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1. OBJETO

Se incluira en el Proyecto de Ejecucién un Estudio de Seguridad y Salud que tiene por objeto
establecer las previsiones respecto a prevenciéon de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales, durante la construccién de la obra, asi como de los derivados de los trabajos de
conservacion y mantenimiento, incluyendo las previsiones respecto a las preceptivas
instalaciones de higiene y bienestar de los trabajadores.

En él se dan unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos laborales y la redaccion y puesta en
practica del correspondiente plan de seguridad y salud en aplicacién del presente estudio,
facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucidn de la obra y de la Direccion Facultativa.
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2. NORMATIVA DE APLICACION

El Estudio de Seguridad y Salud se redactara en cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto
1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion, cuyo articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los proyectos
técnicos de construccion, viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debera ser complementado, antes del comienzo de la obra,
por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollara las medidas
preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que han de
ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan de seguridad y salud podra proponer
alternativas preventivas a las medidas planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el
articulo 7 del ya citado Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud
constituird el conjunto de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el
contratista se compromete a disponer en las distintas actividades, sin perjuicio de las
modificaciones y actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones
reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su
desarrollo, es la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, cuyo
desarrollo reglamentario, de aplicacion directa al Estudio Basico de Seguridad y Salud, en tanto
que establece normas que deben ser observadas parcial o totalmente en su redaccion y posterior
cumplimiento entre las que, sin perjuicio de las recogidas en el pliego de condiciones de este
estudio, podemos destacar las siguientes:

. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-
11-95). Modificaciones en la Ley50/1998, de 30 de diciembre.

. Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

. Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E.
31-01-97)

. Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de

30 de abril, B.O.E. 01-05-98).

. Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-
07-97).
. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de

Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97).

. Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y
Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo
[excepto Construccidn] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacién de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).
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. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, B.O.E.
23-04-97).

. Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicién a Agentes Bioldgicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
B.O.E. 24-05-97.)

. Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de
marzo de 1998 (correccién de errores del 15 de abril).

. Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicién a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
B.O.E. 24-05-97).

. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo,
B.O.E. 12-06-97).

. Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por
los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-
08-97).

. Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales.

. Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

. Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

. Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

. Ley 54/03 de reforma del marco de Prevencién de Riesgos Laborales, que reforma varios
articulos de la Ley 31/95.

Adicionalmente, en la redaccion del estudio, tal y como se especifica en el pliego de condiciones
del mismo, se observaran las normas, guias y documentos de caracter normativo que han sido
adoptadas por otros departamentos ministeriales o por diferentes organismos y entidades
relacionadas con la prevencidn y con la construccién, en particular las que han sido emitidas por
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, por el Ministerio de Industria, por las
Comunidades Auténomas, asi como normas UNE e ISO de aplicacion.

En la memoria de este Estudio se definen todos los aspectos detallados de los procedimientos,
equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse, o cuya utilizacion pueda preverse
de acuerdo con la tipologia especifica de la obra a ejecutar.
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Dentro de los contenidos del Estudio de Seguridad y Salud se incluye la identificacion de los
riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas
necesarias para ello y la relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas para controlar y reducir dichos
riesgos.

Asimismo, se incluye la descripcién de los servicios sanitarios y comunes en funcién del nimero
de trabajadores que vayan a utilizarlos, y se tendran en cuenta las condiciones del entorno en
que se realice la obra, asi como, la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que
se utilizaran en el proceso constructivo elegido y el orden de ejecucion de los trabajos.

En la redaccién de este Estudio de Seguridad y Salud se tiene en cuenta cualquier tipo de
actividad que se lleve a cabo en la obra y en especial, la identificacion y localizacion de los
trabajos incluidos en el anexo Il sobre trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad
y la salud de los trabajadores del RD 1627/1997.

El Estudio de Seguridad y Salud es un documento obligatorio que ni constituye ni sustituye la
evaluacion de riesgos de cada contratista y subcontratista, que tenga una relacién contractual
directa 0 no con la Propiedad (conforme al Art. 16 de la LPRL 31/95, modificado por el Art. 16 de
la Ley 54/2003 de 12 de diciembre).

La intervencion del Coordinador de seguridad y salud no modifica ni la naturaleza ni las
responsabilidades que incumben a cada uno de los participantes de las actividades de la obra,
de acuerdo con el apartado 3 del Art. 11 del RD 1627/1997, de 24 de octubre, en el que se indica
gue las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

El presente Estudio contiene todos los documentos requeridos en el R.D. 1627/1997, articulo 5.
Estos son:

. MEMORIA DESCRIPTIVA.

PLIEGO DE CONDICIONES

. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

. PLANOS
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3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y

SALUD

Segun el Articulo 4 del Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre se indica la obligatoriedad, por
parte del promotor, para que se realice un Estudio de Seguridad y Salud en los Proyectos para
las obras de construccion, siempre que se cumplan alguno de los siguientes supuestos:

*PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA SUPERIOR A 450.759,07 EUROS.
El presupuesto de ejecucién por contrata del proyecto es superior a 450.759,07 euros.

‘DURACION ESTIMADA DE LOS TRABAJOS SUPERIOR A 30 DIAS LABORALES,
EMPLEANDOSE EN ALGUN MOMENTO MAS DE 20 TRABAJADORES.

No se ha previsto emplear a mas de 20 trabajadores simultaneamente. Los trabajos superan los
30 dias laborables.

*VOLUMEN DE MANO DE OBRA SUPERIOR A 500 JORNADAS.
El volumen total es superior a 500 jornadas de trabajo.
«LAS OBRAS DE TUNELES, GALERIAS, CONDUCCIONES SUBTERRANEAS Y PRESAS.

No es el caso.

En nuestro caso, dadas las caracteristicas de las obras a realizar, se considera la redaccién del
presente Estudio de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, conforme a la reglamentacion establecida, se ha redactado el presente Documento,
en el que se recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a
adoptar.
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4. DATOS INFORMATIVOS DE LA OBRA

4.1 SITUACION Y ACCESOS DE LA OBRA

La obra se localiza en la Avda. San Lazaro 120, Verin, Ourense. El acceso a la obra se producira
por la calle Camino de San Gregorio

4.2 NOMBRE DEL PROYECTO

OBRA: PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE NUEVO EDIFICIO PARA
DEPENDENCIAS OFICIALES Y REHABILITACION DEL BLOQUE | PARA
VIVIENDAS EN EL ACUARTELAMIENTO DE LA GUARDIA CIVIL DE VERIN
(OURENSE)

SITUACION: AVDA. SAN LAZARO 120, VERIN, OURENSE

PROMOTOR: MINISTERIO DEL INTERIOR. DIRECCION GENERAL DE LA GUARDIA CIVIL

4.3 CARACTERISTICAS DE LA PARCELA

La parcela esta situada al noroeste de la localidad y tiene una forma trapezoidal con una
superficie de 4.406 m2. Esta delimitada al Norte por la calle Camino de San Gregorio, al sur por
la Avenida San Lazaro, al este por una parcela edificada y al oeste por suelo no edificable, fuera
del limite de ordenacién provisional.

La referencia catastral del inmueble es 8844901PG2484S0001HU. La clase del suelo es urbano,
su uso principal residencial.

4.4 PRESUPUESTO Y PLAZO DE EJECUCION

La obra se desarrollara en dos fases:
Fase 1: donde se acondicionara el edificio |, donde se ubicaran todas las viviendas.

Fase 2: que consistira en la demolicién de los bloques Il al V, y la construcciéon de un nuevo
edificio de dependencias oficiales

Por ello, aunque se trate de un Unico proyecto, se ha decidido desglosar el presupuesto de
Seguridad y Salud en dos:
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FASE 1: Presupuesto de Ejecucion Material 910.692,58 €
FASE 2: Presupuesto de Ejecucion Material 3.554.766,29 €
TOTAL: Presupuesto de Ejecucion Material 4.457.442,38 €
FASE 1: Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud 10.685,60€
FASE 2: Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud 21.012,32¢€
TOTAL: Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud 31.697,92€
FASE 1: Plazo de Ejecucion 6 MESES
FASE 2: Plazo de Ejecucion 19 MESES
TOTAL: Plazo de Ejecucioén 25 MESES

4.5 NUMERO DE TRABAJADORES

Numero maximo de trabajadores 20

Si el plan de seguridad y salud que elabore el contratista adjudicatario efectia alguna
modificacién de la cantidad de trabajadores que se ha calculado que intervengan en esta obra,
debera adecuar las previsiones de instalaciones provisionales, protecciones colectivas e
individuales a la realidad.

4.6 PROPIEDAD

MINISTERIO DEL INTERIOR. DIRECCION GENERAL DE LA GUARDIA CIVIL

4.7 AUTOR DEL PROYECTO

El Proyecto Basico ha sido redactado por la empresa INCOSA. a través de D. José Miguel Useros
Martin, Arquitecto colegiado en el Colegio Oficial de Arquitectos de Castilla y Leodn.
Direccién: Parque Tecnolégico de Castilla y Ledn Anexo 2, Boecillo (Valladolid).

Teléfono y fax: 983 14 44 44

El Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por la empresa INCOSA. a través de D. José
Miguel Useros Martin, Arquitecto colegiado en el Colegio Oficial de Arquitectos de Castillay Leon.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE NUEVO EDIFICIO PARA

DEPENDENCIAS OFICIALES Y REHABILITACION DEL BLOQUE | PARA I n( J sa
VIVIENDAS EN EL ACUARTELAMIENTO DE LA GUARDIA CIVIL DE

VERIN (OURENSE)

4.8 CLIMATOLOGIA

El clima de Verin es suave, y generalmente célido y templado. Los meses de invierno son mucho
mas lluviosos que los meses de verano en Verin. Esta ubicacion esta clasificada como Csb por
Koppen y Geiger. La temperatura promedio en Verin es 12.2 °C. La precipitacion es de 907 mm
al afo.

4.9 DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS AFECTADOS

Accesos, trafico rodado, cerramientos.
Los accesos a la obra se realizaran por la calle Camino de San Gregorio.

Los materiales y medios se ubicaran en la parcela en las zonas perimetrales no ocupadas por la
edificacién siempre y cuando se obtengan los permisos pertinentes.

Edificios colindantes
El solar en el que se interviene cuenta al este con una parcela edificada.
Interferencias, servicios afectados y antiguas instalaciones

Las interferencias con conducciones de toda indole han sido causa eficiente de accidentes, por
ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacion exacta con el fin de poder
valorar y delimitar claramente los diversos riesgos.

En la fase de reconocimiento se han localizado e identificado las instalaciones existentes, no
obstante, se debera prestar continua atencién a estos factores en fase de obra.

Suministro de energia eléctricay agua

La parcela cuenta con suministro eléctrico.

Medio ambiente

No existen en las proximidades a la obra ninguna industria contaminante, ni productos peligrosos
existentes en el solar.

4.10 HORARIOS Y DIAS DE APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO DE LA OBRA

Los horarios y dias de apertura del centro de trabajo de la obra se ajustaran a lo reflejado en el
calendario laboral de la construccion, segun el convenio de la construccion.

La empresa constructora debera adaptar sus horarios y plan de obra a las necesidades de la
propiedad.
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5. DATOS DESCRIPTIVOS DE LA OBRA

5.1 CARACTERISTICAS DEL EDIFICIO

El objeto del proyecto es un nuevo de edificio para dependencias oficiales y la rehabilitacion del
bloque | para viviendas en el acuartelamiento de la Guardia Civil de Verin, Ourense.

La parcela, al disponer del edificio de trafico ya renovado, asi como de la estructura del bloque |
destinado a viviendas, presenta una geometria compleja que se ve incrementada por la fuerte
pendiente existente.

El programa de necesidades contempla una primera fase donde se acondicionara el edificio I,
donde se ubicaran todas las viviendas. La segunda fase consistira en la demoliciéon de los
bloques Il al V, y laconstruccion de un nuevo edificio de dependencias oficiales. En bloque
VI, donde se ubican las dependencias de trafico no se actia.

FASE 1: ACONDICIONAMIENTO BLOQUE I. VIVIENDAS

En la parte norte de la parcela, existe en la actualidad el bloque I, que se ajustard a uso
residencial para los miembros del cuerpo con tipologias variadas de viviendas atendiendo a
distintos tipos de demandas.

FASE 2: DEMOLICION DE LOS BLOQUES Il AL V, Y LA CONSTRUCCION DE UN NUEVO
EDIFICIO DE DEPENDENCIAS OFICIALES

El nuevo bloque en el que se alojaran las dependencias se sitla en el extremo este de la parcela.
La disposicion de este bloque es lineal, de norte a sur, de forma que se dispone en el sentido de
la pendiente mas desfavorable de la parcela.

En planta baja, cuenta con dos accesos diferenciados: uno para la zona de Intervencion de
Armas y otro general del edificio. A partir del acceso general, se dispone el control de puertas
vigilando todos los accesos y articulando los recorridos de la planta baja. En esta planta se sitGan
las zonas de denuncias y oficinas.

En planta primera se dispone el programa de necesidades restante, con oficinas y despachos, a
partir de una circulacion central.

El edificio cuenta con dos sétanos, en el primer sétano, se ubica la zona de detenidos, almacenes
y zona de estacionamiento. En el segundo sé6tano, se ubican la mayor parte de la zona de
estacionamiento, sala de jornadas patio y vestuarios.

5.2 CARACTERISTICAS DE LOS TRABAJOS

Por encargo del Promotor, se redacta el presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Ademas de las caracteristicas fisicas del edificio, no existen otros condicionantes de partida en
las actuaciones a acometer.
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5.2 PREVENCION DE INCENDIOS

INTRODUCCION

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccién no son
distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras,
braseros, energia solar, trabajo de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una
sustancia combustible (encofrados de madera, carburantes para la maquinaria, pinturas, etc.)
puesto que el comburente (oxigeno) esta presente en todos los casos.

Contrariamente a lo que se podria creer, los riesgos de incendio son numerosos en razon,
fundamentalmente, de la actividad, simultdnea de varios oficios y de sus correspondientes
materiales (madera de andamios, carpinteria de huecos, resinas, materiales con disolventes en
su composicién, pinturas, etc.). Es pues importante su prevencion.

MEDIOS PROVISIONALES DE ACTUACION

Al igual que las instalaciones provisionales de obra, tienen caracter temporal, utilizandolas la
contrata para llevar a buen término el compromiso de hacer una determinada construccion, los
medios provisionales de prevencion son los elementos materiales que usara el personal de la
obra para atacar el fuego.

Segun la norma UNE, y de acuerdo con la naturaleza combustible, los fuegos se clasifican en
las siguientes clases:

. Clase A: Denominados también secos; el material combustible son materias sélidas inflamables
como la madera, el papel, la paja, etc. a excepcion de los metales.

La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de soluciones
que contienen un gran porcentaje de agua.

. Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.

El material combustible més frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes, resinas,
pinturas, barnices, etc. La extincién de estos fuegos se consigue por el aislamiento del
combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

. Clase C:Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como
metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural.

Su extincion se consigue suprimiendo la llegada del gas.

. Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos
reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc.

Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores especiales;
en general no se usara ningun agente extintor empleado para combatir fuegos de la clase A, B 6
C, ya que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una reaccion quimica
entre alguno de los agentes extintores y el metal que se esta quemando.

En general, y una vez descritas las clases de fuego, se puede afirmar que en equipos eléctricos
o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores no conductores (como el anhidrido
carbonico, halén o polvo polivalente), es decir, que no contenga agua en su composicion.
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En nuestro caso, la mayor probabilidad de fuego que puede provocarse son los de clase A, By
C. Para ello, se dispondran a pie de tajo agentes extintores adecuados a dichas fases de fuego,
a base de extintores portatiles.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periodica del correcto acopio de
sustancias inflamables en los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la
ejecucion de la obra, situando este acopio en el perimetro no edificado de la parcela.

Los medios de extincién seran los siguientes: extintores portatiles, instalando dos de dioxido de
carbono de 5 Kg. por cada acopio de liquidos inflamables y pinturas; uno de 6 Kg. de polvo seco
polivalente en la oficina de obra; dos de 5 Kg. de diéxido de carbono junto al cuadro general de
proteccion y, por ultimo, unidades de 6 Kg. del polvo seco polivalente en los almacenes de
herramientas, etc. y otros si se tienen acopios de butano, propano, oxigeno, etc. para soldar las
tuberias, 1 de polvo en el almacén.

Ademas, se repartiran en las zonas de transito para poder tener una respuesta rapida a los
fuegos desde cualquier posicién de la obra.

UTILIZACION

El emplazamiento de los extintores se elegira en la proximidad de los lugares donde se pueda
dar un conato de incendio, tales como plataformas de trabajo, etc. Deben colocarse fijos a la
estructura y a una altura y situacion tal que no entorpezcan los trabajo. Los extintores estaran en
cualquier caso homologados y revisados convenientemente.

Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como el
agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.)

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los trabajos; el personal que esté trabajando bajo rasante se dirigira hacia la
zona de cota 0,00 en caso de emergencia. Existira la adecuada sefializacion, indicando los
lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos inflamables), situacion del extintor, camino
de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase

inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en
todos los casos, seran avisados inmediatamente.

5.3 CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS

Se debera impedir el acceso a la obra de personal ajeno a la misma.

5.4 DESVIOS Y CORTES DEL TRAFICO

No se estiman necesarios. Es posible que deba prohibirse el acceso a la calle o cortar el paso
de la zona de acceso del aparcamiento sur durante el desmontaje y montaje de grias o acopios
de material.

5.5 CONTROL DE ACCESO A LA OBRA

Garantizado mediante el cerramiento de la obra y de la sefializacion de acceso prohibido a
personal ajeno o no autorizado.
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Previamente a su entrada en obra, las empresas subcontratistas deberan aportar toda la
documentacion reglamentaria relativa a sus trabajadores, equipos de trabajo, maquinaria.

Solamente podran acceder a obra aquellos trabajadores que cada empresa autorice a acceder
después de garantizar y reunir los siguientes requisitos:

¢ Que hayan recibido de su empresa los equipos de proteccion individual necesarios para el buen
desarrollo de sus trabajos (art. 17 Ley 31/1995).

e Que hayan recibido de su empresa la formacion teérica y practica, suficiente y adecuada en
materia preventiva (art. 19 Ley 31/1995).

e Que hayan recibido de su empresa la informacién necesaria de los riesgos generales de la obra 'y
de su puesto de trabajo, medidas de prevencion, de proteccion y de emergencia, incluyendo a los
trabajadores auténomos (art. 18 Ley 31/1995).

¢ Que hayan recibido de su empresa formacion especial para el uso de maquinaria o herramientas
especiales (art. 17 Ley 31/1995).

e Que su empresa les ofrezca la correspondiente vigilancia de salud en funcién de los riesgos de su
trabajo (art. 22 Ley 31/1995).

Toda la documentacién estara a disposicion del Coordinador de seguridad y salud, de la
Autoridad Laboral y de todos los intervinientes en materia de prevencién de riesgos laborales
que la soliciten.

Al personal que no sea contratista ni subcontratista (visitas, etc.) y que en caso estrictamente
necesario necesite acceder a obra, tras proporcionarle los EPls necesarios debera ser
acompafiado por una persona conocedora de la obra, evitando recorrer zonas con riesgos
especiales y respetando las medidas de seguridad correspondientes durante su estancia en la
obra. A tal efecto, en obra debera disponerse de un acopio de EPI's reservados para estas visitas.

5.2.1. Circulacion peatonal

Las vias de circulacién son, a la vez, vias de evacuacion, por lo que deberan siempre:
- Permanecer expeditas.

- Sefializarse de acuerdo con lo dispuesto en el Anexo lll, apartado 3.5 del R.D. 485/97, con sefiales
rectangulares o cuadradas, de fondo verde con pictografia blanco y complementarse con sefiales
de flechas indicativas de la direccion.

- En cuanto la iluminacién natural no alcance el nivel de iluminacién necesario se iluminaran
colocandose una luminaria fija, de forma que ilumine los recorridos.

- Periddicamente se repondran las luminarias fundidas o desaparecidas.
- De acuerdo con el Anexo IV del R.D. 1627/97 debera colocarse iluminacién de emergencia en

pasillos de distribucion hasta el exterior del edificio.

5.2.2. Senalizacion

Todos los accesos a la obra dispondran de las sefiales de seguridad normalizadas segun lo
establecido en el R.D. 1403/1986, sobre SENALIZACION DE SEGURIDAD EN LOS CENTROS
Y LOCALES DE TRABAJO y el RD 485/1997 de 14 de abril.

Los accesos estardn sefializados, como minimo, con las siguientes placas de sefializacion
homologadas:
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En los accesos de personal (sentido de entrada):

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

- Peligro en general por obras.

- Superada la puerta de entrada a la obra se colocara un panel informativo con las sefiales
mas comunes de prohibicién, advertencia y salvamento, asi como cualquier otra que sea
necesaria en funcién del RD 485/1997 de Sefializacion de Lugares de Trabajo.

En los accesos de maquinaria:

- Se colocaré la sefializacién pertinente de velocidad maxima 20 km/h y la relativa a la
prohibicién de paso para los peatones.

- Ensentido salida, junto a la puerta, se colocara el STOP correspondiente, para obligar a
cualquier maquina o vehiculo a detenerse, antes de acceder al vial.

5.6 INSTALACIONES DE OBRA

Segun el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en consonancia con el Real Decreto
486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo; en la obra habra zonas dedicadas a los servicios higiénicos y
locales de descanso para los trabajadores, cuyas caracteristicas y condiciones vienen
especificadas en el pliego de condiciones.

Estos servicios se plantean llevar a cabo mediante médulos de casetas prefabricadas. La
dotacién en cuanto a cantidad queda definida en la presente memoria y su instalacién en obra
se realizara segun las necesidades de obra y el nimero de personal que participe en cada
momento. No siendo, por ejemplo, necesaria la instalacion de todas las casetas de vestuario
cuando al inicio de la obra hay un nimero muy reducido de trabajadores. En este caso solo sera
necesaria la existencia de las dotaciones que corresponda a las necesidades del numero de
trabajadores presente.

En cualquier caso, siempre es posible sustituir, desde el principio de la obra, parte o todas las
casetas por locales debidamente adecuados que estén en las inmediaciones de la obra o incluso
por locales dentro del edificio en construccién, en una fase suficientemente avanzada de la
ejecucion del mismo.

Estos locales y servicios higiénicos de salud y bienestar de los trabajadores (vestuarios y aseos,
retretes, duchas, comedores,...) deberan ubicarse en la propia obra, seran para uso exclusivo
del personal adscrito a la misma, se instalaran antes del comienzo de los trabajos y deberan
permanecer en la obra hasta su total terminacion.

Estos locales se mantendran adecuadamente limpios y desinfectados mediante la contratacion
de una empresa especializada o mediante personal propio designado.

En el Plan de Seguridad y Salud deberan quedar fijados de forma detallada y en funcién del
programa de trabajos, personal y dispositivos de toda indole previstos por la empresa los
emplazamientos y caracteristicas de los servicios de higiene y bienestar considerados como
alternativas a las estimaciones contempladas en el presente Estudio de Seguridad.

Las dimensiones y equipamiento de estas casetas seran adecuadas al numero de trabajadores
presentes en la obra en cada momento.

Constaran al menos de las siguientes dependencias:

e ASEO.
o VESTUARIO.
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e COMEDOR.

Para la superficie de vestuarios se estima una superficie minima de 2 metros cuadrados por cada
trabajador, para el caso en el que estan trabajando simultaneamente el méaximo nimero de
trabajadores en la fase punta de la obra. Iran dotados de:

e TAQUILLAS METALICAS PROVISTAS DE LLAVE.
e BANCOS DE 5 ASIENTOS CADA UNO.
e CONVECTORES ELECTRICOS MURALES.

En cuanto a los aseos iran dotados de:

e |INODOROS CON CARGA Y DESCARGA AUTOMATICA DE AGUA CORRIENTE, CON
PORTARROLLOS DE PAPEL HIGIENICO Y PERCHAS (EN CABINA AISLADA CON
PUERTAS CON CIERRE INTERIOR).

e LAVABOS DE 2 GRIFOS CADA UNA DOTADOS DE AGUA CORRIENTE, CALIENTE Y FRIA,
CON ESPEJOS, JABONERAS INDUSTRIALES CON EXISTENCIA DE JABON Y
SECADORES DE MANOS POR AIRE CALIENTE DE PARADA AUTOMATICA.

e DUCHAS CON AGUA CORRIENTE, CALIENTE Y FRIA, CON PERCHAS.

e DEPOSITOS DOTADOS DE CIERRE, PARA EL VERTIDO DE DESPERDICIOS.

En cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos y situado
a menos de 50 metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y de una
taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondra
asimismo en la obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de
utilizacion por parte de los trabajadores. La implantacién de dichas instalaciones se debera
recoger en los planos de situacién dentro del plan de seguridad y salud.

En cuanto al comedor la superficie minima sera la necesaria para contener las mesas, sillas o
bancos, las piletas fregadero y los calienta-comidas.

Se considerard como minimo 1,20 metros cuadrados por trabajador para el caso en el que esta
trabajando simultdneamente el maximo nimero de trabajadores en la fase punta de la obra. La
dotacién del comedor seré:

e MESAS DE COMEDOR DE OBRA CON CAPACIDAD PARA 10 PERSONAS CADA UNA.
e CALIENTA-COMIDAS.

e PILETAS CON 1 GRIFO CADA UNA DOTADOS DE AGUA POTABLE

e BANCOS DE 5 ASIENTOS CADA UNO.

e CONVECTORES ELECTRICOS MURALES.

e DEPOSITOS DOTADOS DE CIERRE, PARA EL VERTIDO DE DESPERDICIOS.

Todo lo anterior sin detrimento de la necesaria instalacién de corriente eléctrica, puesta a tierra
y demés factores establecidos en la normativa especifica, tanto en electricidad como en
saneamiento. Se dispondra siempre de un botiquin, el cual estara en condiciones adecuadas de
conservacion y contenido y de facil acceso, sefializado y con indicacion de los teléfonos de
urgencias a utilizar. Existira al menos un trabajador formado en la prestacion de primeros auxilios.

El botiquin contendra como minimo:

e 1 FRASCO, CONTENIENDO AGUA OXIGENADA
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e 1 FRASCO, CONTENIENDO ALCOHOL DE 96°

e 1 FRASCO, CONTENIENDO TINTURA DE IODO

e 1 FRASCO, CONTENIENDO MERCUROCROMO

e 1 FRASCO, CONTENIENDO AMONIACO

e 1 CAJA, CONTENIENDO GASA ESTERIL ("LINITUL", "APOSITOS" Y SIMILARES)
e 1 CAJA, CONTENIENDO ALGODON HIDROFILO ESTERIL
e 1 ROLLO, DE ESPARADRAPO

e VENDAS

e 1 TORNIQUETE

e 1 BOLSA PARA AGUA O HIELO

e 1 BOLSA CONTENIENDO GUANTES ESTERILIZADOS

e 1 TERMOMETRO CLINICO

e 1 CAJA DE APOSITOS AUTOADHESIVOS

e  ANTIESPASMODICOS

e ANALGESICOS

e TONICOS CARDIACOS DE URGENCIA

e JERINGUILLAS DESECHABLES

Cualquier otra disposicién prevista en el Plan de seguridad debera contar con la aprobacion del
Coordinador/a de Seguridad y Salud.
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6. MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS

El empresario deberd estar al corriente en todo momento, durante la ejecucion de la obra, de sus
obligaciones en materia de Seguridad Social y Salud Laboral, de acuerdo con las disposiciones
vigentes, debiendo acreditar documentalmente el cumplimiento de tales obligaciones cuando le
sea requerido por el Coordinador de seguridad y Salud.

El empresario debera asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestacion
a todos los trabajadores que concurran en la misma de:

- Los servicios asistenciales sanitarios en materia de primeros auxilios.
- Los servicios de asistencia médico-preventiva y de urgencia.
- Los servicios de conservacion y mejora de la salud laboral de los trabajadores.

A tales efectos deberé concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos
y preventivos exteriores e interiores que correspondan, a fin de que por parte de éstos se lleven
a cabo las revisiones sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberan reunir las caracteristicas establecidas
por las disposiciones vigentes sobre la materia. Deberan quedar precisados en el Plan de
Seguridad y Salud los servicios a disponer para la obra, especificando todos los datos necesarios
para su localizacién e identificacién inmediata.

La empresa realizara reconocimientos meédicos a sus trabajadores al comienzo de la obra y seran
repetidos una vez al afio, conforme establece el articulo 22 de la LPRL 31/1995. El
reconocimiento comprendera un estudio médico detenido, en funcién de los riesgos especificos
a que esté sometido el trabajador. Asimismo, se realizaran evaluaciones de la salud de los
trabajadores, después de una ausencia prolongada por motivos de salud.

Se prestara especial atencion a la proteccion de la salud de los trabajadores especialmente
sensibles, siguiendo las indicaciones del articulo 25 de la LPRL.

6.1 PLAN DE EMERGENCIA

En previsién de una situacion de emergencia, de acuerdo con la Ley 31/1995, se consideran los
siguientes puntos:

e En numero conforme al siguiente cuadro: practica las medidas en materia de primeros
auxilios: En caso de accidente, el responsable de la evacuacion seré en primer lugar el
Jefe de Obra, y en su ausencia el encargado de obra de mayor experiencia.

e Comprobacién periédica del correcto funcionamiento de estas medidas. Se comprobara:
o a) Que se ha hecho la designacion del personal encargado de poner en préactica las

medidas preventivas.
o b) La correcta ubicacion de los teléfonos de contacto para casos de urgencias.

o ¢) Que se ha recibido una formacion minima para actuaciones en caso de urgencias.

e Organizacion de las relaciones que sean necesarias con servicios externos para garantizar la
rapidez y eficacia de las actuaciones.

e Formacion adecuada del personal, y en nimero suficiente, asi como disponer de material
adecuado, todo ello en funcion de los riesgos de cada empresa. Para esta obra se considera
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material de primeros auxilios un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en
caso de accidente. (elementos minimos detallados en el apartado 5.6)

6.2 ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

PRIMEROS AUXILIOS

Sera responsabilidad del contratista garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberan adoptarse
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

De acuerdo con el articulo 20 de la LPRL, el empresario ha de tener organizado un sistema de
asistencia de primeros auxilios. Par ello, ha de designar al personal encargado de prestarlos y
disponer del material adecuado para dicha atencién. En todo caso, el empresario debe garantizar
que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento, esto es desde el inicio de la obra
hasta su finalizacion, con independencia de la fase constructiva que se realice y cualquiera que
sea el nimero de trabajadores en la obra, debiendo contar con el personal formado para ello.

En todas las obras se han de implantar las siguientes medidas de organizacién:

o Deberan adoptarse las oportunas medidas de evacuacion.
o Se instalara una sefializacién, claramente visible, en la que se indique la direccion y
nuamero de teléfono del servicio local de urgencia.

El empresario sera el responsable de la revision o comprobacién periédica del correcto
funcionamiento de todas las medidas adoptadas.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su Plan de seguridad y salud la
informacion necesaria para efectuar los primeros auxilios, en caso de accidente:

- El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

- En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran
las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para
la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en
el caso de accidente eléctrico.

- En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente
al accidentado, la utilizacién de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo
e incomodidad para el accidentado.

Es necesario habilitar los espacios destinados al acceso y al estacionamiento de los vehiculos
de emergencia. Todo ello quedara reflejado en el plano de organizacion de la obra.

BOTIQUINES

Se dispondra de botiquines portéatiles y conteniendo el material especificado en la Ordenanza
General de Seguridad y Salud en el Trabajo, en zonas de instalaciones, oficinas, almacenes, etc.
y estratégicamente en zonas de acumulacion de trabajadores.

El material que contendran los botiquines portatiles serd como minimo de desinfectantes: agua
oxigenada, alcohol de 969, tintura de iodo, mercurocromo, amoniaco y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algodon hidréfilo estéril, vendas, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras,
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termoémetro, antiespasmadicos, bolsa para agua o hielo, analgésicos, jeringuillas desechables,
ténicos cardiacos de urgencia, pinzas y guantes desechables

Los botiquines se revisaran periddicamente y se repondra tan pronto como sea posible el material
gue haya caducado, asi como el que se haya utilizado.

En el interior del botiquin figuraran escritas las normas basicas a seguir para primeros auxilios,
conducta a seguir ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacion y formas
de actuar ante heridas, hemorragias, fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

LOCALES DE PRIMEROS AUXILIOS

En aquellas fases de obra en las que se tengan mas de 50 trabajadores se habilitard un local de
primeros auxilios que estard adecuadamente sefializado y constard como minimo de botiquin,
camilla y fuente de agua potable.

ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se dispondra en la obra junto al botiquin, en tablones y, en general, en sitios bien visibles de una
lista con los teléfonos y direcciones de los centros asistenciales y hospitales mas cercanos, asi
como teléfonos de urgencias para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados.

RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo, y que sera repetido periddicamente todos los afios.

6.2 CENTROS ASISTENCIALES

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud, la infraestructura
sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién
correcta a los accidentados y evacuacion de la obra.

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud, el nombre y
direccion de los centros asistenciales mas préximos, previstos para la asistencia sanitaria de los
accidentados, segln sea su organizacién. El nombre y direccion de los centros asistenciales,
que se suministran en este Estudio de Seguridad y Salud, deben entenderse como provisionales.
Podran ser cambiados por el Contratista adjudicatario.

CENTROS ASISTENCIALES

Centro de Saude de Verin
Rda Juan Guerra Valdés, s/n, 32600 Verin, Ourense
988413460

Existen diferentes centros asistenciales en la comarca y, por tanto, se estima que se comprueben
tanto las ubicaciones de los mismos como los teléfonos de interés para su inclusion en el Plan
de Seguridad, asi como reflejarlos en lugares de paso para informacion de todos los trabajadores.

El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de
distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra,
la informacion necesaria para conocer los datos del centro/s asistenciales, mas cercanos a la
obra, a los que acudir en caso de accidentes, asi como las distancias existentes entre éstos y la
obra y los itinerarios mas adecuados para llegar a ellos.
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Itinerario mas adecuado a sequir durante las posibles evacuaciones de accidentados.

El Contratista queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en
situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

6.3 COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen a
continuacion, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencién de
accidentes laborales.

Accidentes de tipo leve y grave:

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos
y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas.

- A la Direccién Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes mortales:

- Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra de forma
inmediata: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.

- A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

- Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

6.4 REUNION PARA LA INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Si durante el transcurso de la ejecucion de la obra se materializase cualquier accidente éste sera
inmediatamente comunicado al coordinador de seguridad y salud, el cual tendra la iniciativa de
organizar la preceptiva reunién de investigaciéon de accidentes.

El objetivo principal de estas reuniones sera informar a todos los responsables de los hechos
ocurridos para tomar, en el menor tiempo posible, las necesarias medidas preventivas que
garanticen que lo motivos por los cuales se materializ6 el accidente han sido subsanados.

El Contratista queda obligado a la gestién documental de los accidentes, para ello se deberan
rellenar obligatoriamente los siguientes indices de control.
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7. DESCRIPCION DE LAS DISTINTAS FASES DE
EJECUCION DE OBRA EN RELACION CON LA

SEGURIDAD Y SALUD

A) EVALUACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN SER EVITADOS

En esta obra se consideran que pueden ser evitados los siguientes riesgos:

e Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado
mediante el estudio preventivo del plan de ejecucion de obra.

e Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes moviles, que se
han eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con
todas sus protecciones.

¢ Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos
eléctricos, que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas
con doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metdlicas, en
combinacion con los interruptores diferenciales de los cuadros de suministro y red de
toma de tierra general eléctrica.

e Los derivados del factor de forma y de ubicacién del puesto de trabajo, que se han
resuelto mediante la aplicacion de procedimientos de trabajo seguro, en combinacién
con las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacion.

e Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante
el control de sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de
sus protecciones especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

e Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia
de utilizar medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen
estado de mantenimiento, montados con todas las protecciones disefiadas por su
fabricante.

e Los derivados del mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la
obra, de los que se exigen, en su caso, el marcado CE o el certificado de normas UNE.

e Los derivados de las sustancias peligrosas, de los que se exigen las condiciones
establecidas en la legislacion respecto a su uso, clasificacién, envasado, etiquetado y
almacenamiento. Ademas de la informacién que aporta el etiquetado estas sustancias
deben ir acompafadas de las fichas de seguridad con la informacion adicional de su
composicion, caracteristicas, riesgos y precauciones de uso, asi como el tipo de primeros
auxilios necesarios.

B) EVALUACION DE LOS RIESGOS QUE NO SE HAN PODIDO EVITAR

Los grupos de unidades de obra agrupados por riesgos similares, de los que se identificaran sus
riesgos y las correspondientes medidas preventivas son:

1. Implantacion y trabajos previos.

Excavacion y movimiento de tierras.
Cimentacion y estructura.

Cerramientos y tabiqueria interior.

Carpinteria exterior, cerrajeria y acristalamiento
Impermeabilizacion.

Cubiertas.

No oD
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8. Carpinteria interior.
9. Instalaciones.
10. Revestimientos, solados, aislamientos y falsos techos.

Se realiza a continuacion un andlisis de los posibles riesgos en funcién de estas unidades de
obra.

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccién, los riesgos
especificos, las medidas de prevencién y proteccion a tomar, asi como las conductas que se
observaran en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o que exclusivamente
deban aplicarse esas medidas de seguridad o haya sélo que observar esas conductas, puesto
que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por razén de las caracteristicas de un tajo
determinado, habra que emplear dispositivos y observar conductas o normas que se especifican
en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las maquinas
cuya utilizacién se previene.

La especificacién de riesgos, medidas de proteccién y las conductas o0 normas se reiteran en
muchas de las fases de obra. Esto se debe a que esta informacion llegara a los trabajadores de
forma fraccionada y por especialidades, para su informacién - formacién acusando recibo del
documento que se les entrega.

El pliego de condiciones detalla las normas legales y reglamentarias aplicables, asi como las
prescripciones que habran de cumplir las maquinas, Utiles, sistemas y equipos en relaciéon con
las caracteristicas, utilizacion y conservacion. También incluye condiciones sobre la organizacion
de la obra, formacién e informacion, comunicaciones, locales de higiene y bienestar, ...

C) RIESGOS EXCLUIDOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Es de interés establecer con claridad los riesgos que no pueden considerarse a través de este
Estudio de Seguridad y Salud por no ser el objetivo del mismo y depender exclusivamente del
cumplimiento de las obligaciones de otros agentes. No se prevén la neutralizacion de actos y
condiciones inseguros propiciados de manera voluntaria por trabajadores y empresarios, que en
su caso conducen inevitablemente a un accidente de trabajo, considerando acto inseguro la
violacion de un procedimiento adoptado. Por ello serian considerados como tales los siguientes:

» El uso de cualquier equipo, material o maquinaria sin autorizacion.

» Acceder a zonas de trabajo para las que no se dispone de autorizacion.

* No advertir al superior jerarquico de la empresa de cualquier anomalia observada.

» Trabajar a ritmo o con métodos inadecuados o diferente previsto por su empresa.

* Usar un equipo o medio auxiliar defectuoso o no puesto en servicio.

» Ocupar una plataforma de trabajo con cargas o nimero de personas inadecuados a las
* previsiones.

» Obstruir las salidas o vias de transito con materiales o elementos.

» Usar incorrectamente un equipo o medio auxiliar.

» No usar o hacerlo incorrectamente el equipo de proteccion individual asignado.

» Levantar cargas de manera incorrecta.

» Neutralizar dispositivos de seguridad o retirar protecciones colectivas sin autorizacion.
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Tratar de reparar una maquina en funcionamiento.
La distraccion y la imprudencia.

Se considera condicion insegura aquella circunstancia fisica peligrosa por la que el empresario
crea, -0 en todo caso incrementa, por accidon u omisién-, la posibilidad de que ocurra un
accidente, como serian, por ejemplo:

Imponer un método de trabajo inadecuado o no establecer ninguno.

Permitir la existencia de protecciones inadecuadas, tanto colectivas o de cualquier otro
tipo.

Dotar a los trabajadores de equipos de proteccion individual insuficientes o inadecuados,
o no facilitarles los necesarios.

Permitir el uso de elementos, materiales, medios auxiliares, equipos 0 maquinaria en
estado defectuoso, sin mantenimiento o conservacion adecuados, o simplemente en mal
estado.

Permitir congestion o, en todo caso, falta de orden en el transito de vehiculos y personas
en el interior de la obra.

Permitir la falta de orden y limpieza en los puestos de trabajo y en la obra.

Permitir condiciones atmosféricas inadecuadas al no controlar las emisiones de gases,
humos, polvo y vapores.

Permitir los ruidos excesivos.

No dotar de iluminacién o ventilacién a los puestos de trabajo y las zonas de obra que
asi lo requieran.

Aunque no se considera tal posibilidad, ante la aparicion de riesgos imprevistos por
presencia de condiciones o actos inseguros, el Servicio de Prevencién de cada empresa
afectada debera proponer, combatir y conseguir su neutralizacion, y en su caso, adoptar
la medida, dando cuenta al Coordinador de Seguridad para su conocimiento y traslado
al Promotor.

D) CONDICIONES QUE DEBEN ESTABLECERSE NECESARIAMENTE.

Durante la ejecucién de la obra, se prevé que, con caracter de minimo indispensable, se den las
debidas condiciones para que las obras se desarrollen con la normalidad que evite incidencias
de todo tipo. Estas condiciones para el desarrollo del trabajo son:

Los trabajadores deben recibir instrucciones precisas de su empresario, indicandoles
claramente:

El trabajo que deben desarrollar y la maquinaria, medios auxiliares o equipos
a utilizar.

Se les indicara individualmente los elementos cuyo uso tienen autorizado.
Forma de acceso al puesto de trabajo.

Que es necesario obtener autorizacion expresa para acceder a las plataformas
de trabajo en altura.

Que se les sefialard la maxima ocupacién y carga autorizada de aquellas.

Que se les indicara la proteccion de seguridad a utilizar y las medidas a
respetar.

Forma de comportarse en caso de riesgo grave e inminente.

Que esta prohibido todo lo que no esté expresamente autorizado o indicado.
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Las empresas subcontratadas se prevé que realizaran su actividad:

e Con transmisién de instrucciones de forma clara, documentadamente,
sefialando las caracteristicas de los trabajos a desarrollar para evitar errores.

e Con indicacion de la maquinaria, medios 0 equipos que aportara el contratante
y las que debe aportar el contratado y las condiciones precisas que ésta debe
cumplir, debiendo en este caso aportarlas en correcto estado y siendo para su
uso exclusivo.

e El contratante debe dar a conocer las medidas preventivas que debe tener en
cuenta el subcontratista.

e Protecciones colectivas con que cuenta en la obra para el desarrollo de su
actividad.

e Equipos de proteccion individual que aportara el contratante y contratado.
e Capacitacion de los trabajadores y forma de control de su idoneidad.
e Control de acceso y limitacidn de circulacion en obra.

¢ Control de verificacion y personas de contacto para verificar lo requerido.

Todas las empresas que empleen trabajadores se prevé que dispongan de concierto con Servicio
de Prevencién Ajeno, caso de no disponerlo propio o de trabajadores designados, a efectos de
mantener bajo control la evaluacion de riesgos de la actividad, y procediendo en su caso a las
revisiones necesarias.

Las funciones que se esperan son:

1. Independencia y cumplimiento de los fines preventivos de manera completa y
sin fraccionar, tal como se exige en el Reglamente de los Servicios de
Prevencion, colaborando activa y permanentemente con el empresario en los
lugares donde realicen su actividad los trabajadores, y durante la vigencia
concierto.

2. Colaboracion y cooperacion con el resto de Servicios de Prevencion de las
empresas participantes en el Centro de Trabajo, intercambiando informacion
sobre riesgos propios para alcanzar los objetivos de las empresas.

3. Mantener los niveles de riesgo que sean aceptables para los trabajadores de
las empresas, en funcién del tipo de actividad y las caracteristicas personales
de los trabajadores para ese tipo de trabajo, advirtiendo al empresario de las
situaciones que no sean adecuadas.

4. Disponer de los técnicos de Prevencion con competencia suficiente y
adecuada para los trabajos a controlar, debiendo ser capaces de identificar los
riesgos de la actividad y aplicar secuencialmente los principios generales de
prevencion, necesario para eliminar o reducir convenientemente los riesgos.

7.1 RIESGOS Y MEDIDAS EN TRABAJOS DE OFICINAS

Riesgos en oficina asociados a caidas al mismo nivel
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Los principales riesgos que afectan a la seguridad en una oficina son la falta de limpieza y orden
en el propio lugar de trabajo. Es por esto, que es necesario concienciar a los trabajadores de la
necesidad de mantener los puestos en perfecto orden.

En este sentido, es importante:

Eliminar papeles, desperdicios y obstaculos contra los que se pueda tropezar y que puedan
suponer un riesgo de accidente laboral para los trabajadores.

= Colocar los cables de los ordenadores y de todos los equipos, de forma que no queden
en las areas de paso, quedando recogidos para evitar tropezones.

= Sise dispone de moqueta, revisar que esta en perfecto estado y que no tiene burbujas
o0 partes levantadas que puedan provocar una caida.

Prevencion de Riesgos en oficina asociados golpes con mobiliario o cortes con
herramientas

Por lo general, este tipo de golpes y/o cortes en oficinas provocan incidentes menores y/o
lesiones leves. Para prevenirlos es recomendable:

= No dejar cajones abiertos para evitar golpes al pasar.

= No cargar en exceso los cajones, para evitar que puedan soltarse y golpearnos al
abrirlos.

= Senfalizar paredes o puertas de cristal que sean traslicidas o transparentes.

= No cargar en exceso las estanterias, sobre todo colocando lo mas pesado o voluminoso
en las baldas mas bajas y lo mas liviano en las baldas superiores.

= Prestar atencién cuando se manejen utiles de oficina, como tijeras, grapadoras...Y
desechar las que estén rotas o en mal estado.

Prevencion de Riesgos en oficina asociados ala carga fisica

Posturas forzadas y movimientos repetitivos en oficinas.

En una oficina, lo normal es que los trabajadores permanezcan sentados frente al ordenador
durante largos periodos de tiempo, ya que las propias tareas asi lo requieren (contabilidad,
administracion, disefiadores graficos, etc.)

Para evitar y prevenir los riesgos asociados a este tipo de posturas es recomendable:

Facilitar un disefio ergondmico de los puestos de trabajo, analizando los procedimientos de
trabajo de cada puesto y los movimientos necesarios.

= Seleccionar los Utiles de trabajo con disefio adecuado para evitar posturas forzadas y
sobreesfuerzos (ratdn, reposapies, asientos regulables, etc.).
= Posibilitar cambios posturales y los descansos durante la jornada.
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Mantener un pie apoyado sobre un objeto o reposapiés y alternar de pie.

Disponer el plano de trabajo a la altura de los codos.

Mantener el cuerpo erguido y con el tronco recto, para ello hay que ajustar la inclinacién
del respaldo para que la cadera forme un angulo de 100 ° entre tronco y muslos.

No permanecer mucho tiempo en la misma posicién, cambiando de postura y efectuando
movimientos suaves de estiramiento de los musculos.

Regular la altura del asiento para que los brazos puedan apoyarse en la mesa

Prevencion de Riesgos en oficinas asociados a las pantallas de visualizacion de datos

Estos riesgos estan relacionados con el uso de pantallas de visualizacion de datos. Pueden
ocasionar diferentes trastornos musculo esqueléticos, sobre todo en la zona de la espalda y
cuello, ademas de problemas en la vista.

Para poder prevenir este tipo de riesgos es necesario:

No ubicar el puesto de trabajo frente a una fuente de luz para evitar deslumbramientos
o reflejos. Ubicarlo de tal forma para que la luz incida de manera lateral.

La pantalla tiene que situarse de frente, a una distancia aproximada de 50 cm, para evitar
girar la cabeza.

Ajustar el brillo, contraste y caracteres de la pantalla.

Contemplar las opciones de pausas y descansos.

7.2 IMPLANTACION DEL SOLAR EN OBRA

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS:

Vallado de obra: Se vallara para proteccién de viandantes la distancia sefialada mediante
la instalacion de vallado de obra de 2,00 a 4.00 m. de altura. Se llevaran a cabo la
apertura de huecos en la vallay la colocacion de las correspondientes puertas de acceso.
En caso de ocupar las aceras se realizara un pasillo mediante vallas tipo ayuntamiento
o similar que permita la circulacién de peatones en la zona.

Acometidas: Se procedera a efectuar las acometidas de energia eléctrica, agua y
saneamiento (para las casetas de los trabajadores y oficinas).

Instalacién de casetas provisionales: Se procederd a la instalacion de las casetas
provisionales para los trabajadores: vestuarios, aseos, comedor, botiquin, almacenes,
oficina de obra, etc.

Senfalizacién: Se efectuara la sefializacion exterior, via publica, y en los distintos accesos
a la obra.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Riesgos evitables:

Atropellos y colisiones
Caidas de materiales
Electrocucion
Derrumbamiento de acopios
Incendios
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C) NOR

MAS BASICAS DE SEGURIDAD:

La obra estara sefializada en toda su longitud.

Se colocara la preceptiva sefalizacion de “PROHIBIDO ENTRAR A PERSONAS
AJENAS A LA OBRA” y “USO OBLIGATORIO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD”.

Bajo ningun concepto se invadira con acopios otros recintos fuera de las zonas
permitidas y se prevera en los capitulos siguientes las protecciones colectivas para evitar
dafios a terceros.

Cualquier abertura realizada para las conexiones de instalaciones en la obra sera
debidamente sefializada, y debera constar con la aprobacién del Coordinador de
Seguridad y Salud fase de ejecucion en cuanto a las medidas adoptadas de sefializacién
y proteccion a terceros.

Si se invadiera la calzada urbana, se habilitara una acera provisional con valla mévil,
sefializacion nocturna y nivelacion de altura de bordillo, de anchura de 1,20 m. para el
transito de peatones.

Esta prohibida la realizacion de fuegos sin la adecuada proteccion (bidones, etc...)
Deberan realizarse en zonas muy bien ventiladas y alejadas de las zonas de paso. No
pueden utilizarse elementos de seguridad (rodapiés, etc...), para alimentar los fuegos: el
incumplimiento de esta norma sera perseguido u castigado muy duramente.

Cuando se deba eliminar una proteccién colectiva (p. ej. barandillas en proteccion de
caidas de altura), se debe adoptar previamente una serie de medidas encaminadas a la
proteccion de quien realiza ese trabajo, asi como a la del resto de trabajadores del
entorno. El trabajador que se acerque a la zona, deberd hacer uso de arnés anclado a
un punto resistente por encima de su pecho. No deberd usarse un cabo de
posicionamiento (cuerda), sino un dispositivo anticaida con absorbedor (cabos
anticaidas), en especial en caidas de factor 2 (anclaje por debajo del pecho). También
podra recurrirse a cuerdas de anclaje verticales de fachada o a sistemas restrictivos
(limitan el acceso al borde). Para proteger al resto de trabajadores, se delimitara la zona.
La proteccion se repondra lo antes posible y siempre antes de abandonar la zona.

El uso de las escaleras de tijera a horcajadas esta prohibido. Se debera tener en cuenta
que deberan ser aislantes ante riesgo de contacto eléctrico directo o indirecto.

Los equipos de trabajo se utilizaran segun el manual de instrucciones del fabricante. Se
dispondra de una copia del mismo en el centro de trabajo.

Las sustancias se utilizardn segun las fichas de datos de seguridad. Se dispondra de
una copia de las mismas en el centro de trabajo.

7.3 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

7.31.

Instalacion de casetas de higiene y bienestar

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Riesgos evitables:

Caidas de personas al mismo nivel al tropezarse por material depositado en el suelo,
con los cables de los ordenadores, al resbalarse, al acceder al puesto de trabajo, etc.
Riesgo de caida o vuelco de armario o mobiliario como taquillas, sillas, mesas de
comedor...

Pisadas sobre objetos (materiales, documentos, torres del ordenador, etc).

Choques contra objetos inmdviles (cajones, puertas...).

Golpes, cortes y pinchazos por objetos y elementos de oficina, caseta de ventas, o
demas casetas higiénicas.

Exposicién a contactos eléctricos.
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- Incendio.
- Exposicién a agentes ergonémicos y psicosociales (fatiga visual, posturas forzadas...)
Riesgos no evitables:

- Polvo ambiental.
- Ruido ambiental.

B) NORMAS PREVENTIVAS:

- Todos los cables deben canalizarse por medio de canaletas o bien estar pegados al
mobiliario o a la pared. Los cables no deben atravesar zonas de paso.

- Sujetar a la pared o suelo por procedimientos mecanicos todos los armarios y
estanterias con posibilidad de vuelco.

- Los espacios de trabajo deben mantenerse limpios y ordenados, no depositar
objetos en el suelo.

- Los elementos de oficina como tijeras, etc. con partes cortantes deben guardarse
con estas protegidas.

- SoOlo deben emplearse cables y enchufes que se encuentren en perfecto estado, si
se encuentra alguno deteriorado debe desecharse.

- Ante cualquier anomalia en las instalaciones debe avisarse a instalador autorizado.
Este también debera realizar el mantenimiento.

- Comprobar el buen funcionamiento de los diferenciales de los cuadros eléctricos.
- Para desconectar un equipo, tire de la clavija, nunca del cable.

- Colocar sefial de cuadro eléctrico en la puerta de este. Todos los cuadros eléctricos
deberan estar sefializados.

- Serealizar revision periddica de la instalacién eléctrica por instalador autorizado.

- Los extintores estaran colocados de tal forma que estara comprendido entre 0,80m
y 1,20m maximo y existirdn en obra un nimero suficiente de éstos junto a zonas de
acopio de materiales inflamables y combustibles.

- Aquellos extintores que no sean visibles a simple vista deberan sefializarse.
- No debera existir ningln objeto delante de los extintores.

- Elrecorrido real desde cualquier origen de evacuacién hasta un extintor no superara
los 15 m.

- Se recuerda que todos los caminos de evacuacion deberan estar libres de
obstaculos. Se comprobara en todos los caminos de evacuacion que los pasos
tengan como minimo 0.80 m.

- Siexisten puertas utilizadas como salidas de emergencia no deberan estar cerradas
con llave.

- La proteccién contra incendios sera revisada por la obra y por el mantenedor oficial,
con la frecuencia y a la vez que el resto de la obra.

- Los extintores seran revisados anualmente por empresa autorizada.
- Serecomienda poner en marcha el Plan de Emergencia.

- Se evitara sobrecargar la instalacion eléctrica enchufando demasiados aparatos en
una misma toma.
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- Se recomienda que se informe a la persona encargada de recepcién o
administrativo/a, sobre la actuacién a realizar en caso de emergencia como
responsable del Centro de Control (incendio y amenaza de bomba).

- Se sefializaran los medios de lucha contra incendios y los caminos de evacuacion.
Se dispondra de alumbrado de emergencia para garantizar la evacuacion desde
todos los puntos del local, de la oficina o caseta.

- Se debe facilitar a los trabajadores que lo soliciten mobiliario ergonémico.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Para todos los trabajadores y de forma genérica:
- Botas de seguridad y con suela antideslizante.
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.
- Gafas contra proyeccion de particulas.
- Guantes de seguridad.
- Arnés de seguridad (si existe riesgo de caida de altura sin protecciones colectivas)

- Chaleco reflectante.

Para soldadores:
- Guantes de cuero.
- Gafas o pantalla de soldador.
- Manguitos de cuero
- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

7.4 MOVIMIENTO DE TIERRAS

7.4.1. Desbrocey limpieza del terreno

Consiste en extraer y retirar de las zonas designadas todos los arboles, tocones, plantas, maleza,
broza, maderas caidas, escombros, basura o cualquier otro material indeseable segun el
Proyecto.

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Riesgos evitables:

- Atropello.

- Deslizamiento de la maquina.

- Vuelco de la maquina y caidas por pendientes.

- Choque y golpes por o contra objetos u otros vehiculos.
- Maquina en marcha fuera de control.

- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

- Incendios y explosiones (en trabajos de mantenimiento).
- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
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- Atrapamientos.
- Caidas de personas a distinto nivel.
Riesgos no evitables:

- Proyecciones de objetos durante el trabajo.
- Ruido.

- Vibraciones.

- Polvo ambiental

- Sobreesfuerzos

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Los operarios que realicen la tala seran oficiales experimentados en este trabajo. Con
antelacion, se estudiara el lugar donde se realizara el corte y la direccion de caida.

- Se establecer4 una zona de seguridad entre cada trabajador que efectle la tala,
equivalente a 2 veces la longitud del &rbol mas alto, estando terminantemente prohibido
la permanencia de cualquier operario 0 persona ajena en esta area.

- Queda terminantemente prohibido el realizar los trabajos de tala sin el equipo
contemplado en las medidas de control.

- No se permitird que ninglin operario maneje manualmente cargas superiores a 25 Kg.

- Enlos trabajos en los que no se pueda evitar la posicién incomoda o inadecuada para
el trabajador, rotara con otros trabajadores.

- No se deben iniciar los trabajos sin que con anterioridad esté correctamente sefializada
y balizada la zona ocupada.

- Alos conductores que deban manejar la desbrozadora se les comunicara por escrito la
normativa preventiva antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia
escrita.

- No salte nunca directamente al suelo, si ho es por peligro inminente para usted.

- No trate nunca de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.
- No trabaje con la maquina en situacién de averia.

- Pararealizar operaciones de servicio, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee
la maquina.

- Mantenga limpia la cabina de aceite, grasas, trapos, etc.
- En caso de calentamiento del motor no abra directamente la tapa del radiador.

- Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

- No fumar cuando se manipula la bateria
- No fumar cuando se abastezca de combustible

- No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si necesita hacerlo por
algun motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccion frente agentes
causticos o corrosivos.

- Sidebe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga
la llave del contacto.
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- Durante la limpieza de la maquina hay que protegerse con mascarilla, mono y guantes
de goma. Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

- No liberar los frenos de la maquina en posicion parada, sin antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion de las ruedas.

- Sitiene que arrancar la maquina mediante la bateria de otra tome precauciones para
evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden
gases inflamables. La bateria puede explosionar.

- Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion que recomienda
el fabricante de la maquina.

- Durante el relleno de aire de las ruedas sitdese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexion vy llanta.

- Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- Las protecciones de cabina antivuelco y anti impacto seran las disefiadas expresamente
por el fabricante para su modelo.

- Las protecciones de la cabina antivuelco no presentardn deformaciones de haber
resistido ningun vuelco.

- Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

- Esta precaucién se extremara en los motores provistos de ventilador para aspiracion
del radiador.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Lacirculacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.
- Ladesbrozadora estara dotada de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la maquina.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Los conductores deberan controlar los excesos de comida, asi como evitar la ingestién
- de bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo para evitar golpes de calor.
- Los conductores no tomardn medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial

aquellos que produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Sedispondran de areas de paso despejadas.

- Maquinaria con marcado CE.

- No permanecera nadie en el radio de accién de la maquina.

- Al descender por cualquier rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte

trasera de la maquina.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:
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- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén antivibratorio.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Botas de goma o de P.V.C.

- Mascarillas con filtro mecanico.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

7.4.2. Vaciados

Excavacion de tierras que, en todo su perimetro, quedan por debajo de la rasante del suelo.

A) MEDIOS A EMPLEAR:

- Retroexcavadora.

- Camiones para el transporte de maquinaria.
- Camiones para el transporte de materiales.
- Damper.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria

- Caidas de materiales

- Desprendimiento y/o deslizamientos de tierras o rocas a cotas inferiores
- Caidas de personal y/o materiales a distinto nivel desde el borde de la excavacién
- Caidas de personas al mismo nivel

- Golpes con elementos moviles de méaquinas

- Golpes con objetos o herramientas.

- Ambiente pulvigeno

- Ruido ambiental

- Proyecciones

- Atrapamientos

- Contactos eléctricos

- Explosiones

- Incendios

- Interferencias con conducciones

- Desplomes de taludes sobre la maquina

- Causados por seres vivos

- Enfermedades causadas por agentes fisicos

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- El personal encargado de la realizacion de vaciados debe conocer los riesgos
especificos y el empleo de los medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor
seguridad posible.
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- Si en el edificio colindante, antes de iniciar la obra, hubiera grietas, se pondran testigos
para observar si estas progresan.

- Durante la realizacién del vaciado, en el caso de un solar entre medianeras, se vigilara
el comportamiento de las edificaciones colindantes (aparicion de grietas, descalce de
Zapatas, etc.).

- Enlarealizacion de la excavacion del talud debe realizarse un saneamiento de piedras
sueltas que puedan tener cierta inestabilidad.

- Si este saneamiento se realiza manualmente se colocara en la parte superior del talud,
€n su corona, una sirga, convenientemente anclada, a la cual ira sujeta el trabajador
mediante su arnés de seguridad, convenientemente anclado.

- Se aconseja, sin embargo, realizar este saneamiento mediante la excavadora.

- En la realizacién de la rampa de acceso a la zona de vaciado debe de construirse con
pendientes, curvas y anchura que permitan la circulacién de la maquinaria de movimiento
de tierras en las mejores condiciones de rendimiento y seguridad.

- Debe establecerse la sefalizacion de seguridad vial a la salida de camiones mediante la
sefal de peligro indefinido con el letrero indicativo de salida de camiones.

- En el interior de la obra deben colocarse sefiales de limitacion de velocidad, asi como
sefales indicativas de la pendiente de la rampa.

- Enla entrada a la obra se establecera un turno de un operario (sefialista) para guiar la
entrada y salida de camiones a la obra y especialmente en los casos necesarios de paro
del transito vial.

- Este operario debera estar dorado de las sefiales manuales de “stop” y “direccion
obligatoria”.

- El sefialista debe ir dotado de un chaleco de malla ligero y reflectante.

- En la realizacién de la excavacién del solar, se debera considerar la posible presencia
de algun servicio afectado (linea eléctrica subterranea, conducciones de gas o de agua,
telefonia, alcantarillado).

- En presencia de lineas de electricidad aéreas dentro del solar, en espera de ser
desviadas, y ante la posibilidad de un contacto eléctrico directo, se mantendran una
distancia de seguridad, entre la estructura metalica de la maquinaria que circula cerca
de los cables (distancia recomendada: 5 metros).

- Elacceso peatonal a las cotas inferiores se realizara mediante escaleras incorporadas a
un andamio metdlico tubular modular.

- En el trnsito de camiones en el solar, para la evacuacion de tierras, sera dirigido por un
mando (encargado, capataz).

- En caso de inundacién debido al nivel freatico o lluvia se realizara, inmediatamente, el
achique correspondiente para evitar el reblandecimiento de las bases de los taludes o
de socavamiento de las cimentaciones vecinas.

- Se ha de prohibir el transito de vehiculos a menos de 2 metros del borde del talud.

- En el caso de transito peatonal debe colocarse a 1 metro del coronamiento del talud una
barandilla de seguridad de 90 cm.

- Debe prohibirse el acopio de materiales a distancias inferiores a 2 metros del borde del
talud.

- Debe procurarse la minima presencia de trabajadores alrededor de las maquinas.

- Debe prohibirse la presencia de trabajadores en el radio de giro de las maquinas,
prohibicion que debe sefializarse en la parte exterior de la cabina del conductor.

- Entodo momento los trabajadores usaran casco, mono de trabajo y botas de seguridad
y en los casos que se precisara guantes, arnés de seguridad, mufiequeras y protecciones
auditivas.
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Una vez realizado el vaciado, se debe hacer una revision general de la edificacion
contigua para observar las lesiones que hayan podido surgir debido al vaciado.

Debe dejarse el solar, en la rasante de la futura cimentacién, limpia y ordenada.

Para los futuros trabajos se mantendra el acceso a la cota de cimentacion mediante la
escalera, referenciada anteriormente, incorporada a un andamio.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Sefializacién y proteccion de bordes de excavaciéon a una distancia que sea la mitad de
la profundidad de la excavacién o como minimo de 1’5 m.

No depositar acopios ni tierras en los bordes de excavacion, dejando la distancia que fije
la Direccion Facultativa.

Perfecto estado de los vehiculos.

Los remolques para evitar su vuelco tendran soportes o gatos que impida su vuelco.

La distancia minima aconsejable entre dos maquinas en un tajo serd de 5 metros.

Se consideran 5 m. alrededor de la maquina como zona peligrosa.

Se localizara y sefializara las conducciones enterradas.

Las sefiales empleadas en la obra seran reflectantes, claras de interpretaciéon y estaran
limpias.

Si por razones de trabajo es preciso que haya personas en el radio de accion de la
maquina es preciso que, desde la maquina, haya una perfecta visibilidad.

La obra estara ordenada y sin objetos innecesarios.

Escaleras manuales: éstas tendran un espacio entre peldafios de 25 a 35 cm. tendran
una longitud méxima de 5 m. serdn metélicas, sobre pasara 1 m. el lugar mas alto, en
lugares donde existan instalaciones eléctricas no se utilizardn escaleras metalicas sino
de madera en perfecto estado.

Barandillas: seran de materiales rigidos y resistentes, soportaran 150 Kg/m. Los plintos
tendran una altura minima de 15 cm. Las barandillas y los plintos no tendran bordes
afilados.

Entibaciones: solo en el caso de que el terreno asi lo exija, ésta debera estar el minimo
tiempo posible en la zanja o talud, no se utilizara como auxiliar en el descenso.

Las tierras procedentes del vaciado se apilaran a 2 metros minimos de la zanja y los
materiales en las zonas alejadas de ésta, perfectamente sujetos y en suelo firme.

E) PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad homologado (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas
y camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion).

Mono de trabajo.

Protecciones auditivas y aparato respiratorio (mascarillas antipolvo,..)

Guantes de lona y cuero.

Calzado antideslizante cuando sea necesario.

Ropa impermeable en dias de lluvia.

Botas de seguridad.

Botas de agua en dias de lluvia.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Cinturén antivibratorios (en especial para los conductores de maquinaria para el
movimiento  de tierras).

Arnés de seguridad anticaida.
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Mufequeras.
Chaleco de alta visibilidad.

7.5 RED DE SANEAMIENTO

Se debera prestar atencion a las interferencias que pudieran originarse entre esta actividad y los
movimientos de tierras (excavacion en zanjas y compactacion de terreno) o cimentacion (soleras,
...). Estas interferencias se resolveran organizando el orden de ejecucion de los trabajos y
evitando la simultaneidad de los mismos en un mismo lugar.

Deberéa atenderse a las normas de seguridad durante la excavacion de zanjas y pozos que se
contemplan en el anterior apartado de movimientos de tierras.

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas a distinto nivel (al entrar y salir del pozo, etc.)

Caidas al mismo nivel (por caminar sobre terreno embarrado, entre herramientas, etc.)
Caidas de materiales u objetos (al fondo de la excavacion, ...)

Cortes o golpes (por herramientas manuales, maquinaria, ...)

Sepultamientos (por derrumbes del terreno, mal acopio de materiales, exceso de cargas
en bordes, etc.)

Interferencias con conducciones enterradas (Inundacion o anegado del fondo de la
excavacion, por rotura de conducciones enterradas, etc.)

Trabajos en zonas humedas, encharcadas y cerradas (debido a la naturaleza del terreno,
rotura de tuberias, inclemencias del tiempo, etc.)

Electrocuciones y contactos eléctricos.

Asfixia (Ambiente con presencia de gases, sustancias nocivas, polvos, etc.)

Explosion por gases o liquidos.

Desplome y vuelco de los paramentos del pozo (por falta de estabilidad, etc.)
Desplome de los taludes.

Altos niveles sonoros (producidos por la maquinaria, etc.)

Sobreesfuerzos (por posturas forzadas en el interior del pozo, etc.)

Derivados del trabajo a la intemperie (lluvia, etc.)

Derivados de los trabajos realizados en ambientes himedos, encharcados y cerrados.
Dermatitis por contactos con el cemento.

Infecciones (trabajos en la proximidad en el interior o préximos a alcantarillas en servicio)

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Talud conforme al ensayo geotécnico o entibacion.

Se comprobara la resistencia del terreno cuando la maquinaria necesite acercarse al
borde de la excavacion, sefalizando zonas de seguridad alrededor.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procederd a adoptar las medidas
necesarias para evitarlo.

La excavacion en pozo se ejecutard con el método adecuado para evitar
derrumbamientos sobre las personas.

La excavacion en mina se ejecutara protegida mediante un escudo soélido de boveda.
Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

Se tenderéa a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en casos de
emergencia.
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- Lostubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible
sobre durmientes de madera, delimitado por varios pies derechos que impidan que los
conductos se deslicen o rueden.

- Los ganchos de cuelgue del torno estaran provistos de pestillos de seguridad, en
prevencion de accidentes por caida de carga.

- No se transportaran personas en las maquinas ni se utilizaran para funciones que no
estén previstas por el fabricante.

- Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio
de accion.

- No se emplearan en el interior de los pozos maquinas accionadas por motores de
explosién, a no ser que se empleen instalaciones de ventilacién o extraccion.

- Vigilancia y sefializaciéon de las maniobras de la maquinaria por personal especializado
e instruido.

- Los pozos y galerias tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior. La
energia eléctrica se suministrara a 24 V y todos los equipos seran blindados.

- No se bajara al fondo de la excavacion por las entibaciones, sino que se accedera
mediante escaleras de mano. Estas escaleras estaran provistas en su parte superior de
zapatas antideslizantes, seran metalicas y sobrepasaran.

- Elascensoy descenso a los pozos se realizara mediante escaleras firmemente ancladas
a los extremos superior e inferior.

- Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al arnés
de seguridad, tal que permita bien la extraccién del operario tirando, o en su defecto, su
localizacion en caso de rescate.

- Se prohibe trabajar sin la compafiia de otro operario en pozos de profundidad superior a
1,5m.

- Los operarios que trabajen en el fondo de la excavacion deben tener para su movimiento
como minimo un circulo de diametro 80 cm.

- Las entibaciones sobresaldran 0,20 cm. del nivel superficial del terreno y 0,75 cm. en
caso de estar situadas bajo ladera.

- La acumulacion de tierras, escombros o materiales, la presencia de vehiculos, se
vigilardn para no sobrecargar el borde del pozo para evitar desplomes. Se mantendran
alejados de la excavacién como minimo 0,60 cm. del borde de la excavacion. Si el pozo
tiene una profundidad mayor de 1,3 m. se dispondra a una distancia minima de 2m.

- Alrededor de la boca del pozo se instalard una superficie firme de seguridad.

- Si al excavar un pozo se aprecia que se levanta el fondo de corte, se parara
inmediatamente y se rellenara. Si el motivo es sifonamiento se verteran preferentemente
gravas y/o arenas sueltas y se comunicara a la Direccién Técnica.

- Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, se comunicara a los
compafieros y se saldra al exterior, poniendo el hecho en conocimiento.

- Siexistiese alguna conduccién que deba permanecer en servicio, se apeara con tablones
de madera o se colgara con cables.

- Si al excavar surgieran emanaciones de gas, se suspenderd la excavacion (en
prevencion de estados de intoxicacién) y se comunicara a la Direccidén Técnica.

- Ladetencién de gases se efectuara mediante equipos adecuados.

- Encaso de deteccion de gases nocivos, el ingreso y permanencia se efectuard, protegido
mediante equipo de respiracién auténomo.

- Comprobar la anulacion de servicios, en caso de existencia de conducciones publicas
enterradas.

- Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalara una superficie de seguridad a base
de un entablado efectuado con tablon trabado entre si.
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El torno estara provisto de cremallera de sujecion contra el desenroscado involuntario
de la soga de recogida, en prevencion de accidentes.

Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso constructivo.
Se prohibe fumar en el interior de los pozos.

Se mantendré el orden y limpieza de los tajos.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se colocaran a 60 cm. como minimo del borde de la excavacién barandillas de seguridad
resistentes de 90 cm. de alto formadas por pasamanos (90 cm.), barra intermedia (45
cm.) y rodapié (15 cm.)

Vallado de los pozos a una distancia minima de 2 m. para el paso de vehiculos.
Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

Se dispondran topes de seguridad de madera o metélicos en el suelo cuando el vehiculo
necesite acercarse al borde de la excavacion.

Sefializar los itinerarios a seguir por la maquinaria.

Si van a introducirse trabajadores en los pozos, éstos se entibaran a partir de 1.3 m. de
profundidad.

Los cables de alimentacidn eléctrica de la obra iran protegidos por alguna canalizacién
existente o elevada para que estén fuera del alcance de las maquinas.

Adoptar un sistema de ventilaciéon en zonas cerradas.

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad. Si existe presencia de agua la tension sera de 24 V.

Se dispondré de sistemas de achique de agua.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de seguridad homologado (con equipo de iluminacién opcional).
Botas de seguridad / Botas de agua.

Mono de trabajo.

Protecciones auditivas.

Protecciones respiratorias (mascarillas contra el polvo).
Faja de proteccién lumbar.

Guantes de goma (o de P.V.C.).

Guantes de cuero.

Equipo de respiracién autdnoma (o semiauténoma).
Arnés de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

E) MEDIOS A EMPLEAR:

Camién basculante.
Pala cargadora.
Retroexcavadora.
Escaleras de mano.
Entibaciones.
Puntales.

Torno o maquinillo.
Andamios tubulares
Borriquetas
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7.6 ESTRUCTURA

Para la ejecucion de la estructura del edificio se atenderan las medidas preventivas descritas en
el apartado anterior relativas a los trabajos de encofrado, colocacién de ferralla, manipulacion de
hormigoén y desencofrado.

7.6.1. Estructura de hormigén

A) DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS:

Ejecucion de estructura de hormigdon armado del edificio compuesto por pérticos y pilares de
hormigén, losas de hormigén muros.

B) MEDIOS A EMPLEAR:

- Grolatorre.

- Graa movil.

- Bomba de hormigonado.

- Camion hormigonera.

- Sierras circulares — cortadoras — dobladoras.
- Vibradores.

- Equipo de soldadura.

C) RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre personas.

- Atrapamientos por objetos pesados.

- Atropellos, colisiones, vuelcos, alcances por camiones, maquinaria.
- Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
- Pinchazos, frecuentemente en los pies, en la fase de encofrado.

- Caida de objetos a distinto nivel (martillos, tenazas, madera).

- Sobreesfuerzos.

- Ruido, contaminacién acustica.

- Vibraciones.

- Ambiente pulvigeno.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatosis de contacto.

- Derivados de condiciones meteorolédgicas adversas.

- Trabajos zonas himedas o mojadas.

- Derivados medios auxiliares usados.

- Electrocuciones por contacto indirecto.

D) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:
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- Ordeny limpieza.

- Realizacion del trabajo por personal cualificado.

- Clara delimitacion de las areas para acopios de armaduras, madera, etc.
- Correcta situacion y estabilizacion de la maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando més de 25 Kg por operario en
ningln momento.

- Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su
radio de accion.

- Se cumplira fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de puntales, etc.

- Una vez desencofrados los elementos, los materiales se apilardn correctamente y en
orden. La limpieza de la zona de trabajo es indispensable.

- Respecto a la madera con puntas debe ser desprovista de las mismas, o en su defecto,
apilada en zonas que no sean de paso obligado del personal.

- Se realizara el hormigonado pisando siempre sobre superficies estables y limpias
(plataformas de madera) y no directamente sobre el ferrallado.

- Todos los huecos de planta estaran protegidos con barandillas y rodapié o cubiertos.
- Laplanta desencofrada estara limpia y en orden.

- Los tablones que forman el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan
moverse ni vascular.

- Elreconocimiento y rectificacion sobre andamios se haré en la forma reglamentaria.
- No remover tablas de andamios y pasarelas.

- No saltar y no correr sobre estas protecciones.

- Elacceso a la obra tendra proteccion rigida.

- El hormigonado de pilares se realizard desde torretas metalicas correctamente
protegidas.

- Estéa prohibido la caida de materiales a la red durante las labores de desencofrado.

- Seré obligatoria la utilizacién de cuerda de perimetro para frenar los puntales y demas
elementos del desencofrado. La empresa que realice el desencofrado sera la
responsable de colocar dichas cuerdas y velar porque no caiga material a la red,
respondiendo en cualquier caso de los dafios que pudiese provocar a las mismas.

- Sipor cualquier circunstancia cayese algo de material a una red, la persona a la que se
le ha caido el material, o cualquier persona que lo observase, debera comunicarlo de
forma inmediata al Jefe de obra.

- Se procedera al andlisis de la red y si se sospechase que pueda haberla dafiado y asi
perdido su eficacia, sera sustituida.

E) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD PARA EJECUCION DE PILARES Y FORJADOS:

- Se realizara un encofrado continuo en todo el forjado, cubriendo la superficie en su
totalidad.

- El encofrado sobresaldra del borde de forjado de forma que permita la colocacion de
barandilla perimetral.

- Las escaleras se encofraran dando forma al peldafieado, dejandose terminadas para el
uso tras ser desencofradas.
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- Unavez colocadas las armaduras y bovedillas en el forjado y siempre que no se pueda
trabajar desde la plataforma perimetral para la colocacién de armaduras, se dispondran
caminos de tablones de madera para la circulacién y que se mantendran hasta el
acabado del hormigonado.

- La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del gancho
mediante eslingas que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones
y desplazamientos no deseados.

- Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo
de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar,
siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a efectuar las
correcciones de aplomado.

- Se cuidara la limpieza, eliminacion de clavos y materiales punzantes, almacenandolos
en bateas para su rapida eliminacion.

- Laretirada de materiales y su apilamiento se realizara de forma que no reste seguridad
a las redes de proteccién y no elimine la proteccién colectiva existente.

- El personal que utilice las maquinas herramientas contara con autorizacion escrita de
la jefatura de obra, entregandose al coordinador de seguridad y salud el listado de las
personas autorizadas.

- Antes del hormigonado se comprobara por técnico cualificado, la buena estabilidad del
conjunto.

- El embudo para vertido de hormigon se orientard mediante sogas atadas a su extremo
libre. Nunca directamente con las manos.

- Se utilizaran torretas con barandilla de proteccion, acorde con la altura de pilares y en
ningun caso se realizaran suplementos.

- Durante la colocacion de la ferralla, los trabajadores deberan ir provistos de cinturén o
arnés de seguridad.

- En los huecos interiores de ascensores se colocara un doble mallazo recogido por el
hormigon.

- En el momento del hormigonado se colocaran todos los elementos requeridos para la
sujecion de las protecciones colectivas posteriores.

- Los productos desencofrantes tendran las caracteristicas y medidas de proteccion
necesarias recibidas del proveedor directamente, tomando las medidas establecidas
por este para el uso con la maxima seguridad.

- Sedispondra de un extintor cercano adaptado al puesto de trabajo.
- El personal que manipule los cuadros eléctricos estara cualificado para ello.
- Se cortara la tension de elementos que no se van a utilizar al final de la jornada.

- El Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista debera reflejar de manera
clara el replanteo de colocaciéon de los pescantes de las redes horcas, prestando
especial atencion con detalles claros en planos de los puntos singulares.

F) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.

- Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

- Organizacion del trafico y sefializacion.
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Vibrador doblemente aislado eléctricamente.
Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Todos los huecos tanto horizontales como verticales se protegeran con barandillas de
0,90 m. de altura y con rodapié.

Plataformas, mallazo cubrehuecos, redes horizontales.
Estructura de andamiaje tubular metalica.

Las redes de malla rémbica seran, del tipo pértiga y horca superior, colgadas, cubriendo
dos plantas a lo largo del perimetro de fachadas, limpiandose periédicamente las
maderas y otros materiales que hayan podido caer en las mismas. Por las
caracteristicas de las fachadas, se cuidara que no haya espacios sin cubrir, uniendo
una red con otra por medio de cuerdas.

A medida que vaya ascendiendo la obra se sustituiran las redes por barandillas en las
condiciones ya indicadas.

Como proteccion colectiva para la colocacion del entablado se colocaran redes
horizontales de polipropileno sujetas a los puntales por ganchos de carnicero o similar.

G) PROTECCIONES PERSONALES:

7.6.2.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado para todo el personal.
Guantes de goma fina o caucho natural.

Guantes o manoplas de cuero.

Gafas anti proyecciones durante el vertido de hormigén.
Arnés de seguridad.

Cinturdn antivibratorio

Cinturdn portaherramientas.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzadas.

Estructura de metalica

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas a distinto nivel (por trepar por las piezas, por trabajar sobre superficies inestables,
etc.).

Caidas al mismo nivel (por acopio en lugares inadecuados de materiales, por transitar
por superficies con objetos, etc.).

Caidas de materiales u objetos (por choque de un pilar en suspension contra otro ya
recibido, por colocacion provisional de pilares, por dejar herramientas sueltas en el tajo,
etc.).

Atrapamientos de miembros durante las maniobras de recepcion de piezas premontadas
a nivel del suelo o en altura.

Quemaduras (por el uso de soldadura, por tocar componentes calientes, etc.).
Incendios y/o explosiones (por mal acopio de los componentes de soldadura, por realizar
trabajos de soldadura junto a productos inflamables, etc.).

Contactos eléctricos (por empleo inadecuado de herramientas, por contactos con lineas
eléctricas, etc.).
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- Golpes y cortes (por manejo de herramientas sin las debidas protecciones, por acopio
inadecuado de materiales, por defectos de fabricacion de los materiales, etc.).

- Proyeccion de particulas (durante el pulido de cortes, el picado de cordones de
soldadura, etc.)

- Sobreesfuerzos (por el manejo de cargas pesadas, empujes en posturas forzadas, etc.).

- Radiaciones.

- Humos.

- Sobreesfuerzos.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- No se treparéa directamente por los perfiles.

- Reducir el nUmero de trabajos de unién en altura.

- Siesposible, se izaran y montaran los pilares en piezas de dos plantas con los casquillos
de los nudos preparados.

- No subir por los cables de los aparejos de los medios de elevacion ni ir sobre la carga
en movimiento.

- No colocarse sobre las piezas antes de que estén apoyadas o punteadas en su posicion.

- Se suspenderan los trabajos en caso de heladas, lluvias, tormentas, nevadas o vientos
superiores a 50 Km./h.

- Realizacién de los trabajos por personal especializado.

- Se preveran zonas de acopios de materiales convenientemente sefalizadas.

- Estas zonas de acopio de la estructura estaran lo més préximas posibles al lugar de su
colocacion.

- Los acopios de los elementos se haran en orden inverso al de su utilizacion.

- Elacopio se realizara en pilas [ a 1.5 m. de altura sobre apoyos de madera y los perfiles
estaran contrapeados en cada capa.

- Los caminos de circulacion y acceso se mantendran libres de obstaculos.

- No sobrepasar las cargas maximas admisibles de las graas.

- Prohibicién de permanencia de operarios junto a la maquinaria en movimiento o en su
radio de accion.

- No permanecer o trabajar en la vertical de un tajo.

- Los elementos se soldaran con la mayor rapidez. Nunca debera colocarse un elemento
sobre otro que esta simplemente punteado.

- En elementos atornillados, el apriete sera el que fije el Proyecto, no dejando piezas
atornilladas provisionalmente.

- El almacenamiento de los materiales se hara lo mas cerca posible de los medios de
elevacion.

- Sies posible, se izaran y montaran los pilares en piezas de dos plantas con los casquillos
de los nudos preparados.

- Vigilar no colocar las manos y/o pies bajo las piezas a recibir.

- No se dejara la llama de los sopletes encendidos si no se esta trabajando con ellos.

- Las piezas recién soldadas no deben tocarse con las manos.

- No realizar trabajos de soldadura cuando existan. productos inflamables a menos de 6
m o productos combustibles a menos de 1.5 m.

- Precaucioén en el transporte y acarreo de bombonas de gases licuados.

- Nunca se introducira el porta electrodos en agua para enfriarlo.

- Las pinzas no se dejaran sobre la estructura sino en la porta pinzas o recipientes
adecuados.
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La maquinaria eléctrica serd de doble aislamiento, con toma de tierra, y los cables de
conexién seran de una pieza sin empalmes.

lluminacion adecuada.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningin momento.

Si es posible, para el manejo de cargas se emplearan los medios auxiliares necesarios.
Se mantendran ventiladas las zonas de trabajo.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se colocaréan plataformas de trabajo a partir de 2 m. de altura de ancho 60 cm. y provistas
de barandillas.

Se preveran barandillas perimetrales resistentes de 90 cm. de altura con pasamanos,
liston intermedio y rodapié.

El paso por lugares peligrosos se realizara o por pasarelas dotadas de barandillas o
deslizando el arnés por un cable tenso entre dos anillas o atravesando por una viga
apoyando los pies en el ala inferior y pasando la cuerda del arnés alrededor de ella,
avanzando siempre primero la cuerda y después el cuerpo.

Cuando se trabaje en algun entramado bajo el cual no esté construido el forjado de la
planta inferior, se instalaran redes horizontales que cubran toda el area donde se esté
trabajando. La red se fijar4 al nivel de forjado que se sustituye por medio de anclajes
resistentes a las caidas.

Para la colocacion de piezas de gran tamafio se emplearan cuerdas guias sujetas a los
extremos de los perfiles.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton.

Se colocaran pantallas que impidan la caida de chispas de la soldadura.

La distancia minima de seguridad a lineas de alta tensién serd de 5 m.

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los dispositivos
de seguridad.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Arnés de seguridad.

Calzado antideslizante.

Casco de seguridad homologado.
Gafas o pantalla de soldador.
Pantallas de separacion.
Manguitos.

Polainas.

Mandil de cuero.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero para transporte de materiales.
Gafas antiproyecciones.

Faja de proteccién lumbar.

Ropa ajustada y abrochada

E) MEDIOS A EMPLEAR:

Andamios metalicos tubulares.
Escaleras de mano.
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- Discos abrasivos.

- Esmeriladora.

- Amoladora

- Equipo de soldadura.

- Herramientas manuales.

- GroaTorre.

- Plataformas auto elevables.
- Castilletes.

- Extintores.

7.7 CERRAMIENTOS Y COMPARTIMENTACION

Se incluye en este apartado la fachada exterior compuesta por una hoja de termoarcilla y paneles
de hormigdn GRC en el exterior y la distribucion interior realizada con tabiqueria de carton-yeso.

A) HERRAMIENTAS:

- Herramientas manuales albaifileria.
- Hormigonera

- Groia

- Taladro percutor.

B) RIESGOS:

- Caldas a distinto nivel (por falta de protecciones colectivas de las plataformas de trabajo
y medios auxiliares, por desplazamiento de las plataformas moviles con trabajadores
sobre ella, etc.)

- Caida de personas al vacio

- Caida de objetos sobre las personas

- Golpes contra objetos

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Dermatitis

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacion de maquinarias-herramientas.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulvigenos, (cortando ladrillos).

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

- Cortes por utilizacion de cortadora.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Ordeny limpieza.

- Se conoceran las vias y salidas de evacuacion en caso de emergencia.

- Los trabajos al realizarse generalmente a la intemperie, los trabajadores se encontraran
protegidos contra las inclemencias atmosféricas.

- Realizacién de los trabajos por personal cualificado.

- Se preveran zonas de acopios de materiales convenientemente sefalizadas
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- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas
en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros, (cascotes de ladrillo) diariamente,
para evitar acumulaciones innecesarias.

- Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohibe los “puentes
de un tablon”.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para instalacién en las plantas, en
prevencion del riesgo de caida al vacio.

- El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de PVC.)
con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga. ¢
El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar. ¢
Conexion a tierra de las maquinas.

- Elriesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes tipo horca en el perimetro del
edificio.

- En la coronacion de los andamios, bajo cota de alero, y sin dejar separacién con la
fachada, se dispondra una plataforma sélida, dotada de barandilla y rodapié, dicha
plataforma sobrepasara en 1 m. la cota limite de alero. Es conveniente que los tablones
de la plataforma, sean contrapesados y estén alojados en mechinales de la fachada. No
se dejaran huecos libres entre la plataforma y la fachada.

- Parapetos rigidos, para la formacion de una plataforma de trabajo en los bordes del
tejado, con una anchura minima de 60 cm. y barandillas a 70 cm. de la prolongacion del
faldon de cubierta.

- Cables para anclaje del cinturén de seguridad.

- Barandillas perimetrales.

- Todas las zonas de trabajo deberan tener una iluminacion suficiente para poder realizar
el trabajo encomendado.

- Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo
momento limpias y ordenadas, tomandose las medidas necesarias para evitar que el
piso esté o resulte resbaladizo.

- Las cargas no se balancearan para alcanzar lugares inaccesibles, se suministraran
sobre bateas protegidas perimetralmente con plintos que eviten derrames fortuitos. * El
izado de cargas se guiara con dos cables o cuerdas de retenida para evitar bruscas
oscilaciones o choques con la estructura. Solamente cuando las cargas suspendidas
estén a unos 40 cm. del punto de recepcién, podran guiarse con las manos. « La ceramica
paletizada transportada con grda, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de
la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, prevencién de golpes,
atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

- Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palees, se
realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares
de menos resistencia.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el
tramo necesario para

- introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo
muerto entre recepciones de carga.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de la fachadas, huecos o
patios.

- Se prohibe el uso de borriquetes en balcones, terrazas y bordes de forjados sin antes no
se ha procedido a instalar red de seguridad, en prevencién del riesgo de caida desde
altura.
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- Eltransporte de materiales con gria debe hacerse debidamente paletizados, enflejados
0 sujetos.

- Los acopios de materiales se ejecutaran con garantias de estabilidad sin que invadan
las zonas de paso ni provoquen sobrecarga.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Colocacion de andamios metdlicos apoyados anclados al forjado. Los andamios tendran
por el exterior y los costados un rodapié de 20 cm, un larguero a 45 cm y otro a 90 cm
de altura; por el interior un rodapié de 20 cm y un larguero de 70 cm No debe quitarse
en ningun caso la proteccién interior. La distancia del andamio a la pared no debe
sobrepasar los 20 cm, siendo aconsejable que se apoyen en la misma para que no se
separen de la fachada.

- Colocacion de barandillas desmontables de fécil colocacién y adaptacién a cualquier tipo
de hueco para cubrir los huecos verticales de los cerramientos (salidas de terrazas,
ventanales y ascensores), siempre que no se hallan ejecutado estos a los petos
correspondientes de cierre definitivo.

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectlen trabajos de cerramiento, se
delimitara la zona, sefializandola, evitando el paso personal por la vertical de los trabajos.

- Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucion de los
trabajos y hayan de ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido estara
constantemente protegida con barandilla de 90 cm. y rodapié y la zona de caida acotada
con vallas para impedir el paso se usara siempre que sea posible canaletas o rampas,
regando con frecuencia los materiales para evitar la formacién de polvo durante el
vertido.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en obra.

- Cables de seguridad para el trabajo en bordes de forjado.

- Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas, excepto las herramientas eléctricas
portatiles dotadas de aislante doble o reforzado).

- Usos de medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos (esc andamios,
etc.).

- Mantenimiento de barandillas instaladas en los huecos de los fodados y en los huecos
de fachadas.

- Mantenimiento de la marquesina de seguridad anti-impactos.

- Se prohibe expresamente:

Realizar andamios de borriquetas sobre otros andamios.

Trabajos sin protecciones colectivas.

Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras el trabajo que exigia tal maniobra.
Trabajar en la vertical de otras tareas.

E) PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma fina.

- Gafas de seguridad.

- Mascarillas antipolvos.

- Gafas protectoras.

- Cinturdn de seguridad de suspension de caida.
- Guantes de soldador.
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Botas plantillas anticlavo.
Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.
Manguitos de soldador.

7.8 AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES

A) HERRAMIENTAS:

- Soplete de llama.

- Soplete de aire.

- Cubo de boca ancha.

- Carretilla.

- Tijeras.

- Caldera.

- Bombona de gas licuado.

- Herramientas manuales.

B) RIESGOS:

- Caidas adistinto nivel (por falta de protecciones colectivas de las plataformas de trabajo
y medios auxiliares, por desplazamiento de las plataformas madviles con trabajadores
sobre ella, etc.).

- Caidas al mismo nivel (por falta de limpieza del lugar de trabajo, por realizar acopios en
lugares inadecuados, etc.).

- Caidas de materiales u objetos desde las plataformas de trabajo.
- Quemaduras y salpicaduras de asfalto.

- Incendios (por realizar operaciones de soldadura sin tomar las debidas precauciones,
etc.).

- Contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y maquinaria sin protecciones ni
tomas de tierra, etc.).

- Golpesy cortes (por falta de limpieza del lugar de trabajo, por el manejo de herramientas
manuales sin emplear protecciones individuales, etc.).

- Sobreesfuerzos.
- Asfixia en espacios cerrados por falta de oxigeno.
- Intoxicaciones por el empleo de productos toxicos.

- Dermatosis por contacto con disolventes.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Ordeny limpieza.

- Seconoceran las vias y salidas de evacuacion en caso de emergencia.
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- Los trabajos al realizarse generalmente a la intemperie, los trabajadores se encontraran
protegidos contra las inclemencias atmosféricas.

- Realizacion de los trabajos por personal cualificado.
- Se preveran zonas de acopios de materiales convenientemente sefializadas.

- Los recipientes que contienen los productos de impermeabilizacion (masillas,
selladores, etc.) se limpiaran en los lugares indicados.

- Se evitard acumular restos en los lugares de trabajo.

- Ventilacién natural o forzada continda en zonas cerradas.

- Precaucion en el transporte y acarreo de bombonas de gases licuados.

- No se dejara la llama de los sopletes encendidos si no se esta trabajando con ellos.
- Se vigilard en todo momento la direccion e identidad de la llama de los sopletes.

- Los materiales se han de reponer en los puntos de trabajo adecuando su
almacenamiento al ritmo que marque la actividad, evitando amontonamientos.

- Existird un lugar para el almacenamiento de los productos empleados y los recipientes
permaneceran cerrados, lejos del calor, y el lugar estara suficientemente ventilado,
debiendo existir un extintor de polvo quimico.

- Los textiles se almacenaran separados de disolventes y colas para evitar incendios.

- Las bombonas de gases licuados precisas para la fusién de los materiales asfélticos,
se almacenaran separadas de éstos, dispuestas en posicion vertical y a la sombra.

- Las bombonas de butano o de propano para los mecheros de sellado se almacenaran
aparte, de pie y a la sombra.

- Las maquinas con alimentacién eléctrica se utilizardn segun instrucciones del
fabricante.

- Las herramientas eléctricas portatiles no seran almacenadas en recintos pulverulentos
0 humedos.

- Cerrar todos los recipientes cuando no se estén utilizando.

- La maquinaria eléctrica sera de doble aislamiento, con toma de tierra, y los cables de
conexion seran de una pieza sin empalmes.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningun momento.

- Los recipientes que transporten los liquidos de sellados se llenaran al 50% de su
capacidad en evitacion de posibles derrames.

- Se recomienda descansar durante 5 minutos cada hora en imprimacion de
impermeabilizaciones.

- Cuando se realicen trabajos con llama debera existir en el exterior un extintor de polvo
seco a una distancia no mayor a 25 m. de la zona de trabajo.

- Las herramientas de mano deberan estar construidas con materiales resistentes,
durante su uso estaran libres de grasas, aceites, etc.

- Se entregara en obra por parte de la empresa suministradora o colocadora ficha de
seguridad de los productos a utilizar.

- Los operarios seran conocedores de las fichas de seguridad de los productos.

- La limpieza de las manos no debe utilizarse disolventes, sino productos limpiadores
inocuos.
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D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Seifializacion de Peligro de Incendios, peligro de explosiones y no fumar.

- Plataformas sélidas y estables a partir de 2 m. de altura con guardacuerpos y
arriostramiento horizontal.

- Las plataformas de trabajo mdviles estaran dotadas de un dispositivo que permita la
inmovilizacién de las ruedas.

- Barandillas perimetrales resistentes de 90 cm. de altura y con rodapié.
- Mantenimiento adecuado de los dispositivos eléctricos y de la maquinaria.

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los dispositivos
de seguridad.

- En caso de trabajos en muros, proteccion de tierras mediante taludes adecuados,
protecciones colectivas, entibaciones, etc.

E) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Arnés de seguridad (en zonas sin proteccion)
- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de proteccion:

- Cuero para manipulacién de cargas.

- Nitrilo-caucho o vayprenviton para el uso de disolventes.
- Manoplas.

- Polainas de cuero.

- Gafas de soldador.

- Botas de seguridad

- Botas de goma.

- Faja de proteccién lumbar.

- Rodilleras.

- Mascarillas.

- Crema barrera.

7.8.1. Paneles de poliestireno extruido

El poliestireno extruido es un material plastico espumado, derivado del poliestireno y utilizado
ampliamente en el sector de la construccion como aislante térmico. Un edificio aislado
adecuadamente con espuma de poliestireno puede reducir la energia utilizada para climatizarlo
hasta un 40%.

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes en manos y brazos en la colocacion y corte de las planchas.

- Caidas a distinto nivel y caida al mismo nivel (por acopio de materiales en lugares
inadecuados, tropiezos al transportar el material, etc.)

- Caidas de materiales u objetos.

- Caiday vuelco de maquinas (por ausencia de topes de frenado,).

- Contactos eléctricos (uso inadecuado de herramientas, por contactos con lineas
eléctricas).
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Golpes y cortes (por manejo de herramientas sin las debidas protecciones, por acopio
inadecuado de materiales, etc.).
Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar (escaleras de mano, etc.).

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Orden y limpieza.

Se seguiran las instrucciones del fabricante para el almacenamiento e instalacién de los
paneles atendiendo especialmente a las indicaciones en materia de seguridad y salud.
Como medios auxiliares se utilizaran andamios metalicos, borriquetas o escaleras de
mano.

Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningdn momento.

Coordinacién con el resto de oficios que intervienen en la obra.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION:

Sefializacion adecuada en la zona de trabajo y circulacion.
Herramientas de mano enganchadas con mosquetoén.

Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.
Los propios de los lugares de trabajo.

Protecciones individuales:

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

Casco de seguridad.

Mufiequeras.

Gafas contra proyeccién de particulas.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

Ropa de trabajo adecuada.

Casco de seguridad homologado para todo el personal.

Guantes de proteccion.

Mascarilla de protecciones adecuadas de las vias respiratorias.

Gafas protectoras.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad. (En el caso de trabajos con riesgo de caida a distinto nivel)

7.9 ENFOSCADOS, GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas a distinto nivel (por falta de iluminacion, por trabajar sobre superficies inestables
0 junto a borde de huecos sin protecciones, etc.).

Caidas al mismo nivel (por falta de iluminacién, por caminar sobre superficies con
escombros, etc.).

Caidas de materiales u objetos (por realizar acopios junto a bordes de huecos, por
desplazamiento de las plataformas con materiales sobre ella, etc.).

Golpes y cortes por el manejo de herramientas manuales sin las debidas protecciones
individuales, por falta de iluminacién adecuada, etc.

Hundimiento y basculamiento de las plataformas (por sobrecarga de las plataformas, por
el empleo de plataformas y andamios defectuosos, etc.).
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Contactos eléctricos (por el manejo de herramientas y maquinaria sin protecciones, por
un deficiente almacenamiento de las herramientas eléctricas, etc.).
Proyeccién de yeso, cemento, ...

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

lluminacién adecuada colocada a una altura minima de 2.5 m. del suelo. Si se puede
alcanzar se protegera con una cubierta resistente.

El alumbrado artificial no deslumbrara ni producird sombras molestas.

El desplazamiento de plataformas méviles se realizara sin trabajadores sobre ella.

No emplear borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si no se ha procedido
a instalar una proteccidn sélida contra posibles caidas.

Orden y limpieza.

Clara delimitacién de las &reas de acopios de materiales.

El acopio de los materiales se realizard lejos de huecos o aberturas en forjado o
fachadas.

Solo se depositaran sobre las plataformas de trabajo los materiales de uso inmediato.
Correcta disposicién de material y herramientas en plataformas y andamios.

Si las miras se transportan a hombro, se realizara de tal forma que al caminar el extremo
delantero se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, evitando
golpes con otros operarios. Si se transportan sobre carretillas, se efectuara atando
firmemente el paquete de miras a la carretilla.

Solo se depositaran sobre las plataformas de trabajo los materiales de uso inmediato.
Revision de las plataformas y andamios.

La alimentacién de pequefia maquinaria no ird por el suelo sino grapada a techos y
paredes.

Comprobacion de que las clavijas de pequefia maquinaria sean adecuadas para su
conexion.

Las maquinas con alimentacion eléctrica se utilizaran segun instrucciones del fabricante.
Las herramientas eléctricas portatiles no seran almacenadas en recintos pulverulentos o
hamedos.

Las lamparas portatiles tendran una alimentacion de 24 voltios.

Mantenimiento adecuado de los dispositivos eléctricos.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Plataformas sélidas y estables a partir de 2 m. de altura con guardacuerpos y
arriostramiento horizontal.

Las plataformas de trabajo moviles estaran dotadas de un dispositivo que permita la
inmovilizacion de las ruedas.

Los huecos de fachada de altura mayor a 1.2 m. se protegeran con travesafios
horizontales.

Barandillas resistentes de 90 cm. de altura con pasamanos, liston intermedio y rodapié
en huecos de forjado, huecos de ascensor y aberturas de cerramientos.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo y acopios.

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los dispositivos
de seguridad.

Lineas de vida instalada en la estructura (modelo Batiligne).

Puntos de anclaje fijos.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Botas de seguridad.
Casco de seguridad homologado.
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7.10

Mono de trabajo.

Guantes.

Gafas protectoras.

Sistemas anticaidas formados por arnés de seguridad, elemento de conexién con
absorcion de energia y punto de anclaje fijo o linea de vida temporal.

CARPINTERIA METALICA

Se atenderan las medidas preventivas relativas a los trabajos de soldadura.

A) MEDIOS A EMPLEAR:

Herramientas manuales.

Andamios.

Escaleras manuales.

Grla para el suministro de material.

Taladro.

Pistola de silicona.

Cepillo de alambre para limpiar los perfiles de acero antes de minarlos o pintarlos.
Aparatos de soldadura.

B) RIEGOS MAS FRECUENTES:

Caidas de operarios al mismo nivel
Caidas de operarios a distinto nivel.
Caidas de objetos sobre operarios.
Caida de materiales transportados.
Choques o golpes contra objetos.
Atrapamientos, aplastamientos por objetos pesados.
Lesiones y/o cortes en manos o pies.
Sobreesfuerzos.

Cuerpos extrafios en los 0jos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Derivados medios auxiliares usados.
Radiaciones y derivados soldadura.
Quemaduras particulas incandescentes.
Derivados acceso al lugar de trabajo.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Orden y limpieza.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningdn momento.

Coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Red vertical cuando sea posible su colocacion.
Colocacion de protecciones horizontales metélicas a modo de barandilla en el marco de
las ventanas (a ser posible procedente de fabrica.)
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Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.
Lineas de vida y arneses, si fuese necesario.

E) PROTECCIONES PERSONALES:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado para todo el personal.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Manoplas de cuero para descarga.

Gafas protectoras.

Arnés de seguridad en caso de no poder colocarse proteccion colectiva.

NORMAS DE PREVENCION DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

ACOPIO DE MATERIALES

Pregunte al Encargado general de obra el lugar de acopio previsto para realizar el
almacenamiento de los componentes de la instalacién de la carpinteria.

Deposite el material en el lugar en el que se le indique.

Como debe transportar a brazo o a hombro material pesado, debera protegerse mediante
cinturén contra los sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias, y Uselo, porque
ademas se cansara menos en su trabajo.

POSIBLES PROHIBICIONES

Para evitar incendios, queda prohibido fumar en el lugar de trabajo cuando se utilicen
directamente o en el entorno proximo pinturas al esmalte sintético, barnices y
disolventes.

Para evitar los accidentes por falta de iluminacién suficiente, se ha previsto que las zonas
de trabajo se iluminen mediante portatiles estancos con mango aislante provistos de
rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios. Queda prohibido realizar
iluminaciones “artesanales”.

Para evitar el riesgo eléctrico, se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los
cuadros de alimentacién sin la utilizacién de clavijas de conexion. Si no dispone de clavija
de conexion, pidala a su Encargado. Esta prohibida la conexion directa de cables solos
0 con la ayuda de cufitas de madera.

Para evitar el riesgo de caidas por existencia de protecciones colectivas desmontadas
parcialmente, se prohibe expresamente desmontar las protecciones colectivas que
obstaculicen el paso de los componentes de la carpinteria de aluminio. Si es necesario,
contacte con el Encargado, definan el lugar més favorable y desmonte Unicamente el
tramo de proteccion colectiva estrictamente necesario para realizar esta tarea. Una vez
concluido este trabajo, reinstale el tramo retirado antes de realizar cualquier otro trabajo.
Para evitar los riesgos por impericia, es necesario ser autorizado expresamente para
utilizar una maquina cualquiera utilizando el documento expresamente contenido para
ello dentro del pliego de condiciones de este trabajo. Se prohibe expresamente manejar
maquinas sin estar provisto del documento expreso de autorizacién de uso de esa
determinada méaquina.

SEGURIDAD DURANTE EL TRANSPORTE DE LOS COMPONENTES DE LA
CARPINTERIA.

Los materiales seran transportados por un minimo de dos hombres, para evitar los
accidentes por descontrol de la carga.
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Los paquetes de cercos y hojas pueden ser izados a las plantas mediante eslingas y
gancho de grda. Recuerde que, para que el transporte sea seguro, el angulo superior
que a nivel de la argolla de cuelgue forman los dos estribos de una eslinga en carga
debe ser igual o menos a 90°.

SEGURIDAD EN EL MOVIMIENTO DE CARGAS SUSPENDIDAS A GANCHO

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos,
oscilaciones y choques con partes de la construccion o de otra indole. Con esta
precaucion se eliminan los riesgos de golpes, atrapamientos y empujones por la carga,
que pueden hacerle caer.

El transporte aéreo de la carpinteria de aluminio mediante gancho de grla esta previsto
ejecutarlo en paquetes flejados y en posicién horizontal, suspendiendo la carga mediante
eslingas de dos puntos separados. Usted sabe que, si una eslinga no se une al gancho
de la gria mediante una argolla de cuelgue, puede deslizarse lateralmente provocando
el riesgo intolerable de caida de la carga.

7.11 VIDRIERIA Y ACRISTALAMIENTOS

A) MEDIOS A EMPLEAR:

Herramientas manuales.

Andamios de borriquetas

Escaleras manuales.

Grula para el suministro de material.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas de operarios al mismo nivel.
Caidas de operarios a distinto nivel.
Caidas de objetos sobre operarios.
Choque o golpes contra objetos.
Lesiones y/o cortes en manos o pies.
Sobreesfuerzos.

Cuerpos extrafios en los 0jos.
Afecciones en la piel.

Derivados medios auxiliares usados.
Derivados de acceso al lugar de trabajo.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Orden y limpieza.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales.

Se cuidard el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningn momento

Coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.

Los vidrios de dimensiones grandes se manejaran con ventosa.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se
mantendran en posicion vertical, estando el lugar de almacenamiento sefializado y libre
de otros materiales.

La colocacion de vidrio se realizara desde dentro del edificio y desde el andamiaje tubular
o colgado en las fachadas interiores.

Se marcaran con pintura los cristales una vez colocados.

Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.
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D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

E) PROTECCIONES PERSONALES:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado para todo el personal.
- Guantes de goma fina o caucho natural.

- Manoplas de cuero para descarga.

- Gafas protectoras.

- Calzado provisto de suela reforzada.

- Mufiequera o manguitos de cuero.

7.12 CUBIERTAS

Durante las operaciones de instalacién y desinstalacion de las protecciones colectivas
(barandillas, redes,...) se debera hacer uso de equipos de proteccion individual (lineas de vida a
las que se anclan los arneses,...) siendo el Recurso Preventivo el encargado de la vigilancia y
cumplimiento de este procedimiento.

A) MEDIOS A EMPLEAR:

- Camion para transporte de materiales.

- GraaTorre.

- Radial.

- Utiles y herramientas.

- Andamio tubular.

- Escaleras manuales, moviles o fijas.
B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas de personas al vacio.

- Caidas de personas por la cubierta.

- Caida a distinto nivel.

- Caidas a niveles inferiores.

- Golpes con objetos.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Golpes o cortes por el manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por el manejo de piezas ceramicas o de hormigon.
- Hundimiento de la superficie de apoyo.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Ordeny limpieza.

- Realizacion del trabajo por personal cualificado.

- No se comenzaran los trabajos hasta que no se haya colocado el peto perimetral sobre
el mddulo de fachada, que sobrepasara la altura del forjado de cubierta en 1.20 m.

- En el caso de tener que realizar trabajos a esta cota sin que se haya realizado el peto
perimetral, no se retiraran las barandillas de proteccion colectiva.
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- Se programaran los trabajos de tal forma que se minimice el solape en la misma zona
de trabajo entre varias actividades, de tal forma que se incrementen significativamente
las posibilidades de materializacion de accidentes. No se trabajara en la vertical de la
zona de cubierta en la que se estén desarrollando trabajos.

- Elacceso y abandono de la zona de cubierta Gnicamente se desarrollara por las zonas
habilitadas a tal fin.

- No se procedera al acopio masivo en la misma zona de la cubierta del material que
configura la misma, de tal forma que en un momento determinado se produzca la
sobrecarga de esa zona con el consiguiente colapso de la estructura.

- No se dejara acopiado, durante largos periodos de tiempo, susceptible de “volar” en caso
de que se materialicen rafagas de viento que asi lo permitan.

- Todas las herramientas y elementos de pequefias dimensiones y pesos que se utilicen
en los trabajos de cubierta, se depositaran en cinturones portaherramientas, o se ataran,
de tal forma que se evite su caida al vacio.

- Se mantendran los tajos limpios y con los acopios ordenados, respetandose en todos los
casos zonas de paso a los distintos tajos.

- Laproteccién perimetral ira provista de rodapié, barra intermedia y pasamanos y existiran
bateas para la acumulacion y retirada de escombros en los diferentes tajos.

- Se evitaran posturas forzadas e incorrectas que fuercen la columna vertebral
principalmente.

- Se suspenderan los trabajos en cubierta con vientos superiores a los 50 km/h, en
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

- Se suspenderan los trabajos con lluvia, frio o tormenta eléctrica.

- No se acumularan acopios en zonas puntuales.

- Uso obligatorio del Cinturén de seguridad tipo arnés, unido a cuerda fijadora sujeta a
puntos fijos.

- Sereducira todo lo posible la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

- Siempre que en el izado de materiales el tamafio o forma de éstos pueda ocasionar
choques con la estructura u otros elementos, se guiara la carga con cables o cuerdas de
retencion.

- Cuando el gruista no tenga correcta visibilidad en las maniobras de aproximacion y
presentacion de piezas metalicas serd auxiliado por un sefialista.

- Se vigilara el estado de los medios auxiliares de izado de materiales (cables, cadenas,
eslingas, etc.), reemplazandose de inmediato los que presenten cualquier deterioro.

- Para evitar el riesgo de caida al mismo nivel o desde altura, la zona de trabajo se
mantendra limpia de obstaculos y de objetos que no se utilicen durante los trabajos. Se
controlara el cumplimiento de esta prevencion.

- El personal que interviene en la ejecucion nunca estara solo, siendo experto en este tipo
de trabajos, estando dotado de calzado adecuado, asi como de arnés de seguridad o a
elementos resistentes de la cubierta, estando almohadilladas las aristas de las cuerdas
para evitar que sean sesgadas.

- Para evitar los riesgos de caida desde altura bajo condiciones meteoroldgicas extremas,
lluvia, nieve, hielo o fuerte viento, se suspenderan los trabajos hasta asegurarse que no
suponen ningun riesgo afiadido para la realizacion de los trabajos.

- La magquinaria eléctrica sera de doble aislamiento, con toma de tierra, los cables de
conexion seran de una pieza sin empalmes.

- Para evitar el riesgo de caida desde altura, se instalaran unos puntos de amarre, unos
anclajes de seguridad fijados a un punto fijo, (por ejemplo a la estructura), donde se
sujetaran los cables perfectamente fijados a lo largo de la cumbrera del tejado (lineas de
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vida), donde se engancharan los arnés de seguridad que llevan los operarios
intervinientes en los trabajos de ejecucién de cubierta.

Se debera llevar un programa de mantenimiento preventivo que lleve a cabo revisiones
periddicas de todos los elementos relacionados con los sistemas de prevencion de las
caidas de altura (anclajes de seguridad, lineas de vida, escaleras, barandillas, andamios,
EPIS, etc.), sustituyéndolos cuando su estado asi lo aconseje siguiendo en todo caso
las instrucciones de los fabricantes.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

Situar las barandillas de proteccion rigida en el perimetro del tejado a una altura que sera
funcion de la pendiente del tejado y de su geometria; en ningln caso serd inferior a 0.90
m. Y se complementard con un rodapié de 30 cm. De altura que impida la caida de
objetos o materiales. La resistencia sera de 150 Kg./ml.

Colocacion de redes de seguridad y mosquitera.

Redes elasticas para delimitar asi las posibles caidas del personal que interviene en los
trabajos.

Parapetos rigidos en zonas de posibles caidas.

Delimitacion de las zonas de circulacion del personal ajeno a los trabajos de cubierta (a
nivel de suelo) para evitar riesgos de caida de objetos.

Formacion adecuada del personal.

Los casetones de ascensor dispondran de una barandilla definitiva de suficiente
resistencia. Esta barandilla preferiblemente se ejecutard inmediatamente después de los
pequefios petos del casetdn. En ese caso, la proteccion perimetral de estos trabajos sera
el propio andamio usado para la ejecucion de los petos. En caso contrario se usaran
barandillas provisionales u otro sistema de igual o superior eficacia. Esta medida sera
extensible a todos los bordes cuyo peto tenga una altura final inferior a 90 cm.

E) PROTECCIONES PERSONALES:

713

Casco de polietileno con barbuquejo.

Botas de seguridad antideslizantes.

Botas de cuero.

Cinturdn de seguridad tipo arnés.

Cinturdn portaherramientas.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Polainas de cuero.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Ropa de trabajo.

TRABAJOS DE SOLDADURA

A. DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS:

Se realizaran trabajos de soldadura sobre elementos metélicos, tales como, estructura metdlica,
puertas de acceso, puertas de cuartos de instalaciones, elementos de ventilacion, cancelas y
barandillas a base de chapa de acero para pintar, previa imprimacién antiéxido, pasarelas de
tramex,...
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B. MEDIOS A EMPLEAR:

Aparatos de soldadura propios de este oficio.

7.13.1. Soldadura eléctrica

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Afecciones oculares.
Cuerpos extrafios en los 0jos.
Caidas de objetos.
Quemaduras.

Radiaciones.
Electrocuciones.

Caidas a distinto nivel.
Incendios.

Explosiones.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

El soldador debera estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su caida en
caso de pérdida de equilibrio por cualquier causa. De no ser posible, estara sujeto a
arnés de seguridad.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Si existiese peligro de caida de objetos o materiales al nivel inferior, éste se acotara para
impedir el paso. Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese sobre la zona de
trabajo, ésta se protegerd adecuadamente.

No se deberan arrojar las puntas de los electrodos desde altura, por lo que el soldador
llevara una bolsa para recogerlas.

Sera preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente,
en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

Los cables estaran en buen uso, evitandose los empalmes, que en caso obligado, se
aislaran con cinta antihumedad.

Los cables del circuito de soldadura deberan mantenerse secos y limpios.

Antes de conectar una maquina eléctrica a una toma de corriente, se comprobara que la
tensién es la que corresponde a la maquina y su conexién. Si no tiene indicaciéon de
voltaje, éste debe ser averiguado con un voltimetro y nunca con lamparas.

En caso de averias en el grupo deberan solicitarse los servicios de un electricista.

Para la soldadura eléctrica en lugares reducidos y conductores debera utilizarse la
corriente continua con preferencia a la alterna, por su menor tensién de vacio.

Se evitara el poner en contacto la pinza de soldadura con ropas mojadas o sudorosas.
No se haran trabajos de soldadura eléctrica a cielo abierto mientras llueva o nieve, ni en
caso de tormentas eléctricas o intensa fuerza del viento.

No se conectard mas de una pinza a los grupos de soldadura individuales.

Los aparatos de soldadura se colocaran en la perfileria y/o en cota inferior a la zona de
trabajo a fin de que en éste no se penetren los cables de alimentacién a los mismos, sino
solamente los de pinza y masa.

En los montajes en altura, mientras no se esté soldando, deberéa estar desconectado el
grupo, y en los pequefios intervalos en que esto no es posible, el porta eléctrodos se
guardara en la funda de cuero que forma parte del equipo del soldador.

Cuando el soldador abandone el tajo de soldadura, debera desconectar previamente el
grupo, independientemente del tiempo que dure la ausencia.
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Para cambiar los polos en el aparato de soldadura, se desconectara éste a no ser que
disponga de desconectador de polos.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

En los lugares de trabajo donde existan exposiciones intensas de radiaciones, se
instalaran tan cerca de la fuente de origen como sea posibles pantallas absorbentes,
cortinas de agua y otros dispositivos apropiados para neutralizar o disminuir el riesgo.
Los bornes de conexién estaran cuidadosamente aislados.

Los cables de conduccién de corriente estaran debidamente aislados y se tenderan de
forma que en una rotura accidental, por caida de alguna pieza, no produzca contacto con
los elementos metalicos que se estén montando y sobre los cuales estén trabajando
otros operarios.

Los grupos se hallaran aislados adecuadamente y protegidos contra lluvia.

Los interruptores eléctricos seran cerrados y protegidos contra la intemperie.

Las masas de cada aparato de soldadura, estardn puestas a tierra, asi como uno de los
conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion de
uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no
se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el
circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

Si para regular la corriente de soldar se emplean reguladores a distancia, éstos deben
conectarse a la toma de tierra de la maquina de soldar.

Cada aparato llevara incorporado un interruptor de corte omnipolar que interrumpa el
circuito de alimentacion, asi como un dispositivo de proteccién contra sobrecargas,
regulando como maximo al 200 por 100 de la intensidad nominal de su alimentacion,
excepto en aquellos casos en que los conductores de este circuito estén protegidos por
un dispositivo igualmente contra sobrecargas, regulado a la misma intensidad.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

Casco.

Pantalla para soldador.
Gafas contra proyecciones.
Manoplas.

Manguitos.

Polainas.

Mandil de cuero.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

E) MEDIOS AUXILIARES:

Sefializacion.

Extintores.

Pantallas absorbentes.
Cortinas de agua.
Extractores de aire.
Silla o jaula de soldador.

7.13.2. Soldadura por gases

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:
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- Cuerpos extrafios en los ojos.
- Afecciones oculares.

- Caidas de objetos.

- Quemaduras.

- Radiaciones.

- Incendios.

- Explosiones.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Zonas de trabajos limpias y ordenadas.

- Si existe peligro de caida de objetos o materiales sobre la zona de trabajo, ésta se
protegera adecuadamente.

- No se comprobaré el soplete sobre la mano o parte alguna del cuerpo.

- La pérdida parcial de vision ocasionada por el empleo de gafas o pantallas absorbentes,
serd compensada con un aumento paralelo de la iluminacion general y local.

- Se adoptaran las medidas de prevencion médicas oportunas para evitar la insolacién de
los trabajadores sometidos a intensas radiaciones infrarrojas, previéndoles de bebidas
salinas y protegiendo las partes descubiertas de su cuerpo con cremas y aislantes.

- Sera preceptivo el empleo de mascarilla o careta con el filtro quimico correspondiente
en trabajos de soldadura o corte sobre material galvanizado.

- No habra trapos, papeles, maderas, ni otros materiales combustibles, a excepcién del
piso de madera de los andamios, a menos de dos metros de la llama del soplete. Cuando
existan sustancias inflamables o explosivas, ésta distancia minima serd de ocho metros.

- Cuando haya que soldar o cortar recipientes que hayan contenido sustancias inflamables
0 explosivas, antes de iniciar los trabajos, se debera limpiar perfectamente el recipiente
por medio de vapor u otro medio eficaz y comprobar por un procedimiento apropiado que
no quedan gases ni vapores combustibles o bien reemplazar todo el aire del recipiente
por un gas inerte o por agua. En caso de utilizarse gas inerte, se debera continuar
inyectando éste lentamente durante toda la operacién de soldadura o corte.

- Se pondréa especial cuidado en que la ropa no tenga manchas de grasa o aceite, asi
como de gasolina.

- Cuando momentaneamente haya que depositar el soplete encendido, se elegira
adecuadamente el lugar de apoyo de forma que la llama no pueda ocasionar accidentes
ni dafos.

- Siempre que el operador abandone el equipo de gas por el tiempo que fuera, debera
previamente cerrar las botellas.

- Cuando se desplacen botellas de gas mediante un aparato eléctrico se debera emplear
una red adecuada u otro dispositivo analogo, no empleandose nunca eslingas, ganchos
o0 electroimanes.

- Las llaves de paso deberan ser abiertas con precaucién y una vez vacias las botellas,
deberan cerrarse.

- Las botellas de oxigeno deberan purgarse antes de colocar el mono reductor.

- En caso de calentamiento interno de una botella de acetileno, se enfriara con agua. Se
la aislara y observard durante veinticuatro horas, en previsibn de un nuevo
calentamiento.

- Durante los trabajos de soldadura oxiacetilénica se deberd mantener la presion del
oxigeno lo bastante elevada para impedir el reflujo del acetileno de oxigeno.

- No se debera utilizar acetileno a mas de una atmaosfera de presion.

- En caso de retorno de la llama, esta prohibido doblar las mangueras.

- Se recomienda el empleo de véalvulas antiretroceso.
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Las modificaciones o reparaciones en los equipos de gas solamente se realizaran por
personal autorizado expresamente para ello.

En las botellas de acetileno, abrir la valvula con la llave especial, que se quedara para,
en caso de urgencia, poderla cerrar rapidamente.

El almacenamiento de botellas que contengan gases licuados a presion se ajustara a los
siguientes requisitos:

Su numero se limitara a las necesidades y previsiones de consumo, evitandose
almacenamientos excesivos.

La comprobacién de posibles fugas se hara con agua jabonosa; nunca con llama. Si se
constatara que hay fuga, la botella se pondra fuera de servicio y en lugar abierto, para
su devolucion al proveedor, advirtiendo la anomalia.

Se colocarén en forma conveniente para asegurarlas contra caidas y choques siempre
en posicion vertical.

Las botellas de oxigeno y acetileno estaran separadas.

No existiran en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor.

Quedaran protegidas convenientemente de los rayos del sol y de la humedad interna y
continua.

Los locales de almacenamiento seran de paredes resistentes al fuego y cumpliran las
prescripciones dictadas para sustancias inflamables o explosivas.

Estos locales se sefializaran de acuerdo con el cédigo de sefiales.

El traslado de botellas se hara en carros o dispositivos especificos para tal fin.

Las bombonas estaran provistas del correspondiente capuchén roscado.

El local o zona de almacenamiento estara dotado de extintores de incendio.

El camino hacia las botellas debe estar despejado para que en caso de necesidad, se
pueda llegar con urgencia a las valvulas.

Esta prohibido fumar cerca de las botellas almacenadas, debiéndose colocar las
oportunas sefiales.

Se marcaran visiblemente las botellas vacias, para diferenciarlas.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

En los lugares de trabajo en que exista exposicion intensa de radiaciones infrarrojas se
instalaran, tan cerca de la fuente de origen como sea posible, pantallas absorbentes,
cortinas de agua u otros dispositivos apropiados para neutralizar o disminuir el riesgo.
Cuando haya que soldar en el interior de tanques con ventilacion deficiente, se preveran
los extractores necesarios; en caso de no disponer de ellos se podra inyectar aire
comprimido a presion inferior a la de servicio.

Las botellas se usaran preferentemente en posicion vertical y la inclinacion maxima debe
ser tal que el extremo superior quede como minimo 40 cm. a mayor altura que el inferior.
Las mangueras de soldar tendran una longitud minima de 6 m y la distancia en el punto
de trabajo y las botellas sera de tres metros como minimo.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

Casco.

Gafas o pantalla de soldador.
Gafas contra proyecciones.
Manoplas.

Guantes.

Manguitos.

Polainas.

Mandil de cuero.
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- Botas de seguridad.

E) MEDIOS AUXILIARES:

- Carros portabotellas.

- Extintores.

- Pantallas absorbentes.

- Cortinas de agua.

- Vélvulas antiretroceso.

- Sise produce una inflamacion en las botellas de acetileno, se procedera como sigue:

- Cerrar la llave.

- Apagado el fuego, abrir lentamente la llave.

- En caso de nueva inflamacion, abrir totalmente la llave y apagar con chorro fuerte de
agua, arena o extintor de incendio. Si no pudiera cerrar la llave o apagar la llama, el
riesgo de explosion es muy grande y debera procurarse refrigerar con agua desde un
lugar protegido y dar la alarma.

- Si el mano reductor estd helado, no calentarlo nunca con llama. Se hard con trapos
mojados en agua caliente.

- Las botellas de acetileno se mantendran en posicién vertical al menos doce horas antes
de utilizar su contenido.

- No apoyaran las mangueras sobre hombros ni se sujetaran con las piernas.

- Los grifos y manémetros estaran siempre limpios de grasa o de aceite.

- Las operaciones de puesta en servicio de las botellas deberan realizarse de la forma
siguiente:

- Atornillar la mano reductora sin hacer apoyo en los manémetros, sino en la valvula y
tornillo regulador.

- Aflojar suavemente hasta el tope el tornillo regulador de la mano reductor.

- Abrir nuevamente la llave de la botella.

- Sefales.

- Extractores de aire.

7.13.3. Soldadura aluminotérmica

Se prevé la utilizacién de este tipo de soldadura durante la instalacion de la red de tierras.

La soldadura aluminotérmica consiste en aportar un metal en fusion, obtenido por reaccion
aluminotérmica en un molde situado en los extremos a unir. La soldadura se produce al aportar
una pequefia porcion de pélvora.

La reaccion aluminotérmica no es espontanea, es necesaria una fuente externa de calor.

A) MEDIOS A EMPLEAR:

- Aparatos de soldadura propios de este oficio.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Afecciones oculares.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Quemaduras (por contacto con chispas o metal fundido)
- Riesgo de explosion

- Caidas de objetos.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.
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C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Como medio de extincion para el producto almacenado sera arena seca.

- No se utilizard como medio de extincion el agua, ya que esta reacciona con el aluminio
liberando gases inflamables que pueden provocar explosiones.

- No se debera transportar junto con mercancias facilmente inflamables.

- Se mantendra el recipiente bien cerrado y en lugar seco.

- Se protegera de llamas o fuente de chispas. No estara permitido fumar.

- Evitar proyecciones del metal, evitando su contacto con elementos hiumedos, con agua
0 aceites.

- Se deberd almacenar el material aluminotérmico en sus envases de suministro bien
cerrados y en lugar seco y ventilado.

- Mantener el material protegido de toda llama o fuente de chispas.

- Se llevard a la obra Unicamente la cantidad de pélvora necesaria para realizar el trabajo
del dia.

- Las porciones de material de aporte deberan entregarse en envases impermeables de
material plastico con cierre a prueba de humedad.

- También podran entregarse los consumibles en conjuntos completos, conteniendo cada
uno todo lo necesario para ejecutar una soldadura segun el siguiente detalle: la porcién
aluminotérmica, las distintas partes del molde refractario, la pasta selladora, y la boquilla
de destape automatico con su correspondiente polvo obturador. La bengala especial de
encendido se suministrara en envase aislado para evitar reacciones accidentales.

- Los componentes de cada conjunto estaran debidamente agrupados, protegidos y
embalados herméticamente; el envase del conjunto tendra leyendas que indiquen
inequivocamente al cargador y al transportista la forma correcta de almacenar los
conjuntos. Cada entrega de componentes debera estar acompafiada por el
correspondiente manual de uso redactado en el idioma del usuario final o traducido a
este.

- No se acopiara en la obra el material necesario para realizar la mezcla.

- Estara prohibido fumar cerca de la zona de trabajo y almacenamiento de la pdlvora.

- Antes de comenzar los trabajos colocar las capas de empaquetadura entre conductores
clasificandolos segun tamafio.

- Antes de verter el metal de aporte en el crisol, cerrar el molde y colocar el disco fusible
en el lugar correcto.

- Cuando se vierta el metal de aporte en el crisol, dar un golpecito para soltar el polvo de
ignicién y polvorear.

- Cuando se cierre la tapa para iniciar el proceso con el encendedor, no abrir el molde
antas de que pasen 10 segundos.

- El soldador debera estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su caida en
caso de pérdida de equilibrio por cualquier causa. De no ser posible, estara sujeto a
arnés de seguridad.

- No se realizaran los trabajos en la cercania de otros oficios, evitando asi posibles
interferencias con ellos y riesgos de quemaduras a terceros.

- Serealizard la soldadura en lugares bien ventilados, si fueran zonas cerradas se utilizara
ventilacion forzada.

- Siexistiese peligro de caida de objetos o materiales al nivel inferior, éste se acotara para
impedir el paso. Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese sobre la zona de
trabajo, ésta se protegera adecuadamente.

- Los trabajos se realizaran por trabajadores cualificados.

- En caso de averias debera solicitarse los servicios de un técnico cualificado.
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No se haran trabajos de soldadura aluminotérmica a cielo abierto mientras llueva o nieve,

ni en caso de tormentas eléctricas o intensa fuerza del viento.

Al terminar la soldadura se recogera el material desechable o sobrante de la obra.

En caso de vertido accidental se tomaran las siguientes precauciones:

o Limpieza de la zona, evitar la contaminacion de desagiies, aguas superficiales y
subterréneas.

o En caso de contacto con el material aluminotérmico, lavar normalmente y siempre
tras finalizar el trabajo.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Uso adecuado de Utiles, herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

El acopio de materiales estara en lugares separados y debidamente sefializados.

Para la extincion se utilizara arena seca, estara almacenada junto a las zonas de trabajo
y almacenamiento del producto.

E) PROTECCIONES PERSONALES:

714

Casco de seguridad.

Guantes de soldador con resistencia al calor.

Gafas para proteccion de los ojos mediante la soldadura.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo que cubra las extremidades tanto superiores como inferiores. La ropa
de trabajo no sera facilmente inflamable.

APERTURA DE ROZAS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo nivel (tropiezos con restos de materiales...).

Caidas a distinto nivel (utilizaciébn de medios auxiliares no adecuados, perdidas de
equilibrio...).

Caidas de altura (falta de protecciones colectivas en huecos de fachada, ascensores,
escaleras...).

Proyeccién de particulas en ojos y cara.

Golpes y cortes en manos y/o pies.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Aspiracién de polvo.

Caida de objetos.

Exposicién permanente a niveles sonoros de gran intensidad.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Orden y limpieza.

Utilizacion de medios auxiliares correctos y en adecuado estado de conservacion.
Expresamente se excluyen:

Borriqueras (o similares) de madera claveteada.

Utilizacién de una Unica borriqueta de tijera.

Los huecos existentes contaran con proteccion colectiva adecuada que impida la caida
de trabajadores (huecos de fachada, ascensores, escaleras...). En caso contrario se
dispondran puntos fijos a la estructura, en nimero suficiente, para aseguramiento de los
trabajadores.
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Las herramientas eléctricas que se utilicen tendran marcado CE. La toma de tierra no
estara interrumpida.
En el caso de herramientas manuales, se utilizara cintur6n portaherramientas.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los huecos de fachada, ascensores, escaleras... se protegeran con redes, barandillas,
mallazos o celosias metalicas, que eviten la caida de personas y objetos.

Las plataformas de trabajo tendran 60 cm. de anchura minima.

Cuando la altura de la plataforma de trabajo sea mayor a 2 m, se colocaran barandillas
metalicas completas (laterales y parte de atras).

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

7.15

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de seguridad.

Arnés de seguridad.

Protectores auditivos.

Gafas antiproyecciones/pantalla.
Mascarilla antiparticulas.

ACABADOS

A) MEDIOS A EMPLEAR:

Cortadoras de baldosas ceramicas.

Sierra disco para cortar material ceramico.

Herramientas manuales.

Andamios de borriquetas

Escaleras manuales.

Grla para el suministro de material.

Amasadoras de morteros.

Maquinaria para el bombeo del mortero empleado en soleras.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

SOLADOS

Caidas de operarios al mismo nivel.
Caidas de operarios a distinto nivel.
Caidas de objetos sobre operarios.
Choques o golpes contra objetos.
Atrapamientos, transmisién pulidora, aplastamientos.
Lesiones y/o cortes en manos o pies.
Sobreesfuerzos.

Ambiente pulvigeno.

Cuerpos extrafios en los 0jos.
Dermatosis.

Contactos eléctricos directos o indirectos.
Trabajos en zonas himedas o mojadas.
Derivados acceso al lugar de trabajo.

ALICATADOS
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Caidas de operarios al mismo nivel.
Caidas de operarios a distinto nivel.
Caidas de objetos sobre operarios.
Choques o golpes contra objetos.
Atrapamientos y aplastamientos.
Lesiones y/o cortes en manos o pies.
Sobreesfuerzos.

Ruido y contaminacién acustica.
Vibraciones.

Ambiente pulvigeno (falta de oxigeno).
Cuerpos extrafios en los 0jos.
Dermatosis.

Contactos eléctricos directos o indirectos.
Derivados medios auxiliares usados.
Derivados acceso al lugar de trabajo.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Orden y limpieza.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en
ningdn momento.

Coordinacién con el resto de oficios que intervienen en la obra.

La evacuacion de escombros de las plantas se realizar4 mediante conduccién tubular,
convenientemente anclada a los forjados con proteccién frente a caidas al vacio de las
bocas de descarga.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde
se esté trabajando.

Durante el acopio, mediante gria con palets, de materiales se utilizaran los accesorios
apropiados no sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad,
se instalara un alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los
lugares de paso a una altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debhiéndolo proteger
con una cubierta resistente, siendo las lamparas estancas al agua, si esta a la intemperie.

E) PROTECCIONES PERSONALES:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado para todo el personal.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Manoplas de cuero para descarga.

Gafas protectoras.

Mascarilla buconasal.

Luminarias portatiles, dotadas de proteccion contra contactos indirectos.
Rodilleras.
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7.16 PINTURAS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura junto a bordes de huecos, en fachadas, etc.).
Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos, etc.).

Los derivados en el caso de realizar trabajos en atmésferas nocivas (intoxicaciones).
Contactos con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Realizacién de los trabajos por personal cualificado.

Orden y limpieza.

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en almacenes de pinturas,
manteniéndose siempre la ventilacion por “tiro de aire”, para evitar los riesgos de
incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

Sobre la puerta de acceso al almacén de pinturas se instalara una sefal de “peligro de
incendios” y otra de “prohibido fumar”.

En el caso de Unicamente utilizaciéon de pinturas al agua no serian preceptivas las dos
Normas bésicas anteriores.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de
cargas con el fin de evitar sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de
atmosferas toxicas o explosivas.

En el caso de ser necesario en ésta obra el almacenamiento de recipientes con pintura
que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda realizarse el volteo
periédico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Los locales que se estén pintando deberan estar continuamente ventilados (ventanas y
puertas abiertas), con el fin de evitar atmésferas nocivas.

Se tenderan cables de seguridad 6 lineas de vida amarrados a puntos fijos
independientes, a los cuales se amarrara el fiador del arnés de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida de altura con imposibilidad de colocacion de proteccion
colectiva.

Los andamios para pintar (al margen de cumplir todo lo estipulado en la normativa
vigente que les afecta) tendran una superficie horizontal de trabajo de una anchura
minima de 60 cm., (dos plataformas horizontales metalicas de trabajo de 30 cm., cada
una), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de
dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el
riesgo de caida a distinto nivel. El desplazamiento de plataformas mdviles se realizara
sin trabajadores sobre ella. Correcta disposicion de material y herramientas en
plataformas y andamios.
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Se prohibe la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones, (terrazas,...), sin
haber puesto previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores,
redes, etc.), para evitar los riesgos de caida al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2 m. El alumbrado artificial no deslumbrara ni producira
sombras molestas.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia
sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo “tijera”, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos de caidas por
inestabilidad.

Las operaciones de lijados, (tras plastecidos o imprimidos), mediante lijadora eléctrica
de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por “corriente de aire”, para evitar el
riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la menor
altura posible, evitando salpicaduras y formacién de atmésferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte 6 acopien pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Deberd estar advertido el personal encargado de manejar disolventes orgénicos (0
pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara)
antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de
incendio)

Si es posible, para el manejo de cargas se emplearan los medios auxiliares necesarios.
Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Al margen de lo ya expuesto en las Normas basicas de Seguridad, debera tenerse en
cuenta:

Plataformas sélidas y estables a partir de 2 m. de altura con guardacuerpos y
arriostramiento horizontal.

Las plataformas de trabajo moviles estaran dotadas de un dispositivo que permita la
inmovilizacion de las ruedas.

Los huecos de fachada de altura mayor a 1.2 m. se protegeran con travesafios
horizontales.

Barandillas resistentes de 90 cm. de altura con pasamanos, liston intermedio y rodapié
en huecos de forjado, huecos de ascensor y aberturas de cerramientos.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Marquesinas o viseras de proteccion resistente.

Mantenimiento adecuado de los dispositivos eléctricos.

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar los dispositivos
de seguridad.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de seguridad homologado.
Guantes de PVC largos.
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7.17

Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (en el caso de ambientes
pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (en el caso de atmdsferas toxicas
por disolventes organicos).

Gafas de seguridad (antiparticulas y antigotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo

INSTALACION DE VENTILACION

A) MEDIOS A EMPLEAR:

Utiles y herramientas.
Andamios sobre borriquetas.
Andamios modulares.
Escalera de tijera.

Escaleras de mano.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc. durante las operaciones de puesta
a punto o montaje).

Cortes por manejo de chapas, herramientas, etc.

Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica y oxicorte.

Los inherentes al tipo de andamios o0 medio auxiliar a utilizar.

PROCESO

El personal encargado del montaje de la instalacion debe conocer los riesgos especificos
y el empleo de los medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad
posible.

Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel se respetaran las barandillas de seguridad.
En la manipulacion de materiales deberan considerarse posiciones ergonémicas para
evitar golpes heridas y erosiones.

Se vigilara en todo momento la buena calidad de los aislamientos, asi como la correcta
disposicion de interruptores diferenciales y magnetotérmicos en el cuadro de zona.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 Voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin
la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas por doble
aislamiento.
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Las herramientas de los instaladores cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas
y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Los operarios que realicen la instalacion de calefaccion y ventilacién deberan usar casco
de seguridad, guantes de cuero y lona, mono de trabajo, botas de seguridad y arnés de
seguridad si lo precisaran.

Los operarios que realicen trabajos con el soplete deberan usar casco de seguridad,
guantes y manguitos de cuero, mirilla de cristal ahumado, mono de trabajo, mandil de
cuero, botas de cuero de seguridad, polainas de cuero y mascarilla antihumos téxicos si
se precisara.

Los operarios que realicen trabajos de albafileria deberan usar casco de seguridad,
guantes de cuero o de neopreno segun los casos, mono de trabajo, botas de cuero de
seguridad, y arnés de seguridad si lo precisara.

Se dividen los trabajos en los siguientes apartados:

Recepcion y acopio de material y maquinaria.
Montaje de tuberias.

Montaje de conductos y rejillas.

Puesta a punto y pruebas

Medidas preventivas de aplicaciéon durante los trabajos de recepcién y acopio de material
y maquinaria:

Se preparard la zona del solar para estacionar los camiones de suministro de material,
de manera que el pavimento tenga la resistencia adecuada en evitacion de vuelcos y
atrapamientos.

Los equipos/aparatos se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el
gancho de la gria. Se posaran en el suelo sobre una superficie de tablones de reparto.
Desde este punto se transportara al lugar de acopio o a la cota de ubicacion.

Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos sujetos a la carga y guiados por
sendos operarios, para poder guiar cémodamente la carga y asi evitar los riesgos de
atrapamientos, cortes o caidas por pandilla de la carga.

Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el
cuerpo.

El transporte o cambio de ubicacién horizontal mediante rodillos, se efectuara utilizando
exclusivamente al personal necesario, que empujara siempre la carga desde los
laterales, para evitar el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.

No se permitira el amarre a "puntos fuertes" para tracciéon antes de agotado el tiempo de
endurecimiento del "punto fuerte" segun los calculos, para evitar los desplomes sobre
las personas o sobre las cosas.

El ascenso o descenso a una bancada de posicion de una determinada maquina, se
ejecutara mediante plano inclinado construido en funcion de la carga a soportar e
inclinaciéon adecuada (rodillos de desplazamiento y "carraca" o "tractel" de traccién
amarrado a un "punto fuerte" de seguridad).

Se prohibe el paso 0 acompafiamiento lateral de transporte sobre rodillo de la maquinaria
cuando la distancia libre de paso entre ésta y los paramentos verticales, sea igual o
inferior a 60 cm., para asi evitar el riesgo de atrapamiento.
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- Lascajas o contenedores de las consolas se descargaran flejadas o atadas sobre bateas
o plataformas emplintadas, para evitar derrames de la carga.

- Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

- Los bloques de chapa seran descargados flejados mediante gancho de la grua.

- Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos
guiados por dos operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

- Los sacos de yeso se descargaran apilados y atados a bateas o plataformas
emplintadas.

- Elalmacenado de chapas se ubicara en los lugares resefiados para eliminar los riesgos
por interferencias en los lugares de paso.

Normas o medidas preventivas tipo, de aplicacién durante los trabajos de montaje de
tuberias:

- El taller y almacén de tuberias se ubicara en lugar preestablecido, estando dotado de
puerta, ventilacion e iluminacién artificial en su caso.

- Eltransporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un solo hombre,
se realizard inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por
delante supere la altura de un hombre, para evitar los golpes y tropiezos con otros
operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

- Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacion de
astillas durante la labor (las astillas pueden ocasionar pinchazos y cortes en las manos).

- Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por
un tercero en las maniobras de cambios de direccion y ubicacion.

- Una vez aplomadas las "columnas", se repondran las protecciones, de tal forma que
dejen pasar los hilos de los "plomos". Las protecciones se iran quitando conforme
ascienda la columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se
repondra la proteccion hasta la conclusién del patinillo.

- Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar
determinado, para su posterior recogida y vertido y evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

- Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmdésferas toxicas.
Los tajos con soldadura de plomo se realizardn bajo corriente de aire.

- El local destinado para almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se
ubicara en el lugar resefiado y estard dotado de ventilacién constante por "corriente de
aire".

- Lailuminacion del local donde se almacenen las botellas 0 bombonas de gases licuados
se efectuara mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

- Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de
"peligro explosién" y otra de "prohibido fumar".

- Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo
quimico seco.

- Lailuminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos
a una altura sobre el nivel de pavimento entorno a los dos metros.

- Se prohibe "hacer masa" (conectar la pinza), a parte de las instalaciones, para evitar
contactos eléctricos.

- Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportardn y permaneceran en los
carros porta botellas.
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Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte), con las bombonas (o botellas) de gases licuados
expuestos al sol.

Se instalaran unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuado, en el taller de
montaje y sobre el acopio de tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda.-
NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN; SE PRODUCE "ACETILURO DE COBRE" QUE ES UN COMPUESTO
EXPLOSIVO.

Normas o medidas preventivas tipo, de aplicacion durante el montaje de conductos y

rejillas:

Los conductos de chapa se cortardn y montaran en los lugares sefialados para evitar los
riesgos por interferencias.

Las chapas metélicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los
lugares sefialados en la obra. Las pilas no superaran 1,6 metros de altura.

Las chapas metélicas serén retiradas del acopio para su corte y formacion del conducto
por un minimo de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por
desequilibrios.

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y
sujetas, para evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas
recortadas.

Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su
conformacion en su ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion
de objetos.

Los tramos de conducto, se transportardn mediante eslingas que los abracen de "boca
a boca " por el interior del conducto, mediante el gancho de la gria, para evitar el riesgo
de derrame de la carga sobre las personas. Seran guiadas por dos operarios que los
gobernaran mediante cabos dispuestos para tal fin.

Se prohibe expresamente guiarlos directamente con la mano, para evitar el riesgo de
caida por balanceo de la carga, etc.

Las planchas de fibra de vidrio seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla.

Se prohibe abandonar en el suelo cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Los montajes de los conductos en las cubiertas se suspenderan bajo régimen de vientos
fuertes para evitar el descontrol de las piezas y los accidentes a los operarios 0 a
terceros.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares
con plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas
sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Normas y medidas preventivas tipo de aplicacion durante los trabajos de puesta a punto
y pruebas de la instalacién:

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes
moviles, para evitar el riesgo de atrapamientos.

No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes mdviles de una maquina, sin
antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo
de proyeccion de objetos o fragmentos.
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Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por
fugas o reventones.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda "NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes mdviles de cualquier motor o
asimilables sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de
alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.

A) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

Las plataformas de trabajo que se empleen provisionalmente en estos trabajos seran
resistentes, con barandillas y rodapiés.

Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sea
de tijera; si son de mano, serdn de madera con antideslizantes en su base.

B) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Guantes aislantes.

Botas aislantes.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad para trabajos en altura.
Arnés de seguridad.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

7.18

Gafas de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

INSTALACION DE FONTANERIA

A. RIESGOS MAS FRECUENTES:

Contactos eléctricos (por empleo de herramientas y maquinaria sin protecciones, por
realizar conexiones con tension, etc.).

Caidas a distinto nivel (por el empleo de medios auxiliares inadecuados o sin
protecciones, por falta de la iluminacion, etc.).

Golpes y cortes (por la manipulacion elementos punzantes y herramientas sin emplear
las protecciones individuales, por manejo de tubos, por falta de iluminacion, etc.).
Incendios o explosiones (por el empleo de soldadura sin tomar las precauciones debidas,
por fumar junto a elementos inflamables, etc.).

Caidas al mismo nivel (por el empleo de soldadura sin tomar las precauciones debidas,
por fumar junto a elementos inflamables, etc.).

Sobreesfuerzos (transporte e instalacién de objetos pesados, trabajos en posturas
forzadas, etc.).
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Saturnismo (por el manejo de plomo sin tomar precauciones).

B. MEDIOS A EMPLEAR:

Herramientas manuales.
Andamios tubulares.
Andamios sobre borriquetas.
Escaleras de mano.

C. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Orden y limpieza.

Realizacion del trabajo por personal cualificado.

Los trabajos se realizaran siempre sin tension.

Las méquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Se comprobard diariamente el estado de los puntos de enganche y plataformas de
trabajo.

lluminacién adecuada colocada a una altura minima de 2.5 m. del suelo. Si se puede
alcanzar se protegera con una cubierta resistente.

El alumbrado artificial no deslumbrara ni producird sombras molestas.

El desplazamiento de plataformas méviles se realizara sin trabajadores sobre ella.

Los tramos de tuberia que se transporten a hombro por un solo hombre iran inclinados
hacia atras, asi la punta delantera estara a una altura superior a la de una persona.

Los aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas, se transportaran directamente
al sitio de ubicacion.

El transporte del material sanitario se hara con las debidas condiciones de seguridad. Si
alguna pieza se rompiese, se manipulara con gran cuidado no dejandola abandonada,
se retiraran los cascotes en caso de rotura.

Prohibido utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo ni colgados en las botellas.

No usar mecheros y sopletes o fumar junto a materiales inflamables.

Las botellas de gases se colocaran sobre carros para asegurarlas contra caidas y
choques y se almacenaran en posicion vertical y a la sombra.

La iluminacién eléctrica del lugar donde se almacenan las botellas o bombonas de gases
licuados se efectuard mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.
Se evitara el contacto del acetileno con cualquier elemento que contenga cobre, ya que
se producira acetiluro de cobre que es un compuesto explosivo.

Se revisaran periédicamente las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de
gases.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg.

Se contaran con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar
cargas.

No soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba realizar esta operacion,
se establecera una corriente de aire de ventilacion.

No fumar con las manos sucias.

No comer en el mismo tajo.

Lavarse cuidadosamente las manos y ufias antes de la comida.

Adecuada higiene personal y limpieza de la ropa de trabajo.

D. PROTECCIONES COLECTIVAS:

Uso adecuado de Utiles, herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.
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Plataformas solidas y estables a partir de 2 m. de altura con guardacuerpos y
arriostramiento horizontal.

Las plataformas de trabajo moviles estaran dotadas de un dispositivo que permita la
inmovilizacion de las ruedas.

Barandillas de 90 cm. de alto con pasamanos, liston intermedio y rodapié en huecos.

El acopio de materiales combustibles estara en lugares separados y debidamente
sefializados.

Se instalara un letrero en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria
indicando: “No emplear acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan”.

E. PROTECCIONES INDIVIDUALES:

719

Arnés de seguridad para trabajos en altura.
Guantes de goma fina o caucho natural.
Calzado antideslizante.

Monos de trabajo.

Casco homologado.

Mandil de soldador.

Guantes de soldador.

Yelmo de soldador.

Gafas de soldador.

Manoplas de soldador.

Polainas de soldador.

Calzado antideslizante.

Faja de proteccién lumbar.

Rodilleras impermeables.

MufRequeras.

RED DE ENERGIA ELECTRICA

7.19.1. Riesgo eléctrico

Este riesgo puede presentarse en los trabajos de instalacion y utilizacion de la electricidad como
fuente de energia, asi como durante las pruebas y ajustes de la instalacion eléctrica del centro
de transformaciéon. En especial, el riesgo es el CONTACTO ELECTRICO DIRECTO E
INDIRECTO, asi como los derivados de caidas de tension en la instalacibn como consecuencia
de una sobrecarga, deficiente o mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion,
mal comportamiento de las tomas de tierra, etc. ...

NORMAS GENERALES DE PREVENCION:

Cumplir en todo momento con el Real Decreto 614/ 2001, disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Dotar a los centros de trabajo de guantes dieléctricos, para el accionamiento de
seccionadores, mediante accionamiento con mando manual.

Llevar colocado el casco de seguridad, de la clase E-AT.

Colocacién de puentes equipotenciales, entre los carriles que se corten o estén cortados.
Colocacion proxima de las pértigas de P.T., sefiales de “ALTO ZONA DE PELIGRO” en
sentido longitudinal a la via cuando la catenaria esté en tension.
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- Siempre que sea posible se planificara y ejecutara el trabajo sin tension para eliminar el
riesgo eléctrico. Para ello, se deberan realizar las operaciones siguientes, para realizar
el corte de tension:

= Corte de la tension en la zona de trabajo, mediante el establecimiento de zona
neutra, solicitando corte de tension.

= Enclavamiento-bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte, asegurandose que
no se repondra la tensién hasta haber finalizado los trabajos colocando candados
en los armarios, ...

= Verificar la ausencia de tensién en la zona de trabajo, mediante el dispositivo
dispuesto pincha-cables dispuesto para dicho fin, pértigas verificadoras de ausencia
de tension.

= Descarga a tierra de las partes activas de las instalaciones, donde se efecttan los
trabajos.

= Puesta a tierra y en cortocircuito mediante pértigas aislantes enganchadas a
sustentador o hilo de contacto y carril de via. Se colocaran a ambos lados de la zona
de trabajo y lo mas préxima a esta.

= Delimitar y sefalizar la zona de trabajo con balizas luminosas intermitentes y
carteles que adviertan de los riesgos existentes. Si hay elementos de una instalacion
préximos a la zona de trabajo en tension se pedira la retirada de tension de los
mismos Yy si esto no fuera posible, se delimitara la zona de peligro de los mismos
mediante pantallas protectoras, sefializdndose toda la zona de peligro (a 3 metros
de la zona en tension).

- Siempre se considerara la instalacién bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario
y se hayan seguido estas cinco reglas para la supresién de la tension.

- Pararestablecer la tension una vez concluidos los trabajos se seguira el proceso inverso
al descrito para la supresion de la tension.

- No se efectuaran reparaciones ni operaciones de mantenimiento en maquinaria alguna,
sin haber procedido previamente a su desconexion de la red eléctrica.

- Sien lugar de proceder a la desconexion del cuadro eléctrico se procediera al desarme
de los magnetotérmicos y diferenciales, se indicara mediante un cartel-aviso en el cuadro
eléctrico la prohibicién de puesta en tension.

- Cuando sea necesario realizar comprobaciones de los mecanismos de proteccion como
magnetotérmicos y diferenciales se avisara a todos los trabajadores que estuvieran
utilizando conexiones al cuadro eléctrico, motivo de la revisién, para que no utilicen las
herramientas portatiles, maquinaria, etc.

- Los conductores cuando sea necesario que estén por el suelo deberan estar protegidos
en zonas de paso para evitar su deterioro y nunca se colocaran materiales acopiados
sobre ellos.

- Cuando las mangueras presenten deterioro de la capa aislante de proteccién seran
sustituidas.

- Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran en lugares de dificil acceso y no se
dispondra en su proximidad de escombros, acopios, etc.... que dificulten el acceso a los
mismos. La ubicacién del cuadro estara libre de la presencia del agua.

- Los cuadros eléctricos deberan tener proteccién contra la intemperie. Cuando no sea asi
se les dotara de proteccion adicional mediante una visera contra la lluvia o la nieve.

- Los cuadros eléctricos en servicio deberdn permanecer cerrados con la cerradura de
seguridad de triangulos (o de llave).

- Los cuadros eléctricos estaran provistos de sefializacion indicativa de riesgo (eléctrico)
e indicacion de que la manipulacion interior sélo puede ser realizada por personal
especializado y autorizado.
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Se comprobaréa de forma periddica el funcionamiento de los mecanismos de proteccion
(magnetotérmicos y diferenciales), conexiones y toma de tierra de los cuadros eléctricos
y maquinaria.

No se permitird la utilizacion de fusibles rudimentarios. Se utilizaran fusibles
normalizados.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores 0 maquinas.

En las subestaciones se pondran a tierra los porticos sobre los que se trabaje y se
delimitara la zona de peligro con barreras aislantes.

Si hubiera lineas con tension, se pedira la desviacion de estas, y si no fuera posible se
solicitara un corte de tension de los elementos en tension cercanos a la zona de trabajo.
Colocacion de pantallas protectoras o barreras delimitadoras que imposibiliten la entrada
en la zona de peligro de los elementos en tension.

Se informara a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos
existentes, la situacion de los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y
de todas las medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro,
comunicandoles, ademas, la necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier
circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

El acceso al centro de transformacion estara restringido al personal autorizado.

La ropa de trabajo debe cumplir la normativa especifica para estos trabajos, no
conteniendo parte metdlica alguna, cubriendo totalmente brazos y piernas, y estando
exenta de humedad.

De conformidad con los art. 18 y 19 de la LPRL asi como del R.D. 614/2001, el
empresario debera garantizar que los trabajadores y representantes de los trabajadores
reciban una formacion e informacion adecuada sobre el riesgo eléctrico.

CUADRO RESUMEN DE LA FORMACION/CAPACITACION MINIMA
DE LOS TRABAJADORES

Trabajos Trabajos en tension Maniobras, Trabajos en
sin tension mediciones, ensayos v proximidad
verificaciones
Supresion | Fjecucion | Realizacion | Reponer | Mediciones, | Maniobras [ Preparacion| Realizacion
v de fusibles ENSAY0s locales
reposicion | trabajos verificaciones
de la =in
tension tension
BATA
TEMNSION A ) . A it it A T
ALTA
TEMNSION C T C + AE {con Cia Co A C Ao
vigilancia  [distancia)l C auxiliado T vigilade
de un Jefe por A por A
de trabajo)
T = CUALQUIER TRABAJADOR l.-Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podrin ser
A= ALUTORIZADO realizados por trabajadores de una Empresa de Trabajo Tem-
C = CUALIFICADY poral (RD 616, 1990).
C + AE = CUALIFICADD Y AUTORIZADO FOR ESCRITO 2.-La realizacidon de las distintas actividades contempladas
s¢ harin segiin lo establecido en las disposiciones del pre-
sente Real Decreto.

7.19.2. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de baja tension

Toda la instalacion sera considerada bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario
con aparatos destinados al efecto.
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Si hay posibilidad de contacto eléctrico, siempre que sea posible, se cortara la tensién
de la linea.

Si esto no es posible, se pondran pantallas protectoras o se instalaran vainas aislantes
en cada uno de los conductores, o se aislara a los trabajadores con respecto a tierra.
Los recubrimientos aislantes no se instalaran cuando la linea esté en tension, seran
continuos y fijados convenientemente para evitar que se desplacen. Para colocar dichas
protecciones sera necesario dirigirse a la compafia suministradora, que indicara el
material adecuado.

Durante el montaje de la instalacion se tomaran las medidas necesarias para impedir
que nadie pueda conectar la instalacion a la red, es decir, ejecutando como Ultima fase
de la instalacion, el cableado desde el cuadro general al de la compafiia y guardando en
lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexién en el cuadro (fusibles
y accionadores), que se instalardn poco antes de concluir la instalacion.

Antes de proceder a la conexién se avisara al personal de que se van a iniciar las pruebas
de tensién instalando carteles y sefiales de “Peligro de electrocucién”.

Antes de hacer las pruebas con tensién se ha de revisar la instalacion, cuidando de que
no queden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos, comprobando
la correcta disposicion de fusibles, terminales, proteccion — diferenciales, puesta a tierra,
cerradura y manguera en cuadros y grupos eléctricos.

Los mangos de las herramientas manuales estaran protegidos con doble aislamiento a
base de materiales dieléctricos, quedando prohibida su manipulacién u alteracion. Si el
aislamiento esta deteriorado se retirard la herramienta.

Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados por personal especializado.
Todo el personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad,
estara dotado de guantes aislantes y calzado de goma. Queda prohibido usar como toma
de tierra la canalizacion de calefaccion.

Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Nunca se usard como toma de tierra o neutro la canalizacion de calefaccion.

Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar fugas de gases.

Se comprobara el estado general de las herramientas para evitar cortes y golpes.

Las conexiones de electricidad se realizaran siempre sin tension.

Las pruebas que se tengan que hacer con tension se haran después de comprobar el
acabado de la instalacion eléctrica.

7.19.3. Trabajos en la proximidad de cables subterraneos

Al hacer trabajos de excavacion en proximidad de instalaciones en las que no haya
certeza de ausencia de tensidn, se obtendrd, si es posible, de la Compaiiia el trazado
exacto y caracteristicas de la linea.

En estos trabajos se notificara al personal la existencia de estas lineas, asi como se
procedera a sefializar y balizar las zanjas, manteniendo una vigilancia constante.

No se modificara la posicion de ningun cable sin la autorizacion de la Compalfiia.

No se utilizara ningan cable que haya quedado al descubierto como peldafio o acceso a
una excavacion.

No trabajara ninguna maquina pesada en la zona.

Si se dafia un cable, aunque sea ligeramente, se mantendra alejado al personal de la
zona y se notificara a la Compafiia Suministradora.
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7.19.4. Instalacion eléctrica de alumbrado y fuerza

A) MEDIOS A EMPLEAR:

Utiles y herramientas.
Andamios sobre borriquetas.
Escaleras de mano.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
Incendios.

Electrocuciones.

Riesgos més frecuentes durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio
de lainstalacién

Electrocucion o quemaduras graves por mala proteccion de cuadros eléctricos.
Electrocucion o quemaduras graves por maniobras en lineas o aparatos eléctricos.
Electrocucion o quemaduras graves por utilizacion de herramientas, (martillos, alicates,
destornilladores, etc.), sin el aislamiento.

Electrocucién o quemaduras graves por falta de aislamiento protector, en lineas y/o
cuadros (disyuntores diferenciales).

Electrocucién o quemaduras graves por falta de proteccion en fusibles, protecciones
diferenciales puesta a tierra, mala proteccién de cables de alimentacién, interruptores,
etc.

Electrocucion o quemaduras graves por establecer puentes que anulen las protecciones.
Electrocucion o quemaduras graves por conexiones directas (sin clavijas).

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

A) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

La instalacion afectada quedara fuera de servicio y convenientemente sefalizada,
indicandose la presencia de personal trabajando.

No se efectuaran trabajos en condiciones de polvo continuo en gran cantidad. Cuando
éste no se pueda eliminar completamente se utilizardn mascarillas respiratorias con dos
vélvulas.

Todas las zonas de trabajo tendran iluminacién adecuada, natural o artificialmente.

Las operaciones deberan realizarse por instaladores autorizados.

Los trabajadores deberan estar protegidos por los mismos elementos utilizados durante
la ejecucidn, protecciones colectivas y personales.

Todos los trabajos efectuados en la instalacion se haran de acuerdo con su normativa
especifica.

Las instalaciones auxiliares de obra se mantendran protegidas al paso de personas,
magquinaria o Utiles.

Se cumplira con la nueva normativa de baja tension.
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- Los cables de alimentacién discurriran preferentemente canalizados bajo envolventes de
suficiente resistencia mecanica. Los cables al aire seran de tension nominal 1.000 V con
conductor de proteccion.

- Se prohibe la realizacion de empalmes de cables con cinta aislante.

B) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos
de seguridad.

- Las plataformas de trabajo que se empleen provisionalmente en estos trabajos seran
resistentes, con barandillas y rodapiés.

- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sea
de tijera; si son de mano, serdn de madera con antideslizantes en su base.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Botas aislantes. Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad para trabajos en altura.
- Banqueta o alfombra aislante.

- Comprobadores de tensién.

- Herramientas con doble aislamiento.
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8. DESCRIPCION DE LA MAQUINARIA EN RELACION

CON LA SEGURIDAD Y SALUD

CARGA, DESCARGA, MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA EN OBRA

En todas las grandes obras, las operaciones de carga, descarga y posicionamiento de la
maquinaria de obra se realizan por medios mecanicos.

La caida de la carga obedece siempre a fallos técnicos o a fallos humanos.

Estas operaciones deberan ser adecuadamente planificadas teniendo en cuenta los siguientes
puntos:

- Se estableceran en la zona de obras lugares destinados al acopio temporal de los
materiales y equipos necesarios para la ejecucién de los trabajos. Estas zonas estaran
convenientemente balizadas y sefializadas.

- Se recopilara toda la informacion necesaria para realizar el trabajo sin riesgos: zona de
trabajo estable y resistente, radio de accién de la maquinaria, peso de la carga, posibles
obstaculos o interferencias durante el movimiento de la maquinaria o de la carga,
suspension de los materiales y equipos por los puntos indicados por el fabricante,
iluminacién natural o artificial adecuada, ...

- Se recopilard documentacion acreditativa del buen estado y mantenimiento de la
maguinaria y medios auxiliares, manual de instrucciones del fabricante junto con tablas
de carga, ...

- Se revisara el buen estado de la maquinaria y elementos auxiliares de izado antes de
comenzar la jornada de trabajo (ganchos, cables, eslingas, ...)

- Al acabar la jornada natificar al equipo mecanico todas las anomalias detectadas durante
la jornada de trabajo.

- Las méaquinas se mantendran limpias de polvo, barro, arido suelto, betln, etc. evitando
asi posibles averias.

- Cuando se tengan que desmontar componentes pesados se empleara el equipo de
elevacion apropiado asegurandose de que se hayan colocados los calzos necesarios.

- Se volveran a colocar los dispositivos de proteccién que se retiraron con motivo de las
operaciones de revision, mantenimiento o reparacion.

- No quitar la tapa del radiador hasta que se haya enfriado el agua del circuito de
refrigeracion.

- No poner en marcha el motor de la maquina en un recinto cerrado salvo que se tomen
medidas especiales de ventilacion o extraccion de gases.

Los fallos humanos los encontramos en la mala eleccién o en la utilizacién incorrecta de estos
elementos auxiliares, falta de formacion e inexperiencia. Para reducir el riesgo de accidente por
fallos humanos, se exigird que el todo el personal haya recibido informacién de los riesgos y
medidas preventivas correspondiente a sus trabajos, experiencia y formacién adecuada,
autorizacion por parte del empresario para el uso de maquinas y equipos de trabajo, carnet de
gruista, ...

Se deberan tener en cuenta las normas de seguridad y equipos de proteccion colectiva e
individual detallados en otros apartados en funcion de la maquinaria, medios auxiliares y equipos
de trabajo que se empleen para la realizacion de estos trabajos (grda mavil autopropulsada,
camion grua, plataformas elevadoras, cables, eslingas, ...)
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8.1 MAQUINARIA DE ELEVACION

8.1.1. Camion grua

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropellos y colisiones (por falta de sefalizacién o sefialistas, por permanecer personas
en el radio de accién de la maquinaria, etc.).

Vuelco o caida de la maquina (por falta de mantenimiento del camién, por sobrecarga,
etc.).

Golpes y atrapamientos (durante las maniobras de carga y descarga).

Caidas de objetos (por eslingado defectuoso, por sobrecargas, etc.).

Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camién).

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Respetar la sefializacién de la obra y 6rdenes de los sefalistas.

Las operaciones de aparcamiento o salidas del camion se realizardn con precaucion
auxiliados por sefalistas.

Las maniobras se realizaran sin brusquedad y anunciandolas previamente.

No permaneceran personas en el campo de accion de la maquina.

Prohibido transportar a personas, aunque sean pequefios itinerarios.

Los camiones estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.
Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material se echard el freno de
mano y se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

La carga de la caja no sobrepasara el peso maximo autorizado por el fabricante.
Prohibido cargar los camiones por encima de la carga maxima autorizada por el
fabricante.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando pesos.

Las operaciones de carga y descarga se realizaran en los lugares establecidos.

La carga de la caja no sobrepasara el peso maximo autorizado por el fabricante,
cuidando que no se sobresalga ningun objeto del borde de la caja.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del
5% y se cubrird con una lona.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas
metalicas fabricadas para ello y estardn dotadas de ganchos de inmovilizacion y
seguridad.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Dispondra de sefial acustica para movimientos de marcha atras.

Si el vehiculo tuviera que parar en una rampa o ladera, se utilizaran topes que impidan
el desplazamiento de la maquina.

El gancho de la grda auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

Si es posible, se prevera un muelle de carga y descarga.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Botas de seguridad.
Chaleco reflectante.
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8.1.2.

Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Carretilla elevadora mecanica autodesplazante

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelco de la maquina (por superar la pendiente admisible recomendada por el fabricante,
circular con la carga elevada, impericia, superar obstaculos).

Caida a distinto nivel (por sobrecarga del lugar de rodadura, exceso de confianza, falta
de sefializacion, ausencia de topes final de recorrido).

Caida de personas desde la maquina (transportar a persona junto a, sobre o tras la
carga).

Choque contra obsticulos u otras maquinas (por fallo de planificacién, ausencia de
sefalistas, ausencia de sefializacion, falta de iluminacién).

Atropello de personas (por falta de visibilidad del conductor por el tamafio de la carga).
Contacto con la energia eléctrica (por trabajar bajo o en proximidad de catenarias de
lineas eléctricas aéreas)

Atrapamiento del conductor por la maquina (vuelco sin pértico indeformable).

Golpes de objetos sobre el conductor (ausencia de pértico contra los aplastamientos;
sobrecarga).

Hundimiento del forjado o losa de hormigdn por soportar exceso de carga.

Emanacion de gases toxicos por escape del motor.

Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

B) NORMAS DE SEGURIDAD:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento
correcto de las protecciones eléctricas,

manejo de la carretilla elevadora siguiendo las especificaciones del fabricante,
Sancionar gravemente por viajar encaramado en el motor o sobre un palé o sobre las
horquillas.

Vigilancia especifica de la disposicién de la carga sobre la horquilla.

C) PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco.

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

8.2 MAQUINARIA ESPECIAL

8.2.1. Camion hormigonera

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de objetos y/o personas a distinto nivel.
Caida de objetos y/o personas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camién).
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- Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.

- Golpes y caidas por falta de sefializacion de los accesos.

- Golpes por el manejo de las canaletas.

- Atrapamientos por falta de proteccién de los érganos motores del camién.

- Contactos eléctricos.

- Proyeccion violenta del hormigén a la salida de la canaleta.

- Derivados del contacto con el hormigon, y sobre suelos hiimedos o mojados.

- Salpicadura a los ojos.

- Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido de limpieza.

- Golpes por el cubilete del hormigén.

- Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

- Atropellos y colisiones (por falta de sefalizacién o sefialistas, por permanecer personas
en el radio de accion de la maquinaria, etc.).

- Vuelco o caida de la maquina (por falta de mantenimiento del camién, por sobrecarga,
etc.).

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- La magquinaria dispondra de marcado CE o declaracién de conformidad.

- Todo el personal que maneje la maquina estara autorizado y con formacion especifica
para el manejo de ésta.

- Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en prevencion de
atoramientos o vuelco.

- Lalimpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares sefialados para tal labor.

- Lapuesta en estacion y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de vertido,
seran dirigidos por un sefialista.

- Respetar la sefializacion de la obra y érdenes de los sefialistas.

- Las operaciones de aparcamiento o salidas del camién se realizaran con precaucion
auxiliados por sefalistas.

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las
ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada
a 2m. del borde.

- Cada maquina dispondra de manual de instrucciones, libro de mantenimiento y rotativo
luminoso.

- Las maniobras se realizaran sin brusquedad y anunciandolas previamente.

- No permaneceran personas en el campo de accién de la maquina.

- Prohibido transportar a personas, aunque sean pequefios itinerarios.

- Los camiones-hormigonera estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

- Antes de iniciar las maniobras de vertido se echara el freno de mano y se instalaran
calzos de inmovilizacion de las ruedas.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Los elementos eléctricos estaran protegidos, y puestos a tierra.

- Los camiones bombona de servicio del hormigdn efectuaran las operaciones de vertido
con extrema precaucion.

- Dispondréa de sefial acustica para movimientos de marcha atras.

- Si el vehiculo tuviera que parar en una rampa o ladera, se utilizaran topes que impidan
el desplazamiento de la maquina.

D) PROTECCIONES PERSONALES:
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8.2.2.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado con barbuquejo.
Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Salva hombros y cara de cuero.

Bomba de hormigonado

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de objetos y/o personas a distinto nivel.

Caida de objetos y/o personas al mismo nivel.

Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.

Golpes y caidas por falta de sefalizacion de los accesos, en el manejo y circulacién de
carretillas.

Atrapamientos por falta de proteccién de los érganos motores de la hormigonera.
Contactos eléctricos.

Proyeccién violenta del hormigén a la salida de la canaleta.

Derivados sobre suelos himedos o0 mojados.

Salpicadura a los ojos.

Caidas de personas al mismo nivel debido a tropiezos en el recorrido de la manguera.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

o Enlacirculacién por carretera:
Las plumas y estabilizadores accionados hidraulicamente deben ir cerrados
mecénicamente en la posicién de remolque.
Todas las partes sueltas, tales como tubos y acoplamientos deben ir estibadas con
seguridad.
Deben ir desenganchadas las propulsiones de las bombas hidraulicas.
Todos los controles de la bomba y de la pluma deben ser inactivados.
En la cabina habrd un aviso indicando la altura minima.
o En el manejo de bombas con plumas en obra:
Los vehiculos que transportan las plumas requieren de una estabilidad complementaria
para evitar el vuelco, y las bombas montadas en camiones van dotadas de dos o cuatro
soportes.
El funcionamiento de la bomba requiere un conocimiento de un especialista.
Poner la bomba de modo que la tuberia sea lo mas corta posible.
No exceder la carga que puede soportar el terreno. Espaciar la carga con durmientes en
caso de duda.
No trabajar fuera de nivel, excepto si esta permitido en el manual de instrucciones.
Tener cuidado con tendidos eléctricos y obstaculos.
Cerciorarse de que la manguera de distribucion no pasa del largo recomendado por el
fabricante de la bomba.
Asegurarse de que la manguera de suministro y todos los accesorios van sujetos a la
pluma.
Comprobar el funcionamiento de control a distancia.
Hay que observar todas las limitaciones en la posicién de la pluma sefalados por el
fabricante de la bomba.
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- No trabajar nunca con la pluma a menos que el extremo de ésta y la manguera de
distribucion sean visibles 0 a menos que se cuente con un avisador de margenes o con
un sistema de sefales auditivas.

- Silatuberia forma también parte estructural de la pluma, comprobar que el desgaste del
tubo no causa debilidad estructural.

o Tuberias y Mangueras:

- Comprobar andamios para ver su estabilidad y resistencia antes de sujetar las tuberias,
cerciorandose de que éste puede resistir la carga muerta adicional y la carga impulsora
de la tuberia.

- Cada largo de tubo vertical debe ir asegurado al andamio o al edificio.

- Cerciorarse de que estén debidamente seguros los empalmes de tubo de montaje rapido.
Cada tramo de una tuberia debe estar soportada para evitar que los empalmes estén
sometidos a esfuerzos de flexion y consiguientemente a dafios o fugas. Si estéan en una
posicion en el que el acoplamiento pudiera soltarse accidentalmente (por ejemplo, por
una obstruccién), debe asegurarse la palanca en la posicion cerrada con alambre u otros
medios.

- Los tubos deben estar separados del encofrado y de l1aS armaduras por abrazaderas o
caballetes.

- La longitud de la manguera flexible colgada de la pluma, no debe exceder la
recomendada por el fabricante de la bomba, debido a que puede cargar demasiado la
pluma o reducir seriamente la estabilidad de la maquina.

- Asegurarse de que el colete de metal en la manguera de distribucién, empleado para
empalmar con un tubo de metal, esté bien sujeto a la manguera.

- Evitar mangueras que se refuerzan. EI movimiento del hormigén en la manguera puede
causar una marcha en falso peligrosa.

- Al lanzar el chorro de aire comprimido para la limpieza, poner un cesto de recogida al
extremo de la tuberia para coger la bola de goma o el tapon.

o Precauciones generales:

- No trabajar con las valvulas o émbolos de bombas de hormigén sin aislar la propulsion
a estos componentes. En la bomba figuraran avisos sobre estos peligros.

- Poner la rejilla protectora de la tolva antes de cargar el hormigon.

- El operador de la bomba debe vigilar los manémetros que indican la presién del aceite,
debiendo investigarse antes de que se produzca un atasco.

- Quitar las llaves de contacto cuando se trabaja en la bomba o vehiculo.

- No desatender la maquina cuando esté funcionando. El movimiento de un pescante
podria hacerla volcar.

- Cuando se trabaja en sitios cercanos al trafico, deben ponerse barreras y avisos.

- Tiene que haber espacio libre cuando un camién va hacia la bomba en marcha atras y
dar sefales claras al conductor.

- Usar una adecuada iluminacion en trabajos nocturnos.

- Una vez terminado el bombeo, debe vaciarse y limpiarse la bomba, la tolva y la tuberia,
bien con agua o por aire a presion. Esta operacion debe realizarse en el sitio designado
donde se puedan arrojar los desechos de hormigén y siempre dentro del recinto de la
obra.

o En operacion de bombeo:

- En los trabajos de bombeo, al comienzo se usaran lechadas fluidas, a manera de
lubricantes en el interior de las tuberias para un mejor desplazamiento del material.

- Los hormigones a emplear seran de granulometria adecuada y de consistencia plastica.

- Si durante el funcionamiento de la bomba se produjera algin taponamiento se parara
ésta asi eliminar su presion y poder destaponarla.
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Revision mantenimiento periodico de la bomba y tuberias, asi como de sus anclajes.
Los codos que se usen para llegar a cada zona, para bombear el hormigén seran de
radios amplios, estando anclados en la entrada y salidas de las curvas.

Al acabar las operaciones de bombeo, se limpiara la bomba.

A) PROTECCIONES COLECTIVAS:

El motor de la hormigonera y sus 6rganos de transmision estaran correctamente
cubiertos.

Los elementos eléctricos estaran protegidos, y puestos a tierra.

Los camiones bombona de servicio del hormigén efectuaran las operaciones de vertido
con extrema precaucion.

Se emplearan superficies de trabajo con plataformas estables (min. 0,60 m) y con
barandilla cuando su altura esté por encima de 2 m. (encofrado muros).

B) PROTECCIONES PERSONALES:

8.2.3.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado con barbuquejo.
Botas de goma para el agua.

Guantes de goma.

Gafas antiproyecciones.

Chaleco reflectante.

Hormigonera eléctrica

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.
Golpes por elementos moviles.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

B) MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD:

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la
grua.

La ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas, una
sefial de peligro y un rétulo con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS",

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumper separado de de la
carretilla manual.

Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6rganos de transmision.

Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuardn previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera.

El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de gria se efectuara
mediante la utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda
pendiente de cuatro puntos
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Se mantendra limpia la zona de trabajo.

8.2.4. Abrillantadora- pulidora

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes en extremidades inferiores y superiores.
Caidas al mismo nivel.

Contactos eléctricos.

Descargas eléctricas.

Proyeccién de particulas.

Ambiente ruidoso.

Generacion de polvo.

Vibraciones.

Salpicadura de liquidos.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

La maquina dispondra de marcado CE o declaracién de conformidad.

Todo el personal que maneje la maquina estara autorizado y con formacion especifica
para el manejo de ésta.

Cada maquina dispondra de manual de instrucciones y libro de mantenimiento.

El control, la verificaciéon y el mantenimiento sera realizado por personal competente,
especialmente formado y designado para este fin.

Siempre que sea posible, las reparaciones seran efectuadas por el mismo fabricante de
la maquina.

Vigilar que todos los defectos descubiertos en la maquina o en sus dispositivos de
seguridad sean eliminados antes de que sean utilizados de nuevo.

Consignar en un registro los resultados de las operaciones de control, verificacion y
mantenimiento, anotando la fecha de intervencién de cada maquina, la naturaleza de las
operaciones efectuadas, observaciones eventuales, etc.

Las alisadoras eléctricas, pulidoras de pavimentos y abrillantadoras, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores de las alisadoras eléctricas, pulidoras de pavimentos y abrillantadoras,
estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada modelo de aparato;
todas las maquinas en la obra cumpliran la condicién precedente.

El trabajador dara aviso al Encargado o a su Responsable de Obra y se paralizara el
trabajo de inmediato ordenando la reparacion de la méaquina.

En situacion de averia o de semiaveria, el trabajador paralizara el uso de la maquina y
ordenara su reparacién una vez desconectada de la red eléctrica.

Las maquinas estaran dotadas de aros carcasa, que impidan eficazmente la introduccién
de los pies bajo ellas.

La alimentacion eléctrica, se realizara mediante conexién a transformadores a 24 v.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

La herramienta estara dotada de interruptor eléctrico de facil accionamiento ubicado
junto al mango.

La maquina dispondra de aro o carcasa de proteccion de las aspas.

La maquina estara dotada de lanza de gobierno dotada de mango aislante de la energia
eléctrica
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- Empleo de la herramienta sin eliminar los dispositivos de seguridad.

- Cuando el alisado se efectle durante la fase de estructura, éste se realizara antes de la
retirada de las redes de proteccién, en su caso.

- Se mantendran en posicion las barandillas de proteccion de huecos y bordes de forjados.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

- Faja de proteccion lumbar o cinturén contra las vibraciones.

- Calzado antideslizante.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad (obligatorio). Ropa de trabajo de algodon.
- Cascos protectores auditivos.

- Mufiequeras contra las vibraciones.

- Botas impermeables (en su caso también aislante de la electricidad).

- Guantes impermeables.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarillas autofiltrantes.

8.3 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

8.3.1. Cortadora de material ceramico
A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Proyeccion de particulas de polvo.
- Descarga eléctrica.

- Rotura de disco.

- Cortes y amputaciones.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Lamaquinatendra en todo momento colocado la proteccion del disco y de la transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si este estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

- Las piezas a cortar no se presionaran contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asi mismo la pieza no presionara el disco en oblicuo o por el lateral.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas,
si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.
- Conservacién adecuada de la alimentacion eléctrica.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
- Chaleco reflectante.

8.3.2. Vibrador
A) RIESGOS MAS FRECUENTES:
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Descargas eléctricas.

Salpicaduras de lechadas en los ojos.
Vibraciones.

Tropiezos con cables y mangueras.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

La operacién de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si se discurre
por zonas de paso.

Se comprobard la continuidad del circuito de puesta a tierra de la maquina.

No se tocara la “aguja” en ningin momento.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Asegurar el doble aislamiento de los circuitos eléctricos de la maquinaria.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

8.3.3.

Casco homologado.

Botas de goma.

Guantes dieléctricos.

Gafas para proteccion contra las salpicaduras.

Sierra circular (tronzadora)

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
Descargas eléctricas.

Rotura del disco.

Proyeccion de particulas.

Incendios.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

El disco estarda dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos. Bajo ningln concepto se trabajara sin el resguardo o levantado y
acufiado con tacos de madera.

Se controlard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste. Se usara
el disco adecuado en cada momento, tanto dependiendo del material a cortar, como de
las revoluciones de la maquina.

La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Se prohibe elaborar cuiias de madera sin el acople necesario para tal operacion.

Se comprobard el perfecto uso de la toma de tierra del circuito de la maquina.

La maquina dispondra de dispositivo de parada de emergencia, tal que si se
desconectara por alguna razén involuntariamente (corte suministro de luz, cortocircuito,
etc.) no puede ser puesta en funcionamiento si no es aplicando manualmente el mando
de accionamiento.

Se prohibe fumar en los alrededores de la maquina y restos de cortes.

En manejo de tablones pesados y en sentido de corte longitudinal seran dos los operarios
necesarios para realizar el corte. Uno de ellos situado detras ir4 recogiendo los tablones
cortados teniendo cuidado de no hacer ningdn movimiento sesgado pues podria
provocar la rotura del disco.
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C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

- Se vigilard que el cable de conexion eléctrico no ofrezca rotos ni desperfectos ni esté
atrapado u oculto por los restos de maderas pues podria ocasionar una fuente de
incendio en esos puntos.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero, con especial cuidado de que queden perfectamente ajustados sin
ninguna holgura, para evitar la posibilidad de que se enganche con el disco.

- Gafas de proteccion, contra la proyeccion de particulas de madera.

- Calzado con plantillas anticlavo.

8.3.4. Amasadora
A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Descargas eléctricas.
- Atrapamientos por 6rganos moviles.
- Vuelcos y atropellos al cambiarlos de emplazamiento.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

- El interruptor de puesta en marcha y paro estara fuera de la carcasa protectora de las
partes moviles y resguardadas y protegida contra la humedad para evitar que en el
accionamiento de dicho mando se puedan introducir las extremidades en las poleas,
motor eléctrico, etc.

- No se guardara ningun objeto bajo la carcasa metalica de proteccion.

- Las partes moviles y de transmisién estaran protegidas con carcasas.

- Bajo ningln concepto se introducira el brazo en el tambor cuando funcione la maquina
ni cuando esté parada, salvo que se encuentre desconectada.

- Se pondré la carcasa metdlica a tierra en prevision de derivaciones o cargas estaticas.

- Se procedera a revisar esta maquina conforme al Plan de Mantenimiento de la misma.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Zona de trabajo claramente delimitada.

- Correcta conservacion de la alimentacién eléctrica.

- Mantenimiento correcto y periédico de la maquina.

- Se limpiara después de cada jornada o parada de larga duracion.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco homologado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.

- Botas de goma y mascarilla antipolvo.
- Gafas antiparticulas.

- Mandil impermeable.
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8.3.5. Martillo neumatico

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Explosiones (por mal estado de las mangueras, por la existencia de fugas de aire, por
no controlar la presién de la herramienta, etc.).

Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la herramienta de
ataque, por manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

Proyeccién de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta, por uso inadecuado de la herramienta, etc.).

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones.

Sobre presiones o caidas de presion.

Contaminacion acustica.

Lesiones oculares por proyeccion de particulas.

Ambiente pulvigeno.

B) NORMAS DE SEGURIDAD:

Antes de realizar la acometida purgar las conducciones de aire, verificar el estado de las
mangueras y empalmes.

No conectar nunca la maquina a una fuente de suministro de oxigeno.

Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos,
roturas de mangas o tubos.

La manguera de aire debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni que pueda
ser dafiada por vehiculos que pasen por encima, si ho es posible se protegeran
adecuadamente.

Antes de desarmar un martillo se cerrara el paso de aire. No cortarlo nunca doblando la
manguera, se hara en el motocompresor.

Después del uso cerrar la valvula de alimentacion del circuito de aire, abrir la llave de
admision de aire de la maquina de forma que se purgue el circuito y desconectar la
magquina.

En casos de existir restos de barrenos, se taponaran con una estaca de madera que
sobresalga unos 30 cm. y se marcara una circunferencia de 20 cm. de didmetro
alrededor. Prohibido barrenar dentro del espacio marcado.

Prohibido descargar restos de barrenos.

Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

Los punteros estaran en buen estado de conservacion.

Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no esta
bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo.

No abandonar el martillo hincado en el suelo.

No hacer funcionar una maquina de percusién en vacio sin que lleve adaptada su
herramienta y sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.
Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de la
barrena coge mayor altura, utilizar andamios.

No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

Cada tajo con martillos estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora
evitando recibir de forma continuada vibraciones.

Siempre que se pueda se perforara con inyeccion de agua.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:
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Se preveran dispositivos de seguridad como mandmetros y valvulas de seguridad para
el control de sobre presiones, caidas de presion, etc..

Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retencién montada en el extremo del
cilindro del martillo.

En el acceso a un tajo de martillos se instalaran una sefal de “Obligatorio el uso de
protecciones auditivas”.

En el acceso a un tajo de martillos se instalaran una sefal de “Obligatorio el uso de
mascarillas de respiraciéon”.

Colocacion de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo
contiguos.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

8.3.6.

Casco de seguridad homologado.

Botas de seguridad con puntera metalica.
Cinturén y mufiequeras antivibraciones.
Gafas contra el polvo y proyecciones.
Protectores auditivos.

Mascarillas con filtro mecénico recambiable.
Chaleco reflectante.

Grupo electrégeno

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Explosiones y/o incendios (por un mal mantenimiento de la maquina, por fugas de aceite
0 combustible, etc.).

Caida del grupo o elementos de éste (por estar instalado en lugar inadecuado, al borde
de cortes verticales o taludes, por haber elementos sueltos, etc.)

Atrapamientos (por acercarse a las partes mdviles con ropas holgadas, por no estar
protegidas las partes moviles, etc.).

Contactos eléctricos (por una puesta en marcha imprevista en operaciones de
mantenimiento y reparacion, defectuoso mantenimiento de los cables, por estar los
componentes eléctricos en presencia de humedad, etc.

Inhalacién de gases téxicos por el empleo de grupos electr6genos en lugares cerrados,
sin la ventilacion adecuada, etc.).

B) NORMAS DE SEGURIDAD:

Diariamente, antes de poner en marcha el motor, se comprobardn los niveles de
combustible, lubricantes, circuito de refrigeracion y filtro de admision del motor.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran siempre con el motor
parado.

Verificar las fugas de combustible, aceite o refrigerante que puedan producirse por
juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del grupo.

Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el riesgo
de incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada temperatura.
La ubicacion estara fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de paso
y a una distancia de seguridad del borde del forjado o excavaciéon (minimo 2 m.).

El grupo se encontrard correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen estado
y la lanza de arrastre en posicion horizontal.
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Durante la manipulacion del grupo, se aseguraran todas las piezas sueltas y para
elevarlo se utilizaran solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la
magquina.

Todas las protecciones de las partes mdviles del grupo electrogeno tienen que estar
instaladas.

Las carcasas protectoras de los grupos estaran instaladas en posicién de cerrado.

No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser
atrapadas por los 6rganos mdéviles.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal 1000 voltios como
minimo y sin tramos defectuosos.

Los cuadros eléctricos seran de tipo intemperie, con puertay cierre de seguridad. A pesar
de ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras como
proteccion adicional.

Los cuadros se colgaran de tableros de madera recibidos a paramentos verticales o a
pies derechos.

No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras
esté bajo tensién. Si es inevitable, esta operacion la realizara un electricista cualificado
con herramientas apropiadas.

Los generadores estaran dotados de interruptor diferencial de 300 mA. de sensibilidad
completado con la puesta a tierra de la instalacién y parada de emergencia del grupo.
Los generadores no trabajaran con las tapas de los bornes descubiertas.

Las tomas de corriente serdn de tipo industrial y adecuado para el uso a la intemperie.
Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomaran las medidas necesarias
para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo.

No poner en funcionamiento el grupo en locales cerrados sin la instalacion del tubo de
escape con salida al exterior, debido a que la emision de gases es muy nociva. Si no es
posible se dispondra de un sistema de ventilacién adecuado.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

El transporte del grupo por suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro
puntos del compresor.

8.3.7. Compresor

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Explosiones y/o incendios (por un mal estado de las mangueras y tuberias, por fugas de
aceite o combustible, por sobre presiones o caidas de presion, etc.).

Caida del compresor o elementos de éste (por estar instalado en lugar inadecuado, al
borde de cortes verticales o taludes, por haber elementos sueltos, etc.).

Atrapamientos (por acercarse a las partes moéviles con ropas holgadas, por no estar
protegidas las partes moviles, etc.).

Contactos eléctricos (por una puesta en marcha imprevista en operaciones de
mantenimiento y reparacion, defectuoso mantenimiento de los cables, por estar los
componentes eléctricos en presencia de humedad, etc.).

Inhalacién de gases toxicos por el empleo de compresores en lugares cerrados, sin la
ventilacion adecuada, etc.).

Contaminacion acustica.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:
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Se comprobara regularmente la exactitud de manémetros e indicadores de temperatura
y que todo el equipo de seguridad del compresor esté en perfectas condiciones de
funcionamiento.

Los conductos de distribucion de aire se encontrardn en buen estado sin grietas ni
desgastes.

Verificar las fugas de aire, combustible, aceite o refrigerante que puedan producirse por
juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de mangueras o tubos del compresor.

Los conductos de distribucion de aire y las mangueras de alimentacion eléctricas aéreas
o enterradas debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni que pueda ser dafiada
por vehiculos que pasen por encima, si no es posible se protegeran adecuadamente.
La tension de las correas de accionamiento sera la adecuada, todos los tensores estaran
apretados y todos los cables eléctricos se encontraran seguros y en buenas condiciones.
Los mecanismos de conexién o de empalme como racores, fusibles neumaticos, retenes
de seguridad, etc., seran correctos.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran siempre con el motor
parado.

Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustible debido a que existe el riesgo
de incendio al ponerse en contacto con partes de la maquina a elevada temperatura.
Evitar el paso de mangueras de presion sobre escombros de fabrica o de roca.

La ubicacidn estara fuera de la zona de batido de cargas suspendidas y lugares de paso
y a una distancia de seguridad del borde del forjado o excavacién (minimo 2 m.).

El compresor se encontrara correctamente calzado y nivelado, con las ruedas en buen
estado y la lanza de arrastre en posicién horizontal.

Durante la manipulacién del compresor, se aseguraran todas las piezas sueltas y para
elevarlo se utilizaran solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la
maquina.

En unidades transportable, se apoyara firmemente la barra de traccion y los ejes al
trabajar debajo de la unidad o al cambiar una rueda.

Las carcasas protectoras de los compresores estaran instaladas en posicion de cerrado.
Todas las protecciones de las partes méviles del compresor tienen que estar instaladas.
No acercarse al compresor llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser
atrapadas por los 6rganos mdéviles.

Se protegeran los componentes eléctricos de la entrada de humedad.

No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro componente mientras
esté bajo tensién. Si es inevitable, esta operacion la realizara un electricista cualificado
con herramientas apropiadas.

Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion, se tomaran las medidas necesarias
para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo. En unidades impulsadas por
motor de combustién, se para el motor y se quita la llave de contacto. En unidades
impulsadas eléctricamente, se desconecta el interruptor principal y se quitan los fusibles.
No poner en funcionamiento el compresor en locales cerrados sin la instalacion del tubo
de escape con salida al exterior, debido a que la emisién de gases es muy nociva. Si no
es posible se dispondra de un sistema de ventilacion adecuado.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se preveran dispositivos de seguridad como mandmetros y valvulas de seguridad para
el control de sobre presiones y caidas de presion. Cumpliran dichos dispositivos las
revisiones periodicas previstas.

El transporte del compresor por suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro
puntos del compresor.
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La zona de ubicacion del compresor quedara acordonada en un radio de 4 m. como
minimo. Si se emplea un compresor no aislado acusticamente la distancia minima del
tajo serda de 15 m.

Se instalara una sefal, en la zona donde esta situado el compresor, de: “Obligatorio el
uso de protectores auditivos”.

Si es posible se aislara el equipo acusticamente.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Protectores auditivos cuando no sea posible el aislamiento acustico.

8.3.8. Pistolete
A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Contactos eléctricos (por falta o anulacion de toma de tierra, por eliminacién de las
protecciones eléctricas, etc.).

Deslizamiento y caida del martillo (por un deficiente acoplamiento de la herramienta de
ataque, por manejar inadecuadamente la herramienta, etc.).

Proyeccién de la herramienta de ataque (por un deficiente acoplamiento de la
herramienta, por uso inadecuado de la herramienta, etc.)

Trastornos neurolégicos o vasculares por vibraciones.

Lesiones oculares por proyeccion de particulas.

Atrapamientos, cortes y golpes (por falta o eliminacion de las protecciones de la maquina,
etc.).

Proyeccion de particulas.

Ambiente pulvigeno.

Contaminacion acustica.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Las mangueras de alimentacion eléctrica seran resistentes a la humedad y de tensién
nominal 1000 V y las clavijas de conexion seran estancas.

La toma de tierra estara en perfecto estado y se garantizara su continuidad hasta el
cuadro de conexion eléctrica.

Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo. Si no esta
bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.

Los punteros estaran en buen estado de conservacion.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el matrtillo.

No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

No hacer funcionar una maquina de percusion sin que lleve adaptada su herramienta y
sin que ésta esté apoyada firmemente sobre un material resistente.

El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones.

No depositar el pistolete aiin en movimiento directamente en el suelo

Se rechazaran aparatos que presenten repelones, que dejen al descubierto hilos de
cobre o si tienen empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante.

Una vez finalizado el trabajo con la maquina, se colocara en lugar abrigado.

La maquina sera utilizada por personal cualificado y autorizado.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:
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Se preveran protecciones contra contactos eléctricos indirectos como doble aislamiento
0 toma de tierra con resistencia menor de 20 0J y disyuntor diferencial de 30 mA.

Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Emplear, si es posible, maquinas con dispositivo de retencion montada en el extremo del
cilindro del martillo.

Colocacion de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo
contiguos.

Los elementos méviles estaran protegidos.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

8.3.0.

Faja de proteccion lumbar.

Protectores auditivos.

Botas de seguridad con puntera metalica.
Gafas antiparticulas.

Casco de seguridad homologado.
Mascarilla con filtro mecanico antipolvo.

Cortadora de madera (ingletadora)

A) TRABAJOS A REALIZAR:

Cortes de madera, plastico, aluminio y perfiles. Sobre la mesa superior s6lo se podran realizar
cortes sobre madera y plastico.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Proyeccién de particulas de polvo.
Proyeccién de virutas.

Descarga eléctrica.

Rotura de disco.

Cortes y amputaciones.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

La hoja de sierra quedara completamente cubierta por las protecciones en la posicion de
reposo de la maquina.

La maquina tendr4 en todos momentos colocados la proteccién del disco y de la
transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si este estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no se presionara contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asi mismo la pieza no presionara el disco en oblicuo o por el lateral.

Antes de realizar cualquier operacion de reparacion o limpieza se tendra que comprobar
gue la maquina se encuentra desconectada de la red eléctrica.

Uso solo de hojas de sierra adecuadas para cada tipo de material y las que cumplan las
condiciones especificadas en el manual.

No se podran usar hojas de sierra dafiadas o deformadas.

No iniciar el corte hasta que la hoja no haya alcanzado la plena velocidad de giro.

No utilizar la maguina cuando se observe que el tiempo de frenado de la sierra es mayor
al establecido por el fabricante, es un sintoma de que las pastillas del freno estan
desgastadas.
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D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Comprobar que la maquina no se encuentra situada en zonas expuestas a lluvia ni en
ambiente himedos, tampoco se podra colocar en zonas de paso y que no estén bien
ventiladas.

- Conservacion adecuada de la alimentacién eléctrica.

- Asegurar que el brazo basculante queda perfectamente fijado al realizar la operaciéon de
biselado

- Para el uso de la mesa superior siempre se tendra colocado el carenado de aspiracion.

- Colocar siempre el protector superior antes de iniciar el trabajo.

E) PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco homologado.
- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
- Tapones o cascos auditivos.

8.3.10. Herramientas manuales

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, pequefias radiales, martillos, mazas,
picos, palas, ...

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Descargas eléctricas.

- Proyeccion de particulas.
- Ambiente ruidoso.

- Generacion de polvo.

- Explosiones e incendios.
- Cortes en extremidades.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad,
y conectadas a un circuito con proteccion diferencial de 30 mA.

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

- Estara acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas méas pesadas en las baldas méas préximas al suelo.

- La desconexién de las herramientas, no se hard con un tiron brusco del cable de
alimentacion.

- No se usard herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicion estable.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.
- Los propios de los lugares de trabajo.

D) PROTECCIONES PERSONALES:
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Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora, taladro percutor,
rozadores.

Arnés de seguridad para trabajos en altura.

Proteccion antipolvo en aquellas que lo desprendan (cortadoras, lijadoras).

Ropa de trabajo ajustada, sin holguras.

8.3.11. Pistola automatica hinca de clavos

Riesgos mas frecuentes:

Impactos acusticos derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y
para el personal de su entorno préximo.

Disparo inapropiado sobre las personas o las cosas (disparo fuera de control).

Disparo a terceros por cruce total del clavo a través del elemento a recibir el disparo.
Los derivados de la manipulacién de los cartuchos de impulsién (explosion fuera de
control).

Proyeccién violenta de particulas (fragmentos de ceramica).

Sobreesfuerzos (trabajar en posturas obligadas durante largo tiempo).

Ruido.

Los propios del medio auxiliar utilizado. (Debe definirlos y evaluarlos el usuario)

Normas basicas de sequridad:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Vigilancia permanente de la realizacion del trabajo seguro; comprobacion del estado de
mantenimiento de la maquina; vigilancia de la permanente del manejo de los cartuchos,
de la inexistencia de personas tras el paramento en el que se dispara.

Protecciones colectivas:

Se preveran protecciones contra contactos eléctricos indirectos como doble aislamiento
o toma de tierra con resistencia menor de 20 0 y disyuntor diferencial de 30 mA.

Uso adecuado de la herramienta sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria y su mantenimiento.
Colocacién de pantallas protectoras que aislen adecuadamente los puestos de trabajo
contiguos.

Protecciones personales:

Casco con auriculares contra el ruido.
Mascarilla filtrante contra el polvo.
Guantes de cuero.

Fajas contra los sobre esfuerzos.
Gafas contra los impactos.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo y en su caso.
Chaleco reflectante.

Nota: En toda la maquinaria empleada en obra se exigira la obligacién de emplear el uso de ropa
de alta visibilidad.
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8.3.12. SOPLETE

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Quemaduras.
Incendio.
Explosion.

Sobre esfuerzos.

B) NORMAS DE SEGURIDAD:

Para evitar los riesgos de fugas de gases licuados, explosién y caida de objetos durante
el transporte a gancho de grua, esta previsto que el suministro y transporte interno en la
obra de las botellas o bombonas que contienen gases licuados, se efectlie segln las
siguientes condiciones:

Las valvulas de suministro, estaran protegidas por la caperuza protectora.

No se mezclaran botellas de gases distintos para evitar confusiones.

Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atada, para evitar
vuelcos durante el transporte.

El Encargado controlara el cumplimiento de los requerimientos anteriores tanto para el
transporte de bombonas o botellas llenas de gas como vacias del mismo.

Para evitar los riesgos de vuelco, caida de objetos y en su caso, derrames de acetileno,
esta previsto que el traslado y ubicacion de las botellas de gases licuados para su uso,
se efectuara mediante carros portabotellas de seguridad. ademas, se prohibe
expresamente, la utilizacién de botellas de acetileno o de cualquier otro gas licuado en
posicion inclinada.

Seguridad para el almacenamiento y reposo de recipientes de gases licuados.

Para evitar los riesgos de explosion e incendios, se prohibe expresamente, acopiar o
mantener las botellas de gases licuados al sol, sin una proteccién eficaz contra el
recalentamiento por insolacion. Ademas, el Encargado controlard que no se abandonan
en cualquier parte, antes o después de su utilizacion, las botellas o bombonas de gases
licuados. Requerira al soldador el depésito de cada recipiente en el lugar expreso para
su almacenamiento seguro.

Para evitar los riesgos de explosion e incendio de los lugares de acopio, esta previsto
que las botellas de gases licuados se acopiaran separadas en consecuencia de sus
diversos contenidos: oxigeno, acetileno, butano, propano, con distincién expresa de los
lugares de almacenamiento para las llenas y para las vacias.

Para evitar el riesgo catastrofico, esta previsto que el almacén de gases licuados se
ubique en el exterior de la obra (0 en un lugar alejado de elementos estructurales que
pudieran ser agredidos por accidente), poseera una ventilacion constante y directa.
Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un buen candado)
se instalaran las sefiales de “peligro explosion” y “prohibido fumar”.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso. Puede derramarse la
acetona que contienen y provocarse una explosién o un incendio.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso, si caen y ruedan de forma
descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que las conexiones de las mangueras estan
correctamente realizadas, sin fugas, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas
antirretroceso, evitar posibles explosiones.
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Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un
recipiente con agua; las burbujas le delatar n la fuga. Si es asi, pida que le suministren
mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas
y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de
emergencia usted no podra controlar la situacién que se pueda originar.

C) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Pantalla de soldador.

Mandil de cuero.

Polainas de cuero.

Botas de cuero y suela antideslizante.

8.3.13. Rozadora eléctrica

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Contacto con la energia eléctrica.

Erosiones en las manos.

Cortes.

Los derivados de la rotura del disco.

Los derivados de los trabajos con polvo ambiental.
Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes).

Los derivados del trabajo con produccién de ruido.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica. Es una
posicion insegura.

Seran reparadas por personal especializado.

El suministro eléctrico a la rozadora se efectuara mediante manguera antihumedad a
partir del cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas macho-hembra
estancas.

Comprobar que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su
carcasa de proteccion. En caso afirmativo, entrégueselo al encargado para que sea
reparado. No utilizar, se evitar4 accidentes.

Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexién. Rechacelo si presenta
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, se evitara lesiones.

Elegir siempre el disco adecuado para el material a rozar. Considerar que hay un disco
para cada menester; no intercambiar, en el mejor de los casos, se estropearan sin
obtener buenos resultados y se correran riesgos innecesarios.

No intentar rozar en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente; el disco
puede fracturarse y producirse lesiones.

No intentar reparar las rozadoras, ni desmontarlas. Las reparara un especialista.

No golpear con el disco al mismo tiempo que corta, (por ello no va a ir mas deprisa). El
disco puede romperse y causarle lesiones.

Evitar calentar los discos, podria ser origen de accidentes.
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- Sustituya inmediatamente los discos gastados o agrietados.

- Evite depositar la rozadora aliin en movimiento directamente en el suelo, es una posicion
insegura.

- No desmonte nunca la proteccion normalizada de disco, ni corte sin ella. Puede sufrir
accidentes serios.

- Desconéctelo de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio de disco.

- Mojar la zona a cortar previamente, disminuira la formacion de polvo.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Gafas de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico antipolvo.

8.3.14. Radial o amoladora angular
A) DESCRIPCION DE LA MAQUINA:

Maquina — herramienta con posibilidad de colocar disco de diamante para el corte de materiales
de construccién (material cerdmico, baldosas, piezas prefabricadas de hormigén, hierro, etc.) asi
como para lijar en basto carpinteria.

B) RIESGOS MAS FRECUENTE:

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccion de particulas

- Incendios.

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- No trabajar con la cortadora sin antes haber leido y comprendido el manual adjunto a la
misma.

- Utilizar el equipo de proteccion individual indicado mas abajo.

- No almacenar ni transporte la maquina con el disco de corte montado.

- No utilizar la cortadora en condiciones climaticas desfavorables como, niebla cerrada,
lluvia y fuertes vientos.

- Controlar siempre que nadie se encuentra en las cercanias cuando arranque la maquina
o durante el trabajo, para evitar que otras personas u alguna otra cosa le interfiera el
control de la cortadora. El radio de seguridad es de 15 metros.

- Cuidar que, al arrancar, ni la ropa ni ninguna parte de su cuerpo esté en contacto con el
disco de corte.

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos. Bajo ningin concepto se trabajara sin el resguardo o levantado y
acufiado con tacos de madera.

- Controlar que no haya lineas ni otros cables de electricidad en la zona de corte.

- Mantener siempre la cortadora con fuerza y con las dos manos.
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- No cortar nunca a una altura superior de los hombros del propio operario.

- Cortar siempre con el disco en posicion vertical, formando un angulo de 90° con la pieza
a cortar.

- Después de utilizar la cortadora con refrigeracion por agua, mantener el disco en
funcionamiento durante 30 segundos para que se seque.

- El mantenimiento debe efectuarse a intervalos regulares para que siempre funcione de
forma eficaz y segura.

- Se controlard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste. Se usara
el disco adecuado en cada momento, tanto dependiendo del material a cortar, como de
las revoluciones de la maquina.

- Lazona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

- Se prohibe elaborar cuiias de madera sin el acople necesario para tal operacion.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

- Se vigilara que el cable de conexion eléctrico no ofrezca rotos ni desperfectos ni esté
atrapado u oculto por los restos de maderas pues podria ocasionar una fuente de
incendio en esos puntos.

E) PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco homologado de seguridad y mascarilla respiratoria.

- Guantes fuertes y de agarre seguro.

- Gafas de proteccién o proteccién facial completa, contra la proyeccion de particulas.
- Auriculares homologados.

- Calzado antideslizante con puntera de acero.

- Vestimenta cémoda, cefiida y resistente que permita total libertad de movimiento.
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9. DESCRIPCION DE LOS MEDIOS AUXILIARES EN

RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD

9.1 ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

NORMAS PREVENTIVAS

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas.

- Las borriquetas de madera estaran perfectamente sanas.

- Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas.

- Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 60 cm. y no sobresaldran por
los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar basculamientos, con 7 cm.
minimo de grosor.

- Los apoyos de las borriquetas no estaran separados a ejes de mas de 2,5 cm.

- Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe la sustitucién
de éstas (o alguna) por “bidones”, pilas de materiales, etc.

- Sobre las plataformas sélo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente.

- Las borriguetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de apertura maxima.

- Se prohibe trabajar sobre las plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas en
cualquier otro andamio.

9.2 ANDAMIOS METALICOS TUBULARES SOBRE RUEDAS

A) RIESGOS MAS COMUNES:

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamiento durante el montaje.

- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Derivados del trabajo a la intemperie.

- Sobreesfuerzos.

- Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.

B) NORMAS PREVENTIVAS:

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante
las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo tendran la anchura no inferior a 60 cm., con el fin de hacerlas
mas seguras y operativas.

- Cumpliran con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad:

- Paratorres en interior, al abrigo del viento:

H max.: Altura de la plataforma de trabajo desde el suelo.
Hmax.< 4xL L: distancia mas pequefia que tenga la torre entre dos paralelas

cualesquiera contenidas por el poligono de sustentacion (se aconseja
L<1m).
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Para torres en espacios exteriores:

H max. : Altura de la plataforma de trabajo desde el suelo.
Hmax.<3xL L: distancia mas pequefia que tenga la torre entre dos paralelas

cualesquiera contenidas por el poligono de sustentacion (se aconseja
L<1m).

En la base, a nivel inferior de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para
hacer el conjunto indeformable y mas estable.

Antes del inicio de los trabajos en un andamio de este tipo, se frenaran las ruedas, en prevencion
de movimientos indeseables durante los trabajos.

Los materiales acopiados se repartiran uniformemente en prevencién de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde la plataforma.
Se prohibe trabajar en exteriores bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre el andamio durante las maniobras de cambio
de posicion.

Se prohibe subir y/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios sobre ruedas
sin haber instalado previamente los frenos antirodadura de las cuatro ruedas.

Se prohibe utilizar andamios sobre ruedas apoyados directamente sobre soleras no firmes, en
prevencion de vuelco.

Se tendran cables de seguridad anclados a puntos fuertes, a los que amarrar el fiador del arnés
de seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas metélicas ubicadas a
mas de 2m de altura.

9.3 ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

A) RIESGOS MAS COMUNES:

e CAIDAS AL MISMO NIVEL DEBIDO A:

- Montaje o desmontaje incorrecto de la estructura o de las plataformas de trabajo sin
las correspondientes protecciones individuales.

- Anchura insuficiente de la plataforma de trabajo.

- Ausencia de barandillas de seguridad en todas o alguna de las plataformas de
trabajo.

- Acceder a la zona de trabajo trepando por la estructura.

- Separacion excesiva entre el andamio y la fachada.

- Deficiente sujecion de la plataforma de trabajo a la estructura que permite su
movimiento incontrolado.
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- Vuelco del andamio por estar incorrectamente apoyado en el suelo o por anclaje
deficiente o inexistente del mismo al edificio.

- Derrumbe del andamio por distintas causas.

- Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o0 mal uso de la misma.

e DERRUMBE DE LA ESTRUCTURA DEBIDO A:

- Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo.
- Apoyo del andamio sobre materiales poco resistentes.
- Deformacion o rotura de uno o varios de los elementos constituyentes del andamio.
- Sujeciones a la fachada inexistente, incompleta o insuficiente.
- Montaje incorrecto.
- Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia maxima
- Anclajes y amarres incorrectos.
- Arriostramientos incompletos de la propia estructura.
- Accibn de las inclemencias atmosféricas, en especial el viento.
e CAIDA DE MATERIALES SOBRE PERSONAS Y/O BIENES DEBIDO A:
- Vuelco o hundimiento del andamio.
- Plataforma de trabajo desprotegida.
- Rotura de una plataforma de trabajo.
e CONTACTOS ELECTRICOS
- Directos o indirectos por proximidad a lineas eléctricas de AT y/o BT ya sean aéreas
o en fachada.
e CAIDAS AL MISMO NIVEL
- Por falta de orden y limpieza en la superficie de las plataformas de trabajo.
e GOLPES CONTRA OBJETOS FIJOS
- En especial la cabeza.

A) NORMAS PREVENTIVAS:

- La altura libre minima entre plataformas y travesafio > 1.75 m.

- La altura libre minima entre plataformas es de 1.90 m.

- La altura libre minima entre superficies de las plataformas es de 2.00 m.

- Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 0.60 m., teniendo garantizada
la resistencia y estabilidad necesarias, en relacion con los trabajos a realizar sobre ellas.

- Las plataformas de trabajo serdn metalicas o de otro material resistente y antideslizante,
y contaran con dispositivos de enclavamiento, que eviten su basculamiento accidental y
tendran marcada, de forma indeleble y visible, la carga maxima admisible.

- Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben ser extraibles salvo
por una accioén directa intencionada.

- Las barandillas se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de caida de
vacio.

- Elacceso a las plataformas de trabajo se debe realizar mediante escaleras en progresion
vertical, inclinadas o desde las plantas del edificio mediante pasarelas.

- Las escaleras deben tener una anchura minima de 0.40 m. aunque se recomienda que
no sea inferior a 0.50 m. Es aceptable utilizar plataformas con trampilla que permiten el
acceso seguro a las distintas plantas y una vez utilizada se abate quedando la plataforma
de trabajo como un conjunto Unico y uniforme. Lo ideal seria que las escaleras de acceso
a los diferentes niveles no interfieran a la propia superficie de las pasarelas de trabajo.

- En el caso de escaleras de acceso vertical, éstas deben estar provistas de
guardacuerpos.
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Las pasarelas deben tener el piso unido y estaran instaladas de forma que no puedan
bascular o deslizar. Por tanto, deben permanecer solidarias a las estructuras portantes.
Siempre que estén situados a una altura de 2 m. o mas, dispondran de barandillas de
seguridad a ambos lados (pasamano a 0.90 m., barra intermedia a 0.45 m. y rodapié de
0.15 m. de altura respecto a la superficie de la propia pasarela).

La resistencia de la pasarela sera la adecuada para soportar el peso de las personas
que la utilicen ademas de tener la superficie antideslizante.

Se evitard la utilizacion simultanea por parte de dos o mas trabajadores de las pasarelas
0 escaleras.

B) NORMAS DE SEGURIDAD PREVIAS AL MONTAJE:

Los andamios tubulares, que en todo caso estaran certificados por el fabricante, solo
podran utilizarse en las condiciones, configuraciones y operaciones previstas por el
fabricante. En caso contrario se llevara a cabo una evaluacion de los trabajos a realizar
estimando los riesgos que conllevan, tomando las medidas pertinentes para su
eliminacién o control.

El material que conforma el andamio dispondra de las instrucciones de montaje y
mantenimiento necesarias para su uso.

En ningln caso se permitira, al contratista o usuarios, realizar cambios en el disefio
inicial, sin la autorizacion e intervencién de la direccién facultativa y sin realizar la
evaluacion de riesgos correspondiente.

Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo tener las
dimensiones apropiadas para acceder a todos los puntos de trabajo. En ninglin caso se
utilizaran elementos de modelos o fabricantes.

Los materiales utilizados han de ser de buena calidad, mantenidos y en buen estado.
Los tubos metalicos no deben haber sido utilizados para otros cometidos o estar
deteriorados por la oxidacion o corrosion.

C) NORMAS DE SEGURIDAD EN METODO OPERATIVO DE MONTAJE Y DESMONTAJE:

El montaje y desmontaje seguro de los andamios los deben hacer personas
especializadas bajo una direccion técnica. Descripcién del montaje (el desmontaje sera
a la inversa):

Colocar los husillos con placa en el terreno debidamente acondicionado empezando por
el punto més alto y terminando en el punto mas bajo.

Introducir el soporte de iniciacion en los husillos con placa.

Colocar la plataforma en los soportes de iniciacion.

Insertar el marco en los husillos con placa.

Colocar la diagonal con abrazadera en el ensamble.

Colocar los arriostramientos horizontales diagonales para mantener la verticalidad del
andamio.

Colocar las barandillas y posicionar el siguiente suplemento.

Continuar colocando las barandillas y seguir el encadenado del andamio.

Colocar la plataforma en el nivel superior situdndose sobre la plataforma inferior y
teniendo en cuenta que se debe colocar la escalera de acceso a la plataforma con
trampilla en el lado de enganche de la diagonal.

Montar el encadenado del andamio y comprobar su separacién de la fachada de acuerdo
con las cotas indicadas en el proyecto, que no deben superar los 30 cm.

Una vez montado el primer cuerpo del andamio se debe verificar con un nivel de burbuja
la nivelacion vertical y horizontal, rectificando desniveles mediante husillos.

Proceder a la nivelacion horizontal de las barandillas instaladas hasta ese momento.
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- Instalar la escalera de acceso al nivel superior en la plataforma de trabajo provista de
trampilla.

- Seguir montando el encadenado del andamio hasta llegar a la cota de altura maxima
prevista.

- Colocar los pasadores de seguridad en todos los niveles del andamio.

- Colocar las barandillas esquinales.

- Colocar en la parte superior final del andamio los montantes de la barandilla, en todo el
perimetro de las plataformas de trabajo y colocar el encadenado de las barandillas en la
coronacién del andamio: pasamanos, barras intermedias y rodapiés.

- Comprobacion final de la instalacién correcta segin el proyecto, rellenando y firma del
acta de recepcion del andamio.

D) NORMAS DE SEGURIDAD PREVIAS AL MONTAJE:

- Los andamios deben montarse sobre una superficie plana y compactada o en su defecto
sobre tablas, tablones planos de reparto o durmientes y debe estar claveteado en la base
de apoyo del andamio. No se debe permitir el apoyo sobre ladrillos, bovedillas, etc,.

o Amarres:

e Los amarres del andamio a la fachada deben realizarse cuando la estructura
alcance el nivel de amarre previsto en el proyecto. La disposicion y el nimero de
amarres deben estar definidos en el plano de montaje. Deben ser capaces de
soportar las cargas horizontales, tanto perpendiculares como pasarelas a la
fachada, es decir, el amarre traslada al anclaje situado en la fachada todas las
acciones horizontales que la estructura soporta. Como pautas a seguir se
aconseja instalar un amarre cada 24 m2 cuando hay red y cada 12 m2 cuando
no hay red.

e Enlainstalacién de los amarres no se debe dejar ninguna fila de pies sin amarrar,
amarrar siempre todos los pies del primer y Gltimo nivel y colocar los amarres a
tresbolillo.

o Utilizacién:

e Los andamios deben inspeccionarse antes de iniciar la jornada laboral o después
de verse afectado por cualquier inclemencia atmosférica, en especial el viento.

e Hay que comprobar que:

- Los montantes estan alineados.

- Los montantes estan verticales.

- Los largueros estan horizontales.

- Los travesafios estén horizontales.

- Los elementos de arriostramiento horizontales y verticales estan en buen
estado.

- Los anclajes de la fachada estan en buen estado.

- Los marcos con sus pasadores estan correctamente ensamblados.

- Las plataformas de trabajo estan correctamente dispuestas y adecuadas a
la estructura del andamio.

- Las barandillas, pasamanos, barras intermedias y rodapiés estan
correctamente dispuestas y en condiciones.

- Los accesos estan en condiciones correctas.

- En caso de detectar cualquier anomalia se debe subsanar de inmediato o
segun su importancia clausurar la zona donde se encuentre pudiendo seguir
trabajando en las zonas seguras.

- El acceso a la zona de trabajo por parte de los operarios se debe hacer
siempre por las escaleras o pasarelas instaladas al efecto.
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- Los operarios de montaje o desmontaje, asi como los que vayan a trabajar
en el andamio montado utilizaran los elementos de proteccion.
o Acopios:

- Los acopios en el andamio se tendran en cuenta para no superar las indicaciones
del manual de instrucciones del fabricante del andamio.

- Como orientacién siempre que no supere las indicaciones del fabricante, se
tendra en cuenta que no se acopiard, en cualquier tipo de andamio, mas de tres
hiladas a sardinel en todo tipo de ladrillos ceramicos de formato cara vista, tosco,
etc. a excepcién del cara vista tipo Palau (mas denso), que sera de dos hiladas
y media.

o Desmontaje:

- El desmontaje se hara igual que el montaje, atado con el arnés de seguridad al
mismo andamio en la parte inferior.

- El desmontaje del andamio debe realizar en orden inverso al indicado para el
montaje y en presencia de un técnico competente.

- Esta totalmente prohibido lanzar desde cualquier altura los distintos elementos
gue componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevaciéon o
descenso convenientemente sujetos.

- Los distintos elementos del andamio deben acopiarse y retirarse lo mas
rapidamente posible al almacén.

o Otras normas complementarias:

- Complementariamente es conveniente la instalacién de redes o lonas en toda la
zona de la estructura que dé a la calle desde las bases de nivelacion hasta la
cota mas alta y desde un extremo a otro del andamio incluidos laterales; las
redes pueden ser de alto grado de permeabilidad al aire (60 gr. /m2), de menor
permeabilidad, pero mayor calidad (100 gr./m2) e impermeables al aire (lonas).
La utilizacion de los dos primeros tipos de redes es aconsejable, pero se debe
tener en cuenta que su utilizacién modifica la cantidad y/o tipo de amarre que
llevara el andamio. Las lonas estan totalmente desaconsejadas.

- Seinstalaran marquesinas protectoras en voladizo a la altura de la primera planta
para la recogida de objetos o materiales caidos de forma incontrolada hacia el
exterior del andamio. En el caso de instalacién de lonas de proteccion se ha de
tener en cuenta la salida del viento para evitar desplomes totales o parciales de
la estructura.

- Cuando por problemas de espacio deban pasar personas propias o0 ajenas a la
obra por debajo del andamio se instalaran bajo el mismo cualquier sistema de
recogida de objetos o materiales de suficiente resistencia.

- Se deben evitar la acumulacién de suciedad, objetos diversos y materiales
innecesarios sobre las plataformas de trabajo.

- Todo el personal que trabaje sobre el andamio estara adiestrado para que
mantenga ordenada su zona de trabajo y deje libre el suelo de herramientas,
cables, materiales, etc. utilizados para realizar su trabajo; para ello es
conveniente disponer de cajas para depositar los Utiles necesarios para realizar
su trabajo. En cualquier caso, una vez finalizada la jornada laboral se deben dejar
libres todas las superficies de trabajo.

- Los andamios deben tener sefalizaciones de seguridad que indiquen la carga
maxima admisible que puede soportar el andamio.

- Se deben utilizar las siguientes sefiales segln los casos: obligacion, proteccion
obligatoria de la cabeza, proteccion obligatoria de las manos, proteccion
obligatoria de los pies, proteccion individual obligatoria contra caidas,
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advertencia, caidas a distinto nivel, riesgos de tropezar, riesgo eléctrico, peligro
en general, prohibicion, prohibido pasar a los peatones, entrada prohibida a
personas no autorizadas.
Se deben utilizar las siguientes sefiales segln los distintos casos en que el
andamio invada mas o menos la calzada: viarias (peligro obras, limitacion de
velocidad y estrechamiento de calzada); balizamiento mediante guirnaldas
luminosas fijas e intermitentes.
La seguridad de los peatones que puedan circular por debajo o en las
proximidades de los andamios se asegurara sefializando los distintos elementos
estructurales situados a nivel de calle mediante pintura reflectante a barras
blancas y rojas impidiendo siempre que sea posible el paso por debajo de zonas
donde se puedan golpear con alguna parte de la estructura. Para ello se pondra
la sefial complementaria de prohibido pasar a los peatones.
En el caso de que por motivos de seguridad los peatones no puedan pasar por
debajo del andamio, se facilitara un paso alternativo debidamente protegido
mediante vallas, sefalizado y balizado sobre todo si se invade la calzada de
circulacién de vehiculos.
Los accesos a locales publicos o portales se deben proteger especialmente
mediante pérticos con protecciones horizontales y verticales.
Para lineas de AT se solicitara por escrito a la compariia eléctrica la descarga de
la linea, su desvio o0 su elevacién. Si no se pueden realizar algunas de las
medidas anteriores, se deben establecer unas distancias minimas de seguridad
desde el punto méas cercano del andamio a la linea de AT que segun indica el
Reglamento de Lineas Eléctricas de Alta Tension son:

= Tensibn < 66.000V 3 m

* Tension >66.000 V5m
Para lineas de BT se solicitara por escrito a la compaiiia eléctrica el desvio de la
linea eléctrica. Si no se puede desviar la linea se deben colocar vainas aislantes
sobre los conductores y caperuzas aislantes sobre los aisladores.
Cuando el andamio sobrepase la altura del edificio donde se instala, se
dispondra de proteccién independiente contra caidas de rayos.
Establecer una serie de normas, por parte del fabricante, para el mantenimiento
de todos los componentes, haciendo especial hincapié en el engrase y
proteccion de husillos, bridas, tornilleria, etc.
Se extremaran los cuidados para el almacenaje haciéndolo, a ser posible, en
lugar cubierto para evitar problemas de corrosién y en caso de detectarse ésta,
se revisara el alcance y magnitud de los dafios. Se desechara todo material que
haya sufrido deformaciones.
Se revisara quincenalmente el estado general para comprobar que se mantienen
las condiciones de la instalaciéon. Igualmente se realizaran comprobaciones
adicionales cada vez que se produzcan acontecimientos excepcionales tales
como, transformaciones, accidentes, fendmenos naturales o falta prolongada de
uso, que puedan tener consecuencias perjudiciales.
Los resultados de las comprobaciones se documentaran y estar a disposicion de
la autoridad laboral. Dichos resultados se conservaran durante la vida util de los
equipos.

E) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de seguridad.
Botas de seguridad con puntera reforzada.
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- Guantes de cuero y lona en los trabajos de manipulacién de elementos estructurales del
andamio.

- Arnés de seguridad de sujecién con anclaje movil. Su utilizacion correcta requiere la
instalacién previa de cables de vida situados estratégicamente en funcion del tipo de
obra o edificio.

9.4 MARQUESINA DE PROTECCION

Cuando resulte obligado trabajar o transitar simultdneamente en distintos niveles, se adoptaran
las precauciones necesarias para la proteccion de las personas que transitan por los niveles
inferiores (redes, viseras, 0 elementos de proteccion equivalentes.).

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de materiales al no estar bien cuajada visera.
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Desplome de la marquesina.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Los materiales seran resistentes y se hallaran en buen estado.

- Tendra la resistencia suficiente para la carga que se ha calculado.

- Dispondra de petos perimetrales formados por barandilla y malla tupida para evitar el
rebote de materiales al exterior.

- Garantizara que recoge cualquier objeto desde cualquier altura posible.

- Sutablero no presentara huecos y sera capaz de resistir los impactos producidos por la
caida de materiales.

- Se revisara periddicamente (conservacion y limpieza).

- Lamarquesina estara formada por una estructura con anchura suficiente para el acceso
del personal, prolongandose hacia el exterior de la fachada aproximadamente 2,50 m.

- Se sefializara convenientemente.

9.5 PLATAFORMA TIJERA

A) RIESGOS MAS FRECUENTES.

Riesgos evitables:

- Electrocuciones y contactos eléctricos (por manipular los componentes eléctricos sin
tomar las debidas protecciones, etc.)

- Caidas a distinto nivel (por trabajar sobre la plataforma sin protecciones como
barandillas, etc.)

- Bloqueo de la estructura (por falta de mantenimiento de la maquina, etc.)

- Golpes y atrapamientos (durante las operaciones de mantenimiento con la maquina en
marcha, por introducir las manos entre los brazos de las tijeras, etc.).

- Caidas al mismo nivel (por realizar movimientos bruscos mientras se esta sobre la
plataforma, por pisar sobre superficies deslizantes, etc.).

- Atropellos (por presencia de personas junto a la maquina en movimiento, etc.).

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

- El personal que use plataformas de tijera y sistemas similares contara con una formacion
especial y estara debidamente autorizado.
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- Los componentes eléctricos estaran colocados dentro de una caja cerrada con llave y
protegida de los agentes atmosféricos.

- Al acabar la jornada se pondran los mandos a cero y se desconectara la corriente
eléctrica.

- Se realizaran revisiones periddicas por personal cualificado del estado de los elementos
que componen la maquina.

- Las labores de mantenimiento y ajuste se realizaran en posicion de maquina parada.

- El suelo de la plataforma sera antideslizante.

- No elevar o bajar las plataformas bruscamente.

- No permanecer junto a la maquinaria en movimiento.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Uso adecuado de la maquinaria sin eliminar los dispositivos de seguridad.

- Las plataformas estaran protegidas perimetralmente por barandillas de 90 cm. de altura
con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las maquinas estaran equipadas con un sistema de descenso de emergencia.

- Dispondra de un dispositivo de seguridad que permita el bloqueo de la elevacion y el
desplazamiento cuando la escalera de acceso no estd completamente encajada en el
vehiculo.

- Las plataformas llevaran una proteccion telescopica que evite la introduccioén fortuita de
una mano entre los brazos de las tijeras.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES.

- Cinturdén de seguridad.
- Calzado antideslizante.

9.6 PLATAFORMA DE DESCARGA DE MATERIALES

Lo expuesto en las plataformas de descarga es valido igualmente para huecos de descarga.

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de operarios a distinto nivel (por falta de barandillas, tropiezos con herramientas,
etc.)

- Caida de materiales a distinto nivel (por ausencia de rodapiés, etc.)

- Caida de la plataforma.

B) NORMAS DE SEGURIDAD:

- Deben tener certificacién del fabricante (o suministrador) de la resistencia y cargas de
uso, asi como instrucciones de montaje (conjunto de puntales a utilizar para el apeo en
la parte posterior, lugar para el apeo (tetones), elementos para el reparto de cargas,
longitud de vuelo, etc.) y normas de uso (revisiones periédicas, retiradas de material,
etc.).

- Instalacion correcta de la plataforma.

- Puntales aplomados y en ndmero suficiente.

- Los pies de los puntales se colocaran sobre los tetones de la plataforma

- Las cabezas de los puntales no apoyaran directamente en el forjado superior, sino en un
tablén para repartir cargas.

- Las cargas se colocaran en las plataformas de manera que los operarios no deban
acceder a las mismas para retirarlas.
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Antes de su puesta en servicio, y peridodicamente, se comprobara el estado de los
distintos elementos (aplomado y apriete de puntales, trampillas, etc.)

No instalar las plataformas sobre la vertical de zonas de paso de personas o vehiculos.
Si esto no fuera posible, se creara una zona de seguridad que impida la interaccién con
operarios 0 maquinaria.

Cuando se haga uso del hueco y antes de retirar las protecciones del frente, el trabajador
har4 uso del arnés.

Se delimitara la zona a nivel inferior para evitar la circulacién de personas por la zona
del hueco o plataforma, de esta manera se evitara la caida de objetos desprendidos
desde las plantas.

Antes de retirar el anclaje del arnés, se repondran las protecciones.

Los operarios que deban trabajar con las plataformas, tendran una formacién adecuada
a esta labor y estaran correctamente informados sobre los riesgos que entrafia.

No sobrepasar la carga maxima admisible de la plataforma.

Respecto a los acopios en las plataformas, no se utilizaran las plataformas para acopiar
materiales por periodos prolongados. No son zonas de acopio.

Si se dispusieran bateas, bafieras, para evacuar material, se deben colocar barandillas
en su frente, que podran ser retiradas por el trabajador después de anclar el arnés a
puntos resistentes. Antes de desengancharse del arnés, repondran las barandillas.

Se delimitara la zona para evitar que otros trabajadores queden expuestos a riesgo de
caida a distinto nivel.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Entretanto no se haya ejecutado el cerramiento de fachada en los aledafios de las
plataformas, hasta 90 cm. sobre el nivel del piso terminado, se mantendran colocadas
las protecciones adecuadas que impidan la caida de operarios, y materiales, al vacio.
Dispondra de barandillas rigidas resistentes y rodapiés en los laterales de la plataforma
(o medidas alternativas: trampillas, etc.) y en el frente.

Instalacion de trampillas abatibles, con enclavamiento mecanico, de tal forma que al
estar levantadas se comporten como barandillas de proteccion.

Los laterales de las plataformas estaran protegidos, en la zona de vuelo, con una
barandilla completa (pasamanos, barra intermedia y rodapié).

Se dispondran elementos resistentes (cdncamos, eslingas de atado, puntal u otro
elemento de igual eficacia) fijos a la estructura, en nimero suficiente, para anclar lineas
de vida y el arnés de seguridad.

En todas las plantas, junto a las plataformas, se colocara la sefalizacién adecuada, una
sefializacion de uso obligatorio de arnés de seguridad, levanta la trampilla, sefializacion
de la carga maxima admisible.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de seguridad
Guantes de cuero

Botas de seguridad
Arnés de seguridad

9.7 TROMPA PARA VERTIDO DE ESCOMBROS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:
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Cortes y golpes (por el emplear materiales en mal estado de conservacién con
abolladuras o defectos, por una mala orientacion de la bajante, etc.).

Ambiente pulvigeno durante la bajada de escombros.

Caida de la estructura (por un deficiente anclaje de la estructura, etc.).

Caidas a distinto nivel (por trabajar junto a huecos de forjado).

Caidas de materiales.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

El montaje se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante, tales como cadenas o
cables de atado, puntales soporte, curvas de vertido, distancias a contenedor, etc.

Las trompas se encontraran en buen estado de conservacion.

La distancia de la embocadura inferior a la zona de recogida es menor de 1m.

El extremo inferior de la bajante estara inclinado y orientado hacia la zona a descombrar.
Se humedeceran los escombros para evitar la formacion de polvo, en la medida que sea
posible teniendo en cuenta el consecuente aumento de peso.

Las trompas se encontraran en buen estado de conservacion.

Se realizaran revisiones periédicas comprobando el correcto estado de los elementos
que componen la canalizacién como tramos de tubo, puntales de sujecién, empalmes de
piezas, embocaduras, atados, etc.

Cuando el conducto se instale a través de aberturas en los pisos, el dltimo tramo
sobrepasara 90 cm. como minimo el nivel del piso.

El tramo inferior del conducto sera algo inclinado con el fin de reducir en lo posible la
velocidad de caida de los materiales.

La distancia de la embocadura inferir de la bajante al recipiente de recogida se
recomienda que sea inferiora 1 m.

La embocadura de vertido en cada planta pasara a través de la proteccién existente
(barandilla y rodapié), de forma que permita el vertido directo de los escombros desde la
carretilla, debiendo disponer en el suelo un tope para la rueda.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se cubrira el recipiente de recogida de escombros con una lona para evitar la formacion
de polvo.

Los conductos o trompas de elefantes se fijaran debidamente a cada forjado de forma
que se garantice su estabilidad.

Cuando la conduccion de la bajante se hace a través de aberturas en los pisos, el
perimetro de aquellas se protegera con barandillas a 90 cm. y 45 cm. y rodapié, o bien,
cubriendo totalmente la superficie no ocupada por la bajante, con material resistente y
sujeto de forma que no se desplace.

Se acotaran las areas de desescombrado.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Guantes.

9.8 ACOPIO DE GASOIL

A) NORMAS DE SEGURIDAD:

Los depésitos de gasoil cumpliran las siguientes condiciones:

Estaran colocados sobre una base de grava que evite la formacion de charcos.
Se colocara la siguiente sefializacion:
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Prohibido hacer fuego y fumar.

Peligro material inflamable.

Prohibido hacer chispa.

No golpear.

Dispondran de delimitacion perimetral.

Existird al menos un extintor de 5 Kg, de polvo ABC, a menos de 15 metros del acopio
de gasoil, con su correspondiente sefializacion.

En el caso de depdésitos metalicos, se cumpliran las condiciones establecidas en el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

En el caso de depdésitos de plastico, estaran debidamente nivelados y apuntalados,
vigilandose su estabilidad.

B) FASES DE OBRA:

Se dispondra en cada fase la distribucion del acopio de una forma ordenada teniendo en
cuenta:
Recepcién en obra:
- Zonas previstas
- Periodicidad con que se van a realizar
- Procedimiento de descarga (altura méxima, tiempo requerido, )
- Control del proceso: estas tareas seran dirigidas por personal autorizado.
Movimientos:
- - Planificacion: Ubicacion temporal y ubicacion final.
- - Medios humanos, equipos de elevacién, transporte, etc. que se van a necesitar.
- - Horarios en los que se va a realizar, para evitar interferencias con el
funcionamiento normal de la obra.
- Otros.
o Se prestara especial atencién al reparto de material en cubierta, para evitar:
= Acercamientos a los bordes, con riesgo de caida de altura.
= Sobrecarga sobre elementos estructurales resistentes.

9.9 BOTELLAS DE GAS LICUADO

A) RIESGOS MAS COMUNES:

Incendio o explosion
Quemaduras
Golpes contra objetos

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Transporte de botellas de gases por el usuario

Toda persona que manipule las botellas de gases debera ser informada y capacitada
para dicho cometido.

Para el traslado de botellas a los distintos puntos de trabajo o utilizacién, se emplearan
carretillas portabotellas disefiadas para su transporte y debidamente atadas a la
estructura de la misma, prohibiéndose expresamente efectuarlo mediante arrastre y/o
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rodadura, ya que estas operaciones pueden ocasionar cortes, abolladuras, etc. en la
pared de la botella y disminuir sus caracteristicas mecanicas resistentes.

Para pequefios desplazamientos, por ejemplo, para conectar la botella a una linea, se
las podrda mover haciéndolas girar por su base, previa pequefia inclinacién de las
mismas.

En todos los casos se emplearan guantes y calzado de seguridad. Deberan estar exentos
de grasa o aceite, ante el riesgo de que determinados gases, como por ejemplo el
oxigeno, presenten reaccién explosiva con dichas sustancias. Para la carga/descarga de
botellas esta prohibido utilizar cualquier elemento de elevacion tipo magnético o el uso
de cadenas, cuerdas o eslingas que no estén equipadas con elementos que permitan su
izado con su ayuda.

Manipular todas las botellas como si estuvieran llenas.

Utilizacion de botellas de gases

Las botellas deberan utilizarse tal como son suministradas, no debiéndose quitar en
ningln caso la tulipa, cuya mision es proteger la parte mas débil de la botella, el grifo,
ante una eventual caida.

Las botellas de gas no se utilizaran nunca como soporte para golpear piezas, cebar arcos
y soldar piezas sobre ellas. Los efectos que tales acciones producen sobre la botella
pueden disminuir sus caracteristicas resistentes, con el consiguiente riesgo de explosion.
Antes de utilizar una botella se asegurara del contenido de la misma, leyendo marcas y
etiquetas que figuran en la misma. En caso de duda sobre su contenido o forma de
utilizacion del gas, consultar siempre al suministrador. Asimismo, toda botella que al
recibirla del suministrador tenga caducada la fecha de la Prueba Periddica, segun
establece el Reglamento de Aparatos a Presién, sera devuelta al suministrador.

En el recinto de utilizacién sélo estara la botella en uso y la de repuesto en su caso.
Los grifos de las botellas se abriran lentamente y de forma progresiva. En el caso de que
se presentara alguna dificultad para la apertura, se devolvera al suministrador, sin
forzarla ni emplear herramienta alguna, ya que existe el riesgo de ruptura del grifo con
el consiguiente escape de gas a presion.

No engrasar los grifos de las botellas, ya que algunos gases presentan reaccion
explosiva con grasas y aceites.

Para la apertura de la botella, el grifo de la misma estara en posicién opuesta al operario
y en ningln caso estaréa dirigida hacia personas que se encuentren en las proximidades.
Se evitan asi, las proyecciones de gas a presion o de elementos accesorios, en el caso
de fallo o rotura.

El trasvase entre botellas, es una operacién extremadamente peligrosa que estara
terminantemente prohibida.

En aquellos procesos que se empleen gases inflamables y/o comburentes, por ejemplo
soldadura oxiacetilénica, se dispondra un sistema antirretroceso de llama adecuado a la
instalacién. Se evita con ello el incendio del contenido de la botella con el consiguiente
riesgo de explosion.

Cuando se empleen botellas de gases para soldadura oxiacetilénica, durante las
paradas, no se dejara el soplete encendido, colgado de la botella; se elimina asi el riesgo
de inicio de descomposicidn del gas por calentamiento.

Cuando sea necesario utilizar caudales de gas superiores al que la botella puede
suministrar, segun manifiesto del suministrador, se emplearan varias botellas
conectadas en paralelo o bloques de botellas, no recurriendo nunca a métodos tales
como por ejemplo el calentamiento de las mismas, ante el peligro de explosiéon que dicha
practica supone.
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Almacenamiento de botellas de gases

Las botellas se deben almacenar siempre en posicion vertical.

Las botellas llenas y vacias se almacenaran en grupos separados.

Las botellas de oxigeno y de acetileno deben almacenarse por separado dejando una
distancia minima de 6 m siempre que no haya un muro de separacion.

Cuando existan materias inflamables como la pintura, aceite o disolventes, aunque estén
en el interior de armarios espaciales, se debe respetar una distancia minima de 6 m.

No deben ubicarse en locales subterrdneos o en lugares con comunicacion directa con
sétanos, huecos de escaleras, pasillos, etc.

Los suelos deben ser planos, de material dificilmente combustible y con caracteristicas
tales que mantengan el recipiente en perfecta estabilidad.

En las &reas de almacenamiento cerradas la ventilacién serd suficiente y permanente,
para lo que deberan disponer de aberturas y huecos en comunicacién directa con el
exterior y distribuidas convenientemente en zonas altas y bajas. La superficie total de las
aberturas serd como minimo 1/18 de la superficie total del &rea de almacenamiento.
Indicar mediante sefializacion la prohibicién de fumar.

Las botellas deben estar alejadas de llamas desnudas, arcos eléctricos, chispas,
radiadores u otros focos de calor.

Almacenar las botellas al sol de forma prolongada no es recomendable, pues puede
aumentar peligrosamente la presion en el interior de las botellas que no estan disefiadas
para soportar temperaturas superiores a los 540C.

Proteger las botellas contra cualquier tipo de proyecciones incandescentes.

Si se produce un incendio se deben desalojar las botellas del lugar de incendio y se
hubieran sobrecalentado se debe proceder a enfriarse con abundante agua.

Utilizar cédigos de colores normalizados para identificar y diferenciar el contenido de las
botellas.

Proteger las botellas contra las temperaturas extremas, el hielo, la nieve y los rayos
solares.

Se debe evitar cualquier tipo de agresion mecanica que pueda dafiar las botellas como
pueden ser choques entre si o contra superficies duras.

Las botellas con caperuza no fija no deben asirse por ésta. En el desplazamiento, las
botellas, deben tener la valvula cerrada y la caperuza debidamente fijada.

Las valvulas de las botellas llenas o vacias deben cerrarse colocandoles los capuchones
de seguridad.

No se deben almacenar botellas que presenten cualquier tipo de fuga. Para detectar
fugas no se utilizaran llamas, sino productos adecuados para cada gas.

Si una botella de acetileno permanece accidentalmente en posicion horizontal, se debe
poner vertical, al menos doce horas antes de ser utilizada. Si se cubrieran de hielo se
debe utilizar agua caliente para su eliminacién antes de manipularla.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se sefializara el almacén de botellas de gases con carteles de prohibido fumar, material
inflamable y riesgo de incendio y explosion.

Carros portabotellas con cadenas

Colocacion y sefializacion de extintores contra incendios en lugares proximos al
almacenamiento y utilizacion de las botellas de gases.

D) EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Polainas de cuero
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Calzado de seguridad

Yelmo de soldador (Casco y careta de proteccion)

Pantalla de proteccion de sustentacion manual

Guantes de cuero de manga larga

Manguitos de cuero

Mandil de cuero

Casco de seguridad, cuando el trabajo asi lo requiera

Ademas, el operario no debe trabajar con la ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier
otra sustancia inflamable. Cuando se trabaje en altura y sea necesario utilizar cinturén de
seguridad, éste se debera proteger para evitar que las chipas lo puedan quemar.

9.10 SILOS

A) RIESGOS MAS COMUNES:

Derrumbamiento del silo por asiento, producido por asientos del silo en el lugar de
emplazamiento.

Derrumbamiento del silo por empujes laterales del viento.

Interferencia por la circulacion en obra.

Peligro de ambientes pulvigenos debido a la carga y descarga del silo o de la tolva, para
evitar el contacto con el producto que podria dar lugar a Dermatosis y Neumoconiosis,
asi como otras alteraciones en el organismo.

Peligro de ambientes pulvigenos y explosiones debido a la soldadura en el interior.
Caidas de altura, debidas a la limpieza de las bocas de respiracién y limpieza del interior

del silo.

B) NORMAS DE SEGURIDAD:

Riesgo 1:

Riesgo 2:

Riesgo 3:

Riesgo 4:

Se efectuard un estudio de la resistencia del terreno, haciéndose si fuera
preciso, una cimentacién de acuerdo con los esfuerzos a soportar y el
anclaje del mismo, la cual seria suficiente que estuviera compuesta por
cuatro zapatas de hormigoén, con unas dimensiones aproximadas de 1°00
x 100 m., de lado y profundidad.

Si el terreno donde va a apoyar el silo, no nos ofreciese garantias, se
podria realizar una placa de hormigén para el apoyo de éste.

Para su instalacién tendremos en cuenta las condiciones meteoroldgicas
del lugar, procediéndose a colocar vientos de arriostramiento, siendo la
forma mas eficaz la de colocarlos en numero de tres y separados entre si
120°.

Las pistas para los vehiculos que circulen por debajo de las aberturas de
los silos, estaran dispuestas de forma que exista espacio suficiente entre
el silo y el vehiculo.

Se indicara en lugar bien visible, la anchura y altura maxima de los
vehiculos que acceden a los silos.

No existira dentro de los silos ninguna estructura o saliente que impida el
paso de la carga.

En esta operacion es frecuente la formacién de polvareda, debiéndose de situar el silo en zonas
resguardadas de viento, estando el personal provisto de elementos de proteccion personal.
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» Lacarga de los silos, se efectuara por medio de unas bocas de carga, las
cuales se unen a la manguera del camién, debiéndose mantener estas
bocas en perfecto estado sin golpes para un perfecto ajuste.

» Las aberturas para el llenado, situadas en la parte superior de los silos
estaran protegidas por rejillas u otros medios eficaces para que nadie
pueda caer en ellos.

= Si el material que contiene el silo puede provocar obstrucciones, se
usarian si fuera posible agitadores, aire comprimido, u otros dispositivos
mecanicos que permitan su paso.

»= Si es necesario efectuar operaciones de desobstruccion desde la parte
superior del silo, se dispondran para tal operacién plataformas o pasarelas
convenientemente formadas.

» Las paredes laterales de los orificios de descarga de los silos, dispondran
en el lado interior de rebordes salientes que protegeran a los trabajadores.

* Los mandos de las compuertas que cierran las aberturas de descarga,
seran faciles de accionar, estando instalados en lugares seguros desde
los que se pueden vigilar las operaciones de descarga, y en caso de
necesidad enclavar las compuertas una vez cerradas.

» Los silos estaran bien ventilados, estando las aberturas de ventilacion
protegidas contra las heladas, lluvia y nieve.

» Los silos para materiales nocivos y polvorientos estardn estancos, estando
dotados de sistema de llenado hermético.

= Ningun trabajador entrard en un silo sin estar debidamente autorizado y
con la vigilancia de otra persona que pueda socorrerle en caso necesario,
estando dotado de un arnés con cable salvavidas sélidamente amarrado
a punto fijo.

- Riesgo 5:

= Enlos silos donde se puedan formar mezclas explosivas de gases o polvo,

el equipo eléctrico incluido las lamparas portatiles seran antideflagrantes.
- Riesgo 6:

» Lalimpieza de las bocas de respiracion, principalmente las chimeneas, ya
gue en tiempo humedo se obturan los filtros. Para esta operacion es
necesario que el operario se suba a la cabeza del silo o tolva, implicando
un grave riesgo, ya que dicha parte suele ser muy deslizante, teniendo
para esta operacion que subir por una escalera de pates, que suele estar
en los laterales del silo, careciendo en la mayoria de los casos estas
escaleras de anillo de seguridad.

= La limpieza interior, es una operacion mas delicada y de mayor riesgo,
siendo dos las causas del posible accidente:

o Caidas de altura al interior.

o Sepultamiento.
La caida puede ser evitada estando el operario provisto de un arnés de seguridad. Es necesario
que dicha operacion de limpieza sea controlada siempre desde el exterior por medio de una
cuerda que ira atada al arnés de seguridad del operario que tenga que descender al silo, estando
sujeta a un elemento resistente o por dos hombres, para asi de esta manera, poder ser rescatado
en caso preciso. Llevara el operario que entre en el silo, un aparato de respiracion adecuado,
efectuandose estas operaciones desde plataformas de trabajo.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:
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Se bordeara el silo con una sefializacion debidamente colocada con espacio suficiente
que garantice el paso interior del personal que accede a la recogida del material y a otras
labores de mantenimiento y a su vez impidiendo la invasién de dicha zona por acopios 6
vehiculos.

Colocacion de vientos de arriostramiento, en nimero de tres y separados entre si 120°.
Plataformas o pasarelas convenientemente formadas.

Linea de vida.

Cable fiador.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.
Mascarilla.

Gafas de proteccion.

9.11 ESCALERAS DE MANO SIMPLES

A) RIESGOS MAS COMUNES:

Caidas a distinto nivel (por encontrarse los peldafios en mal estado o sucios, por falta de
protecciones colectivas, como barandillas, etc.).

Cortes y golpes (por empleo de escaleras en mal estado, etc.).

Caidas de objetos y materiales por el suelo de la escalera.

Rotura o desplome de la escalera (por estar construida de forma que no resista la carga.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Las escaleras tendran una inclinacion entre 20°y 45°.

Las escaleras de mano simples, se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo aproximado de 75° con la horizontal.

La altura de las barandillas y pasamanos sera como minimo de 90 cm.

Las aberturas de ventanas en los descansillos de las escaleras, cuando sean mayores
de 30 cm. de anchura y el antepecho esté a menos de 90 cm., se resguardaran con
barras, listones o redes.

Las escaleras se encontrardn en buen estado de conservacion.

La altura méaxima entre descansillos no sobrepasara los 3,7 m. Los descansos
intermedios tendran como minimo 1,12 m. medidos en direccion a la escalera.

El espacio libre vertical no ser4 inferior a 2,2 m. desde los peldafios.

Las escaleras tendran al menos 90 cm. de ancho, salvo las escaleras de servicio que
seran de 55 cm.

Las escaleras y plataformas no tendran intersticios que permitan la caida de objetos. La
abertura maxima permitida no excedera de 10 mm.

Las escaleras, descansillos y plataformas ofreceran suficiente resistencia para soportar
una carga moévil no menor de 500 Kg/m2.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién
esté asegurada.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE NUEVO EDIFICIO PARA

DEPENDENCIAS OFICIALES Y REHABILITACION DEL BLOQUE | PARA I n( J sa
VIVIENDAS EN EL ACUARTELAMIENTO DE LA GUARDIA CIVIL DE

VERIN (OURENSE)

9.12

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano se asentaran soélidamente sobre un
soporte de dimensiones adecuadas y estables, resistentes e inmdviles, de forma que los
travesafios queden en posicion horizontal.

Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de
manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion
ya sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea
mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano para fines de acceso tendran la longitud necesaria para
sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que s e accede.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de
forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuardn de frente a éstas.
Las escaleras de mano se utilizaran de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo Y sujecién seguros.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello
no impida una sujecion segura.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.
Las escaleras de mano no se utilizardn por dos 0 mas personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros
de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias.

Queda prohibido el uso de escaleras d emano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello
supone para la detencion de sus posibles defectos.

ESCALERA DE TIJERA

A) RIESGOS MAS COMUNES:

Caidas a distinto nivel (por mal uso de la escalera, por subir o bajar por ella con las
manos ocupadas, por encontrarse los peldafios en mal estado o sucio, etc.).

Cortes y golpes (por empleo de escaleras en mal estado, etc.).

Caida o rotura de la escalera (por empleo de escaleras en mal estado, por falta de base
de apoyo segura, por inexistencia de cadena de limitacién de apertura, etc.).

Caidas de objetos y materiales (por subir y bajar de la escalera con las manos ocupadas,
etc.).

Incendio o explosion (por empleo de escaleras con zapatas metéalicas en lugares con
productos inflamables).

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante.

No se emplearan escaleras de mano de mas de 5 m. de longitud de cuya resistencia no
se tengan garantias.

Prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada.
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- Los largueros y peldafios estaran limpios de materiales deslizantes.

- Cuando los escalones sean planos, han de estar horizontales al utilizar la escalera.

- El ascenso, descenso y los trabajos, se efectuaran de frente a la escalera y con las
manos libres.

- No se subiran ni bajaran varios escalones de una vez.

- Prohibido el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador. En ningan
caso el peso de lo transportado superara los 25 Kg.

- No se debe pasar de un lado a otro de la escalera ni trabajar “a caballo”.

- Nunca utilizarse el tltimo peldafio para trabajar.

- Las escaleras se encontraran en buen estado de conservacion.

- Se revisaran periédicamente sustituyendo las que presenten deformaciones o roturas.

- En escaleras de madera ésta no estara astillada.

- Los largueros y peldafios se encontraran limpios y en buen estado.

- Preferiblemente las escaleras seran metalicas. Si son de madera llevaran los peldafios
ensamblados y los largueros seran de una sola pieza.

- La madera a emplear estara desprovista de nudos.

- Las escaleras de madera no se pintaran salvo con barniz transparente para no ocultar
los defectos.

- Los escalones no deben ser reparados sino sustituidos.

- Antes de su uso se asegurard su estabilidad y verificar si las bisagras estdn bien
ajustadas y ofrecen resistencia.

- El &ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo.

- La base de la escalera quedara sodlidamente asentada por medio de zapatas
antideslizantes.

- Las escaleras con zapatas de goma no se asentaran sobre superficies con grasas o
aceites.

- Cada lado no debe soportar mas de un trabajador.

- En caso de posible deslizamiento o vuelco, se situara otro trabajador sujetando la
escalera.

- Elascenso y descenso se efectuard con las manos libres.

- No emplear zapatas metalicas en locales que puedan contener gases o productos
inflamables.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Dispondran de elementos de seguridad, como topes en su articulacion superior y cable
o cadena de limitacién de apertura, que impidan su apertura al ser utilizadas.

- Las escaleras que interfieran zonas de paso ajenas a la obra, estaran resguardadas
contra posibles golpes y contara con la sefializacion indicativa de la situacion.

D) PROTECCIONES PERSONALES:

- Se utilizard arnés de seguridad en trabajos de mas de 3.5 m. que requieran movimientos
y esfuerzos peligrosos.
- Calzado antideslizante.
- Cinturdn portaherramientas.
MANTENIMIENTO DE LAS ESCALERAS

- Cuando las escaleras no se utilicen es necesario resguardarlas del sol y lluvia y no
dejarlas tumbadas en el suelo, sobre todo las de madera.
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9.13

Se almacenaran sobre consolas o en posicion horizontal sujetas por medio de perchas,
ganchos, etc.
Se limpiaran periédicamente de barros, grasas, etc.

TORRETA 0 CASTILLETE DE HORMIGONADO

(ENCOFRADO/ DESENCOFRADO)

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas a distinto nivel (debido a falta de nivelacion de la torreta, apoyos inestables,
vuelco por colisionar con maquinaria, etc.)

Caidas al mismo nivel (debido a tropiezos con herramientas, Utiles, falta de continuidad
en la superficie de trabajo, etc.)

Caida de objetos a distinto nivel (desprendimiento de herramientas, pequefios
materiales, etc.)

Cortes (derivados del manejo de ferralla, alambres, etc. durante el montaje del castillete.)
Derivados del trabajo a la intemperie (resbalones debido a la lluvia, etc.)

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Los castilletes de hormigonado tendrén la altura adecuada a los pilares que se van a
ejecutar, de tal modo que se disponga siempre de barandillas alrededor de la plataforma.
Prever castilletes para el hormigonado de pilares de planta baja normalmente de mayor
altura. Si no es posible se utilizaran médulos de andamios, con escaleras interiores.

De igual modo para el desencofrado, se dispondra de castilletes de altura menor.

El acceso a la superficie de trabajo se realizara por la escalera que lleva incorporada la
torreta.

No se permite la construccion de castilletes a base de madera clavada. Seran metalicos
o de otro material resistente, antideslizantes y se evitara su basculamiento.

El castillete estard apoyado sobre una superficie estable y los més horizontal posible,
reguldndose con husillos o telescopaje.

Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de seguridad de 0.60 x 0.60 m.,
teniendo garantizada la resistencia y estabilidad.

Las torretas se cargaran Unicamente con los materiales necesarios y éstas se repartiran
evitando sobrecargas.

Se prohiben los trabajos en dias de viento fuerte.

Tendran marcada en lugar visible la carga admisible maxima.

En el traslado del castillete o torreta, verificar que el cable de la grida no se queda
enrollado en éste, acompafando el trabajador encargado del enganche y desenganche
las 2 ondillas hasta soltarlas al aire por encima de su cabeza, momento éste en que el
gruista comenzara la elevacién de los cables.

No se desplazaré el castillete mientras haya operarios sobre él.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente al castillete.

Las torretas se encontraran en buen estado de conservacion.

Para asegurar la estabilidad de la torreta 0 andamio, estara dimensionado de modo que
el lado menor de la base inferior mayor o igual a la cuarta parte de la altura de la
estructura desde el apoyo a la superficie de trabajo.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:
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Dispondran de barandillas resistentes de altura formadas por pasamanos (90 cm.), barra
intermedia (45 cm.) y rodapié (15 cm.)

El conjunto estara perfectamente arriostrado con cruces de San Andrés y si es posible
arriostrado a un punto fijo.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Arnés de seguridad. En caso de eliminar la barandilla delantera se arriostraran los
arneses de seguridad a la ferralla o estructura fija mas cercana.

Casco de seguridad. Preferiblemente con barbuquejo.

Mono de trabajo.

Calzado con suela antideslizante.

Guantes de loneta o cuero.

Cinturdn portaherramientas.
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10. DESCRIPCION DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVA EN RELACION CON LA SEGURIDAD Y

SALUD

10.1 REDES TIPO TENIS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Riesgos evitables:

- Caidas a distinto nivel (durante la colocacion de balaustres y barandillas, durante el
acceso por escaleras de mano)
- Caidas al mismo nivel y/o torceduras (por paso sobre acopios indebidos, huecos, etc.).
- Rotura de la red (por empleo de redes no certificadas, por mal uso de las redes, etc.).
Riesgos no evitables:

-  Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas en
manipulacion.

- Abrasiones y cortes (por el manejo de elementos punzantes como alambres, etc., por
uso de cuerdas y redes, etc.).

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Las redes utilizadas seran preferentemente de cuerdas de fibras sintéticas (poliéster,
poliamida, poliestireno o polietileno) ya que las fibras naturales son menos resistentes.

- Para evitar la rotura o deterioro de la red por proyeccién de particulas incandescentes
procedentes de los trabajos de soldadura, debe estudiarse un sistema de proteccion
adecuado como encamisandolas con fibras ignifugas.

- En el caso de utilizar redes en lugares con contaminantes especiales (productos
quimicos volatiles expulsados por chimeneas, etc.) que puedan afectar a la resistencia
de las mismas, se elegira el tipo de fibra o tratamiento necesario para eliminar o disminuir
la de gradacion.

- Los elementos metalicos que vayan a estar en contacto con las redes (soportes,
anclajes, etc.) deberan tener impregnaciones antioxidantes, ya que el 6xido de hierro
ataca las fibras de la red.

- Lared tendrd una altura de 1,25 m. y una longitud maxima de 10 m. y estard formada
por dos cuerdas, una superior y otra inferior, colocadas en sentido longitudinal, que
sirven de soporte a la red propiamente dicha.

- Las cuerdas tendran un diametro superior a los 10mm2 y se fijaran a los pilares de forma
que la red quede tensa y tenga una resistencia de hasta 150 Kg/m2.

- Tirar cuerda o cable salvavidas atandolo a las esperas de los pilares del borde de forjado.

- Amarrar el arnés de seguridad a la linea de vida (la cuerda del arnés debera tener una
longitud méxima de 1 m.).

- Queda prohibido liberar las redes sin antes haber protegido o delimitado eficazmente la
zona.

Almacenamiento de materiales.

- Deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en envoltura opaca (si no estan envueltas
no deben colocarse directamente sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.
Montaje y desmontaje de las redes.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE NUEVO EDIFICIO PARA

DEPENDENCIAS OFICIALES Y REHABILITACION DEL BLOQUE | PARA I n( ) sa
VIVIENDAS EN EL ACUARTELAMIENTO DE LA GUARDIA CIVIL DE

VERIN (OURENSE)

Ya que en el montaje y desmontaje de estas redes implica hormalmente un trabajo al
borde del forjado, se preveran los arnés de seguridad necesarios para los montadores,
con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos y zonas de anclaje de los mismos,
de forma que se evite en todo momento la caida libre.

El montaje y desmontaje debe ser controlado por un mando de la obra y una vez
finalizado, debe ser revisado diariamente, al menos en sus elementos fundamentales:
anclajes, accesorios, red, uniones, ausencia de obstaculos y de huecos, etc.

Asi mismo deben realizarse revisiones y pruebas después de cada movimiento de las
redes y después de recibir impactos que puedan deteriorar su resistencia.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS:

Linea de vida.

Cable fiador.

El personal que coloque las redes debera realizar dicho trabajo con arnés de seguridad.
Durante la colocacién de la red, se delimitara la zona a un minimo de 1,50 a 2,00 m de
distancia de la fachada.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

10.2

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Mono de trabajo.

Guantes de cuero para riesgos mecanicos.
Impermeable.

BARANDILLAS DE PROTECCION

A) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas a distinto nivel (durante la colocacion de balaustres y barandillas, durante el
acceso por la escalera, durante el acceso por escaleras de mano)

Caidas al mismo nivel y/o torceduras (por paso sobre acopios indebidos, huecos, etc.).
Golpes y atrapamientos con materiales, medios auxiliares y herramientas en
manipulacion.

Atrapamientos entre eslingas y elementos en izado.

Golpes por caida de cargas durante su izado y descarga.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

En la colocacion de cartuchos, se evitara pisar las bovedillas procurando andar por las
vigas de ferralla y por las viguetas de hormigén, se colocard el cable salvavidas en el
perimetro para amarre del arnés de seguridad, fijado a un punto fijo y resistente.

Tirar cuerda o cable salvavidas atandolo a las esperas de los pilares del borde de forjado.
Amarrar el arnés de seguridad a la linea de vida (la cuerda del arnés debera tener una
longitud maxima de 1 m.).

Se colocaran los cartuchos a una distancia maxima de 2°30 m. cuando el hormigon ain
esta fresco.

Se colocaran en los huecos de ascensor de la planta inferior a la del forjado en ejecucion,
de un juego de barandillas y balaustres.

Las barandillas se colocaran de forma que las orejetas queden por debajo del gancho
del balaustre.
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Este proceso se repetira paulatinamente, con respecto a cada forjado, hasta la ejecucién
del ultimo forjado.

En la colocacion de cartuchos para el montaje de barandillas en escaleras, se amarrara
el arnés a la ferralla del extremo més proximo a la tabica 6 a punto fijo mas préximo ( la
cuerda del arnés deberé tener una longitud maxima de 1m. ). Los cartuchos se colocaran
a una distancia maxima de 2°30 m. cuando el hormigén adn esté fresco.

Se colocara el conjunto cuando se haya desencofrado y siempre, antes de realizar el
izado de redes perimetrales.

En los perimetros, los cartuchos se meten totalmente en la armadura.

En el caso de que no fuera posible colocar cartuchos empotrados en el forjado (por mal
replanteo, etc.) se colocaran casquillos atornillados u otra solucién que garantice el
empotramiento del balaustre. Se podran sustituir los balaustres por puntales y otros
elementos resistentes, para el apoyo de las barandillas. Las barandillas podran ser
sustituidas por redes, siempre y cuando cumplan la misma mision.

C) PROTECCIONES COLECTIVAS

Linea de vida.
Cable fiador.

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Mono de trabajo.

Guantes de cuero para riesgos mecanicos.
Impermeable.

E) MEDIOS A EMPLEAR:

10.3

Matrtillo.

Taladradora con broca de 12 @.
Alargaderas.

Casquillos

Tacos

Tornillos 20 mm.

Punzén Hilty.

Barandillas, balaustres.

PROTECCIONES GENERALES DE OBRA

A) DESCRIPCION DE LAS UNIDADES:

Valla de obra reflectante.

Malla de balizamiento.

Banda de advertencia de peligro.
Pasarela para paso sobre zanjas.
Tapas de pozos y arquetas.
Sefializacion.

B) RIESGOS MAS FRECUENTES:

Riesgos de caidas a distinto nivel (en pozos, arquetas, zanjas)
Riesgo de atropellos con maquinaria (al no estar delimitadas las zonas de trabajo)
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Riesgos a terceros (por no estar cerrado el acceso a la obra y controlado)

C) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Se prevera un cerramiento de la obra mediante Valla de obra.

Se realizaran acceso separados de peatones y vehiculos, perfectamente delimitados y
sefalizados.

Se colocara sefial de stop en la salida de vehiculos, y habra un sefialista.

El acceso de personas se realizara por la zona mas cercana a las casetas de obra, para
evitar el transito por obra.

En las zanjas se colocaran pasarelas de paso de un ancho minimo de 60 cm. cosidas a
clavazén y doble barandilla formada por pasamanos, travesafio intermedio y rodapié.
Se colocara banda de advertencia de peligro para sefializar zonas de circulacién. Ira
clavada mediante tochos o similar al terreno.

La sefializacion que se coloque estara siempre a 2 m. de distancia de la zona de riesgo.
No se acopiaran materiales cerca de zonas como zanjas, pozos, etc.

Se colocaran tapas de madera en arquetas, pozos, etc. se clavaran las tapas y se
colocaran topes bajo las tapas para evitar su desplazamiento.

Se tendra la precaucion de sefialar las tapas mediante fosforito para diferenciarlas de la
madera de la obra y sefializar la existencia de pozos

D) PROTECCIONES INDIVIDUALES:

104

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad / Botas de agua.
Mono de trabajo.

Faja de proteccién lumbar.

Guantes de goma (o de PVC.).
Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Chalecos reflectantes.

CUERDAS, CABLES, CADENAS, GANCHOS Y ESLINGAS

CUERDAS:

Preferiblemente seran de fibras sintéticas como poliamida, poliéster, polietileno,

polipropileno, etc. ya que son mas resistentes que las de fibras naturales. Las de

polietileno y polipropileno presentan degradaciones ante los agentes externos y al

ataque quimico por lo que son méas recomendables las dos primeras, poliamida y

poliéster.

Las cuerdas empleadas como elementos de izado tendran:

» Elevada resistencia a la traccion.

= Capacidad para absorber los golpes.

» Elevado indice de resistencia / peso.

»  Flexibilidad.

» Escaso poder de degradacion frente a los agentes externos (radiaciones UV,
temperatura, abrasiones, etc.).

= El didmetro a emplear ser& superior a 8 mm.

= La carga de trabajo sera como maximo la décima parte de la carga de rotura.

= Se almacenaran de forma que se evite el contacto con elementos erosivos o agentes
agresivos (radiaciones UV, agentes quimicos, etc.).
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= Se revisaran periédicamente para detectar defectos externos visibles (erosiones,
cortes, roturas, ...) o internos (deterioros de fibras).

CABLES:

- Cada largo de cable metalico llevara una marca o, cuando ello no sea posible, una placa
o un anillo firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a su
representante y la identificacion del certificado correspondiente.

- Los cables tendran un coeficiente de seguridad de 5.

- La carga de trabajo serd como maximo la sexta parte de la carga de rotura.

- Seinspeccionaran periédicamente para detectar defectos apreciables visualmente como
aplastamientos, cortes, corrosion, roturas de hilos, etc., debiendo proceder a su
sustitucion cuando el nimero de alambres rotos supere un determinado porcentaje en
un determinado tramo (10% de hilos rotos en una longitud | = 100), o presenten
reducciones apreciables de su diametro (10% en el didmetro del cable o 40% en la
seccién del cordon en una longitud igual al paso del cableado).

- Se evitardn dobleces, nudos, aplastamientos, etc. No tendran anillos o soldaduras, salvo
en los extremos. Los cabos de cables se aseguraran con ataduras contra el
deshilachado.

- Estaran permanentemente lubricados con la grasa adecuada.

- En la formacién de ojales se utilizaran guardacabos, y en la uniéon de cables mediante
abrazaderas en U (perrillos o aprietos), se tendra en cuenta el nimero (minimo tres) y
su correcta colocacion.

- Al desenganchar las cargas que previamente han sido elevadas, se cuidara de los
“rebotes” de los cables de acero.

CADENAS:

- Cada largo de cadena llevara una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un
anillo firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a su
representante y la identificacion del certificado correspondiente.

- Las cadenas tendran un coeficiente de seguridad de 4.

- Se comprobara que los eslabones se encuentran correctamente situados.

- Revisar periédicamente su estado de conservacion para detectar eslabones abiertos,
alargados, desgastados, corroidos o doblados, que seran sustituidos.

- Lacarga de trabajo serd inferior a la quinta parte de su carga de rotura.

- Los anillos, ganchos, etc. colocados en los extremos de las cadenas seran del mismo
material que la cadena o tener la misma carga de rotura.

- Se inspeccionaran mediante liquidos penetrantes y/o particulas magnéticas después de
sometida al ensayo de carga.

GANCHOS:

- Cada gancho llevara una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un anillo
firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a su representante
y la identificacion del certificado correspondiente.

- La carga apoyara por la zona mas ancha del gancho, nunca por el extremo.

- Lacarga de trabajo tendra como maximo la quinta parte de la carga de rotura.

- No tendrd aristas cortantes o cantos vivos.

- Llevara un sistema de cierre o pestillo que impida la caida de la carga tras el paso de la
gaza o guardacabos.

- Durante la elevacion de cargas, los ganchos tendran siempre la abertura mirando al
exterior.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE NUEVO EDIFICIO PARA

DEPENDENCIAS OFICIALES Y REHABILITACION DEL BLOQUE | PARA I n( J sa
VIVIENDAS EN EL ACUARTELAMIENTO DE LA GUARDIA CIVIL DE

VERIN (OURENSE)

ESLINGAS:

Las eslingas haran constar, junto con la marca del fabricante, la maxima carga de
utilizacion, la fecha de fabricacion y el material utilizado en su fabricacion.

Las eslingas de cuerda estaran preferentemente fabricadas de fibras sintéticas como
poliamida o poliéster.

El coeficiente de seguridad de las eslingas de cable sera de 5, de las de cadena 4 y de
las textiles 7.

Evitar los contactos con aristas vivas, utilizando cantoneras adecuadas. Cuando haya de
moverse una eslinga, se aflojara lo suficiente para desplazarla sin que roce contra la
carga.

Evitar abandonar las eslingas en el suelo en contacto con la suciedad.

Revisarlas periédicamente para detectar defectos (6xidos, aplastamientos,
deformaciones, etc.)

Engrasarlas si son de cable.

En el célculo de eslingas, cuando se utilizan varios ramales, es preciso tener en cuenta,
ademas del coeficiente de seguridad a adoptar, el valor del angulo que forman los
ramales entre si.

No tratar de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

La carga a elevar debe permanecer en equilibrio estable, utilizando si es preciso un
portico para equilibrar las fuerzas en las eslingas, cuyos ramales formaran angulos lo
mas reducidos posible.

10.5 SENALIZACION

ElIR.D. 485/ 1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de caracter
general relativas a la sefializacién de seguridad y salud en el trabajo, indica que deberd utilizarse
una sefalizacién de seguridad y salud a fin de:

Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia
que requiera medidas urgentes de proteccién o evacuacion.

Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccién, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.
Son situaciones que se deben sefalizar, entre otras:

El acceso a todas aquellas zonas o locales para cuya actividad se requiera la utilizacién
de un equipo o equipos de proteccion individual (dicha obligacién no solamente afecta al
que realiza la actividad, sino a cualquiera que acceda durante la ejecucion de la misma:
sefializacion de obligacion).

Las zonas o locales que, para la actividad que se realiza en los mismos o bien por el
equipo o instalacidn que en ellos exista, requieran de personal autorizado para su acceso
(sefializacion de advertencia de peligro de la instalacion o sefiales de prohibicion a
personas no autorizadas).

Sefializacién en todo el centro de trabajo, que permita conocer a todos sus trabajadores
situaciones de emergencias y/o instrucciones de proteccién en su caso (La sefializacion
de emergencia puede ser mediante sefiales acusticas o comunicaciones verbales, o bien
en zonas donde la intensidad de ruido ambiental no lo permita o las capacidades fisicas
auditivas estén limitadas, mediante sefiales luminosas). Sefializacién de las Vias de
Circulacion: las vias de circulacién, en el recinto de la obra, por donde transcurran
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maquinas y vehiculos deberan estar sefializadas de acuerdo con lo establecido por la
vigente normativa sobre circulacion en carretera.

- La sefializacion de los equipos de lucha contra incendios, las salidas y recorridos de
evacuacion y la ubicacion de primeros auxilios (sefializacion en forma de panel. La
sefializacion de los equipos de proteccion contra incendios (extintores) se debe sefializar
por un doble motivo: en primer lugar, para poder ser vistos y utilizados en caso necesario
y en segundo lugar para conocer su ubicacién una vez utilizados.

- Cualquier otra situacién que, como consecuencia de la evaluacion de riesgos y las
medidas implantadas (o la no existencia de las mismas), asi lo requiera

- Tipos de sefiales:

- Sefiales de advertencia: Panel con forma triangular, color de fondo amarillo y color de
contraste y simbolo negro.

- Sefiales de prohibicion: Panel con forma redonda, color de fondo blanco, color de
contraste rojo y color de simbolo negro.

- Sefiales de obligacion: Panel con forma redonda, color de fondo azul y color de simbolo
blanco.

- Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios: Panel con forma rectangular
0 cuadrada, color de fondo rojo y color de simbolo blanco.

- Sefiales de salvamento de socorro: Panel con forma rectangular o cuadrada, color de
fondo verde y color de simbolo blanco.

- Cinta de sefializacién: En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida
de personas a distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefializara con los anteriores
paneles o bien es delimitar4 la zona de exposicion al riesgo con cintas de tela o
materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en amarillo, inclinadas 45°.

- Cinta de delimitacion de zona de trabajo: Las zonas de trabajo se delimitardn con cintas
de franjas alternas verticales de colores blanco y rojo.

- Sefiales optico-acusticas de vehiculos de obra:

- Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencion
deberan disponer de:

- Una bocina o claxon de sefializacién acustica cuyo nivel sonoro sea igual o superior al
ruido ambiental, de manera que sea claramente audible; si se trata de sefiales
intermitentes, la duracién, intervalo y agrupacion de los impulsos debera permitir su
correcta identificacion.

- Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion de la
maniobra de marcha atras.

- Los dispositivos de emisién de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave
deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefializado rotativo luminoso
destellante de color ambar para alertar de su presencia en circulacion viaria.

- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo
detras.

- Dispositivo de balizamiento de posicién y presefializacién (lamas, conos, cintas, mallas,
lamparas destellantes, etc.)

- Aquellas sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefalizacion de
los lugares de trabajo no podran ser utilizadas en la obra. El material constitutivo de las
sefiales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) sera capaz de resistir tanto las
inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

- Lasefializacion no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas
y organizativas de proteccion colectiva y debera utilizarse cuando mediante estas ultimas
no haya sido posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente. Tampoco debera
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considerarse una medida sustitutoria de la formacion e informacion de los trabajadores
en materia de seguridad y salud en el trabajo.
A continuacion, se recoge una relacion no exhaustiva de la sefializacion aplicable a la obra. No
obstante, debe tenerse en cuenta que la sefializacion ird cambiando al evolucionar la ejecucion
de obra al igual que los riesgos.

SENALIZACION MEDIANTE PANELES:

e Paneles de advertencia:
- Materias inflamables.
- Materias toxicas.
- Materias comburentes.
- Materias corrosivas.
- Cargas suspendidas.
- Riesgo de tropezar.
- Caida a distinto nivel.
- Caidas al mismo nivel.
- Riesgo eléctrico.
- Peligro en general.
- Materias nocivas o irritantes.

e Paneles de Prohibicién:
- Prohibido fumar y encender fuego.
- Prohibido pasar a los peatones.
- Prohibido apagar con agua.
- Agua no potable.
- Entrada prohibida a personas no autorizadas.
- No tocar.

e Paneles de Obligacion:
- Proteccién obligatoria de la vista.
- Proteccién obligatoria de la cabeza.
- Proteccién obligatoria del oido.
- Proteccién obligatoria de las vias respiratorias.
- Proteccién obligatoria de los pies.
- Proteccion obligatoria de las manos.
- Proteccioén obligatoria del cuerpo.
- Proteccion obligatoria de la cara.
- Proteccion individual obligatoria contra caidas.
- Via obligatoria para peatones.
- Obligacién general.

e Paneles de Lucha contraincendios:
- Manguera para incendios.
- Escalera de mano.
- Extintor.
- Bocas de incendio equipadas.
- Teléfono para lucha contra incendios.
- Camino de evacuacion.

e Paneles de Salvamento y Socorro:
- Via/ Salida de socorro.
- Teléfono de salvamento y primeros auxilios.
- Primeros auxilios.

Sefializacién mediante carteles:
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- Manipulacién interior sélo electricistas.
- Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra.
- Manténgase fuera de radio de accién de las maquinas.

Otras sefnalizaciones:
- Valla de sefializacion.

- Banda de color de seguridad.
- Norma 8.3-IC (circulacion por las vias publicas y carreteras).
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11. PROTECCIONES INDIVIDUALES EN RELACION CON

LA SEGURIDAD Y SALUD

11.1 GESTION EN LA DISTRIBUCION DE LAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

NORMAS BASICAS ESPECIFICAS

Cada jefe de cuadrilla se encargara de que los trabajadores bajo su mando cuenten con los Epis
correspondientes al trabajo a realizar.

Estos jefes de equipo solicitardn a los encargados de sus respectivas empresas el suministro y
acopio necesario para cubrir las previsiones de trabajo de al menos dos semanas.

El equipo responsable de obra supervisara su uso

Las entregas de los Epis se realizaran con la correspondiente firma del recibi del trabajador

11.2 MANTENIMIENTO DE LAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

NORMAS BASICAS ESPECIFICAS

Cada trabajador llevara el mantenimiento de sus equipos con respecto a las indicaciones del
manual de instrucciones. Solicitard su sustitucion en caso de rotura accidental o por uso antes
de los previsto.

11.3 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Las protecciones individuales a utilizar estdn indicadas en cada uno de los apartados
correspondientes a las fases de obra, la maquinaria y los medios auxiliares.
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12. CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD

Ley 32/2006 de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el sector de la
Construccion:

- Solo podran subcontratar las empresas que posean una organizacion productiva propia,
contar con los medios materiales y personales necesarios y utilizarlos para el desarrollo
de la actividad contratada. Asi mismo acreditara que dispone de organizacion preventiva
adecuada a la ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Los niveles de Subcontratacién quedan reducidos a tres, con lo que el tercer
subcontratista no podra subcontratar los trabajos que hubiera contratado con otros
subcontratistas.

- El trabajador auténomo no podra subcontratar los trabajos a él encomendados.

- No podran subcontratar los subcontratistas cuya organizacion productiva puesta en uso
en la obra, consista fundamentalmente en la aportacién de mano de obra.

- No obstante, lo sefialado en los apartados anteriores, cuando en casos fortuitos
debidamente justificados, a juicio de la Direccion Facultativa, se podra extender la
subcontratacién en un nivel adicional.

- En toda obra de construccion, incluida en el ambito de aplicacién de esta Ley, cada
contratista dispondra de un Libro de Subcontratacion, el cual permanecera en todo
momento en la obra y reflejarda por orden cronoldgico todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos.
A dicho Libro tendran acceso el Promotor, la Direccidon Facultativa, el Coordinados de
Seguridad y Salud en fase de ejecucién, las empresas y trabajadores autbnomos
intervinientes en obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la
Autoridad Laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas
que intervengan en la obra.

REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de
24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion. BOE n° 71 23/03/2010

Articulo segundo. Modificacién del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccion.

e Enellibro de subcontratacion (obligacién contratista) se anotara la persona responsable de
la coordinacién de seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra, asi como cualquier
cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucion de la
obra.»

Articulo tercero. Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e La apertura de centro de trabajo la realizaran solo los contratistas (no subcontratistas)
eliminando el plazo de un mes que tenian antes, debiéndose realizar previa al comienzo de
los trabajos, asi mismo se elimina el “aviso previo”
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e Lacomunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente deberéa
ser previa al comienzo de los trabajos y se presentara Gnicamente por los empresarios que
tengan la consideracion de contratistas de acuerdo con lo dispuesto en este real decreto.

e Lacomunicacion de apertura incluira el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo
7 del presente real decreto.

Real Decreto 1109/2007 de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de
Octubre:

e Se reducen los supuestos en que se deben remitir a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social las anotaciones realizadas en el Libro de Incidencias, limitandose a los casos de
riesgo grave e inminente y a los de incumplimiento de advertencias previas del Coordinador.

e Se elimina la necesidad de actualizacion del Aviso Previo, salvo en los casos de cambio de
contratista o de Coordinador de Seguridad y Salud.

e Las empresas que pretendan ser contratadas o subcontratadas para trabajos en una obra
de construccion estaran inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas.

Delegado de Prevencion y Comité de Seguridad y Salud en la obra:

En caso de cumplirse los requisitos necesarios (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre) se designaran
Delegados de prevencién y posteriormente Comité de Seguridad.

Se rellenara un acta tipo nombramiento de Delegado de Prevencion de obra, designando la
empresa a personas encargadas de realizar las tareas del servicio de prevencién en la obra. Se
hara un nombramiento de las mismas, asi como de los Delegados de Prevencion si los hubiera
en el transcurso de la obra.

No obstante, y en su defecto se estableceran reuniones mensuales de todos los representantes
de las empresas contratistas y personal asignado (o hubiera cuadro de comision de Seguridad
con el mismo criterio que el Comité).

RECURSOS PREVENTIVOS:

De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales se estudia la existencia de un recurso preventivo en la obra.

Aplicable a las diversas situaciones en que puede darse la concurrencia, debe resaltarse que lo
importante son los objetivos perseguidos con la coordinacién de las actividades empresariales
para la prevenciéon de los riesgos laborales, y que los medios adquieren su relevancia en la
medida en que resulten idéneos para la consecucion de tales objetivos.

Sin perjuicio de cualesquiera otros que puedan establecer las empresas concurrentes en el
centro de trabajo, de los que puedan establecerse mediante la negociacién colectiva y de los
establecidos en la normativa de prevencién de riesgos laborales para determinados sectores y
actividades, se considera un medio de coordinacién la presencia en el centro de trabajo de los
recursos preventivos de las empresas concurrentes.

Cuando los medios de coordinacion establecidos sean la presencia de recursos preventivos en
el centro de trabajo, se facilitaran a los trabajadores los datos necesarios para permitirles su
identificacion.

Cuando los recursos preventivos de la empresa a la que pertenezcan deban estar presentes en
el centro de trabajo, la persona o las personas a las que se asigne el cumplimiento de lo previsto
en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,
podran ser igualmente encargadas de la coordinacién de actividades preventivas.

En tal caso, s6lo sera de aplicacion cuando se trate de las siguientes personas, siempre que ello
sea compatible con el cumplimiento de la totalidad de las funciones que tuviera encomendadas:
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Uno o varios de los trabajadores designados para el desarrollo de las actividades
preventivas por el empresario titular del centro de trabajo o por los demas empresarios
concurrentes, de conformidad con el articulo 30 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencién de Riesgos Laborales y con el articulo 12 del Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion

Uno o varios trabajadores de la empresa titular del centro de trabajo o de las demas
empresas concurrentes que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser
trabajadores designados, rednan los conocimientos, la cualificacion la experiencia
necesaria en las actividades a que se refiere el apartado 1 del articulo 13 del capitulo V
del Real Decreto 171/2004.

COMPROBACIONES GENERALES:

Se comprobara, emitiendo parte:

Normas de actuacién en caso de accidentes a la vista. Centro asistencial e itinerario.
Ubicacién y existencia del botiquin portatil.

Estado de limpieza de los centros de descanso y bienestar.

Estado de seguridad de los accesos, vallado, sefializacién general.

Cumplimento del grado de seguridad de visitas de obra.

COMPROBACION DE LA INSTALACION ELECTRICA:

Elementos de corte y proteccion en el cuadro general.

Estado de las mangueras eléctricas a los diversos equipos y maquinas.
Cuadros eléctricos de distribucion.

Existencia elementos de seguridad eléctrica acopiadas en el almacén.

Se comprobaran todos los medios de proteccion colectiva y personal definida en cada fase de
obra, segun las normas preventivas establecidas en este Plan de Seguridad en cada capitulo.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE NUEVO EDIFICIO PARA

DEPENDENCIAS OFICIALES Y REHABILITACION DEL BLOQUE IPARA | n( J sa
VIVIENDAS EN EL ACUARTELAMIENTO DE LA GUARDIA CIVIL DE

VERIN (OURENSE)

13. INFORMACION A LOS TRABAJADORES EN

SEGURIDAD Y SALUD

13.1 INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES.

La informacién de riesgos propios del centro y de las diferentes fases de ejecucién sera
transmitida a los trabajadores a través de la copia del Plan de Seguridad y Salud facilitada a sus
representantes.

Se colocara en lugar visible de las oficinas de obra, los vestuarios, los aseos y en los lugares
donde se encuentre el botiquin fijo de obra un listado de los nimeros de emergencia y una copia
del plano de evacuacion y emergencias.

No obstante, el responsable de cada actividad indicara antes del comienzo de los trabajos junto
a las instrucciones de lo que se debe hacer, los riesgos existentes en dichas tareas, asi como
las medidas preventivas a adoptar y las protecciones colectivas e individuales a utilizar segin se
indique en el Plan de Seguridad y Salud.

13.2 FORMACION

Los trabajadores tendran conocimientos relativos a prevencién de los puestos de trabajo que
desempefian y acredita su categoria profesional. No obstante, con objeto de completar la
formacién en materia preventiva en lo relativo a los cambios que se puedan producir en las
funciones que desempefian o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de
trabajo se incluye en este documento una partida presupuestaria para cubrir dichas necesidades.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE NUEVO EDIFICIO PARA

DEPENDENCIAS OFICIALES Y REHABILITACION DEL BLOQUE | PARA I n( J sa
VIVIENDAS EN EL ACUARTELAMIENTO DE LA GUARDIA CIVIL DE

VERIN (OURENSE)

14. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

14.1 LEGISLACION VIGENTE

Para la aplicacion y la elaboracion del Plan de Seguridad y su puesta en obra, se cumpliran las
siguientes condiciones:

NORMAS GENERALES

A). Ley de prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995 (B.O.E. 10-11-95)
En la normativa basica sobre prevencion de riesgos en el trabajo en base al desarrollo
de la correspondiente directiva, los principios de la Constitucion y el Estatuto de los
Trabajadores.
Contiene, operativamente, la base para:
- -Servicios de prevencion de las empresas.
- -Consulta y participacion de los trabajadores.
- -Responsabilidades y sanciones.

B). R.D. 485/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones Minimas en materia de sefializacion
de Seguridad y Salud en el trabajo.

C). R.D. 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las Disposiciones Minimas de
Seguridad y Salud en los centros de trabajo.

D). R.D. 487/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores.

E). Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971.

Sigue siendo vélido el Titulo Il que comprende los articulos desde el n°13 al n°51.

Los articulos anulados (Comités de Seguridad, Vigilantes de Seguridad y otras obligaciones de
las participaciones en obra) quedan sustituidos por la Ley de riesgos laborales 31/1995
(Delegados de Prevencion, Art. 35)

En cuanto a disposiciones de tipo técnico, las relacionadas con los capitulos de la obra indicados
en la Memoria de este Estudio de Seguridad son las siguientes:

- Directiva 92/57/CEE de 24 de junio (DO:26/08/92)
Disposiciones minimas de Seguridad y de Salud que deben aplicarse en las obras de
construccion temporales o moviles.
- RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97)
Disposiciones minimas de Seguridad en las obras de construccién Deroga el RD. 555/86
sobre obligatoriedad de inclusion de estudio de seguridad e higiene en proyectos de
edificaciones y obras publicas.
- Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/95)
Prevencion de Riesgos Laborales
Desarrollo de la ley a través de las siguientes disposiciones:
1. RD. 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97)
Reglamento de los servicios de prevencion
2. RD. 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/4/97)
Disposiciones minimas de seguridad en materia de sefalizacion, de seguridad y
salud en el trabajo.
3. RD. 486/97 de 14 abril (BOE: 23/04/97)
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Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo
En el capitulo 1 se excluyen las obras de construccion.
Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el
trabajo (O. 09/03/1971)
4. RD. 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
5. RD. 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
Proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicién a
agentes biolégicos durante el trabajo.
6. RD. 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.
7. RD. 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacién por los
trabajadores de proteccién individual.
8. RD. 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo.
Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el
trabajo (O. 09/03/1971)
- 0. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52)
Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la construccion
Modificaciones:
e 0. de 10 de septiembre de 1953 (BOE: 22/12/53)
e 0. de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66)
e Art. 100 a 105 derogados por O. de 20 de enero de 1956.
- 0. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VII, art. 66° a 74° (BOE: 03/02/40)
Reglamento general sobre Seguridad e Higiene
- 0. de 28 de agosto de 1970. Art. 1° a 4°, 183° a 291° y anexos | y Il (BOE: 05/09/70;
09/09/70)
Ordenanza del trabajo para las industrias de la construccién, vidrio y ceramica
Correccion de errores: BOE: 17/10/70
- 0. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86)
Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el
estudio de Seguridad e Higiene.
Correccion de errores: BOE: 31/10/86
- 0. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87)
Nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para su
cumplimiento y tramitacion.
- 0. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87)
Sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de
poblado.
- 0. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/81)
Reglamentacion de aparatos elevadores para obras
Modificacion: O. de 7 de marzo de 1981 (BOE: 14/03/81)
- 0. de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88)
Introduccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de
elevacién y Manutencién referente a grias-torre desmontables para obras.
Modificacion: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90)
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O. de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)

Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto.

RD. 1435/92 de 27 de noviembre de 1992 (BOE: 11/12/92), reformado por RD. 56/1995

de 20 de enero (BOE: 08/02/95)

Disposiciones de aplicacion de la directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las

legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.

RD. 1495/1986 de 26 de mayo (BOE: 21/07/86)

Reglamento de seguridad en las maquinas.

- 0O.de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87)

Normas Complementarias de Reglamento sobre seguridad de los trabajadores con

riesgo de amianto.

RD. 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)

Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido

durante el trabajo.

- 0O.de 9de marzo de 1971 (BOE: 16 i 17/03/71)

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo

Correccion de errores: BOE: 06/04/71

Modificacion: BOE: 02/11/89

Derogados algunos capitulos por: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD

664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997, RD 1215/1997

Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios

de proteccion personal de trabajadores:

1.- R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74: N.R. MT-1: Cascos no metéalicos

2.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos

3.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para soldadores
Modificacion: BOE: 24/10/7.

4.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad

5.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad contra
riesgos mecanicos
Modificacion: BOE: 27/10/75.

6.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de
maniobras.
Modificaciones: BOE: 28/10/75.

7.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccion personal
de vias respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales.
Modificaciones: BOE: 29/10/75.

8.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccion personal
de vias respiratorias: Filtros mecanicos.
Modificacion: BOE: 30/10/75.

9.- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R MT-9: Equipos de proteccion personal
de vias respiratorias: Mascarillas autofiltrantes
Modificacion: BOE: 31/10/75.

10.-R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de proteccién personal

de vias respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco

Modificacion: BOE: 01/11/75.
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14.2 REGIMEN DE RESPONSABILIDADES Y ATRIBUCIONES EN MATERIA DE
SEGURIDAD E HIGIENE

Establecidas las previsiones del ESRRO, el contratista o Constructor principal de la obra quedara
obligado a elaborar un plan de seguridad en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen, en funcidén de su propio sistema de ejecucién de la obra las previsiones
contenidas en estudio citado... (Art.- 4.1.)

El plan es, por ello, el documento operativo y que se aplicara de acuerdo con el RD. En la
ejecucién de esta obra, cumpliendo con los pasos para su aprobacién y con los mecanismos
instituidos para su control.

Ademas de implantar en obra el plan de seguridad y salud, es de responsabilidad del Contratista
o Constructor la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad e
higiene... (Art. 8°.1.)

Las demas responsabilidades y atribuciones dimanan de:

- Incumplimiento del derecho por el empresario

- Incumplimiento del deber por parte de los trabajadores

- Incumplimiento del deber por parte de los profesionales
De acuerdo con el Reglamento de Servicios de Prevision RD. 39/1997, el contratista o constructor
dispondra de técnicos con atribucion y responsabilidad para la adopcion de medidas de
seguridad e higiene en el trabajo.

14.3 EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

CARACTERISTICAS DE EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINARIAS.

Se cumplira lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD. 1495/86, sobre
todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso, y a la instalacién y puesta en servicio,
inspecciones y revisiones periodicas, y reglas generales de seguridad.

Las maquinas incluidas en el Anexo del Reglamento de maquinas y que se prevé usar en esta
obra son las siguientes:

1.- Dosificadoras y mezcladoras de &ridos.
2.- Herramientas neumaticas.

3.- Hormigoneras

4.- Dobladoras de hierros.

5.- Enderezadoras de varillas

6.- Lijadoras, pulidoras de marmol y terrazo.

CARACTERISTICAS DE EMPLEO Y CONSERVACION DE UTILES Y HERRAMIENTAS

Tanto en el empleo como la conservacion de los utiles y herramientas, el encargado de la obra
velara por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de
las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

El encargado de obra establecera un sistema de control de los Gtiles y herramientas a fin y efecto
de que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.
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Las herramientas y Utiles establecidos en las previsiones de este estudio pertenecen al grupo de
herramientas y Utiles conocidos y con experiencias en su empleo, debiéndose aplicar las normas
generales, de caracter practico y de general conocimiento, vigentes segun los criterios
generalmente admitidos.

EMPLEO Y CONSERVACION DE EQUIPOS PREVENTIVOS.

Se consideraran los dos grupos fundamentales:

1.-

Protecciones personales.

Se tendra preferente atencion a los medios de proteccion personal.

Toda prenda tendra fijado un periodo de vida Util desechandose a su término.

Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilizacién de una prenda de

proteccion personal o equipo se deteriore, éstas se repondran independientemente de

la duracion prevista.

Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las normas de homologacion del

Ministerio de Trabajo y/o Consejeriay, en caso que no exista la norma de homologacion,

la calidad exigida sera la adecuada a las prestaciones previstas.

Protecciones colectivas.

El encargado y jefe de obra, son los responsables de velar por la correcta utilizacién de

los elementos de proteccion colectiva, contando con el asesoramiento y colaboracién de

los Departamentos de Almacén, Maquinaria, y del propio Servicio de Seguridad de la

Empresa Constructora.

Se especificardn algunos datos que habra que cumplir en esta obra, ademas de lo

indicado en las Normas Oficiales:

- Vallas de delimitacién y proteccién en pisos:
Tendrdn como minimo 90 cm. de altura estando construidos a base de tubos
metélicos y con patas que mantengan su estabilidad.

- Rampas de acceso a la zona excavada:
La rampa de acceso se hara con caida lateral junto al muro de pantalla. Los
camiones circularan lo mas cerca posible de éste.

- Barandillas:
Las barandillas rodearan el perimetro de cada planta desencofrada, debiendo estar
condenado el acceso a las otras plantas por el interior de las escaleras.

- Redes perimetrales:
La proteccion del riesgo de caida a distinto nivel se hara mediante la utilizacién de
pescantes tipo horca, colocadas de 4,50 a 5,00 m., excepto en casos especiales
que por el replanteo asi lo requieran. El extremo inferior de la red se anclard a
horquillas de hierro embebidas en el forjado. Las redes seran de nylon con una
modulacién apropiada. La cuerda de seguridad sera de poliamida y los médulos de
la red estardn atados entre si por una cuerda de poliamida. Se protegera el
desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas al perimetro de los
forjados.

- Redes verticales:
Se emplearan en trabajos de fachadas relacionados con balcones y galerias. Se
sujetaran a un armazén apuntalado del forjado, con embolsado en la planta
inmediata inferior a aquella donde se trabaja.

- Mallazos:
Los huecos verticales inferiores se protegeran con mallazo previsto en el forjado de
pisos y se cortaran una vez se necesite el hueco. Resistencia segun dimension del
hueco.
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- Cables de sujecion de cinturén de seguridad
Los cables y sujeciones previstos tendran suficiente resistencia para soportar los
esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcion protectora.

- Marquesina de proteccion para la entrada y salida del personal:
Consistird en armazoén, techumbre de tablon y se colocara en los espacios
designados para la entrada del edificio. Para mayor garantia preventiva se vallara
la planta baja a excepcion de los modulos designados.

- Plataformas voladas en pisos:
Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran
convenientemente ancladas, dotadas de barandillas y rodapié en todo su perimetro
exterior y no se situaran en la misma vertical en ninguna de las plantas.

- Extintores:
Seran de polvo polivalente, revisdndose periddicamente.

- Plataforma de entrada-salida de materiales:
Fabricada toda ella de acero, estard dimensionada tanto en cuanto a soporte de
cargas con dimensiones previstas. Dispondra de barandillas laterales y estara
apuntalada por 3 puntales en cada lado con tablén de reparto. Calculo estructural
segln acciones a soportar.

14.4 ORGANOS O COMITES DE SEGURIDAD E HIGIENE. CONSULTA Y
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES.

Segun la Ley de riesgos laborales (Art. 33 al 40), se procedera a:

Designacion de Delegados de Provincia de Prevencién, por y entre los representantes del
personal, con arreglo a:

- De 50 a 100 trabajadores; 2 Delegados de Prevencion.
- De 101 a 500 trabajadores; 3 Delegados de Prevencion.
Comité de Seguridad y Salud.

Es el 6rgano paritario (Empresarios-trabajadores) para consulta regular. Se constituira en las
empresas o centros de trabajo con 50 0 mas trabajadores.

- Se reunird trimestralmente.
- Participaran con voz, pero sin voto los delegados sindicales y los responsables técnicos
de la Prevencién de la Empresa
Podran participar trabajadores o técnicos internos o externos con especial cualificacion.

14.5 SERVICIOS DE PREVENCION

A efectos de aplicacion de este Estudio de Seguridad, se cumplira lo establecido en el Decreto
39/1997, especialmente en los titulos fundamentales.

- -Art. 1: La prevencion debera integrarse en el conjunto de actividades y disposiciones.

- -Art. 2: La empresa implantara un plan de prevencién de riesgos.

- -Art. 5: Dar informacién, formacion y participacion a los trabajadores.

- -Art. 8 y 9: Planificacién de la actividad preventiva.

- -Art. 14y 15: Disponer de Servicio de Prevencion, para las siguientes especialidades.
1.-Ergonomia.

2.-Higiene industrial.
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3.-Seguridad en el trabajo.
4.-Medicina del trabajo.

5.-Psicologia

14.6 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones provisionales de la obra se adaptaran, en lo relativo a elementos, dimensiones
caracteristicas, a lo especificado en los Arts. 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

Se organizara la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el personal de la obra
genere en sus instalaciones.

14.7 PREVISIONES DEL CONTRATISTA O CONSTRUCTOR.

El Constructor, para la elaboracién del plan adoptara las siguientes previsiones:

1. Previsiones técnicas.
Las previsiones técnicas del Estudio son obligatorias por los Reglamentos Oficiales y las
Norma de buena construccién en el sentido de nivel minimo de seguridad. El constructor
en cumplimiento de sus atribuciones puede proponer otras alternativas técnicas. Si asi
fuere, el Plan estara abierto a adaptarlas siempre que se ofrezcan las condiciones de
garantia de Prevencion y Seguridad orientadas en este Estudio.

2. Previsiones economicas.
Si las mejoras o cambios en la técnica, elementos o equipos de prevencion se aprueban
para el Plan de Seguridad y Salud, estas no podran presupuestarse fuera del Estudio de
Seguridad, a no ser que asi lo establezca el contrato de Estudio.

3. Certificacién de la obra del plan de seguridad.
La percepcion por parte del constructor del precio de las partidas de obra del Plan de
Seguridad serd ordenada a través de certificaciones complementarias a las certificaciones
propias de la obra general expedidas en la forma y modo que para ambas se haya
establecido en las clausulas contractuales del Contrato de obra y de acuerdo con las
normas que regulan el Plan de Seguridad de la obra.

La Direccién Facultativa, en cumplimiento de sus atribuciones y responsabilidades, ordenara la
buena marcha del Plan, tanto en los aspectos de eficiencia y control como en el fin de las
liquidaciones econémicas hasta su total saldo y finiquito.

4. Ordenacion de los medios auxiliares de obra.
Los medios auxiliares que pertenecen a la obra basica, permitirdn la buena ejecucién de
los capitulos de obra general y la buena implantacién de los capitulos de Seguridad,
cumpliendo adecuadamente las funciones de seguridad.

5. Previsiones en la implantacién de los medios de seguridad.
Los trabajos de montaje, conservacion y desmontaje de los sistemas de seguridad, desde
el primer replanteo hasta su total evacuacion de la obra, ha de disponer de una ordenacion
de seguridad e higiene que garantice la prevencion de los trabajos dedicados a esta
especialidad de los primeros montajes de implantacién de la obra.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE NUEVO EDIFICIO PARA

DEPENDENCIAS OFICIALES Y REHABILITACION DEL BLOQUE | PARA I n ( J sa
VIVIENDAS EN EL ACUARTELAMIENTO DE LA GUARDIA CIVIL DE -

VERIN (OURENSE)

Valladolid, junio de 2023

Fdo.: El arquitecto

Fdo: D. José Miguel Useros Martin
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CUCHILLO DIVISOR CARCASA PROTECTORA
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GUIA HORIZONTAL TABLERO
MAXIMO 5 mm.
Ajuste horizontal
y vertical del
cuchillo divisor ENCHUFE MACHO @ ><< RESGUARDO INFERIOR
— INTERRUPTOR
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CINTURON DE SEGURIDAD - TIPO 1

CUERDA DE AMARRE \
) MOSQUETON
ARGOLLA (NO)
ARNES TORACICO
_ AMORTIGUADOR DE CAIDA
%%X% / % (OPCIONAL)
G, __ %,
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CINTURON DE SEGURIDAD - TIPO 2
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CINTURON DE SEGURIDAD - TIPO 3
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PLATAFORMA ELEVADORA CON SISTEMA DE TIJERA AUTOPROPULSADA

2.08

0.9

ALTURA MAXIMA DE TRABAJO

PLATAFORMA ELEVADORA AUTOPROPULSADA
CON BRAZO ARTICULADO
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PLATAFORMA ELEVADORA AUTOPROPULSADA
CON BRAZO ARTICULADO

1.53
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TORRETA MOVIL AUTOESTABLE (HIL <3)
(CON ARRIOSTRAMIENTO EXTERIOR LATERAL
E INTERIOR EN PLANTA)

CONJUNTO PREMONTADO DE TABLONES
[ ] DE MADERA PARA REPARTO, APOYO Y
NIVELACION SOBRE BASE NIVELADA Y
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UNIION A MEDIA MADERA
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(1) RETRETES

(2) LAVABOS

(3) DUCHAS

(4) TAQUILLAS INDIVIDUALES

(5) BANCOS DE MADERA

(8) FRIGORIFICO

@ MESAS TIPO PARQUE DE MADERA
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ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES
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CONTENEDOR PARA RESIDUOS INERTES CONTENEDOR PARA MADERA
(GRIS) (MARRON)

ESQUEMA DE PUNTO LIMPIO

CONTENEDOR PARA PILAS
ALCALINAS-PILAS BOTON (MORADO)

CONTENEDOR DE BASURA
RESIDUOS ORGANICOS y
METALICOS

CONTENEDOR PARA
TUBOS FLUORESCENTES

9,26 x 5 m.
MADERA
,/’
-
RSU, PLASTICO, METALES
CARTON Y PAPEL
=
RAEE RESIDUOS
NO PELIGROSOS
,/—
/
RAEE RESIDUOS
PELIGROSOS
/

VALLADO DE OBRA

CONTENEDOR RECOGIDA
SELECTIVA
PAPEL y CARTON

RECIPIENTE RESIDUOS
LIQUIDOS (ACEITES)

CONTENEDOR IGLU
ENVASES y PLASTICOS
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