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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA LICITACIO N,
MEDIANTE PROCEDIMIENTO ABIERTO Y TRAMITACION ORDINA _RIA,
DE _LOS SERVICIOS PARA IMPARTIR LA FORMACION DE LOS CURSOS
DEL PROGRAMA DE TALLERES ABIERTOS DE LA UNIVERSIDAD
POPULAR MUNICIPAL DEL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CACERE _S.
CURSO 2024 — 2025.

1. OBJETO DEL CONTRATO.

El presente procedimiento tiene por objeto la @ation de los servicios para
impartir formacion de diferentes cursos que comfiguel programa de “Talleres
Abiertos” de Universidad Popular del Excmo. Ayuniemto de Caceres correspondiente
al curso 2024/2025, que previsiblemente abarcazadalddel 14 de octubre de 2024 hasta
el 30 de junio de 2025.

2. DURACION DEL CONTRATO.

El plazo de duracién del contrato sera desdedaafele comienzo de los cursos,
previsiblemente desde el 14 de octubre de 2024a lghs30 de junio de 2025, dividido
dicho periodo en dos cuatrimestres que se ajudnsaguientes fechas:

- Primer cuatrimestre: desde el 14 de octubre de 2D24 de febrero de 2025.
- Segundo cuatrimestre: desde el 1 de marzo de 2@&Zbde junio de 2025.

En ningan caso podr4 comenzar la ejecucion sipréwvia formalizacion del
mismo.

3. CURSOS A IMPARTIR.

Los cursos a impartir estaran sujetos a la ofgua realizara la Universidad
Popular del Excmo. Ayuntamiento de Caceres, distiids en dos periodos: de octubre de
2024 a febrero de 2025 y de marzo de 2025 a juei@@®R5. Algunos cursos podran
abarcar ambos cuatrimestres. Cada curso contarairtanaximo de 15 plazas y una
duracion total de 64 horas.

El inicio de los cursos estar4 condicionado al mlimiento del "nivel de
tolerancia”, definido como el porcentaje de plazf@stadas que pueden quedar vacantes.
Este nivel determinara el "minimo exigible" de aho®w necesario para que el curso se
inicie. Una vez en marcha, el curso se mantendti&oasiempre que se cumpla el
"minimo estable", definido como el 55% de las pdapéertadas, es decir, 9 alumnos,
quienes deberan asistir regularmente a clase @utadds los meses que dure el curso. Si
no se alcanza este "minimo estable", el curso ssPendido. Los términos "ndimero de

plazas ofertadas”, "nivel de tolerancia”, "minimagéle" y "minimo estable” se definen
como sigue:

1. Numero de plazas ofertadas:Fijado en 15 alumnos por curso, conforme a la
programacion detallada en la publicidad emitida lpoUniversidad Popular para
este fin.

2. Nivel de tolerancia: El porcentaje de vacantes admisibles para cada cutaller.
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3. Minimo exigible: El nUmero minimo de alumnos necesarios para maiaurso,
conforme a lo descrito anteriormente.

4. Minimo estable: Definido como el 55% del total de plazas ofertadmsdecir, 9
alumnos, quienes deberan mantener una asisteqciare

La relacion de cursos / talleres prevista prograyrdifundir son:

Encaje de Bolillos (nivel inicial)
Teatro

Pachtwor

Cocina para principiantes
Historia de Caceres
Mindfulness

Fotografia digital

Huertos domésticos

. Floclore Extremenio y Cacerefio
10. Manejo de Paquete Office
11.Pintura en Tela.

12. Costura Principiante
13.Lengua Extremena
14.Conoce tu ciudad.

©CONORWNE

En consecuencia, la Universidad Popular del Exciyaintamiento de Céaceres
podra ajustar el numero de grupos y disciplinasoidias conforme a la demanda de la
poblacién durante el periodo comprendido entrelwetly junio de cada afio natural. Sin
embargo, en ningun caso se podra superar el m&knte horas por curso previsto para
todo el periodo de vigencia del contrato. El nthdeas de formacion totales del contrato
seran 64 horas x 14 cursos, igual a 896 horasrdetmon.

3.1. Divisién en lotes.

En cumplimiento delrticulo 99 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de
Contratos del Sector Publico (LCSP) que establece la obligacion de dividir los
contratos en lotes "siempre que la naturaleza ldelt® del contrato lo permita”, se ha
procedido a la division ecinco lotesdel objeto del presente contrato, correspondiahte
programa "Talleres Abiertos” de la Universidad Rapulel Excmo. Ayuntamiento de
Céaceres. Esta division tiene como finalidad permitna mayor concurrencia y
especializacion de las empresas licitadoras, falendo asi la eficiencia y calidad en la
prestacion del servicio.

Los lotes han sido estructurados de acuerdo cafid@lad tematica o familia de
conocimientos de los cursos ofertados, de la sigeiimanera:

Lote 1: Artesania y Manualidades
Este lote incluye cursos destinados al desarr@ldabilidades manuales y artesanales,

proporcionando a los participantes la oportunidaéxplorar y perfeccionar técnicas tanto
tradicionales como modernas. Cursos incluidos:
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« Bolillos (nivel inicial)

« Patchwork

+ Pintura en Tela

+ Costura Principiante
Lote 2: Cultura y Patrimonio
Este lote agrupa cursos disefiados para el conattomie promocion del patrimonio
cultural, histoérico y linglistico de Extremaduraj @omo para el fomento del turismo
cultural. Cursos incluidos:

« Historia de Céaceres

+ Lengua Extremefa

« Conoce tu ciudad
Lote 3: Bienestar, Desarrollo Personal y Expresioartistica.
Este lote se enfoca en cursos que buscan mejocatitiad de vida de los participantes a
través de la salud fisica, mental y emocional,casho del desarrollo de habilidades
personales. Cursos incluidos:

+ Mindfulness

« Folclore Extremefio y Cacerefio

- Teatro
Lote 4: Tecnologia.

Este lote incluye el curso que promueven el delarde competencias en tecnologia e
informatica.

+ Manejo de Paquete Office
« Fotografia digital

Lote 5: Restauracion y Hosteleria.

Este lote incluye el curso que promueven el debamle competencias en cocina basica.
« Cocina para principiantes

Lote 6: Jardineria y Agricultura.

Este lote incluye el curso que promueven el debard® competencias en agricultura
domeéstica.

+ Huertos domeésticos
Argumentacion: La division en lotes conforme alrticulo 99 de la LCSPno solo

favorece una mayor concurrencia de pequefias y naliempresas especializadas en
cada una de las areas tematicas, sino que tamdiantga una adjudicacion mas precisa,
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basada en la experiencia y capacidad de los larégsden ambitos especificos. Esta
estructura permite optimizar los recursos disp@siby asegurar una prestacion de
servicios formativos de alta calidad, adaptadssan&cesidades concretas de los alumnos
de la Universidad Popular. Ademas, esta segmentdalita una mayor supervision y
gestion de los contratos, asegurando que cadasédeadministrado de manera mas
eficiente y eficaz en funcién de sus particularetad

Horas || Importe por VA Importe Final
Lote Cursos Incluidos|| por Curso sin IVA (21%) (€) por Curso con
Curso (€) ° IVA (€)
- Encaje de 64 3.125,95 | 656,45 3.782,40
Bolillos (nivel
. . inicial) 64 3.125,95 656,45 3.782,40
Lote 1: Artesania y - Pachtwork
Manualidades 64 3.125,95 656,45 3.782,40
- Costura
Principiante 64 3.125,95 656,45 3.782,40
-Pintura en Tela
[Total Lote 1 [ | | 12.503,80 | 2.625,80 15.129,60
- Historia de 64 3.125,95 | 656,45 3.782,40
. Céceres
tote_ 2: Cultura y - Lengua 64 3.125,95 656,45 3.782,40
atrimonio -
Extremena 64 3.125,95 || 656,45 3.782,40
- Conoce tu ciudag
[Total Lote 2 [ | | 9.377,85 | 1.969,35| 11.347,20
. - Mindfulness 64 3.125,95 || 656,45 3.782,40
Lote 3: Bienestar, - Folclore
Desarrollo Personal y Extremefio y 64 3.125,95 656,45 3.782,40
Expresion Artistica Cacerefio 64 3.125,95 656,45 3.782,40
- Teatro
[Total Lote 3 | | | 9.377,85 ] 1.969,35]| 11.347,20
- Manejo de
Lote 4: Tecnologia Paquete Office gj gigggg gggjg g;ggjg
- Fotografia digitd e ' B
[Total Lote 4 | | | 625190 | 131290 7.564,80 |
Lote 5: Restauracion y - Cocina para 64 3.125.95 656 45 3.782 40
Hosteleria principiantes e ' B
[Total Lote 5 | | | 312595 | 65645 3.78240 |
Lote 6: Jardineria y - Huertos 64 312595 | 656,45 3.782,40
Agricultura Domesticos
[Total Lote 6 [ | | 312595 | 656,45 378240 |

Resumen Final del Contrato:

« Precio Total sin IVA: 43.763,31 €
« Partida del IVA (21%): 9.190,29 €
« Precio Final con IVA: 52.953,60 €
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4. TEMARIO DE LOS CURSOS Y TALLERES, NIVELES, NUMER O DE
GRUPOS Y HORAS.

Las empresas licitadoras presentaran un programaelctemario de cada una de
las disciplinas ofertadas por la Universidad Paputs decir, la oferta para cubrir la
formacion de los cuatrimestres octubre de 202deefe de 2025 y de marzo a junio de
2025, 0 en su caso cursos o talleres anuales.

El temario presentado debe indicar los conteniddgetivos y actividades a
realizar para cada nivel programado teniendo entaules contenidos minimos que se
reflejan en el anexo Il.

Los niveles que serviran de referencia son losieanges y quedan reflejados en el
ANEXO | de este pliego:

1) Inicial.
2) Preintermedio.
3) Intermedio.

4) Avanzado.

5. IMPARTICION DE LOS CURSOS.

La imparticion de los cursos o talleres se rediraediante la adecuacion del nivel
inicial de los conocimientos de los asistentescprebas disciplinas que lo requieran, como
los idiomas, pintura, informatica, fotografia, hoer etc... a los objetivos de comprension
y expresion de los distintos niveles de refereaai@riormente sefialados, combinando de
forma equilibrada, en los casos en que sea pofislaspectos tedricos y practicos.

Cualquier cambio de nivel que se produzca durdntesarrollo del curso o taller
sera previamente autorizado por la Universidad Ropu

6. INSTALACIONES.

Los cursos o talleres se impartiran en los localesstalaciones de la Universidad
Popular del Excmo. Ayuntamiento de Céaceres o emrllguque, no perteneciendo a la
Universidad Popular, sean sefialados y proporciangoy ésta como locales donde
desarrollar determinadas disciplinas que requiénstalaciones especificas como es el
caso de aquellos cursos relacionados con la aatifidica.

La Universidad Popular tendra aulas y espacio isufie para organizar el maximo
namero de grupos simultaneamente a la semana danssakciones y las aportadas con
caracter especial. Las aulas que sean aportadda pmiversidad Popular deberéunir
los siguientes requisitos: espacio adecuado al midealumnos, entorno de habitabilidad
adecuado (iluminacion, climatizacion, accesibilidetd.), asi como disponer de los medios
técnicos y audiovisuales necesarios para el corcegarrollo del curso o taller.
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7. GESTION.

La empresa adjudicataria sera responsable, emaral@on con la Universidad
Popular, de la organizacion de los grupos, asi cenla coordinacion y ejecucion de las
modificaciones y ajustes que se produzcan anteurgnte la imparticion de las
actividades formativas. Cualquier cambio deber&aroton la autorizacion previa de la
Universidad Popular.

Las empresas licitadoras deberan detallar en sysu@stas los procedimientos
organizativos que emplearan para gestionar y gjeeliservicio, incluyendo la estructura
del personal asignado a estas tareas. Ademas, adelempecificar los canales y
mecanismos de comunicacion que estableceran cdunilersidad Popular, la cual
definird el procedimiento basico para la organi@acdesarrollo, ejecucion y finalizacién
de las actividades formativas.

7.1. Propuesta de Seguimiento

Para garantizar un adecuado seguimiento del sersi establece la realizacion de
una reuniéon de seguimiento mensual entre la empmdpalicataria y la Universidad
Popular. En dicha reuniéon, se evaluara el progasdas actividades formativas, el
cumplimiento de los objetivos y la efectividad ds procedimientos implementados. Se
levantara acta de cada reunion, firmada por amédssp que incluira:

1. Evaluacién del estado actual: Revision de los grupos formados, niveles
alcanzados y cualquier modificacion implementadarmte el periodo.

2. Andlisis de incidencias:Discusion de problemas o incidencias surgidasndeia
ejecucion de las actividades, asi como las solesiaplicadas.

3. Revision de la coordinacion:Evaluacion de la eficacia de los mecanismos de
comunicacion y coordinacion entre la empresa adatdiia y la Universidad
Popular.

4. Propuestas de mejora:ldentificacion de areas de mejora y propuestajustes
necesarios para optimizar la organizacion y ejécude las actividades en el
siguiente periodo.

La reunién mensual y el correspondiente levantaimiee acta seran esenciales
para garantizar la calidad del servicio y la cdaetacturacion de las actividades
formativas, promoviendo una gestion transparemciente del contrato.

8. SEGUIMIENTO Y CONTROL.

La Universidad Popular proporcionard una Plantila Asistencias, y la
adjudicataria quedara obligada a reflejar la aststede participantes a cada Curso o
Taller. Dicho Control de Asistencias se reportagnsualmente a la Universidad Popular
en los cinco primeros dias habiles del mes sigaient

La Universidad Popular podra realizar un cuestionale satisfaccion a los
participantes a lo largo del curso para valorasrizanizacion, material didactico, aulas y
cualidades del profesorado.
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A la finalizacién del curso o taller la empresguddtataria realizara las pruebas de
evaluacion pertinentes, en aquellos cursos y éallque lo requieran, para determinar los
conocimientos adquiridos por los alumnos. El resldtde estas pruebas se comunicara a
los alumnos y se aportara informe a la UniversiBagular en el que conste el nivel
inicial y final alcanzado por los alumnos.

9. FORMADORES Y MATERIALES

Para la prestacién del servicio, la empresa acht@lia contara con el personal
necesario que permita desarrollar de forma adeclelaliferentes cursos y talleres,
acreditando su capacidad mediante la aportaciéfosleurriculos de los formadores
propuestos para los cursos. A tal efecto, los fdores deberan tener acreditado tanto el
grado de conocimientos como la capacidad docente, dgbera ir avalada por las
correspondientes certificaciones: titulaciones é@onadas y profesionales o de otra indole,
segun la naturaleza de la disciplina a impartirpé&isonal formador debera reunir como
requisito indispensable una experiencia minima @& impartiendo formacion en el
curso o taller que debe asumir en algun centrodaad® o Universidad Popular,
valorandose positivamente la experiencia en engafan reglada y otras habilidades
complementarias (dinamicas de grupos, habilidadesales, técnicas de animacién
sociocultural, etc.).

La empresa adjudicataria tendra suficiente proéekn en plantilla para cubrir
ausencias, sustituciones o bajas por enfermedabhs Asustitutos se les exigiran los
mismos requisitos que a los titulares, y el plagsuktitucion sera de 24 horas.

Se podra requerir la sustitucion de profesores mmecumplan los requisitos
minimos de calidad en el desarrollo de las cladebjendo la empresa adjudicataria
sustituirlos a la mayor brevedad, y en todo casaremperiodo no superior a 4 dias. El
adjudicatario debera contar con la aprobacion preexpresa de la Universidad Popular,
0 Su representante, para determinar la idoneidsubstituir a los empleados responsables
de la formacion.

Ademas, la empresa adjudicataria deberd aportar niateriales fungibles
necesarios para la imparticion de la docencia yedarrollo del curso en cuestion,
asegurando que estos estén disponibles en canticlldiad suficientes para garantizar la
correcta ejecucion de las actividades formativas.

10. PARTICIPANTES.

La Universidad Popular tendra la competencia plmbas cuestiones relativas a la
admision de participantes/alumnos en los diversmsos o talleres, asi como cualquier
otra cuestion derivada de los mismos. Las tasgmdiipacion seran ingresos a percibir
por la Universidad Popular del Excmo. Ayuntamiemt® Céaceres, atendiendo a la
correspondiente ordenanza municipal de preciosquosbl

El nimero maximo de participantes por grupo segecoen la publicidad disefiada
al efecto para cada cuatrimestre programado, ténien cuenta los criterios de Puesta en
Marcha y Mantenimiento de los diferentes grupos @udormen la oferta en orden a los
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criterios de humero de plazas ofertadds "nivel de tolerancig "minimo exigible y
"minimo estableque se recogen en el Punto n° 3 de estas Prasoés Técnicas y que
trata de los cursos a impartir.

11. CALENDARIO Y HORARIO.

El calendario lectivo se desarrollara previsibleteeentre el 14 de octubre de 2024
y el 13 de febrero de 2025; y el 1 de marzo y etl8Qunio de 2025. Se establecen los
periodos vacacionales de Semana Santa, veranoigddawasi como los festivos oficiales
nacionales, y los dias festivos locales corresgmels.

Los horarios y los dias de ejecucion de los CufSableres programados son los

que se recogen en el calendario ordinario, teni@mdouenta los periodos vacacionales y
las caracteristicas de cada grupo. Con caractaeralege establecen dos dias alternos
(Lunes/Miércoles, Martes/Jueves) de clase para gadale los cursos y talleres, aunque
los hay de cuatro dias a la semana u otras vameien funcion de la especificidad de
cada una de las materias que se imparten. Asi msnmiimero de horas de cada uno de
ellos esta en funcion de la programacion prevista pada caso en particular, estando el
limite en 64 horas por curso o taller.

La empresa adjudicataria se compromete a aceptarcambios de horario,
calendario, nimero de asistentes o0 ubicacion dedosos que, en su caso, pueda ser
solicitado por la Universidad Popular.

12. CONFIDENCIALIDAD.

El contratista debera respetar el caracter comfidé de la informacion a la que
tenga acceso con motivo de la ejecucién del cantfBendra la obligacion de guardar
sigilo, desde su conocimiento, respecto a los ad@tes o datos que, no siendo publicos
0 notorios, estén relacionados con el objeto defrato o de los que tenga informacion con
ocasion del mismo.

El adjudicatario no podra utilizar por si, ni poogionar a terceros, dato alguno de
los trabajos contratados ni publicar, total o @dneente, el contenido de los mismos sin
autorizacion escrita del érgano de contratacion.

El adjudicatario adquiere el compromiso de custdail y cuidadosa de toda la
informacion que se le facilite para la realizacit@h servicio y, con ello, la obligacién de
que ni la documentacion ni la informacion que etiatiene llegue en ningin caso a poder
de terceras personas.

13. PAGOS PARCIALES.

El pago correspondiente a la contratacion se lewarefecto mediante facturas
mensuales correspondientes a los Cursos / Tallapartidos en el mes inmediatamente

anterior, atendiendo a la suma del n° de horasrtidpa del nimero de cursos que estén
impartiéndose.
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15. MODIFICACION DEL CONTRATO.

Una vez firmado, el contrato podra ser modificathosu alcance para ajustar el
namero de cursos impartidos en cada cuatrimestréoiene a la demanda del alumnado o
las necesidades operativas de la Universidad Poptdkes como disponibilidad de
espacios, instalaciones, entre otros factores. $osecasos, se podra proceder a la
ampliacion o reduccion del numero de cursos oftecidurante el cuatrimestre. De esta
manera, aunque la propuesta inicial contempledbzeeion de 7 cursos por cuatrimestre,
esta distribucién podra ajustarse, permitiendo mifpan mayor 0 menor niamero de cursos
en uno u otro cuatrimestre segun sea necesario.

16. CRITERIOS PARA LA ADJUDICACION DEL CONTRATO
Criterios de Adjudicacion.
1. Precio (40%)

o Puntuacion Maxima: 40 puntos
o Formula de Valoracion:

Donde:

= Pmines el precio méas bajo ofertado.
» Pl es el precio de la oferta

2. Mejoras (60%)
o Puntuacion Maxima: 60 puntos
o Criterios de Mejora:

a.Entrega de Mochila para Cada Alumno (30%)

o Puntuacion Maxima: 30 puntos
o Descripcion: Se valorara la oferta que incluya la entrega de mochila
para cada alumno, con las siguientes caractedstii@mas:
= Tamafo: Capacidad de al menos 15 litros.
= Material: Resistente al agua (poliéster 600D o similar).
= Compartimentos: Al menos un compartimento principal y dos
bolsillos adicionales (uno externo y otro interno).
= Diseflo: Ergonomia adecuada con correas acolchadas agsstabl
= Color: rojo, verde, azul o negra.

10



UNIVERSIDAD POPULAR
Doctor Fleming, 2 Céceres

o Valoracion:
M =30 puntos si se cumple con las caracteristicasrmag 0 puntos si no
se cumpldM ;.

b. Ampliacion de Horas de Formacion (30%)

o Puntuacion Maxima: 30 puntos
o Descripcion: Se valorara la oferta de horas adicionales dedoidn de
acuerdo con la siguiente escala de puntuacion:

- 1 hora adicional: 6 puntos

« 2 horas adicionales12 puntos
« 3 horas adicionales18 puntos
« 4 horas adicionales24 puntos
« 5 horas adicionales30 puntos

o Valoracion:
M2= La puntuacién se asignara segun el nimero de hdrasnales
ofrecidas, sumandose a los puntos obtenidos estel de los criterios de
evaluacion.

Resumen de Puntuaciones

| Criterio IPuntuacién Méaxima|
Precio | 40 puntok
[Entrega de Mochila para Cada Alumnd 30 puntok
\Ampliacion de Horas de Formaciéon | 30 puntog
Total I 100 puntofs

Formula de Valoracion Global

La puntuacion total para cada ofe se calculara como:
Oi=Pi +M; +M,;

Donde:

. Oi es la puntuacion total de la oferta i.
. Pies la puntuacién del criterio de precio.

- M es la puntuacion por la entrega de mochilas quetan las especificaciones
minimas.

- M, es la puntuacién por ofrecer de horas adiciordggdsrmacion.

17. CONDICIONES DE EJECUCION

11
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El contratista esta obligado a cumplir el objetbpiesente contrato a su riesgo
y ventura, con la continuidad debida, con sujecda establecido en su clausulado y en
este pliego, de conformidad con la oferta presentgdsiguiendo las instrucciones y
recomendaciones que reciba desde la Concejalia Umilersidad Popular del Excmo.
Ayuntamiento de Caceres. En todo caso, desarrolswa cometidos con la
profesionalidad, diligencia y calidad técnica nacies para la correcta ejecucion del
contrato.

Ademas, en la ejecuciéon del contrato la empresadadjtaria quedara obligada
al cumplimiento de lo siguiente:

- Aportar los medios personales necesarios pararfeata ejecucion del contrato.
Los monitores encargados de impartir los talledsechn contar con experiencia
en el desarrollo de cursos o talleres similarde®altimos tres afos.

- Coordinar junto con la Universidad Popular la paesh marcha el desarrollo,
ejecucion y clausura de los curso y talleres inmhast

- La empresa sera responsable de los actos u onsgiensu personal. En extremos
debidamente motivados, el Ayuntamiento podra requarcontratista para que
adopte las medidas correctivas que coadyuven tbtesimiento del buen orden
del servicio.

- El contratista queda obligado al cumplimiento de disposiciones vigentes en
materia laboral, de Seguridad Social y prevenc@&niesgos laborales respecto del
personal a su cargo. El incumplimiento de estasgatibnes por parte del
adjudicatario no implicara responsabilidad algunarap la Administracion
contratante.

- El Ayuntamiento de Céaceres no tendra ningun tiposideulacion (laboral o de
otro tipo) con el personal aportado por la empsdratista. A la extincion del
contrato, no tendra lugar en ningun caso la coscibn de las personas que hayan
realizado los trabajos objeto del contrato comosqmal de la Administraciéon
contratante.

- El adjudicatario debera garantizar a los monitapes impartan los talleres una
remuneracion minima de 13,38 euros/hora (netos)firA de justificar el
cumplimiento de esta obligacion, la empresa adatdia debera aportar, al
finalizar cada cuatrimestre, una relacion de lawinas de los monitores de cada
uno de los meses comprendidos en €l o contratoscamiées con su
correspondiente factura y justificante de pagos.

- Velar por la correcta utilizacion de las instalag® municipales en las que se
vayan a impartir los talleres, adoptando las medigkeesarias para salvaguardar la
integridad fisica de personas y bienes. Finalizalperiodo de ejecucion del
contrato, el Ayuntamiento podra citar al contratigbara inspeccionar las
instalaciones utilizadas.

- Cumplir la programacion y el horario que para cagl@o apruebe la Concejalia de
la Universidad Popular.
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- Aportar todo el material fungible necesario parade$arrollo de los cursos y/o
talleres.

- Someterse a la inspeccion del servicio que puedizae la Concejalia de la
Universidad Popular del Excmo. Ayuntamiento de G&e

Céceres, a 22 de agosto de 2024

EL COORDINADOR DE PROGRAMAS
DE FORMACION Y EMPLEO.
UNIVERSIDAD POPULAR
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CACERES

Firmado digitalmente

VILA RAM®S: 10-apordEARAMOS
JOAQUIN _ DNI JOAQUIN - DNI

800541338
80054133B Fecha: 2024.09.24

14:21:15 +02'00'
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ANEXO | TALLERES QUE SE OFERTAN PARA EL CURSO ACADE MICO
2024/2025

Los cursos y talleres se desarrollaran en dosimestres. Para cada cuatrimestre
se preve (estimacion) el desarrollo de 7 cursosajferes, de 64 horas de duracidén cada
uno. Los cursos y/o talleres inicialmente plantsagtim los siguientes:

Bolillos (inicial)

Teatro (preintermedio)

Pachtwor (preintermedio)

Cocina (inicial)

Historia Caceres (preintermedio)
Mindfulness

Fotografia Digital (inicial)

Huertos Domésticos

Floclore Extremefio y Cacerefio (inicial)
10. Manejo de Paquete Office (preintermedio)
11. Pintura en Tela. (intermedio)

12. Costura Principiante (inicial)

13. Lengua Extremefia (inicial)

14. Conoce tu ciudad. (preintermedio)

©CoOoNOO~wWNE
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ANEXO Il OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE LOS CURSOS.

El desarrollo de los distintos talleres y cursobetéd ser eminentemente

practico y versara sobre los siguientes objetiwostenidos actividades minimos:

Tabla de Objetivos, Contenidos y Actividades por Ciso

Curso ” Objetivos ” Contenidos (Horas) H Actividades (Horas)
Historia y evolucion del encaje Demostraciones practicas (8h),
Aprendery . . . .
. . de bolillos (6h), materiales y creacién de patrones propios
1. Encaje de perfeccionar la . .. L .
. L. . herramientas (4h), técnicas (8h), elaboracién de encajes
Bolillos técnica del encaje (. L .
de bolillos basicas (12h), técnicas avanzadas||(10h), sesiones de
) y disefio de patrones (14h). perfeccionamiento (2h).
Desarrollar Historia d?,l teatro (6h), técnicas Juegos de improvisacién (8h),
o de actuacion (12h), e .
habilidades . . . andlisis y lectura de guiones (5h),
2. Teatro improvisacion y creatividad

expresivas y de
actuacion teatral.

(10h), analisis de guiones y
puesta en escena (12h).

ensayos (5h), montaje de obra
final (6h).

3. Patchwork

Dominar las técnicas
de patchwork y sus

Tipos de patchwork y eleccién de
telas (8h), disefio y corte de
patrones (10h), técnicas de

Desarrollo de un proyecto de
patchwork (12h), practica con
maquina de coser (10h),

aplicaciones P . - .
. costura manual y a maquina experimentacion con diferentes
creativas.
(14h). patrones y telas (10h).
Adquirir Higiene y seguridad alimentaria |[Talleres practicos de cocina (12h),
4. Cocina conocimientos (6h), técnicas basicas de cocina |lelaboracién de menus sencillos
Basica esenciales de (14h), recetas sencillas (10h), (12h), degustacion y analisis de
técnicas culinarias. ||organizacién en la cocina (6h). las preparaciones (4h).
Principales épocas histdricas de ..
L Conocer el Visitas a museos y monumentos
5. Historiay . .. ... |[Extremadura (12h), monumentos s
patrimonio histérico . (14h), analisis de obras de arte
Arte de - y obras representativas (10h), -
y artistico de . (8h), debates sobre la evolucién
Extremadura cultura y tradiciones locales

Extremadura.

(10h).

histérica y cultural (10h).

6. Mindfulness

Mejorar el bienestar
emocional mediante
la atencién plena.

Principios del mindfulness y su
relacién con la movilidad en
personas mayores (12h),
respiracion y conciencia corporal
(10h), aplicaciones cotidianas
(8h).

Sesiones de movimiento guiado
(10h), ejercicios de respiracion

(8h), practicas de atencidn plena
(10h), reflexiones en grupo (6h).

7. Fotografia
Digital

Aprender fotografia
digital y su edicién
informatica.

Introduccién a la fotografia
digital (8h), manejo de cdmaras
(8h), composicion y técnicas de
iluminacién (10h), edicién digital
(14h).

Talleres de fotografia en
exteriores (8h), practicas con
programas de edicién (12h),
analisis de fotografias (8h),
retoque digital (6h).

Aprender técnicas

Planificacion de huertos (8h),

Talleres practicos de cultivo (16h),

8. Huertos . tipos de cultivos y su ciclo (12h), |[cuidado y mantenimiento del
para el cultivo en L. . L

Urbanos . técnicas de compostaje y huerto (14h), seguimiento de la
huertos domésticos. e, .

fertilizacién ecoldgica (10h). cosecha (4h).
. Historia y evolucién del folclore ||Practica de bailes y canciones

Conocer y practicar ~ . L S

9. Folclore . extremefio (10h), principales (16h), confeccion de trajes tipicos

N las tradiciones . . S
Extremeiio bailes y canciones (14h), (10h), participacion en eventos

folcldricas locales.

indumentaria tradicional (8h).

culturales (6h).
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Curso

Objetivos

Contenidos (Horas)

Actividades (Horas)

10. Manejo de
Office

Dominar
herramientas
basicas del paquete
Microsoft Office.

Introduccién a Word (10h), Excel
(12h), PowerPoint (10h),
herramientas de correo y
almacenamiento en la nube (8h).

Ejercicios prdacticos de creacidn de
documentos (6h), hojas de calculo
(8h), presentaciones (6h), manejo
de correo (4h).

11. Pintura en
Tela

Desarrollar
habilidades en la
pintura aplicada a la
tela.

Tipos de pintura y preparacion
de la tela (10h), técnicas de
pintura sobre tela (12h),
conservacion de las obras (8h).

Creacién de disefios en tela (12h),
practicas de pintura en diferentes
tipos de tejidos (12h),
personalizacion de proyectos
(10h).

Aprender costura

Conocimiento de materiales y

Ejercicios de costura manual
(10h), creacion de una prenda

12. Costura manual y a maquina [|herramientas (8h), técnicas
‘. L L. desde cero (12h), proyectos de
Basica para confeccidon de ||bdsicas de costura (14h), uso de ., e
L reparacién y modificacidn de ropa
prendas. la maquina de coser (12h). (8h)
. Historia y evolucion de la lengua ||Sesiones de conversacién (12h),
Conocer y practicar o . o
13. Lengua extremefia (10h), vocabularioy ||lectura de textos en extremefio
o la lengua o . . .
Extremeiia N gramatica basica (12h), practicas ||(10h), debates sobre su
extremeiia. - )
de conversacion (12h). preservacion cultural (8h).
Historia de la ciudad y evolucién ||Rutas guiadas por la ciudad (7h),
Fomentar el .. .
. urbana (12h), monumentos y visitas a museos y archivos (5h),
14. Conoce tu ||conocimiento de la o .
. L lugares emblematicos (12h), talleres de fotografia del
Ciudad historia y el

patrimonio local.

figuras historicas locales (10h),
rutas por el medio natural (10h).

patrimonio y naturaleza (5h),
charlas con expertos (3h).
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ANEXO II.

ESTUDIO ECONOMICO Y PRESUPUESO BASE DE
LICITACION.

1. Md6dulo Unitario. Coste Base por Hora (IVA INCLUIDO) (Comprende gastos de

personal y costes de materiales necesarios para dacencia, costes indirectos y
beneficio industrial del 6%)

» Coste Base por Hora3,97€
2. Calculo del Coste Total por Curso/Taller
Para cada curso de 64 horas y con 15 alumnos:

Coste Total por Curso/Taller (Incluyendo IVA):

» Cada curso tiene una duracion de 64 horas y et posthora es de 3,94€ con IVA
incluido. Con 15 alumnos por curso, el calculolesguiente:

» Coste de cada cursa& Médulo econémico x N° de horas x N° de
alumnos

* Coste de cada curso = 384 64horas x 1mlumnos = 3.782,40
» Coste de cada curso = 3.782,40 x 14 curss®.853,60 €

Precio base licitacion sin IVAt3.763,31€
Partida del IVA:9.190,29€
Total: 52.953,60€
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