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1.- INTRODUCCION

1.1.- OBJETO Y ALCANCE DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este estudio tiene como objetivos establecer las directrices basicas respecto a la
prevencion de riesgos de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a
terceros, que los distintos trabajos y medios que inicialmente se estiman necesarios para la
ejecucion total de la obra puedan ocasionar. Asimismo se estudian las instalaciones de
sanidad, higiene y bienestar de los trabajadores durante la construccion de las obras, todo
ello en el cumplimiento de las disposiciones oficiales vigentes (R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre).

Dicho estudio servira, durante la construccion de la obra REVESTIMIENTO
SUPERFICIAL CON LECHADA ASFALTICA LB-2 ZONA 3 (MONTIEL). ANO 2013,
para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, bajo el control de la

direccioén facultativa.

1.2.- JUSTIFICACION

En el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, se establece la obligatoriedad de la inclusion
de un estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los
supuestos siguientes (articulo 4.1):

A) Que el presupuesto de ejecucion por Contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

B) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en
algiin momento a més de 20 trabajadores simultaneamente.

C) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores de la obra, sea superior a 500.

D) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
Se redacta un estudio de seguridad y salud en lugar de un estudio béasico de

seguridad y salud. A continuacion se aporta justificacion en base a datos que se razonan en

apartados siguientes del estudio:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 5
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A) El presupuesto de ejecucion por Contrata incluido en el proyecto es de
1.951.727,60 € que es superior a 450.759,08 €.

B) Que el plazo de ejecucion segun el Plan de Obra es de DOS (2) meses con un
namero previsto simultaneo de trabajadores de 20 operarios.

C) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores de la obra, es de 22 dias/mes x 2
meses x 20 trabajadores= 880 que es superior a 500.

D) Las obras son de carreteras.

Se cumplen los preceptos A), B) y C) como se acaba de justificar, por lo que se

procede a la elaboracion de un Estudio de Sequridad y Salud.

1.3.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.3.1.- ANTECEDENTES

La Diputacion Provincial de Ciudad Real ha venido programando en los Ultimos afios
una serie de actuaciones en las carreteras provinciales, encaminadas a la conservacion del
firme existente.

Varias de las carreteras afectadas por dichas actuaciones se encuentran situadas al
SW de la provincia en la zona denominada 3 (Zona de Montiel) y son:

Estas actuaciones consisten, previa preparacion del firme existente mediante un
barrido y humectacion de la superficie del mismo, en el extendido mecanico de una capa de
lechada bituminosa tipo LB-2, con dotacién de catorce kilogramos por metro cuadrado
(14 Kg/m2), en un ancho variable, segun la carretera

Las carreteras que se va a proceder a actuar son:

CR-5042 Viso del Marqués a San Lorenzo de Calatrava.
CR-624 Valdepefias a Cozar.
CR-632 Infantes a Almedina.

Con el presente proyecto, redactado por el departamento de Vias y Obras e

Infraestructuras de esta Diputacién Provincial, se da cumplimiento a lo previsto para corregir

las deficiencias indicadas.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 6
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1.3.2.- OBJETO DEL PROYECTO

Las obras que se proyectan consisten, previa preparacion del firme existente
mediante un barrido y humectacién de la superficie del mismo, en el extendido mecéanico de
una capa de lechada bituminosa tipo LB-2, en un ancho variable, segun la carreteray a lo
largo de todo el trazado de las carreteras que nos ocupan.

En alguna de las carreteras, segin necesidad se doblara con una 22 capa de lechada
bituminosa LB-2, LB-1 de regularizacién y LB-4 de Sellado de Grietas, en algun tramo
pequefio, con el fin de corregir pequefas irregularidades superficiales.

Se incluyen también las tareas de limpieza y reconstruccion de bermas, apertura y
perfilado de cunetas (segun proceda), por ambas margenes de las carreteras afectadas y en
toda su longitud asi como la limpieza y perfilado de taludes de desmonte existentes.

Asi como la mejora y reparacion de la sefializacion vertical y horizontal de las

carreteras afectadas.

1.3.3.- UBICACION DE LA OBRA

Las carreteras en las que se va a proceder a actuar son:
CR-5042 Viso del Marqués a San Lorenzo de Calatrava.
CR-624 Valdepefias a CoOzar.

CR-632 Infantes a Almedina.

1.3.4.- DESCRIPCION DE LA OBRA

Las obras que se proyectan consisten en la reparacion de zonas de blandones o
baches existentes, bien con la aplicacion de MBF tipo AF-12, o bien y dependiendo de la
entidad del blando o bacheo, excavando y fresando hasta una profundidad media de 0,30
metros, relleno posterior con zahorra artificial ZA-25, y MBF tipo AF-12, hasta enrasar con
la superficie del pavimento existente.

Limpieza y reconstruccidbn de bermas, apertura y perfilado de cunetas (segun
proceda), por ambas margenes de las carreteras afectadas y en toda su longitud asi como la
limpiezay perfilado de taludes de desmonte existentes.

Preparacion del firme existente mediante un barrido y humectacion de la superficie
del mismo, extendido mecanico de una capa de lechada bituminosa tipo LB-2, con dotacion

de catorce kilogramos por metro cuadrado (14 Kg/m2), en un ancho variable, segun la

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 7
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carreteray a lo largo de todo el trazado de las carreteras que nos ocupan. Esto supone una
superficie de 424642 m2 y un total de 6138 Tn. de LB-2.

En alguna de las carreteras, segun necesidad se doblard con una 22 capa de lechada
bituminosa LB-2, LB-1 de regularizacion y LB-4 de Sellado de Grietas, en algin tramo
pequefio, con una dotacion de 14 Kg/m2, con el fin de corregir pequefias irregularidades
superficiales.

La obra se completa con las correspondientes unidades de sefializacion horizontal y
vertical, sustitucion o ampliacién de las obras de fabrica existentes y restitucion de servicios
publicos y servidumbres.

Las obras proyectadas se componen de las siguientes principales unidades

constructivas:

- Trabajos previos.

- Movimiento de tierras: Limpieza y reconstruccion de bermas, apertura y
perfilado de cunetas y excavacion.

- Obras de fabrica: Paso salvacuneta y cuneta revestida.

- Afirmado: Reposicion con zahorra artificial, mezcla bituminosa en frio MBF en
bacheo, reparacion-bacheo en blandones, lechada bituminosa LB2, LB1 y LB4
mediante aplicacion mecénica con barrido de superficie.

- Tratamiento con herbicida.

- Sefializacion y balizamiento: Sefalizacién horizontal (bandas longitudinales,
simbolos, resaltos sonoros y ojos de gato), sefializacion vertical (reposicion y
colocacion de sefales y paneles direccionales, colocacion de hitos kilométricos,
sefales informativas, panel de lamas e hitos de teja), montaje de barrera de

seguridad flexible y barrera para motoristas.

1.3.5.- PRESUPUESTO, PLAZO Y MANO DE OBRA

El presupuesto de seguridad y salud asciende a la cantidad de SEIS MIL
QUINIENTOS EUROS (6.500,00 €).

El presupuesto de Ejecucién Material que se ha previsto para la obra asciende a la
cantidad de UN MILLON TRECIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL CUATROCIENTOS
SESENTA EUROS CON CINCUENTA Y DOS CENTIMOS DE EURO (1.355.460,52 €).

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 8
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PRESUPUESTO TOTAL CON IVA

1. Acondicionamiento Previo 211.101,42
2. Revestimiento Lechada Bituminosa Afirmado 884.324,78
3. Sefializacion y Balizamiento
3.1. Reposiciéon de Sefializacion 23.006,55
3.2. Sefializacién y Balizamiento 230.527.77
Total 3. Sefializacién y Balizamiento 253.534,32
4. Seguridad y Salud 6.500,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 1.355.460,52
13,00% Gastos generales 81.327,63
6,00% Beneficio industrial 176.209,87
SUMA DE G.G.yBL.I 257.537.50
TOTAL PRESUPUESTO LICITACION 1.612.998,02
21,00 %I.V.A. 338.729,58
TOTAL PRESUPUESTO CON IVA 1.951.727,60

El plazo de ejecucidn se estima en DOS (2) MESES. El plan de obra y por tanto el

orden de ejecucion de los trabajos sera el previsto en el Anejo N° 10 del proyecto.

CAPITULO 1 MES 2 MES
Movimiento de tierras |

Afirmado |

Varios EEEEEEEEEEEE|(EEEEE
Senalizacion y Balizamiento EEEEEEEEEEN
Seguridad y Salud EEEEEEEEEEEE (EEEEEEEEEEEE

Justificacion de la mano de obra:

Movimiento de tierras: 4 operarios.
Obras de fabrica: 3 operarios.

Afirmado: 8 operarios.

Sefalizacién y balizamiento: 5 operarios.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 9
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En base al plan de obra del proyecto, donde coinciden en el segundo mes todas las
unidades de obra, se estima entonces el numero maximo de trabajadores que actien
simultaneamente en 20.

Esta estimacion es aproximada y dependera de los medios de que dispone la
empresa para la ejecucion de la obra.

El contratista en su plan de seguridad y salud determinara los trabajadores
necesarios en cada actividad, el nimero maximo de trabajadores y el momento en el que se

dara esta punta de trabajadores conforme con lo dispuesto en el plan de obra.

1.3.6.- DATOS DEL PROYECTO

Promotor:
DIPUTACION PROVINCIAL DE CIUDAD REAL.

Autor del Proyecto:
VICENTE CERVANTES RUIZ. Ingeniero Técnico de Obras Publicas
perteneciente a la DIPUTACION PROVINCIAL DE CIUDAD REAL.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud:
LORENZO AGUDO DELGADO. Ingeniero técnico industrial perteneciente a la
firma INGENIERIA Y PREVENCION DE RIESGOS, S.L.

1.3.7.- CENTROS MEDICOS

Consultorio local de Viso Del Centro de Salud de Santa Cruz De

Marques
C/ de la Pefia, SIN Mudela
Cervantes, 38

13770- Viso Del Marques
Ciudad Real 13730- Santa Cruz De Mudela
Ciudad Real

Teléfono: 926337172
Teléfono: 926331224

Centro de Salud de Valdepefias 2 Hospital Gutiérrez Ortega
Prolongacién Bataneros, S/N Avda. De Los Estudiantes, S/N
13300- Valdepeiias 13300- Valdepefias

Ciudad Real Ciudad Real

Teléfono: 926347981 Teléfono: 926320200

TIf. Urgencias: 926348355

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 10
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Consultorio local de Cozar Centro de Salud de Villanueva
Castilla de la Mancha, 15 Infantes

13345- Cozar Avda. De Los Estudiantes, S/N
Ciudad Real 13320- Villanueva De Los Infantes

Ciudad Real
Teléfono: 926350222
TIf. Urgencias: 926361901

Teléfono: 926365180

Consultorio local de Almedina
Mayor, 4

13328- Almedina
Ciudad Real
Teléfono: 926356441

1.3.8.- RIESGOS DE DANOS POR TERCEROS A LOS TRABAJADORES

Los riesgos de dafios por terceros en la ejecucion de la obra pueden venir
producidos principalmente por la circulacion de personas ajenas a la obra una vez iniciados
los trabajos.

Los principales riesgos son los que se comentan a continuacion:

Caidas al mismo y distinto nivel

Atropellos

Exposicion a contacto de sustancias quimicas (polvo)

El contratista afiadira en el Plan de Seguridad y Salud cuantos riesgos por terceros
puedan darse a los trabajadores en la zona de las obras y medidas preventivas y de

proteccion a adoptar.

1.3.9.- PREVENCION DE DANOS POR TERCEROS A LOS TRABAJADORES

La obra se sefalizara de acuerdo con la normativa vigente en materia de seguridad
vial, tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Conforme al RD 485/97 se dispondra en obra sefiales de advertencia de peligros, de
obligaciones, de prohibiciones y de salvamento.

Se colocaran las oportunas sefiales de informacién y advertencia de la existencia de
zona de obras, sefializandose los accesos naturales a la obra y se prohibira el paso a toda
persona ajena a la misma, colocando en su caso los cerramientos necesarios. (Ver lo

previsto en apartado sobre accesos y en los planos del estudio).

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 11
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Cuando se afecte con los trabajos la zona de paso de vehiculos, se efectuaran los
desvios necesarios con las sefales de aviso y advertencia que sean precisas y se
establecera el oportuno servicio de direccién y guia del transito.

Las excavaciones deberdn estar convenientemente protegidas y sefializadas, y se
deberan organizar los trabajos para que las excavaciones se rellenen cuanto antes y se
mantengan el minimo tiempo abiertas.

Los acopios temporales se podran balizar con vallas tipo ayuntamiento, pero sera el
contratista quien defina balizamiento en su Plan de Seguridad y Salud. No obstante las
zonas de acopio permanentes de obra estaran protegidas y cerrado el paso con vallas
galvanizadas de 2 metros de altura con pie de hormigén. En la entrada a los acopios se
incluirdn carteles indicando sefiales de advertencia de peligros y de obligacion, asi como
prohibicién de paso a personal ajeno a la obra, un ejemplo figura en los planos del estudio,
no obstante las sefiales se adaptaran a las necesidades propias de la obra y del tipo de
acopios.

Se mantendran las zonas de transito de maquinaria regadas con frecuencia cuando

se trate de viales sin asfaltar.

1.3.10.- ENTORNO DE LA OBRA

Partiendo de los datos del Proyecto en el momento de elaboracion del Estudio se
desconocen condicionantes del entorno que puedan afectar a los trabajadores. El factor méas
significativo es el trafico propio de la carretera de la obra.

El contratista principal adjudicatario de las obras determinard en el Plan de
Seguridad y Salud las condiciones del entorno que pudieran afectar a las obras y la salud de
los trabajadores analizando riesgos y medidas preventivas a adoptar en su caso. Es
necesario establecer en el Plan aspectos referentes a la climatologia, servidumbres,
servicios afectados, edificaciones colindantes, posibles industrias, etc.

El contratista determinara en su Plan de Seguridad y Salud la sefalizacién vy
balizamiento a disponer para impedir el paso de vehiculos en las zonas de trabajo de obra.
En el Plan del contratista se especificardn previsiones como realizacién de posibles desvios
de trafico o corte de trafico en la travesia de Proyecto. Los trabajos de montaje, desmontaje
y mantenimiento de sefializacién y balizamiento para dirigir el trafico durante la permanencia
de trabajadores en la obra, deberan estar definidos en el Plan de Seguridad y Salud del
contratista, determinando procedimiento de trabajo, identificacion de riesgos y medidas y

protecciones.
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Como regla general cuando exista riesgo de inundacion por lluvias se protegeran los
frentes abiertos y los tajos con riesgos de desprendimientos, situando las zonas de
sefalizacién y proteccion a las distancias suficientes para evitar caidas y accidentes de
circulacion por dentro de la obra. Se restringira el paso, de manera que las zonas de paso
de vehiculos no sufran degradacién del terreno que puedan provocar riesgos de atoramiento

y colapso de la circulacion.

1.3.11.- ACCESOS

El contratista en su Plan de Seguridad y Salud establecera accesos seguros tanto
para personal a pie como para vehiculos y maquinaria, determinando planos y croquis con
elementos de balizamiento y sefializacion.

En cualquier caso, en todos los accesos a obra planificados por el contratista, en su
Plan de Seguridad y Salud, se implantard la sefalizacién de seguridad necesaria y

sefalizacién provisional de obras conforme a la 8.3.-1.C.

1.3.12.- ZONAS CON TRABAJOS DE RIESGOS ESPECIALES

El contratista en su plan de seguridad y salud determinara las zonas que impliquen
riesgos especiales, en su caso los localizara en planos, definirh medidas especificas, y a su
vez sefalard los recursos preventivos necesarios conforme a la Ley 31/95 y al RD 604/2006.

Se definen como trabajos con riesgos especiales, aquellos trabajos cuya realizacion
exponga a los trabajadores a riesgos de especial gravedad para su seguridad y salud.

La relacién no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la
seguridad y la salud de los trabajadores figura en el Anexo Il del RD 1627/97:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o biol6égicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 13



-~

Revestimiento Superficial con Lechada Asfaltica LB-2 Zona 3 | + P oy JCENIERIAY
(Montiel). Afio 2013

6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de
tierra subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersidn con equipo subacuatico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Como en el articulo 5 del RD 1627/97 se establece que en el estudio se tenga en
cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, y contenga medidas
especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo I,
se procede a continuacion a identificar los riesgos y proponer medidas especificas en su
caso.

Con los datos que se conocen del proyecto en el momento de su redaccion no

se consideran en obra trabajos con riesgos especiales.

En el caso que el contratista realizarse trabajos con riesgos especiales lo
contemplara en su Plan de Seguridad y Salud. Otro aspecto fundamental para estos casos
gue tendra que desarrollar el contratista en su Plan sera la designacion, presencia y eficacia
de recursos preventivos en trabajos con riesgos especiales. Se tendran en cuenta lo
prescrito en Ley 31/95, y modificaciones previstas en el RD 604/2006 para RD 39/97
(articulo 22 bis) y RD 1627/97 (disposicion adicional Unica).

1.3.13.- INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Si bien en el momento de la elaboracién del estudio no se tienen datos concretos de
posibles servicios afectados por las obras a realizar, en el presupuesto del proyecto existe
una partida alzada para cambios de servicios, que se desconoce a cudles se refiere el autor
del proyecto.

Antes del comienzo de las obras el contratista adjudicatario de las obras verificara la
existencia de servicios afectados, incluso poniéndose en contacto, si fuera necesario, con
los propietarios de los servicios que actdan en la zona (suministro eléctrico, telefonia, gas,..)
para adaptar su procedimiento de trabajo a fin de evitar los riesgos que se puedan derivar
de la aparicién de estos servicios.

En caso de que en cualquiera de los trabajos a realizar hubiera interferencias con
servicios, las medidas a disponer en obra deberan ser concretadas y redactadas en el Plan
de Seguridad y Salud por parte de la empresa adjudicataria de las obras, segin consta en el

Real Decreto 1627/97, incluyendo planos con sus localizaciones.
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En el caso de realizarse desvios de trafico con motivo de las obras el contratista
principal tendra que concretar en el Plan las vias afectadas, sefializacion y balizamiento a
disponer, determinacién de procedimientos de trabajo, identificaciébn de riesgos, medidas y
protecciones para la realizacion de trabajos en viales y mantenimiento de elementos de
sefalizacién y balizamiento durante la permanencia de trabajadores en obra.

A continuacién se indican medidas generales a aplicar en el caso de detectarse

ciertos tipos de servicios afectados:

Lineas eléctricas.

a) Aéreas:

Se consideran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas
proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo 6 herramienta del obrero 6 de la
maquina, considerando siempre la situacion mas desfavorable.

Los criterios preventivos que pueden aplicarse y que estadn recogidos en muchas
publicaciones especializadas, como las de la Comisibn Técnica Permanente de la
Asociaciéon de Medicina y Seguridad en el Trabajo de UNESA, dan como “Distancias
Minimas” de seguridad las siguientes (coinciden con lo prescrito en RD 614/2001):

_3mparaT<66.000V.

_S5mparaT>66.000V.

_7mparaT>380.000 V.

La distancia de seguridad minima es funcion de la tensiébn de la linea y del
alejamiento de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se
alargan y, por este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo.

Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura.
El viento provoca un balanceo de los conductores, cuya amplitud también puede alcanzar
varios metros.

Como resumen debe considerarse siempre la situacion mas desfavorable.

Distancia de los conductores al terreno:

La altura de apoyos seré la necesaria para que los conductores, con su misma flecha
vertical, queden situados por encima de cualquier punto del terreno 6 superficie de agua no
navegable, a una altura minima de:

U = Tension nominal de la linea en KV. Con un minimo de 6,00 metros.

Puesta en obra de los aparatos de elevacion:
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Los aparatos de elevacion y sus cargas, que en el curso de sus movimientos,
permanecen fuera de la zona peligrosa, pueden ponerse en servicio sin tomar medidas
especiales.

No obstante, hay que tener en cuenta:

« La desviacion con relacion a la vertical por el balanceo de las cargas.

« La dilatacion de los conductores de la linea por la variacién de la temperatura, y el
consiguiente cambio de la longitud de la catenaria de los cables.

Si los aparatos de elevacion 6 cargas suspendidas pueden penetrar en la zona
peligrosa, deben adoptarse algunas de las siguientes medidas de seguridad:

* Desplazar la linea.

* Aislar los conductores desnudos: la colocacion y quitado del aislamiento deben
hacerse por el propietario de la linea.

 Limitar el movimiento de traslacion, de rotacién y de elevacion del ingenio por
dispositivos de parada mecanicos.

* Limitar la zona de trabajo de los ingenios por barreras de proteccion.

» Estas delimitan la distancia minima entre ingenio y la linea.

Paso bajo lineas aéreas en tension:

La altura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas, debe estar delimitada por
barreras de proteccion, indicadoras del galibo maximo permisible de seguridad.

Las barreras de gélibo generalmente estdn compuestas por dos largueros colocados
verticalmente, sélidamente anclados, unidos a la altura de paso maximo admisible por un
larguero horizontal.

En lugar del larguero horizontal, se pueden utilizar un cable de retencién bien tenso,
provisto de sefializacion.

Deben colocarse barreras de proteccién en cada lado de la linea aérea. Su
alejamiento de la zona peligrosa viene determinado por la configuracién de lugares bajo la
linea aérea (depresiones de terreno o terraplenes).

La altura de paso méaximo debe de ser sefialado por paneles apropiados fijados a la
barrera de proteccion.

Las entradas del paso deben de sefialarse en los dos lados.

Recomendaciones a observar en caso de accidente:

* Caida de linea:

Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un

especialista compruebe que estan sin tension.
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No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de
estar seguro de que se trata de una linea de baja tension, se intentara separar a la victima
mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

« Accidente con maquinas:

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte,
etc., sobre cubiertas neumaticas deben observarse las siguientes normas:

« El conductor o maquinista:

o Conservard la calma incluso si los neumaticos comienzan a arden.

o Permanecerd en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre de
riesgo de electrocucion.

o Se intentard retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

o Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

o0 No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si desciende antes, el conductor entra en el circuito linea aérea-maquina-suelo y
esta expuesto a electrocutarse.

o Si es imposible separar la maquina y, en caso de absoluta necesidad, el conductor
0 maquinista no descenderd utilizando los medios habituales, si no que saltara lo mas lejos
posible de la maquina, evitando tocar ésta.

» Normas generales de actuacion:

o No tocar la maquina o la linea caida a tierra.

o Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos, para asegurar que los
valores de la tensién de paso concéntricos al punto en que la maquina o linea hace tierra,
pudieran dar lugar a gradientes de potencial muy peligrosos.

0 Advertir a las otras personas que se encuentras fuera de la zona peligrosa de no
acercarse a la maquina.

0 Hasta que no se realice la separacién entre la linea eléctrica y la maquina y se
abandone la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

b) Subterraneas:

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas
eléctricas enterradas, es recomendable atender a las siguientes normas:

o No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable.

0 Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el
peso de la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal

de obra y ajeno a la misma.
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o Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del
conductor.

0 Emplear sefializacioén indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la
proximidad a la linea en tensién y su area de seguridad.

0 A medida que los trabajo siguen su curso se velar4 porque se mantengan en
perfectas condiciones de visibilidad y colocacion la sefializaciéon anteriormente mencionada.

o Informar a la Compafia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio.
Conservar la calma y alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar
accidentes.

Normas bésicas de realizacion de los trabajos:

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilio metalicos puntiagudos en
terrenos blandos (arcillosos) donde pueden estar situados cables subterrdneos.

» Se conoce perfectamente su trazado y profundidad:

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada
con cinta (generalmente indicativa de la tensién) se podra excavar con maquinas has 0,50 m
de conduccion (salvo que previamente de conformidad con la Compafiia propietaria, nos
hubiera sido autorizado realizar trabajos a costas inferiores a la sefialada anteriormente) y a
partir de aqui se utilizara la pala manual.

* No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion:

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m de conduccion, a partir de ésta cota y
hasta 0,50 m se podran utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc., y, a partir de aqui,
pala manual.

Con caracter general, en todos los casos, en los que la conduccién quede al aire, se
suspendera o apuntalard, se evitara igualmente que pueda ser daflada accidentalmente por
magquinaria, herramientas, etc., asi como si el caso lo requiere, obstaculos que impidan el
acercamiento. Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las
zanjas, pozos, etc., se tendra en cuenta, como principales medidas de seguridad, el
cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

o Descargo de la linea.

o Bloqueo contra cualquier alimentacion

o Comprobacion de la ausencia de tension.

o Puesta a tierra y en cortocircuito.

0 Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensién, mediante su
recubrimiento o delimitacion.

Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de arriba a abajo.
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En la actualidad existen unos aparatos llamados “detectores de campo”, capaces de
indicarnos el trazado y la profundidad de la linea. La precision de éstos aparatos es funcién
de su sensibilidad y de la tensién del conductor.

Conducciones de gas:

Cuando se realicen excavaciones sobre gasoductos, se tomaran precauciones
especiales, para no dafar la tuberia y evitar los peligros del trabajo en presencia de gas.

Ejecucion de los trabajos:

Cuando se descubra un tramo de gasoducto, se seguird, en lineas generales, las
recomendaciones siguientes:

_ ldentificacion:

Se identificar4 el trazado de la tuberia que se quiere excavar a partir de los planos
constructivos de la misma, localizacion también en los planos disponibles, las canalizaciones
enterradas de otros servicios que puedan ser afectados.

_ Sefalizacion:

Se procedera a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con piquetas su
direccion y profundidad, se hard igualmente con las canalizaciones enterradas de otros
servicios. Indicando ademas el area de seguridad.

_ Conducciones enterradas a profundidad igual o menor de 1,00 m;:

En éste caso se empezarad siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la
generatriz superior de la tuberia, en el nimero que se estime necesario, para asegurarse de
Su posicién exacta.

_ Conducciones enterradas a profundidad superior a 1 m:

Se podra empezar la excavacién con maquina, hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia,
procediéndose a continuacién como en el punto anterior.

_ Finalizacién de la excavacion:

Una vez localizada exactamente la tuberia mediante catas, se procederd a finalizar la
excavacion, siguiendo las precauciones y recomendaciones que a continuacion se indican.

Precauciones y Recomendaciones:

* Anchura y profundidad de zanjas:

Las dimensiones transversales y profundidad de la zanja a excavar se fijaran en cada
caso, en funcién del personal y la maquinaria que intervengan en la excavacion.

* Intervencion en tuberias:

En caso de tener que intervenir en la tuberia, se descubrira longitudinalmente un
tramo algo superior al estrictamente requerido, a fin de permitir la flexion de la tuberia con
gatos, para realizar los acoplamientos necesarios.
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» Tramos a descubrir:

No se descubriran tramos de tuberia de longitud superior a 15 m.

* Dudas en la existencia o situacion de canalizaciones:

En caso de que se presentasen dudas sobre la existencia o situacién de
canalizaciones enterradas de terceros, se consultard al titular de la canalizacion acerca de la
ubicacién de la misma, y si fuera necesario se requerird la presencia de un técnico
designado por el titular para que presencie los trabajos de excavacion.

» Excavacion mecénica:

No se permitira la excavacién mecénica a una distancia inferior de 0.50 m de una
tuberia de gas a la presion de servicio.

« Utilizacion de dragas:

No se permitira la utilizacién de dragas en la excavacion, cuando la tuberia tenga un
recubrimiento de tierra de espesor inferior a 1,00 m.

Normas de seguridad:

Cuando se trabaja en proximidad de conducciones de gas o cuando sea necesario
descubrir éstas, se prestara interés especial a los siguientes puntos:

0 Se instalaran las sefales precisas para indicar el acceso a la obra, circulacion en la
zona que ocupan los trabajadores y los puntos de posible peligro, debido a la marcha de
aquellos, tanto en dicha zona como en sus limites e inmediaciones.

0 Queda enteramente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa
dentro del area afectada.

0 Queda enteramente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o
instrumento de la instalacion en servicio.

0 Todas las maquinas utilizadas en proximidad de gasoductos que funcionen
eléctricamente, dispondran de una correcta conexion a tierra.

0 Los cables o mangueras de alimentacion eléctrica utilizados en éstos trabajos,
estaran perfectamente aislados y se procurara que en sus tiradas no haya empalmes.

Actuacién en caso de fuga de gas, incendio o explosion:

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal de la
obra se retirara mas alla de la distancia de seguridad sefialada y no se permitira acercarse a
nadie que no sea el personal de la Compafiia Instaladora.

Conducciones de agua:

Cuando hay que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de
abastecimiento como de saneamiento, se tomaran medidas que eviten que,
accidentalmente, se dafien éstas tuberias, en consecuencia, se suprima el servicio.
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Identificacion:

En caso de no ser facilitados por la Direccién Facultativa planos de los servicios
afectados, se solicitaran a los Organismos encargados, a fin de poder conocer exactamente
el trazado y profundidad de la conduccion.

Sefializacion:

Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su
direccién y profundidad.

Recomendaciones en ejecucion:

o Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a
0,50m. de la tuberia en servicio. Por debajo de ésta cota se utilizara la pala manual.

0 Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacion sea
superior a la situacion de la conduccién, se suspendera o apuntalard, a fin de que no rompa
por flexion en tramos de excesiva longitud, se protegerd y sefializara convenientemente,
para evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

0 Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,
cuando el caso lo requiera.

o Esta totalmente prohibido manipular valvula o cualquier otro elemento de la
conduccidn en servicio, si no es con la autorizacion de la Compafiia Instaladora.

o No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccién.

o Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o
levantar cargas.

Actuacidn en caso de rotura o fuga en la canalizacién:

Comunicar inmediatamente con la Compafiia instaladora y paralizar los trabajos

hasta que la conduccion haya sido reparada.

1.3.14.- PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA TRABAJOS POSTERIORES

El RD 1627/97 obliga en la elaboracion del Estudio la inclusién de las previsiones y
las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores.

Interpretacién de la Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos
relativos a las obras de construccion:

Se entiende por trabajos posteriores los de reparacion, conservaciéon y

mantenimiento de la totalidad de la obra en si misma y de sus instalaciones una vez
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entregada (sustitucion de material de cubricion, biondas, equipos, limpieza de canalones,
bajantes, cunetas, mantenimiento de instalaciones, desbroces, etc.).

Se deberan prever los elementos de seguridad y salud (medios auxiliares, puntos de
anclaje, etc.) y la informacién necesarios para el desarrollo de los trabajos contemplados en
este apartado, incluyendo el acceso a los lugares donde hayan de ejecutarse los mismos.

Como quiera que algunos tipos de trabajos no pueden preverse "a priori", en el caso
de ser precisa la ejecucion de alguno de éstos al cabo del tiempo, serd ese el momento en
el que se definird su procedimiento de ejecucidon con las medidas de seguridad y salud
necesarias.

En cualquier circunstancia para la realizaciébn de todos estos trabajos se tomara
como referente la tecnologia existente en ese momento. Llegado el caso concreto, si la
evoluciéon de la técnica permitiera utilizar otros equipos de trabajo que proporcionen un
mayor nivel de seguridad y salud, de acuerdo con el contenido del articulo 15.1.e) de la
LPRL, seran estos ultimos los que deberan emplearse, independientemente de lo previsto
en el estudio de seguridad y salud.

Hay que resaltar que todas estas previsiones e informaciones para efectuar los
trabajos posteriores debieran quedar en poder del promotor a fin de que éste proceda a su
posterior traslado al futuro usuario o usuarios de la obra.

Como conclusién, para elaborar un estudio de seguridad y salud conforme a lo
regulado en el RD 1627/1997, el proyectista y el redactor del estudio tendran que coordinar

sus acciones buscando la coherencia y complementariedad entre ambos documentos.

Teniendo en consideracion la exigencia del real decreto y la interpretacion de la Guia
Técnica publicada por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, se
procede a identificar los trabajos posteriores:

Son previsibles los trabajos de mantenimiento, limpieza y reparacion del firme, de
tuberias, cunetas, sefializacion horizontal y vertical, balizamientos (captafaros, barreras
flexibles, ojos de gato, etc.).

En el caso de reposicion de cualquiera de los elementos mencionados, se cumpliran
los procedimientos, medidas y protecciones dispuestas en el punto 2.2. sobre evaluacion de
riesgos y prevencion de las principales unidades de obra, asi como al resto de las
prescripciones del presente Estudio.

Para el corte de firmes se consideraran medidas dispuestas para la cortadora de
pavimento, y para refuerzos del firme las medidas ahora indicadas en el estudio para
trabajos de afirmado de extendido de mezcla bituminosa en caliente.
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Antes del inicio de cualquier trabajo las zonas estaran balizadas y sefializadas con
sefalizacién provisional de obra (8.3.-1.C.) y sefializacion de seguridad (RD 485/97, sefiales
de advertencia de peligro, obligacion, prohibicion, saneamiento).

Los trabajos de reposicion de pintura, y colocacion de sefiales verticales y

balizamientos se realizaran exactamente segun lo previsto en este Estudio, lo mismo con el
resto de actividades u obras accesorias.
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2.- EVALUACION DE RIESGOS Y SU PREVENCION

El estudio evaluativo de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se lleva a cabo
mediante la deteccion de necesidades preventivas en cada uno de dichas fases, a través del
andlisis del proyecto, de sus disefios y definiciones, sus previsiones técnicas y de la
formacion de los precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones del propio
estudio.

El resumen del andlisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas
anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la deteccion e
identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y posterior seleccién
de las medidas preventivas correspondientes en cada caso. Se sefala la realizacién previa
de estudios alternativos que, una vez aceptados por el autor del proyecto de construccion,
han sido incorporados al mismo, en cuanto que soluciones capaces de evitar riesgos
laborales.

La evaluacion resumida en las siguientes paginas se refiere, obviamente, a aquellos
riesgos o condiciones insuficientes que no han podido ser resueltas o evitadas totalmente
antes de formalizar este Estudio de Seguridad y Salud.

A partir del analisis de las diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se
construyen las fichas de tajos y riesgos que no han podido ser evitados en proyecto y sobre
los que es preciso establecer las adecuadas previsiones para la adopciéon de las medidas

preventivas correspondientes, tal y como se detalla a continuacion.

2.1.- MEDIDAS GENERALES

Antes de comenzar cualquier trabajo en la obra que nos ocupa, se balizara
completamente la zona de obra sefalizandose convenientemente.
Todo el personal de la obra llevara puesto chaleco reflectante y/o ropa de alta

visibilidad.
2.2.- PRINCIPALES UNIDADES DE OBRA

2.2.1.- TRABAJOS PREVIOS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Esta unidad de obra comprende las actividades previas correspondientes a la toma

de datos y replanteo.
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Se tienen en cuenta dos procesos topogréficos: el replanteo de las obras y después
de comenzada la obra el control de dichos puntos.

Esta actividad se desarrolla a la largo de toda la duracion de la obra y es llevada a
cabo por un equipo de topografia especializado.

Dado que los trabajos de topografia se realizan en distintas unidades constructivas,

seran de aplicacion las medidas previstas en este documento para dichas unidades.

MEDIOS A EMPLEAR

Furgonetas o vehiculos de transporte. Utensilios y equipos de topografia.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo o distinto nivel

Atropellos de maquinas o vehiculos de usuarios de la carretera
Pisada sobre objetos

Contactos eléctricos

Golpes con objetos y herramientas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cuando se realicen trabajos en las proximidades de vias de circulacion,
obligatoriamente todo el personal deberd llevar chalecos reflectantes, se sefializara,
dependiendo de la zona ocupada, con las sefiales indicadas en la Norma 8.3.-1.C.

En caso de tormenta con aparato eléctrico se evitard mantener los jalones en
posicién vertical.

Para el replanteo, ante la existencia de tendidos eléctricos aéreos, se prevera que los
jalones sean de material aislante, desechando los de aluminio u otro material.

Antes de proceder al inicio de la inspecciébn y toma de datos, realizar un
reconocimiento del terreno al que se va a acceder, identificando caracteristicas de la zona
de trabajo, comprobando la ausencia de animales peligrosos, localizando de lineas
eléctricas, verificando los accesos, etc.

Extremar las medidas en cuanto a la organizacion del trabajo, al elegir los sitios
menos peligrosos. En el caso de espacios rurales, aunque pudiera ser dificil asegurar con
medidas y protecciones al trabajador, esto no exime del uso de aquellas que sean
necesarias.

Si accede a zonas con riesgo de caida de objetos, se dispondra de casco de
seguridad.
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En caso e acceder a lugares con riesgo de caida a distinto nivel, se dispondra de
arnés de seguridad, amarrado a una cuerda sujeta la un punto fijo y firme.

En caso de realizar los trabajos en las vias de circulacion de vehiculos, se dispondra
de prendas reflectantes y se advertira mediante sefializacion de la presencia de personas en
la calzada.

Dependiendo de las condiciones climatoldégicas se utilizara ropa de trabajo

adecuada.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco protector

Guantes de cuero

Calzado de seguridad

Traje de lluvia

Botas de goma

Traje reflectante de maxima visibilidad o chaleco reflectante

Arnés de seguridad

2.2.2.- MOVIMIENTO DE TIERRAS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

En el proyecto estan previstos trabajos de movimiento de tierras consistentes en
limpieza y reconstruccién de bermas, apertura y perfilado de cunetas ejecutada con
motoniveladora e incluso parte proporcional de excavacion con retroexcavadora.

Se procederd a la reparacion de zonas de blandones o baches existentes, bien con
la aplicacion de MBF tipo AF-12, o bien y dependiendo de la entidad del blando o bacheo,
excavando y fresando, relleno posterior con zahorra artificial para el afirmado; actividad
contemplada en el apartado correspondiente de afirmado.

A continuacion se indican medidas preventivas y protecciones obligatorias en todos

los trabajos de movimiento de tierras a desarrollar en la obra.

MAQUINARIA GENERAL MOVIMIENTO DE TIERRAS
Camion volquete

Retroexcavadora

Martillo rompedor hidraulico

Motoniveladora

Camion Cisterna para riego de agua
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Rodillo compactador vibrante

RIESGOS GENERALES MOVIMIENTO DE TIERRAS

Atropellos por maquinas o vehiculos.

Atrapamiento por vuelcos de las maquinas y en maniobras de carga y descarga.
Caidas de personas al mismo y distinto nivel.

Golpes por caida de objetos.

Polvo ambiental.

Golpes por objetos o herramientas.

Exposicion a ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN GENERAL PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS

Los bordes de excavaciones a las que deban acceder personas se protegeran
mediante una barandilla de 1 m de altura, con liston intermedio y rodapié, situada como
minimo un metro del borde del talud.

Los camiones volquete depositaran material inclinando la caja de lentamente y de
forma homogénea.

Los camiones volquete no iniciardn su marcha mientras no esté completamente
bajada la caja.

En el caso de alcanzar nivel freatico o rotura de conducciones de agua se achicara
con bomba sumergible cumpliendo instrucciones de uso del fabricante, y no se realizaran los
trabajos mientras no se haya extraido el agua.

Para evitar nubes de polvo se regaran con frecuencia los accesos a obra cuando se
traten de viales sin asfaltar.

Los camiones llevaran puestas las lonas de proteccion para evitar generacion de
polvo. Y ademas, los vehiculos y camiones de transporte de la obra protegerdn su carga con
lonas para impedir la caida de tierras o materiales a la calzada publica. En caso necesario,
se pondran los medios para la limpieza de la misma.

Se inspeccionard detenidamente la zona de trabajo con el fin de descubrir
caracteristicas importantes del suelo, objetos, etc. que pudieran poner en riesgo la
estabilidad de las maquinas.

Queda prohibida la circulacién o estancia del personal dentro del radio de accién de

la maquinaria.
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Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona, y su transito
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos constantes y previamente
estudiados, impidiendo toda circulacién junto a los bordes de cualquier excavacion.

Las maquinas de la obra que circulen e interfieran con las vias publicas deberan
poseer los sistemas de sefalizacién obligatorios y cuando sea necesario, se guiaran su
movimiento y actuaciones.

Todos los conductores de maquinas seran poseedores del permiso de conducir y
habran demostrado su capacitacion, estando autorizados para su uso.

Los accesos de vehiculos y maquinas tendran pendientes y anchuras adecuadas.

El transporte de material se realizar4 por circuitos previamente establecidos en el
plan de seguridad y salud del contratista, que estaran sefalizados acorde con 8.3.-1.C., y

seran conocidos por los conductores.

PROTECCIONES COLECTIVAS
Barandillas en huecos y zonas con riesgo de caida a distinto nivel.

Topes de recorrido para vertidos de material.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco (personal a pie y fuera de las maquinas)
Chaleco reflectante

Guantes de proteccién

Faja lumbar

Mono de trabajo

Botas de seguridad.

2.2.2.1.- LIMPIEZA Y RECONSTRUCCION DE BERMAS, APERTURA Y PERFILADO DE
CUNETAS

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA
A la hora de realizar el estudio se desconoce la profundidad de las excavaciones de
las cunetas a realizar en la obra. En el estudio se consideran medidas para excavaciones

poco profundas de menos de 2 metros.

La limpieza y reconstruccion de bermas segun proyecto.

La apertura de cunetas se realizara empleando principalmente una retroexcavadora
con cazo, en el caso de encontrarse con roca o0 materiales duros pudiera utilizarse
retroexcavadora con martillo rompedor hidraulico. EI material excavado se transportara a
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vertedero con camién volquete. Posteriormente se procedera al refino de cunetas con

motoniveladora.

MEDIOS A EMPLEAR
Retroexcavadora con cazo
Martillo rompedor hidraulico
Camion volquete

Motoniveladora

RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropellos por maquinas o vehiculos.
Atrapamiento por vuelcos de las maquinas.
Caidas de personas al mismo y distinto nivel.
Golpes por caida de objetos.

Vuelcos en maniobras de carga y descarga.
Exposicion a polvo, ruido y vibraciones.
Golpes por objetos 0 herramientas.

Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Previo a los trabajos de excavacion se realizara la correspondiente sefalizacién
provisional reglamentaria conforme a la 8.3.-1.C.

Cuando para excavacién de todo tipo de terreno sea preciso el empleo de martillo
rompedor, equipo que genera elevados niveles sonoros, el operario que maneje el equipo y
los trabajadores que se encuentren en su entorno usaran protectores auditivos, o bien los
operarios se retirardn a una distancia suficiente para evitar la exposicion al ruido.

En la jornada de trabajo se organizaran los trabajos para que el personal no se vea
expuesto al ruido y las vibraciones que generen las maquinas.

Las cabinas de los camiones para el transporte de material excavado estaran
protegidas contra la caida o desplazamiento del material a transportar por viseras
incorporadas a las cajas de estos vehiculos.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente tanto en peso a transportar como en

distribucion de la carga, estableciéndose el control necesario para que no se produzcan
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excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de material desde los
vehiculos o por circulacién de éstos con sobrecarga.

El movimiento de vehiculos de excavacién y transporte se regira por un plan
preestablecido procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos constantes.

Las zanjas de las cunetas se delimitardn con balizamientos (malla naranja, conos o
similar).

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Los accesos de vehiculos al area de trabajo seran independientes de los accesos de
peatones. Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes, se delimitaran con
balizamientos adecuados.

El acceso de personal a pie a las cunetas ser& principalmente a través de rampas
debidamente acondicionadas y con pendientes adecuadas.

Se dispondra la sefalizacion adecuada para advertir riesgos, para recordar
obligaciones o prohibiciones y para evitar accidentes.

Previamente al inicio de los trabajos, un técnico revisara los planos de servicios
comprobando que no se va a interceptar con la excavacion ninguna canalizacion. En caso
de existir algun servicio proximo a la zona de trabajos, se procurara su anulacion previa.

Para evitar generacion de polvo las zonas de transito de maquinas y vehiculos se
regaran con la suficiente frecuencia.

Se garantizara la estabilidad de las excavaciones provisionales y se cumpliran los
taludes establecidos por proyecto.

Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la
excavacion para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos
o corrimientos de tierras en los taludes de las cunetas.

Se prohibe la permanencia de personal en el radio de accion del brazo de la
retroexcavadora, y entorno a las maquinas en movimiento.

La entrada y salida de camiones de la zona balizada se realizara guiada por personal
de la obra, preferentemente por el encargado de los trabajos.

Toda la maquinaria y herramientas a utilizar cumplirdn con la normativa aplicable.

El contratista en su plan tendra en cuenta los siguientes aspectos:
-Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.
-Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.
-Disponibilidad de informacion sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el

terreno.
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-Deteccion y solucién de cursos naturales de aguas superficiales o profundas. Retirada de
agua con bomba sumergible.
-Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.
-Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime a
los bordes ataluzados de la explanacién, tras la comprobacién de la resistencia del terreno.
-Proteccion y sefializacion de todos los huecos, excavaciones o desniveles.
ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO

Malla naranja stopper, conos o similar

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ropa de alta visibilidad

Casco

Botas de seguridad

Guantes

Protectores auditivos (principalmente en excavacion de roca con martillo)

Faja antivibraciones

2.2.2.2.- EXCAVACIONES
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Esta unidad comprende los trabajos de excavacion en cualquier tipo de terreno o
material para reparacion de blandones o baches existentes, carga y transporte de productos

resultantes a vertedero, incluyendo trabajos de perfilado de cunetas.

MEDIOS A EMPLEAR
Retroexcavadora

Martillo rompedor hidraulico
Camion volquete

Camion cisterna de agua
Motoniveladora

Rodillo compactador vibrante

PRINCIPALES RIESGOS
Exposicion a sustancias quimicas (Polvo)
Exposicion a ruido

Exposicion a vibraciones
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Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos
Atrapamientos de personas por maquinarias
Golpes con maquinaria o vehiculos

Caida de objetos por desplome

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se cumpliran las medidas dispuestas para movimientos de tierra en general.

Cuando para excavacién de todo tipo de terreno sea preciso el empleo de martillo
rompedor, como estos equipos generan elevados niveles sonoros, el operario que maneje el
equipo y los trabajadores que se encuentren en su entorno usaran protectores auditivos, o
bien los operarios se retirardn a una distancia suficiente para evitar la exposicion al ruido.

Para evitar exposicion a vibraciones el operario que emplee equipo con martillo
rompedor utilizara faja antivibraciones.

Los operarios de a pie no se dispondran en zona de transito de los rodillos vibrantes
para evitar atropellos y exposicion a vibraciones a través del terreno.

Las cabinas de los camiones para el transporte de material excavado estaran
protegidas contra la caida o desplazamiento del material a transportar por viseras
incorporadas a las cajas de estos vehiculos.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

Los vehiculos se cargardn adecuadamente tanto en peso a transportar como en
distribucion de la carga, estableciéndose el control necesario para que no se produzcan
excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de material desde los
vehiculos o por circulacién de éstos con sobrecarga.

El movimiento de vehiculos de excavacién y transporte se regira por un plan
preestablecido procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos constantes.

Las maquinas contaran con rotativos luminosos y avisadores acusticos de marcha
atras. En cualquier caso tocaran claxon para avisar de sus movimientos.

Los accesos de vehiculos al &rea de trabajo seran independientes de los accesos de
peatones. Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes, se delimitaran los de
peatones por medio de vallas, malla haranja, conos u otros medios adecuados.

Se dispondra la sefalizacion adecuada para advertir riesgos, para recordar
obligaciones o prohibiciones y para evitar accidentes.

Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan bloques sueltos o zonas

inestables.
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Un técnico, con formacion y experiencia suficientes revisara el estado de los taludes
de excavacion, antes del inicio de los trabajos. En principio los taludes seran los previstos en

proyecto.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Chaleco reflectante

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Guantes de proteccién

Faja antivibratoria

Protector auditivo

2.2.2.3.- EXCAVACION DE ZANJAS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

La apertura de zanjas se realizar4d empleando principalmente una retroexcavadora,
en el caso de encontrarse con roca 0 materiales duros pudiera utilizarse retroexcavadora
con martillo rompedor hidraulico. EI material excavado se situara formando un cordén de
tierras o caballon en uno de los lados de la zanja. El material sobrante de excavaciéon se
transportaré a vertedero.

En proyecto se estiman trabajos de entibacion y agotamiento. Las zonas donde
deben emplearse estos sostenimientos los determinard el contratista con antelaciéon a la
realizacion de los trabajos en su Plan de Seguridad y Salud, donde ademas tendra previstos
los procedimientos de trabajo, medios a emplear, e identificacion de riesgos y medidas

preventivas y protecciones a adoptar.

MEDIOS A EMPLEAR
Retroexcavadora

Martillo rompedor hidraulico
Camion volquete

Bomba sumergible para agotamientos

RIESGOS MAS FRECUENTES
Atropellos por maquinas o vehiculos.
Atrapamiento por vuelcos de las maquinas.

Caidas de personas al mismo y distinto nivel.
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Golpes por caida de objetos.

Vuelcos en maniobras de carga y descarga.
Golpes por objetos 0 herramientas.
Atrapamientos.

Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cuando para excavacién de todo tipo de terreno sea preciso el empleo de martillo
rompedor, que genera elevados niveles sonoros, el operario que maneje el equipo y los
trabajadores que se encuentren en su entorno usardn protectores auditivos, o bien los
operarios se retiraran a una distancia suficiente para evitar la exposicion al ruido.

En la jornada de trabajo se organizaran turnos y se determinara el tiempo de
exposicion al ruido y vibraciones, de modo que vayan rotando los trabajadores.

Los escombros se apilaran en el punto de recogida indicando para su evacuacion a
vertedero controlado.

Las cabinas de los camiones para el transporte de material excavado estaran
protegidas contra la caida o desplazamiento del material a transportar por viseras
incorporadas a las cajas de estos vehiculos.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

Los vehiculos se cargardn adecuadamente tanto en peso a transportar como en
distribucion de la carga, estableciéndose el control necesario para que no se produzcan
excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de material desde los
vehiculos o por circulacién de éstos con sobrecarga.

El movimiento de vehiculos de excavacién y transporte se regira por un plan
preestablecido procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos constantes.

Las zanjas se delimitardn mediante vallas situadas a una distancia de la profundidad
excavacion. En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Es obligatorio instalar pasarelas para pasos de personal sobre zanjas abiertas de
resistencia suficiente, de ancho minimo 0,60 m y estaran dotadas de barandilla de 1 m,
listén intermedio y rodapié.

Los accesos de vehiculos al area de trabajo seran independientes de los accesos de
peatones. Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes, se delimitaran por
medio de vallas u otros medios adecuados.

El acceso a las zanjas sera a través de rampas debidamente acondicionadas y con
pendientes adecuadas.
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Se dispondra la sefializacion adecuada para advertir riesgos, para recordar
obligaciones o prohibiciones y para evitar accidentes.

Previamente al inicio de los trabajos, un técnico revisara los planos de servicios
comprobando que no se va a interceptar con la excavacion ninguna canalizacion. En caso
de existir algan servicio proximo a la zona de trabajos, se procurara su anulacion previa.

Se vigilard permanentemente el estado de entibaciones y refuerzos. Los materiales
precisos en este caso, se acopiaran en obra con la antelacién suficiente para que el avance
de la excavacién sea seguido inmediatamente por su colocacion.

Los frentes de trabajo se saneardn siempre que existan blogues sueltos o zonas
inestables.

Si se emplearéan taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del
terreno, se dispondra una entibacion que por su forma, materiales empleados y secciones
de éstos ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del terreno:
entibacién cuajada, semicuajada o ligera.

La entibacion debe ser dimensionada para las cargas méaximas previsibles en las
condiciones mas desfavorables.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando
los codales que se hayan aflojado. Se extremaran estas precauciones después de
interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o
heladas.

Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los
materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la
excavacion para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos
0 corrimientos de tierras en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de

distancias de seguridad indicado en la siguiente figura:

dz=hi2
d 2 h en lerrenos arenosos

Sl
B : [' f
L jrj

e

Bzl

Se garantizara la estabilidad de las excavaciones provisionales y se cumpliran los

taludes establecidos por proyecto.
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Cuando en los trabajos de excavacion se empleen maquinas, camiones, etc. que
supongan una sobrecarga, asi como la existencia de trafico rodado que transmita
vibraciones que puedan dar lugar a desprendimientos de tierras en los taludes, se adoptaran
las medidas oportunas de refuerzo de entibaciones y balizamiento y sefalizacién de las
diferentes zonas.

En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser
necesarias y por franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

Toda la maquinaria y herramientas a utilizar cumpliran con la normativa aplicable.

El contratista en su plan tendré en cuenta los siguientes aspectos:

-Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

-Disponibilidad de informacién sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el
terreno.

-Deteccion y solucion de cursos naturales de aguas superficiales o profundas. Retirada de
agua con bomba sumergible.

-Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

-Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime a
los bordes ataluzados de la explanacién, tras la comprobacién de la resistencia del terreno.

-Proteccion y sefializacion de todos los huecos, excavaciones o desniveles.

Se preveran sistemas de achique necesarios en caso de lluvia o de nivel freético alto.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Pasarelas con barandillas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Ropa de alta visibilidad

Casco

Botas de seguridad

Guantes

Protectores auditivos (principalmente en excavacion de roca con martillo)

2.2.3.- OBRAS DE FABRICA

En este apartado se contemplan los trabajos de ejecucion paso salvacuneta y

cunetas revestidas con hormigén
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2.2.3.1.- PASO SALVACUNETAS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

El objeto de la unidad es la colocacién de tubo de 500 mm de diametro de hormigén
machiembrado, con recubrimiento de 15 cm de hormigon HM-20 B 40, incluida parte
proporcional de Frente con aletas prefabricado tipo TUBYDER o Similar para paso
salvacunetas 0,50 m de diametro incluso solera de limpieza con hormigén tipo HM-
15/B40/lla y de cimiento con hormigén tipo HA-25/P/20/Ila, totalmente terminado, segun
planos del proyecto.

Las medidas preventivas a cumplir seran las previstas en otros apartados del estudio
referentes a colocacién de tubos y de hormigonado, ademés de las que aqui se prescriben.
Para el extendido de zahorra artificial y perfilado excavacion se cumpliran medidas de los
equipos de trabajo a emplear (motoniveladora, rodillo vibrante, etc) y lo previsto en diversos

trabajos de movimiento de tierras.

MEDIOS A EMPLEAR

Camion hormigonera

Camion graa (para transporte, carga y descarga de material)

Encofrados

Vibrador de hormigon

Compresor

Otros equipos: retroexcavadora, motoniveladora, camion de transporte, rodillo

vibrante, camidn cisterna.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropellos por maquinas en movimiento
Atrapamientos por vuelco de objetos o0 maquinas
Caida de objetos desprendidos

Pisada sobre objetos

Caidas al mismo nivel

Proyeccion de particulas

Quemaduras por contacto con hormigén

Exposicion a vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS
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En el caso de estar los trabajos en zona de circulacion vial, previo a cualquier trabajo
se balizard la zona de trabajo y se sefializara conforme a la 8.3.-1.C. También se dispondran
de las sefiales de seguridad que sean convenientes de advertencias de peligros, obligacion
o de prohibicién. En el caso de no estar abierto al trafico el vial, en caso de haber circulaciéon
interna de obra con maquinas y vehiculos también se dispondran sefiales viales y
balizamientos a concretar el contratista (vallas, conos, o similar).

Los acopios de tubos no sobrepasardn dos alturas, estaran balizados
adecuadamente con vallas o con malla naranja stopper. Los acopios de tubos ademas
estaran calzados con cufias de madera para evitar que rueden y atrapen a algun trabajador.

Para el transporte de tubos dentro del camion se dispondran éstos de forma
ordenadas sobre durmientes de madera y sujetos mediante flejes, cuerdas o eslingas que
impidan su desplazamiento. El operario que suba a la caja del camion para enganchar los
tubos a la pluma en ningun caso se subira sobre los tubos.

La colocacion de tubos requiere que sean trasladados con grda a su posicion
definitiva, para lo cual se amarrardn en dos puntos equidistantes repartiendo el peso del
tubo. Los operarios no permaneceran entorno a la carga suspendida y la manipularan
mediante cabos guia.

Las maquinas necesarias para colocacién de tubos y hormigonado se encontraran
dentro de zona balizada. La entrada y salida de maquinas de la zona de obra asi como las
maniobras de las mismas seran dirigidas por un operario, preferentemente jefe de equipo,
capataz o encargado.

Se instalaran topes de recorrido en las maquinas para limitar aproximacion a bordes
de excavacion.

Se mantendra la zona de trabajo limpia de hormigén y salpicaduras, asi como de
objetos y restos de encofrado y otras actividades, y no se dejardn abandonadas las
herramientas por el suelo.

Cumplir medidas preventivas para la manipulacion de vibrador de hormigén, adoptar

medidas organizativas del trabajo para evitar exposicion prolongada a las vibraciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Guantes de proteccion

Botas de seguridad

Casco de proteccion cabeza

Chaleco reflectante
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Guantes de goma, botas impermeables y gafas proteccibn en trabajos de

hormigonado.

2.2.3.2.- COLOCACION DE TUBERIA PARA PASO SALVACUNETA
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En proyecto esta prevista la colocacion de tubos de @50cm para pasos salvacunetas.
Los trabajos de colocacién de tubos consisten en el conjunto de operaciones necesarias
para colocacion de tuberia. Su ejecucion incluye las operaciones de descarga de tuberias y
posicionamiento definitivo. El contratista determinara el procedimiento a seguir. De todos
modos se antepondra la colocacion mecénica con equipos adecuados a la colocacién
manual.

Los trabajos de excavacién para colocaciéon del tubo con retroexcavadora se
realizaran cumpliendo prescripciones para la utilizacién de dicha maquina, asi como en los
trabajos de excavaciones previsto en el punto 2.2.2.2.

Los trabajos de ejecucidon de solera y recubrimiento del cafio con hormigén se
considera analizado en los trabajos de hormigonado conforme a lo dispuesto en este

estudio.

MAQUINARIA

Camion graa (para transporte, carga y descarga de material)
Retroexcavadora

Camidén hormigonera

Vibrador y compresor

Herramientas y utiles

Maquinas-herramientas (para corte tubos)

Escalera de mano (para acceso a la excavacion)

RIESGOS MAS FRECUENTES
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por desplome o derrumbe
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Golpes/Cortes por objetos y/o herramientas
Dafos por sobreesfuerzos

Caida de objetos suspendidos
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Proyeccion de particulas
Exposicion a temperaturas extremas

Atropellos o Golpes con vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se revisara diariamente antes del comienzo de los trabajos el estado de los cortes o
taludes.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de la excavaciéon. Los caminos
de evacuacion estaran libres en todo momento.

Se realizaran entibaciones siempre que exista el peligro de derrumbamiento y
cuando la profundidad de la excavacion asi lo requiera.

El acceso se realizara mediante rampas adecuadas o con el empleo de escalera de
mano reglamentaria.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

No se acopiardn materiales, entre ellos los tubos, en el borde de la excavacion.

Las excavaciones se delimitaran mediante vallas situadas a una distancia de la
profundidad excavacion, y en el caso de tener la excavacion una profundidad superior a 2
metros, éstas se protegeran con barandillas de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié
situadas a minimo 1 metro del borde de excavacion. Se colocardn ademas sefales
indicativas de riesgo de caida en altura.

El acopio de material se realizar4 de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto. Los tubos se acopiardn en una superficie
lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por
varios pies derechos que impidan que los conductos se deslicen o rueden.

Quedara prohibido manipular de forma manual por un solo operario cargas
superiores a 25 kg. Se utilizaran siempre equipos mecanizados de elevacion; en caso de no
ser posible las operaciones mecanicas de manipulacién de cargas superiores a 25 kg, se
realizara por mas de un operario.

El transporte se realizard empleando Utiles adecuados que impidan el deslizamiento
y caida de los elementos transportados. Estos Utiles se revisaran periédicamente, con el fin
de garantizar su perfecto estado de empleo.

El empleo de camiones grua atenderan a lo dispuesto en el RD 1215/97.

Quedard prohibida la ubicacién de personal bajo cargas y toda maniobra de
transporte se realizard bajo la vigilancia y direccion de personal especializado y conocedor
de los riesgos que estas operaciones conllevan.
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Para pasos de personal sobre excavaciones abiertas se instalaran pasarelas de
ancho minimo de 0,60 m, protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié.

La colocacién de tuberia se realizar4 siempre con la ayuda de varios operarios
empleando cables guia, se prohibe la manipulacién directa con las manos de la carga
mientras esté suspendida. Si fuese necesario la ayuda de una maquina o util, se utilizaran
aquellos que de acuerdo a las especificaciones del fabricante estan diseflados para el
manejo de cargas.

Las piezas prefabricadas se izaran con sujecién adecuada y revisada por personal
que dirija la maniobra, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el
transporte. De emplearse cadenas con ganchos para el izado, los ganchos dispondran de
pestillos de seguridad.

La persona que dirija el movimiento de las cargas debera tener en todo momento en
su angulo de visién tanto al maquinista como a la carga.

Si la colocacion de tubos se realiza en excavaciones de profundidad mayor de 2 m el
empresario contratista dispondra las protecciones colectivas para evitar el riesgo de caida
en altura (barandillas) como se ha mencionado anteriormente, complementadas con
protecciones individuales (uso arnés anclado a linea de vida).

Una vez instaladas los tubos se repondran los balizamientos y la sefializacién en los
bordes de la zanja -que se hubieran retirado por ejemplo para aproximacion de la
magquinaria-. Las protecciones no se retiraran.

Para corte de tubos se utilizardn herramientas eléctricas convenientes segun
indicaciones del fabricante, y los trabajadores se protegeran con guantes para evitar cortes,
gafas de proteccién para proyeccion de particulas, y calzado de seguridad.

Con objeto de evitar atropellos, el personal a pie no se encontrara en radio de accion

de las maquinas, y las maniobras seran dirigidas por un operario.

PROTECCIONES COLECTIVAS
Pasarelas sobre zanjas
Barandillas

Pasarelas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
Casco de seguridad

Botas de seguridad
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Botas de agua

Traje de agua

Chaleco reflectante
Faja antilumbar

Gafas antiproyecciones

Arnés de seguridad enganchado a punto fijo o linea de vida

2.2.3.3.- COLOCACION DE PREFABRICADOS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Los trabajos consisten en transporte sobre camion y descarga del mismo de
elementos prefabricados a instalar en obra, concretamente frente de aletas prefabricado

Tubyder o similar para paso salvacunetas.

MEDIOS A EMPLEAR
Camion de transporte

Camion graa

RIESGOS MAS FRECUENTES
Atropellos por maquinaria y vehiculos
Caida de cargas suspendidas

Caidas a distinto nivel

Atrapamiento por vuelco de maquinaria

Golpes con objetos en manipulacion y movimiento

RIESGOS ESPECIALES:

Se ha constatado en la identificacion de riesgos realizada la existencia de riesgos
catalogados como especiales (caidas de personas a distinto nivel,...) segun el Anexo Il del
R.D. 1627/97, por lo que durante los trabajos de colocacion de canaleta estara presente en
todo momento un recurso preventivo. Ademas, la presencia de recurso preventivo vendra
también exigida por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o

simultdneamente en las actividades de colocacién de canaletas mencionadas anteriormente.

MEDIDAS PREVENTIVAS
Se estableceran circuitos sefializados y balizados con malla naranja o con vallas

para la circulacion interna de la obra.
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Las maniobras de los camiones y maquinas seran dirigidas por personal auxiliar.

Se establecerdn zonas de terreno de obra para asentamiento de camién grda, seran
plataformas acordes en estabilidad con el peso de la maquinaria.

Las cargas se sujetaran en los puntos de amarre preestablecidos por sus fabricantes.

Se definird para estas tareas un procedimiento de trabajo a sequir en obra.

Para el enganche de las piezas se emplearan medios auxiliares adecuados a
determinar segun caracteristicas del elemento a colocar. En caso de haber riesgo de caida
desde altura se dispondran de protecciones colectivas como barandillas en los equipos
auxiliares o bien se empleara arnés sujeto a punto fijo.

Los caminos de acceso y circulacién de maquinas seran uniformes, sin baches, sin
barrizales, con pendientes suaves para evitar vuelcos de maquinaria.

El personal de a pie permanecera fuera del radio de accién de cargas y del giro de
maquinas para evitar golpes y atropellos.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos estan en correcto
estado.

En las zonas que presenten riesgo de caida de altura, se estableceran las
correspondientes protecciones colectivas antes de los inicios de los trabajos.

Toda maquinaria utilizada dispone de marcado CE prioritariamente o estaran
adaptadas a los RD 1215/1997 y 1644/2008. En relacién a lo indicado, tanto los equipos,
Como sus accesorios, como el conjunto deberan cumplir lo previsto en el presente parrafo,
ademas de usarse conforme a las instrucciones o normas de manejo facilitadas por sus
fabricantes.

Se comprobara que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen
estado y situados en lugares visibles.

Se mantendra la zona de trabajo limpia y ordenada

Estara prohibido bajarse de la maquina sin dejarla frenada, subir o bajar a la maquina
si estd en marcha y efectuar cualquier operacion de engrase, mantenimiento, etc., con la
maquina en marcha.

Estara prohibido situarse en frente del conjunto de la méaquina cuando ésta esté en
movimiento.

Se prohibira la presencia de trabajadores a bordes de taludes.

Se mantendran los medios de coordinacion necesarios a fin de evitar interferencias
entre las distintas actividades de colocacion de prefabricados y entre tajos diferentes.

Estara prohibido realizar trabajos sobre la misma vertical.
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Los modulos prefabricados, o sus tapas, seran manipulados por un nimero minimo
de operarios que sera designado por el responsable de los trabajos, y que dependera del
volumen, peso y facilidad de cogida.

Seran de obligado cumplimiento las normas de uso, mantenimiento y seguridad
marcadas por el fabricante de toda la maquinaria y medios auxiliares.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la
magquinaria.

Prohibir el transporte de personas ajenas a la actividad.

Asegurar la presencia de un encargado que coordine las actividades.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorologicas o similares
por debajo de los limites de seguridad, hay que detener los trabajos.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resoluciéon tienen
gue segregarse en contenedores.

Se seguiran todas las instrucciones recogidas en el manual de mantenimiento de la
maquina (revisiones y plazos, tipo de aceite, etc.).

En las operaciones de mantenimiento la maquina permanecera parada.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Guantes de seguridad

Chalecos reflectantes

Botas de seguridad

Casco de proteccién cabeza

Arnés de sujecion

PROTECCIONES COLECTIVAS
Barandillas
Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefalizacion y delimitacion de la zona de trabajo.

2.2.3.4.- EJECUCION DE CUNETA REVESTIDA
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA
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La unidad descrita en el presupuesto del proyecto es la ejecucién de cuneta
revestida de 2 m de longitud y 0,12m de espesor, con hormigébn en masa vibrado y
colocado, incluso preparacion del terreno y encofrado de bordes.

Para excavacion de las cunetas se atenderan a los riesgos y medidas propuestos en
apartado de excavacion de zanjas (2.2.2.3), y para el encofrado / desencofrado y
hormigonado se cumplirAn medidas previstas en el presente estudio.

MEDIOS A EMPLEAR

Camion volquete

Retroexcavadora

Martillo rompedor hidraulico

Camion hormigonera

Vibrador de hormigén

Encofrados y apeos

RIESGOS MAS FRECUENTES
Sobreesfuerzos

Pisada sobre objetos punzantes
Caidas al mismo y distinto nivel
Contacto con sustancias abrasivas
Golpes con herramientas

Cortes por manipulacion de objetos
Desprendimientos de material

Atropellos por vehiculos en movimiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para el fratasado del hormigén una vez extendido asi como para la colocacion de
encofrados se adoptaran posturas ergondmicas evitando sobreesfuerzos que produzcan
lumbalgias, y se utilizar4 guante para proteccion de la abrasion del hormigon.

Los trabajadores no cargaran manualmente cargas superiores a 25 kg.

Para evitar pisada sobre objetos se mantendra orden y limpieza en los tajos, no se
abandonaran en el suelo las herramientas a utilizar. Se emplearan bolsas o cinturones
portaherramientas. Las herramientas se utilizaran conforme a los fines previstos en su
disefio. También se recogeran desperdicios y desechos del hormigonado y del encofrado

para evitar caidas al mismo nivel.
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Los trabajadores que realicen trabajos de hormigdn estaran equipados con mono de
trabajo para evitar contactos con el hormigdén. Es obligatorio el uso por parte de los
trabajadores de guantes de PVC para la manipulacién y puesta en obra del hormigon.

Para evitar golpes y cortes en colocacion de encofrados se emplearan guantes de
proteccion.

El material de excavacién de zanja se acopiara lo suficientemente alejado para que
sea estable la excavacion sin peligro de desprendimientos.

En el caso de haber circulacién de maquinaria o vehiculos se pondra el balizamiento
lo suficientemente alejado de la zona de trabajo de operarios para no haber atropellos, los
trabajadores no saldran de la zona delimitada.

Las excavaciones seran delimitadas con balizamiento y se sefializaran riesgo de

caida.

PROTECCIONES INDIVIDUALES
Chaleco reflectante

Guantes de goma o PVC

Botas de goma

Calzado de seguridad

2.2.4.- TRATAMIENTO DE TAPIZ HERBACEO CON HERBICIDA
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

La unidad descrita en el presupuesto del proyecto es la de tratamiento de tapiz
herbaceo con herbicida de efecto total, no residual, especifico contra malas hierbas de todo
tipo, aplicado disuelto en agua con pulverizador autobnomo a motor.

- Pulverizacion. Mediante este método la distribucion de los plaguicidas se realiza
en forma de liquido, que se deposita sobre las plantas en forma de pequefias gotas.

Aunque en el proyecto se considera el uso de pulverizador autbnomo a motor, en el
estudio ademas de este sistema contempla la posible aplicacién de herbicida de forma
manual con una mochila y lanza pulverizadora.

La distribucién manual consiste en la distribucién del producto mediante un equipo
compuesto por una mochila con una lanza pulverizadora. El dispositivo esta compuesto por
un tanque disefiado para que se mantenga en forma vertical sobre el suelo y que al ser
cargado por el operario se acomode a su espalda. Consta de las siguientes partes: un

tanque con su tapa Yy filtro. Dentro del tanque se encuentra la camara de presién con un
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pistén y una palanca exterior para accionar el pistdn. De la camara sale el conducto hasta la
lanza distribuidora, que cuenta con un filtro, una llave de paso y una boquilla. Completa el
equipo las correas para sujetar el tanque. Su principio de funcionamiento es sencillo: con la
palanca se acciona el pistén, que al ir subiendo abre la valvula de admision y el producto
pasa a la camara de presion. Al abrir la llave de paso de la lanza, el producto sale por la
boquilla pulverizado. La punta de la lanza se dirige hacia la zona que se quiere tratar,

distribuyéndose el producto a pocos centimetros del suelo.

MEDIOS A EMPLEAR
Pulverizador a motor.

Pulverizador manual.

RIESGOS MAS FRECUENTES
Sobreesfuerzos

Pisada sobre objetos punzantes
Caidas al mismo y distinto nivel
Contacto con sustancias abrasivas
Golpes con herramientas

Cortes por manipulacion de objetos

Atropellos por vehiculos en movimiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

La decision de tratar y la eleccion del producto deben ser llevadas a cabo por
personal cualificado, asi como cualquier otro criterio técnico que racionalice el empleo de
productos fitosanitarios.

No se deben comprar productos que no estén envasados 0 con envases
deteriorados. Dicho envase ademas debe estar precintado y debidamente etiquetado en la
lengua oficial del pais.

Guarde los productos en lugar seguro, lejos de fuentes de calor y de la luz solar y
debidamente ventilado, fuera del alcance de los nifios, personas inexpertas y animales.

En primer lugar debe comprobarse el correcto funcionamiento del equipo de
aplicacion.

Leer detenidamente la etiqueta del producto, eligiendo la dosis correcta.

Extremar las precauciones al manejar el producto concentrado, utilizando el equipo
de proteccion adecuado y evitando el contacto del producto con la piel y ojos.
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Preparar cuidadosamente el caldo en un lugar abierto, de espaldas al viento, con
agua limpia y jabon al alcance.

Disponer de los instrumentos de medida y vaciado necesarios (jarras, pesos,
embudos, etc.), que deben ser lavados después de su utilizacién y de uso exclusivo para
dicho fin.

Los tratamientos deben ser realizados por personal suficientemente capacitado, para
evitar riesgos y conseguir una buena eficacia.

No fumar, ni comer, ni beber, ni ir al servicio, durante el tratamiento sin lavarse
debidamente.

En caso de obstruccion de las boquillas o filtros, sustituirlos o desatascarlos con aire
0 agua a presion, pero no nunca deben limpiarse soplando con la boca.

Al finalizar el tratamiento debe limpiarse cuidadosamente el equipo de aplicacion; los
envases vacios deben destruirse y llevarse a contenedores especificos después de ser
lavados. El aplicador debe tomar una ducha, lavar las ropas y el equipo de protecciéon
separadamente del resto de la ropa, cada vez que los utiliza y guardarlos en un lugar
adecuado.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Chaleco reflectante

Guantes de goma o PVC

Gafas antiproyecciones

Mascarilla

Protectores auditivos

Faja lumbar

Casco antirruido

Botas de goma

Calzado de seguridad

2.2.5.- AFIRMADO
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Los trabajos consisten en un extendido de zahorras, riegos de imprimacion vy
adherencia con mezcla bituminosa en frio MBF Tipo AF-12 en bacheo previo al
revestimiento con lechada asfaltica, arido basaltico, puesta en obra mediante medios
manuales, extendida y compactada, en capa Unica de 4-5 cm de espesor consolidado
(Densidad Estimada 1,9 Tn/m3).
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Reparacion bacheo-saneo de blandones de superficie, con una profundidad de 0,10-
0,30 m., incluso fresado preparacién de la superficie de asiento, reposicién con zahorra
artificial ZA-25, Emulsion ECI y mezcla bituminosa en frio MBF Tipo AF-12 (5 cm), con

transporte de los productos resultantes de la excavacion a vertedero.

Lechada bituminosa tipo LB2 (Fabricada con emulsion ECL-2d-m), empleada en
revestimiento de firme mediante aplicacibn mecanica, incluso barrido y preparacion de la

superficie existente. Desgaste de los angeles de los aridos < 25.

Lechada bituminosa LB1, fabricada con emulsién ECL-2 slurry, colocada sobre
pavimentos bituminosos o tratamientos superficiales, mediante aplicacibn mecanica, incluso

preparacion de la superficie (barrido). Desgaste de los angeles de los aridos < 25.

Lechada bituminosa LB4, fabricada con emulsion ECL-2 slurry, colocada sobre
pavimentos bituminosos o tratamientos superficiales, mediante aplicacibn mecénica, incluso

preparacion de la superficie. Desgaste de los angeles de los aridos < 25.

MEDIOS A EMPLEAR

Camién volquete

Rodillo compactador vibrante

Camion cisterna de agua
Motoniveladora

Cortadora de pavimento (sierra circular)
Camion de riego de emulsién

Camion transporte material

Rodillo vibrante

Rodillo de neumaticos

Herramientas manuales (palas y cepillos)

2.2.5.1.- BARRIDO Y FRESADO DEL PAVIMENTO.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Consisten en los trabajos de fresado necesarios para la preparacion de la superficie

de asiento para reparacién-bacheo de blandones.
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Los trabajos previstos en esta unidad constructiva consisten en barrido del pavimento
con barredora mecanica y el fresado de firme. El material sobrante se cargard en camion y
se transportard a vertedero o lugar de empleo. Los trabajos de fresado se realizara con
fresadora. Este trabajo consiste en la obtencidn de un nuevo perfil longitudinal y transversal
de un pavimento asfaltico existente, mediante su fresado localizado de mezcla bituminosa
en caliente, para lograr la colocacion de un espesor de pavimento constante.

Inmediatamente antes de las operaciones de fresado, la superficie de pavimento
debera encontrarse limpia y, por lo tanto, deberan adelantarse las operaciones de barrido,
analizadas en el punto anterior de este estudio basico.

El fresado se efectuara sobre el area determinada y el material extraido debera ser

transportado y acopiado en los lugares preceptivos.

MAQUINARIA
Fresadora
Camiones

Barredora mecanica

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas al mismo nivel.

Choques entre maquinas y/o vehiculos.

Atrapamientos de personas por maquinaria.

Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria.

Irrupciones del trafico exterior por desvios o delimitacién insuficientes.
Salpicaduras en los ojos de material fresado.

Sobreesfuerzos.

Atrapamientos de personas por partes moviles de fresadoras.

Lesiones en la piel.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Previo a la realizacion de los trabajos de barrido, asi como de fresado, han de estar
colocadas las sefiales y los balizamientos provisionales de obra conforme a la 8.3.-I.C.

Se cumplirdn las indicaciones previstas en este estudio para la utilizacion de la
barredora.

Para la realizacion de los trabajos tanto de barrido como de fresado los conductores
llevardn puestos los cinturones de seguridad y las puertas de acceso cerrada.
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Para evitar cortes no se retiraran a las maquinas las carcasas de proteccion, y se
incide en el cumplimiento de las disposiciones del fabricante en el manual de instrucciones.

Los trabajos de barrido y de fresado se realizaran dentro de zona sefializada vy
balizada, y en caso de ser necesario, por ejemplo en corte de carril, se dispondra de
sefalistas en ambos sentidos de circulacion para dirigir el trafico. De todos modos el
encargado, o un trabajador responsable, se encargara de dirigir y controlar la circulacion
interna de la obra (dentro de la zona balizada), asi como la entrada y salida de maquinas y
vehiculos, estableciendo previo a los trabajos los circuitos dentro de la obra, las zonas de
entrada y salida.

La prevencibn de accidentes en los trabajos de fresado se concreta,
mayoritariamente, en la adopcion y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a
la maquinaria utilizada, tanto intrinsecos a los diversos elementos de las méquinas como a
la circulacion de éstas a lo largo del tajo. Se sefalizaran suficientemente la presencia de
todo el personal que esté operando. Todas las maquinas seran manejadas por personal
especializado, evitandose la presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta
operaciéon. No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que
no sea el conductor. Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al
conductor.

Junto a ellos, los riesgos de exposicién a ambientes pulvigenos y a humos, definen la
necesidad de empleo de equipos de proteccion individual y de organizacién y sefializacion
de los trabajos.

Se tendra la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

Los operarios de apoyo a la maquinaria deberan trabajar siempre manteniendo una
distancia de seguridad con los carriles de circulacion de vehiculos.

En ninglin momento se encontrara personal en el radio de accion de la maquinaria.

Se adoptaran los medios de coordinacién necesarios en la obra con objeto de evitar
interferencias con otras actividades, atrapamientos, etc.

La magquinaria dispondr& tanto de rotativo luminoso como de dispositivo acustico de
marcha atrds, si asi lo tiene dispuesto el fabricante. De otro modo se estableceran sistemas

de aviso del movimiento de las maquinas con aviso de claxon.
PROTECCIONES INDIVIDUALES
Durante el desarrollo de esta actividad no es usual la presencia de personal a pie,

sino que se trata de los conductores de la maquinaria.
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En el caso de existir personal de fresado a pie, ird provisto de mono de trabajo
dotado de elementos reflectantes, guantes y botas de seguridad, asi como polainas y peto
cuando puedan recibir proyecciones del material fresado, ademas de mascarillas de
seguridad.

Protectores auditivos y uso de mascarillas antipolvo.

2.2.5.2.- RELLENO DE ZAHORRA ARTIFICIAL
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

El proyecto contempla extendido de zahorra artificial en base, regado y compactado.
Para ello se considera transporte de zahorra y vertido desde camion, extendido con
motoniveladora, compactacion con rodillo, riegos de agua con camion cisterna. Para el

refino emplear la motoniveladora.

MAQUINARIA

Camion volquete

Rodillo compactador vibrante
Camion cisterna de agua

Motoniveladora

RIESGOS MAS FRECUENTES
Atropellos

Golpes con maquinas y vehiculos
Atrapamiento por vuelco de maquinaria

Exposicion a vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS

Queda prohibida la circulacion o estancia del personal dentro del radio de accion de
la maquinaria.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona, y su transito
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos constantes y previamente
estudiados.

Las rampas de acceso de vehiculos tendran pendientes y anchuras adecuadas.

El terreno de circulacién de las maquinas y personal serd estable sin irregularidades.
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El transporte de material se realizara por circuitos previamente establecidos en el
plan de seguridad y salud del contratista, que estaran sefializados acorde con 8.3.-1.C. y
sefializacion vial.

Para evitar exposiciones a vibraciones los trabajadores a pie se encontraran a
distancia suficiente para no ser afectados por los mismos, de no ser posible organizar el
trabajo de forma que se evite la exposicidn se protegeran a los trabajadores (uso de equipos
de proteccion individual, por ejemplo).

El personal que realice las tareas de compactado debera ser experto en el manejo de
las maquinas, y debera ir protegido adecuadamente ante posibles golpes en los pies y
demas riesgos, asi como ir equipado con faja elastica antivibraciones para evitar lumbalgias.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en niamero
superior a los asientos existentes homologados por el fabricante.

Todos los trabajadores a pie llevaran chaleco reflectante.

Los camiones volquete depositaran material inclinando la caja de lentamente y de
forma homogénea.

No habra en ningun caso permanencia de personal a pie en la zona de vertido de
material.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciar4 con una sefal
acustica y el conductor comprobara que no hay personal en sus inmediaciones que pueda
ser arrollado.

Las maquinas irAn provistas de rotativos luminosos y avisadores acusticos de

marcha atras.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la maquina y personal a pie)
Botas de seguridad

Cinturén antivibratorio

Chalecos reflectantes (fuera de la maquina y personal a pie)

2.2.5.3.- RIEGO DE EMULSION Y MEZCLA BITUMINOSA EN FRIO
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Los trabajos consisten en riego de emulsion asfalticas tipo ECI (emulsién catidnica

imprimacion) y extendido de mezcla bituminosa en frio AF-12 (5 cm) en bacheo de firmes y
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saneo de blandones. Puesta en obra mediante medios manuales, extendida y compactada,
en capa Unica de 4-5 cm de espesor consolidado.

Se define como mezcla bituminosa en frio la combinacién de &ridos y un ligante
bituminoso para realizar la cual no es preciso calentar previamente los aridos. La mezcla se
extendera y compactara a la temperatura ambiente.

Su ejecucion incluye las operaciones siguientes:

-Estudio de la mezcla y obtencién de la formula de trabajo.

-Preparacion de la superficie que va a recibir la mezcla.

-Fabricacién de la mezcla de acuerdo con la férmula de trabajo propuesta.

-Transporte de la mezcla al lugar de empleo.

-Extensién y compactacion de la mezcla.

El extendido de aglomerado AF-12 en frio se pondra en obra mediante medios
manuales. Se empleara camion volquete para transporte material y rodillo vibrante para el

compactado. Para el riego de emulsion se utilizar4 un camién de riego.

MEDIOS A EMPLEAR
Camion de riego de emulsién
Camion volquete

Rodillo vibrante

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas al mismo nivel

Golpes por objetos y herramientas

Choques entre maquinas y/o vehiculos
Atrapamientos de personas por maquinaria
Atropellos y golpes por vehiculos 0 maquinaria
Proyeccion de particulas a los ojos

Exposicion a polvo

Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los cortes del pavimento se realizardn por via hUmeda para evitar generacion de
polvo.

Se usaran botas de seguridad, guantes, mascarilla antipolvo y gafas antiimpacto en

las operaciones de corte de pavimento con disco.
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Se cumpliran medidas referentes al uso de herramientas y maquinas a emplear,
principalmente de la sierra de disco por tratarse de un equipo de trabajo altamente peligroso.
En la medida de lo posible el corte se realizara con via himeda como ya se ha indicado, y
queda prohibido retirar la carcasa de proteccion del disco. Los trabajos de corte los realizara
personal cualificado y con experiencia.

La prevencion de accidentes en los trabajos de afirmado se concreta,
mayoritariamente, en la adopcion y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a
la maquinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los diversos elementos de
las maquinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo. Junto a ellos, los riesgos de
exposicion a ambientes pulvigenos y a humos y vapores de los productos bituminosos, asi
como las altas temperaturas del aglomerado en caliente, definen la necesidad de empleo de
equipos de proteccion individual y de organizacion y sefalizacion de los trabajos.

El personal de extendido y compactacion iran provistos de mono de trabajo.

Queda terminantemente prohibido tocar directamente el aglomerado en caliente con
las manos. Los trabajadores estaran informados de los riesgos y temperaturas desde salida
a planta y extendido en la calzada.

Aunque el riesgo de inhalacién de vapores es minimo por realizarse los trabajos al
aire libre, se tomaran precauciones y se organizaran los trabajos para evitar exposicion de
los trabajadores. De ser necesario se proporcionara a los trabajadores mascarillas.

Las operaciones de descarga de materiales en el tajo, asi como las de aproximacién
y vertido de productos asfélticos, estardn siempre dirigidas por un especialista con
experiencia en estos tipos de trabajo.

Los trabajadores de a pie que deban estar presentes en el tajo se limitaran a realizar
sus actividades fuera de la calzada, en las aceras 0, en su caso, por detras del campo de
movimiento de las maquinas de compactacion.

El personal de extendido y los operadores de maquinas de compactacion iran
provistos de mono de trabajo.

Para evitar atropellos se prohibe permanencia de personal en zona de recorrido de
los rodillos de compactacion, guardando en todo momento distancia de seguridad.

Los equipos se utilizardn para el fin que han sido disefiados, en las cabinas de las
maquinas solo permanecera el nimero personas que determinen las instrucciones del

fabricante.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Guantes de seguridad
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Chalecos reflectantes
Botas de seguridad
Casco (personal a pie)

Polainas y peto (proyecciones o vertidos de aglomerado en caliente)

2.2.6.- REVESTIMIENTO DE LECHADA BITUMINOSA
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Una lechada bituminosa es un mortero bituminoso fabricado en frio con &ridos,
emulsion bituminosa y agua, utilizando eventualmente polvo mineral de aportacion y
adiciones. Este tratamiento superficial consiste en aplicar sobre una superficie la lechada
bituminosa, cuya consistencia a la temperatura ambiente es la adecuada para su puesta en
obra.

Las obras que se proyectan consisten, previa preparacion del firme existente
mediante un barrido y humectacion de la superficie del mismo, en el extendido de lechada
bituminosa con maquina de extendido, en un ancho variable, segln la carretera y a lo largo
de todo el trazado de las carreteras en que se va a actuar.

La lechada bituminosa se fabrica en mezcladoras méviles autopropulsadas que
simultdneamente realizaran la extension. El equipo dispondra de los elementos para realizar
o facilitar la carga de todos los materiales (aridos, emulsion, adiciones, etc.), asi como de la
capacidad de carga necesaria para realizar aplicaciones en continuo de mas de quinientos
metros (500 m).

El mezclador sera de tipo continuo, y los tanques y tolvas de los distintos materiales
deberan tener su salida sincronizada con él, con los tarados y contrastes necesarios para
lograr la composicion correspondiente a la formula de trabajo. Del mezclador pasara la
lechada bituminosa a la caja repartidora a través de una compuerta regulable, provista del
namero de salidas necesario para distribuir uniformemente la lechada bituminosa en la caja
repartidora.

La extension de la lechada bituminosa se realizara por medio de una caja repartidora
0 rastra, remolcada sobre la superficie a tratar, generalmente por el equipo que lleva la
mezcladora.

Dicha rastra sera metdlica, de anchura regulable, y deberd estar dotada de
dispositivos de cierre laterales y de una maestra final de goma, regulable en altura, la cual
debera ser renovada cuantas veces resulte preciso. También debera llevar en su interior un

dispositivo que reparta uniformemente la lechada bituminosa ante la maestra.
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Inmediatamente antes de proceder a la aplicacion de la lechada bituminosa se
limpiard la superficie a tratar de polvo, suciedad, barro, materias sueltas o perjudiciales.
Para ello se utilizaran barredoras mecanicas; en los lugares inaccesibles a estos equipos se
podran emplear escobas de mano.

Se realizara la humectacién de la superficie a tratar inmediatamente antes de la
aplicacion de la lechada bituminosa, con la dotacion de agua fijada por la direccién de obra,
repartida de manera uniforme.

Una vez realizada la humectacion se procedera a la fabricacion de la lechada. En
primer lugar se suministrar4 a la maquinaria mezcladora y extendedora de la lechada los
aridos de machaqueo correspondientes, realizandose este proceso con pala cargadora.
Posteriormente, se aporta a la mezcladora el resto de elementos necesarios para la
realizacion de la mezcla (emulsion bituminosa, agua, polvos minerales y adiciones).

Una vez realizada la mezcla se procedera a su extension realizandose el avance de
los equipos de extension paralelamente al eje de la via, con la velocidad conveniente para

obtener la dotacion prevista y una textura uniforme.

MEDIOS A EMPLEAR

Camion de transporte

Barredora

Herramientas manuales (palas, cepillos)
Pala cargadora

Equipo de fabricaciéon y extendido de lechada bituminosa

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos.
Contacto con sustancias corrosivas.
Proyeccion de particulas

Exposicion a sustancias nocivas.

Incendios o explosiones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS
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No se podran comenzar los trabajos de extendido de lechada asfaltica sin la previa
sefalizacién provisional de obra en la via conforme a la 8.3-1.C.

Los trabajos en la medida de lo posible se realizaran sin trafico a su alrededor, pero
de no ser posible esta propuesta, para los trabajos que se realicen con circulacion de trafico
de la carretera se instalaran la sefializacién y balizamiento o los consecuentes desvios
segun normativa 8.3.-1.C. que determinara el director de obra. Cuando sea necesario se
dispondra de trabajadores sefalistas dirigiendo el trafico de la calzada.

En los trabajos de limpieza con barredora no permanecera personal en torno a dicha
maquina, que serd soélo ocupada por el operario que la conduzca. La maquina no saldra de
la zona balizada. No se retiraran carcasas de proteccion de la maquina. No se solaparan
otros trabajos con los de barrido para evitar interferencias y nuevos riesgos asociados.

No se permitird la permanencia de personas diferentes a los operadores sobre las
maquinas de extendido de lechada bituminosa, al objeto de evitar accidentes de caida
desde la maquina.

Las operaciones de descarga de materiales sobre la extendedora, estaran siempre
dirigidas por un especialista con experiencia en estos tipos de trabajo.

Los trabajadores de a pie que deban estar presentes en el tajo se limitaran a realizar
sus actividades fuera de la calzada, en las aceras 0, en su caso, por detrds del campo de
movimiento de la maquina de extendido, al objeto de evitar atrapamientos o atropellos en
estas maniobras, y proyecciones a los 0jos.

Todas las maniobras de los vehiculos y maquinas serdn guiadas por una persona, y
su transito dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos constantes y
previamente establecidos.

Se cumplirdn las normas de seguridad de las instrucciones del fabricante de los
equipos de trabajo, asi como las medidas preventivas previstas en este estudio para la
utilizacién de las maquinas.

Las maquinas iran provistas de rotativos luminosos y avisadores acusticos de

marcha atras.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Guantes de seguridad

Chalecos reflectantes

Botas de seguridad

Casco (personal a pie)
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Revestimiento Superficial con Lechada Asféltica LB-2 Zona 3 INGENIERIA Y
PREVENCION DE RIESGOS

2.2.7.- SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
En esta unidad se incluyen varias actividades que se enumeran:

- Sefializacién horizontal (simbolos o estarcidos, bandas longitudinales, resaltos sonoros
y colocacion de ojos de gato).
- Sefializacion vertical (sefiales, paneles direccionales y carteles)

- Desmontaje y montaje de barrera de seguridad

2.2.7.1.- SENALIZACION HORIZONTAL
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Estan previstos trabajos de premarcaje y pintura de marcas viales en isletas, pasos
de peatones, flechas y simbolos con pintura termoplastica de aplicacion en frio de dos
componentes.

En proyecto también estan previstos trabajos de pintura de marcas viales
longitudinales (lineas de 10 y 15 cm. de ancho), para lo que se pondran sefales
provisionales de obra antes de realizar premarcaje y pintura con maquina pintabandas.

Por dltimo se contemplan los trabajos de colocacion de ojos de gato y colocacion de
resaltos sonoros en la entrada de poblacion, con pastillas sonoplac de 2 cm. de espesor

fijadas al pavimento mediante adhesivo termoplastico en frio dos componentes.

A) PINTURA DE ESTARCIDOS (MARCAS VIALES: CEBREADOS, ISLETAS, FLECHAS Y
SIMBOLOS)

Esta unidad comprende el premarcaje y pintura de las marcas viales, una vez
delimitada el area de trabajo con sefalizacién provisional reglamentaria y conos
perimetrales.

Los trabajos son la preparacion de la superficie a pintar (barrido) si fuese necesario,
colocacioén de papel adhesivo y la plantilla para marcaje, y por ultimo la aplicacion de pintura
y microesferas.

La aplicacion de la pintura y microesferas puede ser manualmente con herramientas,
o bien usando méaquinas. Aunque en el presupuesto del proyecto aparece el empleo de
pintabandas, se considera en el estudio tanto el empleo de bien pistola acoplada a la
maquina pintabandas, como el empleo de un compresor y pistola de marcas viales. El

contratista lo definird dentro de su plan de seqguridad vy salud.

MEDIOS A EMPLEAR

Camion de transporte
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Barredora

Pintabandas con pistola de marcas viales.
Pistola de marcas viales (Airless)
Herramientas manuales (rodillo pintura, cepillo)

Maquinas-herramientas (agitador o mezcladora)

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas al mismo nivel.

Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos.

Contacto con sustancias corrosivas.

Proyeccion de particulas (objetos del barrido, gotas de pintura, motas de pigmentos).
Exposicion a sustancias nocivas.

Incendios o explosiones

MEDIDAS PREVENTIVAS

No se comenzaran los trabajos sin que esté dispuesta la sefializacién y balizamiento
provisional de obra segun 8.3.-1.C.

En los trabajos de limpieza con barredora no permanecera personal entorno a dicha
maquina, que sera soélo ocupada por el operario que la conduzca. La maquina no saldra de
la zona balizada. No se retiraran carcasas de proteccién de la maquina. No se solaparan
otros trabajos con los de barrido para evitar interferencias y nuevos riesgos asociados.

En los trabajos de pintura con pistola, el operario pintara a favor del viento y a una
distancia de aproximadamente 5 cm del asfalto, para evitar salpicaduras en condiciones de
viento adversas.

Al ser, en general, obras al aire libre y pintura de vaporizacion rapida, el riesgo de
intoxicacion se diluye. Sin embargo, se usard proteccion respiratoria si las condiciones lo
requieran.

El almacenaje de materiales (pinturas, disolventes) se efectuara en lugares
especificos, los cuales reuniran las condiciones adecuadas, con especial incidencia en lo
referente a ventilacion y proteccion contra incendios (prohibiciones de fumar, hacer
fogatas,..).

Se advertira al personal de la posible toxicidad y riesgo de explosion de algunos
productos, asi como de las condiciones de su utilizacion y los medios orientados hacia su

prevencion.
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Las etiquetas de todos los envases tendran claras y nunca borradas o tapadas las
caracteristicas del producto. A tal efecto se prohibira el cambio de envase de los productos,
para que nunca se pueda alegar el desconocimiento de su contenido y caracteristicas.

Se dispondra de un extintor junto a los trabajos.

Los trabajadores dispondran de monos de trabajo para mantenimiento de higiene,
que se quitardan una vez finalizados los trabajos.

El camién de transporte dispondra rotativos lumininosos cuando ocupe parte de un
carril de circulaciéon, ademas de establecer previamente la sefializacion provisional de obra
(8.3.-1.C).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Chaleco reflectante

Guantes

Botas

Siempre que existan condiciones de trabajo que exijan otros equipos de proteccion
individual como protecciones auditivas, protecciones respiratorias,... se dotar4d a los

trabajadores de los mismos.

B) PINTURA DE MARCAS VIALES LONGITUDINALES CONTINUAS Y DISCONTINUAS
Los trabajos se dividen en las siguientes fases:

- Limpieza y preparacién de la superficie a pintar con barredora autopropulsada.

- Premarcaje. Se realiza mediante pequefias marcas en el pavimento de la calzada que
servirdn para el posterior pintado de la marca vial. La operacion se lleva a cabo por cuatro
operarios. El eje se premarca con cuerda, mientras que los laterales (si llegasen a pintarse)
se premarcan directamente con la maquina pintabandas, partiendo del premarcaje ya
existente en el eje.

- Pintura de marcas viales longitudinales. Se diferencian en bandas en bordes, que delimitan
el exterior de la calzada con el arcén, y bandas de eje o separacion de carriles. En ambos
casos puede ser de trazo continuo o discontinuo.

El Equipo de trabajo esta formado por cuatro operarios (capataz, jefe de equipo;
oficial 13, conductor; oficial 12 y peo6n), un camién para el transporte de la maquina y de los
materiales a aplicar (pintura en botes y microesferas en sacos) y un furgén o vehiculo de
apoyo que se encarga del transporte de la sefalizacién y su colocacion a lo largo del tramo

afectado.
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MEDIOS A EMPLEAR
Barredora

Maquina pintabandas
Camion de transporte

Furgdn o vehiculo de apoyo

RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropellos por vehiculos y/o maquinas

Incendio.

Caidas de personas al mismo nivel.

Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos.

Contacto con sustancias corrosivas.

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos...).

Los derivados de trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones).
Golpes con objetos (por rotura mangueras)

Contactos térmicos de altas temperaturas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ante estos trabajos, el plan de seguridad y salud laboral de la obra desarrollara de
los trabajos descritos anteriormente al menaos, los siguientes aspectos:

Se colocara siempre un vehiculo de apoyo con rotativo luminoso y/o panel luminoso
encendido en su parte posterior como proteccion.

No se dejara una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccion y la maquina de
pintar, para evitar la irrupcién de vehiculos entre ambos.

Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la
mezcla directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcién cutanea.

Esté prohibido fumar o comer en la realizacion de estos trabajos. Es necesaria una
profunda higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier
tipo de comida o bebida.

Para evitar el peligro de explosién se prohibe realizar trabajos de soldadura y
oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables.

El almacenaje de materiales (pinturas, disolventes) se efectuara en lugares
especificos, los cuales reuniran las condiciones adecuadas, con especial incidencia en lo
referente a ventilacion y proteccion contra incendios (prohibiciones de fumar, hacer fogatas,
etc.,...).
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Se advertira al personal de la posible toxicidad y riesgo de explosion de algunos
productos, asi como de las condiciones de su utilizacion y los medios orientados hacia su
prevencion.

Las etiquetas de todos los envases tendran claras y nunca borradas o tapadas las
caracteristicas del producto. A tal efecto se prohibira el cambio de envase de los productos,
para que nunca se pueda darse el desconocimiento de su contenido y caracteristicas.

Se dispondra de un extintor junto a los trabajos.

Los trabajadores utilizaran monos de trabajo para los trabajos de pintura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Chaleco reflectante

Guantes de proteccion

Calzado de seguridad.

Siempre que existan condiciones de trabajo que exijan otros elementos de proteccion
como protecciones auditivas, trajes y botas de agua... se dotard a los trabajadores de los

mismos.

C) COLOCACION DE RESALTOS SONOROS
Se trata de la colocacion manual de pastillas fijadas al pavimento mediante adhesivo

termoplastico en frio dos componentes. Se coloca sefializacién provisional, no se emplean

medios auxiliares ni otros equipos de trabajo.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropellos por vehiculos y/o maquinas

Caidas de personas al mismo nivel.

Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos.

Contacto con sustancias toxicas y/o corrosivas.

Contacto con cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos...).

Exposicion a atmésferas nocivas (intoxicaciones).

MEDIDAS PREVENTIVAS

La zona de trabajo estara separada fisicamente de la zona de circulacion de la
carretera mediante la sefializacion y el balizamiento correspondiente.

El personal recibira informacién de los productos a utilizar y se cumpliran

prescripciones de los fabricantes.
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Las etiquetas de todos los envases tendran claras y nunca borradas o tapadas las
caracteristicas del producto. A tal efecto se prohibira el cambio de envase de los productos,
para que nunca se pueda darse el desconocimiento de su contenido y caracteristicas.

Los materiales se almacenaran correctamente, se definira localizacion en la obra, y
sera en zona ventilada para evitar intoxicaciones e incendios.

Los trabajadores utilizaran monos de trabajo, y guantes. Se dispondra de un extintor
junto a los trabajos.

Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la
mezcla directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcion cutanea.

Esta prohibido fumar o comer en la realizacion de estos trabajos. Es necesaria una
profunda higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier

tipo de comida o bebida.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Chaleco reflectante o ropa alta visibilidad
Guantes de proteccion

Calzado de seguridad.

D) PROTECCIONES PARA ALIMENTACION Y MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA
Se trata de trabajos para la alimentacién de la maquina pintabandas. Consiste en el

vertido de la pintura y las microesferas en los depésitos correspondientes. Los botes y sacos

vacios se introducen en el camién para su posterior tratamiento como residuos.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Atrapamientos y golpes

Sobreesfuerzos

Incendios

Contacto con temperaturas extremas

Contacto con sustancias corrosivas

Proyeccion de particulas

Intoxicaciones por trabajos realizados en atmaosferas nocivas

Golpes con objetos (ej. Rotura de mangueras de compresores con efecto latigo,

caida por empujén).

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Tanto la aplicadora como la furgoneta de apoyo llevaran un extintor ABC, asi como
teléfono y direccién de los servicios de emergencia y centros hospitalarios mas cercanos.

Al realizarse el trabajo al aire libre se minimiza la produccion de vapores toxicos. De
todas formas, el responsable del llenado y encendido maquina debera llevar una proteccion
respiratoria adecuada.

Para evitar salpicaduras y formacion de atmosferas saturadas de polvo en
suspension en su entorno, el vertido se realizard sobre el soporte desde la menor altura
posible. Ademas, y dado que los sacos tienen un peso de 25 a 30 kg, esta tarea se realizara
entre dos personas.

Debido al estrés térmico que produce el traje protector a usar por el operario
responsable mencionado, este puesto sera rotativo durante la jornada de trabajo todas las
veces que sea necesaria, siempre y cuando los integrantes del equipo tengan la debida
experiencia y formacion en cuanto a los riegos que ello conlleva.

Se extremara la limpieza de los equipos al finalizar la jornada de trabajo y se

cumplira lo dispuesto en el libro de mantenimiento de los mismos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Botas de seguridad.

Guantes antitérmicos.

Mono de trabajo.

Pantalla facial de proteccion.

Mascarilla con filtro anti-vapores.

E) COLOCACION DE 0OJOS DE GATO
Los ojos de gato a disponer en la carretera se fijaran con resina al pavimento.

Antes de la realizacion de todos y cada uno de estos trabajos es necesario que la

zona de trabajo sea previamente sefializada y balizada conforme a la 8.3.-I.C.

MEDIOS A EMPLEAR
Camion de transporte
Barredora autopropulsada

Herramientas

RIESGOS MAS FRECUENTES
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Contacto con sustancias toxicas

Atropellos por vehiculos 0 maquinas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las resinas se emplearan cumpliendo indicaciones previstas en el manual del
fabricante. Los trabajos los realizara personal especializado con suficiente formacion.

Los recipientes de las resinas deberan estar etiquetados con caracteristicas técnicas
del producto. Las fichas del producto seran conocidas por el personal de obra que deba
emplear las resinas.

No se retiraran de los recipientes de resina la sefalizacion de seguridad con
advertencia de peligros y riesgos.

El almacenaje se realizar4d en lugar ventilado a ser posible o bien conforme a
instrucciones del fabricante.

La colocacion de captafaros (ojos de gato) se realizara previo corte del carril o del

trafico, con la correspondiente sefializacion y balizamiento segun 8.3.-1.C.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Guantes de seguridad
Calzado de seguridad

Chalecos y ropas reflectantes

2.2.7.2.- SENALIZACION VERTICAL
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

En proyecto estan presupuestados trabajos de reposicion y colocacion de sefales
(circulares, triangulares, octogonal y cuadradas) y paneles direccionales, colocacion de
sefiales informativas y paneles de lamas y colocacion de hitos kilométricos, cajetin e hitos
de teja.

Los trabajos serén la previa sefializacion provisional de obra, balizamiento del area
de trabajo con conos, excavacion manual con herramientas manuales, cuchara o pala, 0 uso
de martillo neuméatico y compresor en terrenos duros, colocacion del poste y vertido de
hormigon, una vez endurecidas las cimentaciones se procedera al atornillado de las sefiales
al poste empleando herramientas manuales, y segun su altura se podra emplear unas
escaleras de mano (los postes son de longitud méaxima 3,5 metros).

Para la sujeciéon de los postes se podran emplear elementos resistentes en la zona

de cimentacién previo al hormigonado, o bien sujetarlo mediante vientos.
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Se cumpliran las medidas previstas en esta memoria para trabajos de excavacion y

hormigonado.

MEDIOS A EMPLEAR

Vehiculo de apoyo

Camion de transporte

Miniexcavadora con matrtillo (si el terreno es duro)
Hormigonera eléctrica

Herramientas manuales

Maquinas-herramientas

Escaleras de mano (atornillado placas sefales)

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo nivel.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de particulas.

Contacto con sustancias abrasivas y/o corrosivas (hormigon).

Atropellos.

Exposicion a ruido (en trabajos de excavacién de la cimentacién del poste con
martillo en terrenos duros).

Exposicion a vibraciones (uso martillo rompedor).

Pisada sobre objetos

Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se delimitardn convenientemente las zonas de trabajo indicando los diferentes
peligros con sefiales de trafico de sefializacion provisional de carreteras de acuerdo con la
Instruccion 8.3-IC.

Si es necesario, se emplearan sefialistas para controlar el tréfico ajeno a la obra en
determinados puntos, dando paso en un sentido o en otro.

La sefializacion de obra permanecera el tiempo estrictamente necesario y se
recogera y trasladard inmediatamente después de que se interrumpa el trabajo.

En ningun caso se invadira el carril de circulacion, aunque sea para trabajos de poca

duracion sin antes colocar la sefalizacion adecuada.
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Los movimientos de vehiculos y maquinaria de obra seran regulados, si fuese
preciso por personal auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la realizacion de
maniobras e impediran la proximidad de personas ajenas a los trabajos.

Los vehiculos dispondran de la sefalizacion preceptiva, para avisar al resto de
vehiculos de su presencia y maniobras.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las areas de trabajo. Se
recogeran los tornillos sueltos o arrancados.

Las personas encargadas de la colocacion de las sefiales deben asegurarse de
recoger todo el material utilizado que pueda entorpecer el tréfico en los viales.

Durante los trabajos en altura desde escaleras de mano se acotaran las areas de
trabajo y se colocaran sefiales de seguridad de advertencia de peligro de caida.

Las cargas superiores a 25 kg seran manipuladas entre dos operarios. Se cumplira el
reglamento de manipulacion de cargas en vigor.

Las escaleras de mano se utilizaran segun lo prescrito en RD 2177/2004, y nota
técnica NTP-239.

Para realizar agujero de cimentaciones se adoptaran posturas ergondmicas, cuando
deba emplearse martillo neumatico se usardn protectores auditivos. Como medida
preventiva se eliminard la exposicién al ruido de los trabajadores evitando su presencia
entorno a los trabajos de picado con martillo, si tuvieran que estar presentes también
utilizaran protectores auditivos conforme al nivel sonoro.

Los trabajos de picado se turnaran entre los trabajadores para reducir el tiempo de
exposicién a vibraciones, a su vez los trabajadores que no tengan que estar presentes
estaran suficientemente alejados para no sufrir vibraciones a través del terreno.

Los trabajadores llevaran cinturones portaherramientas o bolsas, para evitar golpes

con objetos, y tropiezos con las herramientas que provoquen caidas al mismo nivel.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes para trabajos con hormigon.

Protectores auditivos (si se emplean herramientas eléctricas que generen alto nivel
acustico).

Gafas antiproyecciones.

Faja antivibraciones
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2.2.7.3.- BARRERAS DE SEGURIDAD
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Se trata de la hinca de perfiles metalicos en el terreno y el atornillado de separadores
y barreras, asi como tramos inicial y final de barrera de seguridad.

Consiste en el transporte, acopio y colocacion de barrera metalica simple con poste
tubular hincado, con separadores y su correspondiente tornilleria, fijaciones y captafaros.

Los trabajos incluyen hinca de postes, tramos nuevos de barrera, colocacién de
tornillos, terminales a tierra, para concluir con el montaje de captafaros e hitos de barrera.

Este analisis resultara igualmente de aplicacion para los trabajos de adecuaciéon de
barreras existentes a la nueva normativa, mediante la instalacion de chapas metélicas de
proteccion de los postes existentes, o revestimiento de los mismos.

El procedimiento de trabajo para el montaje de la barrera bionda es el siguiente:

En primer lugar se procederd a sefializar la zona de trabajo segun establece la
Instruccion 8.3. IC de Senalizacion de Obras. Dicha sefalizacion sera revisada
periddicamente, reponiendo los distintos elementos de sefializacién que se hayan caido o
deteriorado por el trafico rodado como puede ser el caso de los conos.

La carga y descarga del material se hace mediante camion gria. La descarga se
hace con el camién parado y asegurando que los distintos elementos son estables. Por regla
general, se transportara al tajo lo que se va a colocar, por lo que al acabar la jornada se
eliminara de la calzada todo material que pueda dar lugar a confusion para los vehiculos. El
material descargado se acopiard ordenadamente, y sin que en ningun caso invada las zonas
reservadas a la circulacion del tréfico rodado, ni tampoco el propio arcén.

Cuando se realicen la carga y descargas de varios elementos de la barrera irdn
paletizados y fijados mediante flejes y cintas que aseguren su total estabilidad y fijacion, no
procediendo a la descarga si no esta debidamente fijada y estabilizada la carga.

Después se procede al alineado de la barrera entre dos personas ayudadas con
unos ganchos de tetraacero en forma de “U”, para evitar que los trabajadores tengan que
agacharse, colocando las bandas una a continuacion de otra describiendo en el suelo el
trazado que luego seguird la barrera sobre los postes. Para marcar el trazado, colocadas las
bandas en el suelo, se perfilara su posicion mediante los ganchos e incluso una maza.

Alineada la barrera, ésta se utiliza de carril guia para la maquina hincapostes (dos de
las tres ruedas de la maquina se meten en la doble onda girando 90° y se va parando en
cada solape, sabiendo asi dénde tiene que hincar el poste) que ira hincando los nuevos
postes mediante hincado en el terreno y cimentacién si es necesario, con maquina

hincapostes. La carga y la descarga de la maquina se hard con camion gria, soportando la
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maquina con eslingas desde los puntos y mediante los Utiles de izado que garanticen la total
estabilidad de la maquina durante todo el proceso. La maquina dispone de rotativos
luminosos en funcionamiento y el trabajador que la maneja dispone de formacién especifica
y protectores auditivos para el ruido. Durante el hincado estara prohibido tocar el poste que
esta siendo hincado. El operador de la maquina hincapostes sélo iniciara el hincado de un
nuevo poste si no existe riesgo de atrapamiento del operario que ha colocado el poste (que
va a ser hincado) en la maquina.

Pueden existir determinados puntos en los que los postes no van hincados al terreno
sino que iran atornillados sobre un murete, viga de hormigén existente mediante la
preparacion de un anclaje (preparando unos taladros y tornillos especiales) e incluso
embebidos al propio hormigon.

De igual modo, para la extraccion de los postes, cuando no resulte posible la
extraccion de los postes (en estructuras -donde la bionda no se hinca, sino que se suelda a
placas de anclaje previstas en el hormigon-...) la retirada de los postes se realizara mediante
técnicas de oxicorte, durante las cuales se aplicaran las normas previstas (especialmente
todo lo relacionado con el reglamento sobre aparatos de presion, presencia de extintores,
valvulas anti-retorno, almacenamiento, transporte y empleo de las botellas de gases en
posicién vertical, etc.).

Montaje de los separadores y conectores de cada poste de forma manual por un
trabajador.

Colocaciéon de barrera bionda por dos o tres trabajadores fijando estos tramos
mediante tornilleria, ajustando ésta y nivelando con maza o con unos apoyos 0 gatos hasta
su ubicacion definitiva.

Apriete final con pistola mecanica.

Colocacién de captafaros de forma manual (si es necesario en ese tramo) e hitos
kilométricos. Con el fin de minimizar en todo lo posible los riesgos derivados del montaje y
desmonte del corte (los derivados de la colocacion y retirada de la sefializacion provisional)
se aprovechara el corte de carril realizado para el montaje o reparacion de la barrera bionda
para realizar la colocacion de los elementos de balizamiento, como los captafaros e hitos. Si
hubiese que colocar posteriormente algin elemento similar se proceder4d a cumplir lo
establecido en la Norma 8.3-IC.

Si la maquina hincapostes se transporta con bola, como un carro, estara prohibido
colocar elementos encima o usarlo para transportar materiales e incluso personas.

Todas las fases de montaje y desmontaje de barrera no tienen por que concurrir a la
vez en un mismo punto de tal forma que a una distancia se va alineando barrera, mas atras
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se van hincando los postes, y mas atras se va colocando las barreras y posteriormente se
colocan los captafaros e hitos, por lo que los tajos son organizados por los responsables de
produccién para evitar concurrencias entre las distintas fases que requiere la actividad.
Existen reparaciones puntuales en la que los postes se hincan con maza
directamente en cuyo caso se evitara la presencia de un trabajador auxiliar que pudiera

recibir un golpe en caso de que el compariero que esta golpeando falle.

MEDIOS A EMPLEAR

Camién-grua.

Retroexcavadoras.

Retrocargadora o mixta.

Camiones de transporte de material.

Grupo electrogeno.

Herramientas de mano.

Escaleras de mano.

Eslingas y otros utiles de izado de las cargas a instalar (ganchos dotados de pestillo
de seguridad y restantes utiles especificos para la manipulacion de cada prefabricado).

Maquina hincapostes.

Equipos de oxicorte.

Sierra radial.

Compresor y Martillo neumatico.

Hormigonera eléctrica.

Herramienta manual.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personas al mismo o distinto nivel.
Caida de cargas suspendidas.

Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.
Contactos eléctricos directos e indirectos.
Atropellos, colisiones, atrapamientos.

Vuelcos de maquinas en proximidad de bordes de excavacion.
Los derivados del ambiente pulvigeno.
Vibraciones.

Ruido.

Sobreesfuerzos.
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Proyeccion de fragmentos y particulas.

Pisadas sobre objetos.

RIESGOS ESPECIALES:

Se constata en la identificacion de riesgos realizada la existencia de riesgos
catalogados como especiales, segun el Anexo Il del R.D. 1627/1997, por lo que durante
estos trabajos estara presente en todo momento un recurso preventivo. Ademas, en cuanto
a la posible concurrencia de diferentes actividades que se desarrollen sucesiva o
simultdneamente durante los trabajos asociados a barreras de seguridad y elementos de
balizamiento, se hace necesaria la presencia de recurso preventivo que realice el control de
la correcta aplicacion de los métodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado la. de la Ley

31/1995), y cuando exista un riesgo de atropello por el trafico rodado de las carreteras.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sefalizacion de la zona de obras, segun 8.3.-1.C. No se comenzaran los trabajos sin
la colocacion de la sefalizacion correspondiente.

Los operarios que componen este equipo deben de ser especialistas y conocedores
de los procedimientos de trabajo.

En caso de utilizar equipo de barrena hidraulica para la ejecuciéon de hoyos, este
debe de ser utilizado entre dos operarios.

No se moverd ninguna maquina sin asegurarse que no hay nadie en su radio de
accion.

Habra peones sefalistas para dirigir el trafico en los cortes de carril.

Se mantendra la zona de trabajo limpia, delimitada y ordenada.

Los trabajadores no saldran bajo ningln precepto de la zona balizada. No se
introducira ninguna maquina ni ningun trabajador sin estar previamente sefalizada y
balizada la zona de obra.

A la llegada del equipo a obra se debera tener previsto una zona de descarga para
posicionamiento de los camiones y bajada de la méaquina que evite los vuelcos o
hundimientos de la misma, dicha plataforma sera lo mas nivelada posible capaz de soportar
los equipos y de las dimensiones suficientes.

Durante la carga o descarga de la méaquina hincaperfiles los camiones utilizaran
calzos 6 topes en las ruedas traseras y con los dispositivos de blocaje del camién
accionados con el fin de evitar posibles desplazamientos, asimismo se evitara la presencia
de personas, maquinas 6 vehiculos que puedan entorpecer las correctas maniobras.
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Los movimientos y maniobras de la maquina hincaperfiles se haran con ayuda de las
indicaciones de los sefialistas.

En ningln caso se iniciardn los trabajos de montaje, desmontaje o cualquier otra
operacion asociada y relacionada con los elementos de defensa si antes no se ha instalado
la correspondiente sefializacién provisional de obras conforme a la Norma 8.3.1C. Ademas,
se prohibira que durante el transcurso de los trabajos los operarios, las maquinas, cargas
suspendidas, etc., se sitlen fuera de la zona vedada al trafico rodado mediante la citada
sefalizaciéon (por tanto, entre otros aspectos, se prohibira el cruce de las carreteras, etc.).

El estacionamiento de la maquinaria y de los vehiculos de obra se realizara dentro de
la zona protegida por los conos, siempre lo méas alejado del limite de estos. Para evitar los
riesgos de atropello y atrapamiento, el personal que trabaje a pie debe ir equipado en todo
momento de chaleco reflectante homologados y en perfecto estado de visibilidad.

El acceso y salida de la obra de los vehiculos y maquinaria del corte se realizara por
lugares previamente analizados y definidos por el encargado de los trabajos, de forma que
en todo momento se garantice la seguridad de los operarios de la obra y de los usuarios de
la via. En caso necesario, las maniobras en cuestidén seran auxiliadas por un sefalista que
se cerciorara de que no vienen vehiculos y la calzada esta despejada. El encargado del tajo
organizara el desplazamiento y las maniobras de todos los equipos dentro del corte, de
manera que todas ellas se realicen en condiciones seguras, cumpliendo la prohibicion de
gue en ningun caso invadan las zonas reservadas a la circulacion de los vehiculos. Siempre
que sea posible la incorporacién al carril abierto al trafico rodado se hara al final del corte vy,
siempre que sea factible, se habilitara una longitud de corte de trafico mayor para conseguir
que los vehiculos y maquinaria que salgan del corte lo hagan a una velocidad adecuada a
las condiciones de la carretera.

Se priorizara la manipulacién de cargas mediante medios mecanicos frente a la
manual. En caso de que resultara necesaria la manipulacién manual, se adecuara el nimero
de trabajadores al peso de la carga a manipular para no sobrepasar las condiciones
marcadas por la Guia Técnica del R.D. 487/97 (el peso méximo que se recomienda no
sobrepasar es de 25 kg. para los hombres y 15 kg. para las mujeres), usando los utiles
adecuados para el movimiento de barrera u otros elementos (barras metélicas rematadas en
un gancho que permite el arrastre de la barrera reduciendo el esfuerzo a realizar por los
trabajadores), organizando los turnos de trabajo necesarios para evitar la fatiga del operario,
dotando a los operarios de los EPI's necesarios (fajas lumbares,...), se realizardn sobre
superficies estables y regulares para que no se pierda el equilibrio 0 se tropiece y permita un
buen agarre del calzado, se evitarda manejar cargas subiendo cuestas, escalones o
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escaleras, manipulando las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha, evitando giros
e inclinaciones; se realizaran levantamientos suaves y espaciados, etc.

En cuanto a las labores relacionadas con el izado de cargas, se destacan muy
especialmente la prohibicion de presencia de trabajadores en la zona de influencia de
cargas suspendidas, la obligacion de que éstas en ningun caso se dirijan manualmente; la
necesidad de que se garantice la total estabilidad de las cargas durante el proceso de izado
(eslingando las cargas desde los puntos y mediante los Utiles especificos y certificados,
comprobando el correcto estado de todas las eslingas, ganchos -siempre provistos de
pestillo de seguridad- y restantes accesorios de elevacién que se empleen...). En ninguin
caso se rebasara la capacidad méaxima de carga del equipo y de los Utiles y accesorios
mediante los que se desarrollen los trabajos de izado de cargas. El punto de anclaje se
seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o puntos que no formen parte
del elemento a elevar, etc.

No se utilizardn nunca, elementos o Utiles de trabajo que presenten defectos que
puedan afectar a su capacidad resistente durante los izados de cargas (ganchos, cables,
tracteles, etc.). Se comprobaran diariamente el estado de los elementos de elevacion
(eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.). Se suspenderan los trabajos de elevacion
de cargas, siempre que existan fuertes vientos, heladas o lluvias intensas que hagan
deslizante la superficie de trabajo.

Todos los tajos se encontraran en perfectas condiciones de orden y limpieza. Todas
las herramientas a usar se mantendran guardadas en un lugar determinado, reintegrandose
al mismo cuando finalicen los trabajos. No quedaran olvidadas en las inmediaciones del tajo
para evitar tropiezos y golpes. Todos los acopios de barrera, postes, barandillas, petriles,
etc. se ubicaran en zonas que no afecten a la circulacién del trafico rodado, ni tampoco al
desplazamiento en condiciones seguras de los operarios y las maquinas a través del corte.
De esta forma se evitaran los riesgos por vuelcos de maquinas, y de pisadas o caidas al
mismo nivel de los trabajadores.

Las maniobras de izado de cargas serdn supervisadas y dirigidas por un jefe de
maniobras designado previamente. Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado
de las labores de estrobaje y sefializacion dispondran de una formacion adecuada y
suficiente para desempefiar con eficacia sus funciones y obligaciones.

Los materiales de desecho se retiraran con la periodicidad suficiente como para que
la zona de trabajo se mantenga en todo momento ordenada y limpia, y no se interfiera en el
ritmo de trabajo o suponga situaciones de riesgo adicionales. Se recogera la tornilleria
sobrante, recortes de chapa, etc., manteniendo la zona despejada de obstaculos.
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Las herramientas de mano se encontrardn en perfecto estado de conservacion, y
seran usadas conforme a las normas previstas en este documento. Se desecharan llaves
inglesas y otras herramientas en malas condiciones o con holguras (por ejemplo, entre la
maza y su mango), asi como los tornillos con los bordes del hexagono limados.
Todas las maquinas y herramientas manuales o eléctricas (hincapostes,
retroexcavadora o tractel, equipo de oxicorte, radiales, etc.) se utilizaran de acuerdo con las
instrucciones de manejo que faciliten sus respectivos fabricantes, y siempre por parte de
trabajadores que cuenten con formacién especifica para ello y que hayan sido autorizados
para su manejo por el empresario. De igual forma, los operarios emplearan los EPI's que
indique el fabricante, prohibiendo retirar los dispositivos de seguridad de los equipos.
Los responsables de produccion (jefe de obra, mandos intermedios, encargados o
capataces de los distintos tajos, jefes de equipo), organizaran y coordinaran las actividades
de obra de forma que el montaje, desmontaje y adecuacion de la barrera bionda en ningdn
caso concurra o interfiera con otras actividades propias de la obra de forma que se eviten en
su origen los riesgos por posibles interferencias entre las mismas. De igual manera, los
responsables de produccion de la obra organizaran los cortes de forma que se aproveche el
corte de carril realizado para la barrera bionda con el fin realizar el montaje de los sistemas
de balizamiento como los captafaros e hitos de borde de calzada (sin que para ello se den
situaciones de concurrencia o interferencia entre unas actividades y otras).
Para las descargas de barrera, muy especialmente en lo relacionado con el riesgo de
caida de los trabajadores se cumpliran las siguientes medidas preventivas:
= |La bionda sera descargada desde camiones-gria o furgones u otros camiones para el
transporte de material. Se prohibira la presencia de trabajadores sobre las cajas de los
citados equipos durante su desplazamiento entre los distintos puntos de descarga.

= Se garantizard la total estabilidad de la carga en los citados equipos de transporte.

= Se prohibira la exposicién de los trabajadores a un riesgo de caida en altura durante el
transcurso de las actividades. Para ello, la posicion de los trabajadores dentro de la caja
de los equipos de transporte sera tal que sus cartolas, lonas, etc., representen una
proteccion eficaz frente al citado riesgo (y por tanto dispondran de la solidez y rigidez
necesarias, ademas de una altura minima de 1,00 m. sobre la cota de trabajo de los
operarios).

= Se prohibird que los operarios se encaramen sobre las cargas transportadas durante
todo el proceso. En caso de resultar necesario alcanzar puntos inaccesibles desde la
caja de los equipos de transporte, los operarios emplearan una escalera de mano
conforme a las condiciones previstas en este documento.
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El empleo de maquinaria de excavacién para la extraccién de los postes solamente
se autorizara en la medida en que se cumplan las condiciones siguientes:
= Este uso debera estar previsto por el fabricante de la maquina en sus instrucciones de
manejo.

= La maquina siempre actuara con los estabilizadores desplegados y correctamente
asentados sobre el terreno, de forma que se garantice la total estabilidad del equipo.

= El tiro de la maquina se transmitira directamente al poste, prohibiéndose el uso de
accesorios que carezcan de la resistencia necesaria, o que se puedan proyectar sobre
los trabajadores como consecuencia de una posible rotura (como sucederia en el caso
de las eslingas, cadenas, etc.).

» Bajo ningun concepto se rebasard la capacidad maxima de carga de la maquina (lo
mismo sucedera en caso de usarse el tractel).
En cualquiera de los casos (tractel, maquina de excavacion e incluso camién grua),
una vez instalado el dispositivo de empuje sobre el poste a extraer, 0 enganches necesarios,
se prohibira el inicio de los trabajos (el tiro para poder extraer el poste) hasta que el
encargado del tajo o el recurso preventivo comprueben la total ausencia de trabajadores en
la zona de influencia del poste y los equipos usados. Quedara prohibido el inicio de los
trabajos mientras permanezcan operarios en la zona de influencia de los equipos o de los
elementos que pudieran proyectarse por rotura.
Se prohibira trabajar o permanecer observando las maniobras dentro del radio de
accién de las maquinas. Todos los equipos mantendran accionados los dispositivos de
sefalizacién acustica y luminosa. Los maquinistas verificaran que no se encuentra ningdn
trabajador en el radio de accién de la maquinaria a utilizar antes de ponerla en
funcionamiento. Ademas, el cumplimiento de lo establecido en este parrafo sera vigilado por
el recurso preventivo que se encuentre presente en el tajo. Debe tenerse en cuenta ademas
que los niveles de ruido que genera la maquina hincapostes determinara la necesidad de
gue los operarios hagan uso de protectores auditivos. Sin embargo esta medida puede
mermar la capacidad de los operarios para escuchar el ruido de los avisadores acusticos.
Para garantizar la eficacia del uso de los avisadores acusticos se cumplira lo siguiente:
= Se realizard una evaluacion del puesto de trabajo del operador de la hincapostes, y se
comprobara que con el nivel de ruido que genere el equipo y haciendo uso del protector
auditivo, el avisador acustico resulta perfectamente audible para el operario.

= En caso contrario, se usaran avisadores adecuados a la frecuencia del ruido generado
por la hincapostes, sin que condicionen la capacidad para escuchar el avisador acustico
(a una frecuencia distinta).
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= En cualquier caso, el recurso preventivo (y los operadores de las maquinas) vigilara muy
especialmente la ausencia de trabajadores provistos de protectores auditivos en la zona
de influencia de los equipos en movimiento.

= Lo establecido en este apartado resultara de aplicacion en todas aquellas actividades de
la obra para las que, existiendo un riesgo de atropello que requiere del uso de
avisadores acusticos en la maquinaria, resulte igualmente necesario el uso de
protectores auditivos por parte de los trabajadores.
Ademas, todos los operarios que intervengan en los trabajos vestiran ropa de alta
visibilidad en perfectas condiciones de uso y visibilidad.
En determinadas zonas, los trabajos de desmontaje, montaje o cualquier otra
operacion de los elementos de defensa y balizamientos laterales podran implicar la
exposicion de los operarios a un riesgo de caida en altura (bordes de terraplenes, etc.).
Siempre que se den estas situaciones, para cualquier operacion o actividad precisa, el
riesgo de caida en altura o a distinto nivel se controlara o evitara como sigue:
= Se priorizard la posibilidad de instalar protecciones colectivas frente a individuales.
= Hasta el desmontaje de los elementos de balizamiento y defensa instalados, se
emplearan los propios elementos como proteccion colectiva (siempre y cuando ésta
exista, y solo si garantiza la seguridad de los trabajadores frente al riesgo de caida -
deberd ser rigida y sélida, presentando una altura minima de 1,00 m. respecto de la cota
de trabajo de los operarios-). Si no se cumplieran las condiciones previstas se usaran las
protecciones que se enumeran en los parrafos siguientes, las cuales se instalaran antes
de que en la zona se inicie cualquier actividad con un riesgo de caida.

= Conforme a lo establecido, antes de iniciar el desmontaje de la bionda se instalaran las
protecciones colectivas necesarias para evitar la caida (barandilla reglamentaria, barrera
new jersey, etc.).

= El montaje de dichas protecciones en ninglin caso representara una situacion de riesgo
para los trabajadores, para lo cual se distanciaran respecto del borde una distancia de
seguridad.

Se prohibird la utilizacion del camién gria y medios de excavacion en el entorno de
lineas eléctricas aéreas. En caso de que ello no resultara posible, ser4 necesario que se
realice un estudio de galibos en el que se identifique la altura maxima de la linea eléctrica, y
la de los equipos de trabajo a emplear -en la posicion mas desfavorable- y los protocolos de
trabajo a implantar para garantizar que las partes moviles del equipo en ninglin caso puedan
invadir la Dprox-2 del R.D. 614/2001.
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Durante los trabajos con la maquina hincapostes los operarios hardn uso permanente
de protectores auditivos. Ademas, se prohibira la presencia de operarios en la zona de
influencia de la maquina hincapostes y de sus posibles proyecciones. La maquina
hincapostes sera objeto de una revision periddica mediante la que se acredite su perfecto
estado y el de todos sus accesorios, correas, hidraulicos, gomas, tubos, elementos
eléctricos, etc.

Ninguna de las partes méviles de la maquina hincapostes resultara accesible para
los trabajadores, para lo cual dispondran de las oportunas carcasas, barreras y
protecciones. Se prohibir4 que se inicie el hincado de los postes hasta que los trabajadores
se hayan situado fuera de la zona de influencia del equipo y de las posibles proyecciones de
material.

El sistema de hincado de postes dispondra de vélvulas de corte y abrazaderas
adecuadas, quedando prohibido el corte del fluido doblando la manguera y el uso de
alambres para los cierres. Los motores, compresores y calderines estaran provistos de
aparatos de lectura eléctrica y manométrica. Se comprobara el estado del motor, del circuito
hidraulico y de los cables de sujecion del martillo.

La carga y la descarga de la maquina se harad con camion grua, soportando la
maquina con eslingas desde los puntos y mediante los Utiles de izado que garanticen la total
estabilidad de la maquina durante todo el proceso.

Se sujetard el poste de la barrera, se bajara el martillo por la torre hasta apoyar sobre
el perfil y se comenzara el golpeo para clavar el poste. Previamente al inicio de la operacion
de clavar el poste, se dejara frenado el hincaperfiles, con el sistema de frenado existente.
No se frenara la maquina con el pie, ni se pondra éste en el carril de paso de las ruedas,
bajo ninglin motivo. De igual modo no se iniciara el hincado hasta que el trabajador que ha
colocado el poste se retire.

El operador que esta controlando el panel de mandos estara de pie en el suelo,
nunca sobre la maquina ni sobre la barrera, debiendo ir provisto de calzado de seguridad
(con puntera reforzada). Ningun otro trabajador permanecera cerca de la maquina, debido al
riesgo de golpes o atrapamiento.

Se prohibird la ejecucion de cualquier tipo de actividad en la obra que requiera la
aproximacion de los trabajadores a zonas con riesgo de caida si antes no se ha instalado
una proteccién colectiva o individual que evite dicho riesgo. El montaje de dichas
protecciones en ningln caso representara una situacion de riesgo para los trabajadores,

para lo cual se distanciaran respecto del borde una distancia de seguridad.
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Los operarios que apliqguen la pintura deberdn hacer uso de los equipos de
proteccion individual que determine la ficha de seguridad del fabricante del producto que se
use (mascarilla, gafas anti-proyecciones, guantes, ropa de trabajo adecuada, etc.). En estos
casos sera obligatorio la utilizacién de mascarilla de proteccién frente a productos quimicos,
con marcado CE y tal que su facial sea conforme a la norma EN-140 y su filtro sea
adecuado al producto quimico a utilizar y conforme a las normas EN-141 y EN-143. Ademas
estara terminantemente prohibido fumar y encender cualquier tipo de fuego o chispa en
presencia de productos quimicos potencialmente inflamables.

En caso de que sea necesaria la instalacion de iluminacion artificial debido a
condiciones de baja visibilidad, se utilizar4 material eléctrico antideflagante si los productos
a emplear son potencialmente inflamables o explosivos.

Durante las labores de montaje, desmontaje y adecuacion de barrera bionda u otros
elementos serd preceptiva la presencia de recurso preventivo siempre que se hagan
trabajos en carretera con riesgo de atropello, de caida en altura, en el entorno de lineas
eléctricas, o bien cuando exista una concurrencia de actividades que requiera que el recurso
preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.

En caso de condiciones climatolégicas adversas (niebla, lluvia abundante, nieve...)
se suspenderan todos los trabajos, siempre bajo el consentimiento de la Direccién de obra.

En una misma vertical no se realizaran trabajos a distintos niveles para evitar la
caida de materiales y objetos sobre personas situadas en niveles inferiores.

Estas medidas estaran vigentes para esta actividad y para todas en las que dichas

medidas preventivas puedan ser de aplicacion.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandilla rigida de proteccion.

Sefales de riesgos.

Sefalizacion de carreteras segun Instruccion 8.3 I.C.
Sefalizacion éptica y acustica en todas las maquinas.

Extintores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Protector auditivo (para todos los trabajadores del tajo, no solo el operario de la
maquina).

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.
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Casco de seguridad.

Ropa de alta visibilidad.

Ropa de trabajo adecuada.

Fajas lumbares.

Botas de agua.

Gafas o pantallas anti-proyecciones.
Traje de agua de alta visibilidad.
Chalecos reflectantes.

Arnés de seguridad.

2.2.7.4.- MONTAJE DE BARRERA DE PROTECCION DE MOTOCICLISTAS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Segun el proyecto se instalaran barreras de proteccion de motociclistas.
Se trata del atornillado de dichas barreras con sus correspondientes piezas de

anclaje para separador, tornillos de cabeza redonda y arandelas.

MEDIOS A EMPLEAR
Camion de transporte
Maquinas-herramientas

Herramientas manuales

RIESGOS MAS FRECUENTES
Caida de objetos en manipulacion
Sobreesfuerzos

Atropellos

Accidentes de trafico

Cortes por objetos o herramietas

Golpes por objetos o herramientas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sefalizacién de la zona de obras, segun 8.3.-1.C. No se comenzaran los trabajos sin
la colocacion de la sefalizacion correspondiente.

La manipulacion de la barrera se realizard entre dos operarios, imprescindiblemente

equipados con guantes y botas de seguridad.
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Los trabajadores se situaran de forma que no sean alcanzados por partes forzadas
de las barreras que, al ser liberadas, pueden salir despedidas.

Los operarios que componen este equipo deben de ser especialistas y conocedores
de los procedimientos de trabajo.

No se movera ninguna maquina sin asegurarse que no hay nadie en su radio de
accion.

Habra peones sefalistas para dirigir el trafico en los cortes de carril.

Se mantendra la zona de trabajo limpia, delimitada y ordenada.

Los trabajadores no saldran bajo ningun precepto de la zona balizada. No se
introducira ninguna maquina ni ningln trabajador sin estar previamente sefializada y
balizada la zona de obra.

Los trabajos de atornillado se realizardn con posturas ergondmicas y empleando
herramientas adecuadas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de seguridad

Calzado de seguridad

Chalecos y ropas reflectantes

2.2.8.- ACTIVIDAD A REALIZAR EN VARIAS UNIDADES CONSTRUCTIVAS.

2.2.8.1.- ENCOFRADO / DESENCOFRADO
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Los trabajos de encofrado comprenden la colocacién de planchas de encofrado o
tablones sujetos con otros tablones. Estos trabajos son previos a los trabajos de

hormigonado.

MAQUINARIA
Sierra circular
Herramientas

Camion graa

RIESGOS MAS FRECUENTES
Caida al mismo nivel.
Desplome de cargas.
Atrapamientos.
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Golpes o cortes por herramientas.
Golpes con objetos inméviles.
Golpes por objetos moviles.
Dermatitis por contacto con cemento.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El transporte con gria de tableros se efectuard con bateas emplintadas, en cuyo

interior se dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas

sujetas con nudos de marinero.

Los trabajos de encofrado estaran dirigidos por personal competente.

El desprendimiento de tableros se ejecutara mediante ufia metalica.

Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas con nudos de marinero.

Terminado el desencofrado se procedera a un barrido para retirar los escombros y
proceder a su evacuacion.

Todas las maderas y elementos del encofrado seran retirados de la obra y
almacenados cuidadosamente. Previamente las maderas serdn desprovistas de clavos y
puntas.

La sierra de disco dispondra de las medidas de proteccién reglamentarias.

El personal que emplee maquinas-herramienta contara con la autorizacién por escrito
de la empresa contratista principal.

Las herramientas manuales se transportaran en cajas o0 en bolsas portaherramientas.

Los mangos y empufiaduras de las herramientas manuales deberan ser de
dimensiones apropiadas, no tendran bordes agudos, cortantes o punzantes y las superficies
no seran resbaladizas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se evitaran cortes de cufias 0 elementos pequefios para evitar aproximacion y cortes
en las manos u otras partes del cuerpo, las piezas pequefias se comprardn cortadas de
fabrica.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Trajes impermeables.

2.2.8.2.- HORMIGONADO
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Estan previstos trabajos de manipulacién del hormigdn en diversas actividades del
proyecto (drenaje y obras de fabrica —caflo, marco, cuneta-, sefializacion vertical y
balizamiento, ejecucion de paso salvacunetas). Aunque en proyecto no se contempla la
utilizacién de hormigonera eléctrica ni cubo o cangilén, en el estudio se consideran medidas
tanto en el uso de hormigonera eléctrica como con camién hormigonera y cubo dado que es
factible el uso por el contratista de cualquiera de estos sistemas.

MEDIOS A EMPLEAR

Hormigonera eléctrica

Camion hormigonera

Vibrador de hormigon

Compresor

Carretilla manual

EMPLEANDO HORMIGONERA ELECTRICA
RIESGOS MAS FRECUENTES

Atrapamientos con érganos méviles

Contactos eléctricos

Sobreesfuerzos

Cortes y golpes con elementos moviles

Exposicion a ruido

Contactos con sustancias corrosivas (hormigén)

Vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS

La hormigonera se ubicara en lugar apropiado, que garantice la estabilidad de la
maquina. La puesta en marcha, manejo y mantenimiento se realizara conforme a
instrucciones del fabricante.

Bajo ningun concepto se introducira el brazo o cualquier herramienta en el tambor
durante el funcionamiento de la maquina.

La ropa de trabajo no sera holgada para evitar atrapamiento con elementos méviles.

La hormigonera estara dotada de freno de basculamiento del bombo para evitar los

sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.
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La alimentacion eléctrica se realizara de modo que los cables no se encuentren por
el suelo ni en contacto con agua.

Las carcasas y partes metdlicas de la hormigonera estaran conectadas a tierra.

Las partes mdviles de la maquina, correas y elementos de transmisién estaran
cubiertas mediante carcasa protectora.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado por el
empresario.

Los trabajos de limpieza manual directa se realizaran con la maquina desconectada.

Para evitar sobreesfuerzos, en lugar de elementos que se carguen a mano, a ser
posible la mezcla extraida de la hormigonera se trasladard con carretilla manual hasta la
zona de vertido, de todos modos el contratista definira el método seguro.

En el caso de traslado de hormigén al pozo, la carretilla se desplazara por la rampa
de acceso hasta zona de vertido (pudiera proponer uso de polipastos para descenso del
recipiente con hormigon al fondo del pozo, este método no se contempla en el estudio).

De todos modos el contratista definira los métodos seguros de vertido a seguir.

La palas y otras herramientas manuales a emplear no deberan dejarse esparcidas en
suelo de zona de trabajo ni en zonas de transito para evitar pisadas y consecuentemente
cortes y golpes.

Para evitar vibraciones se turnaran los trabajadores los trabajos de vibrado del
hormigén. Para el vibrado de hormigén ver mas adelante medidas preventivas generales
para hormigonado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiable

Ropa de trabajo apropiada

Proteccion cabeza, casco de seguridad

Gafa antipolvo

Guantes de P.V.C. o goma

Protectores auditivos

Botas de goma o PVC de seguridad

VERTIDO DIRECTO CAMION HORMIGONERA MEDIANTE CANALETA
RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.

Pisadas sobre objetos punzantes.
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Contactos con el hormigén (dermatitis).

Atrapamientos.

Golpes con objetos moviles.

Proyeccion de particulas.

Ruido.

Vibraciones.

Contacto eléctrico.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en
evitacion de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 metros
del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de
guia de la canaleta.

Se habilitardn "puntos de permanencia” seguros, intermedios, en aquellas
situaciones de vertido a media ladera.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos sélidos, en el que enganchar
el mosqueton del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilard que no realicen
maniobras inseguras.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Trajes impermeables.

Guantes impermeabilizados.

Guantes de goma o de P.V.C.

Calzado de seguridad impermeable.

Gafas antiproyecciones.

VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON
RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.

Pisadas sobre objetos punzantes.
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Contactos con el hormigén (dermatitis).

Atrapamientos.

Golpes con objetos moviles.

Proyeccion de particulas.

Vibraciones.

Contacto eléctrico.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo
sustenta.

Se delimitaran las zonas batidas por el cubo.

La apertura del cubo para el vertido se ejecutarda exclusivamente accionando la
palanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

La maniobra de aproximacion, se dirigira mediante sefiales preestablecidas
facilmente inteligibles por el gruista o mediante teléfono auténomo.

Se procurara no golpear con el cubo las entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos sélidos, en el que enganchar
el mosqueton del arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilard que no realicen
maniobras inseguras.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Trajes impermeables.

Guantes impermeabilizados.

Guantes de goma o de P.V.C.

Calzado de seguridad impermeable.

Gafas antiproyecciones.

Arnés de seguridad

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES PARA HORMIGONADO

Antes del vertido del hormigbn se revisara el buen estado de seguridad de las
entibaciones, en su caso.

Se mantendra la limpieza durante esta fase, eliminando antes del vertido puntas,
restos de madera, redondos y alambres.
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La puesta en obra del hormigobn y mortero se efectuard desde una altura lo
suficientemente reducida para que no se produzcan salpicaduras o golpes imprevistos.

El personal adscrito a trabajos de hormigonado utilizar las protecciones oculares y
manuales prescritas como obligatorias.

La aproximacion de los vehiculos de transporte de hormigén al tajo se realizara con
precaucion. Es aconsejable que los mismos estén provistos de dispositivos 6pticos y
acusticos, sincronizados con la marcha atras para avisar de esta maniobra.

Se instalardn pasarelas de circulacion de personas sobre zonas a hormigonar,
formadas por un minimo de tres tablones trabados (60 cm de anchura).

Siempre que sea posible, el vibrado se efectuard estacionandose el operario en el
exterior de la zona a hormigonar.

Para vibrar el hormigdn desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se
estableceran plataformas de trabajo moviles con barandillas, formadas por un minimo de
tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la cimentacion.

Si el trabajo se realiza con riesgo de caida en altura se presentara la posibilidad de
caidas, siendo necesario entonces disponer protecciones colectivas que pueden ser
principalmente barandillas de proteccion.

Si no fuera posible la disposicién de las protecciones colectivas mencionadas o de

otras posibles, serd necesario recurrir al empleo de arnés de seguridad.

2.3.- MAQUINARIA EMPLEADA EN LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS

2.3.1.- MAQUINARIA DE EXCAVACION Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

Medidas preventivas de caracter general, aplicables a todas las maquinas de
movimiento de tierras y a los trabajos realizados con ellas:

Al comienzo de los trabajos, el Contratista comprobara que se cumplen las siguientes
condiciones preventivas, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el Coordinador
de Seguridad y Salud de la obra pueda demandar:

RECEPCION DE LA MAQUINA:

e A sullegada a la obra, cada maquina lleva en su carpeta de documentacién las normas
de seguridad para los operadores y éstas son conocidas por el operador.

e A su llegada a la obra, cada maquina va dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

e Cada magquinista posee la formacion adecuada para que el manejo de la maquina se

realice de forma segura y, en caso contrario, es sustituido o formado adecuadamente.
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¢ Lamaquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.

e Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun
vuelco.

¢ La magquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto

estado de funcionamiento.

UTILIZACION DE LA MAQUINA:

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos funcionan
correctamente.

e Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen
vestimentas sin cefiir y joyas o0 adornos que puedan engancharse en los salientes y en
los controles.

e Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la
maquina.

¢ El maquinista ajustard el asiento de manera que alcance todos los controles sin
dificultad.

e Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello,
empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las
llantas, cubiertas y guardabarros.

e No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente
para el maquinista.

e Solo podran acceder a la maquina personas autorizadas por el jefe de obra.

e Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobard siempre que todos los mandos
estan en su posicién neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

¢ Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca, que
pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

e No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se han
instalado los tacos de inmovilizacién de las ruedas.

e Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran
las precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacién entre el personal que tenga
gue hacer la maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tension
superior.

¢ Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, serd necesario

vigilar que la presion de los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el
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relleno de aire de los neumaticos el operario se situara tras la banda de rodadura,
apartado del punto de conexioén, pues el reventdon de la manguera de suministro o la
rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes,
deberd antes hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de
aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a tres minutos debera, ademas, parar
el motor.

Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal
consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de
barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente se
inspeccionara detenidamente la zona en prevencién de desprendimientos o aludes sobre
las personas o cosas.

Se circulara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse
disminuida la visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estara terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe un
asiento adecuado para ello.

No se utilizar4 nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es decir,

no se forzara la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA.

En caso de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma
antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el
motor parado, el equipo de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado vy la
maguina bloqueada.

No se guardard combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos
de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma
incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el motor
frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes

impermeables.
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e En las proximidades de baterias se prohibir4 fumar, encender fuego o realizar alguna
maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

¢ Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar
cortocircuitos.

e Se evitara siempre colocar encima de la bateria, herramientas o elementos metalicos,
que puedan provocar un cortocircuito.

e Siempre que sea posible, se empleardn baterias blindadas, que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.

e Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicion, que
podrian producir la inflamacién del gasaoil.

e La verificacién del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las
debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir
totalmente el tapon.

¢ Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera antes
desconectar el motor y extraer la llave del contacto.

e Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre es preciso vaciarlas y

limpiarlas de aceite.

2.3.2.- EQUIPOS DE FABRICACION Y EXTENDIDO DE LECHADAS BITUMINOSAS
PRINCIPALES RIESGOS

¢ Caida de personas al subir 0 bajar de la maquina

e Atropellos con vehiculos en movimiento

e Atrapamientos por o entre objetos

e Proyeccion de particulas

e Quemaduras por incendios maquinas

¢ Plataformas y escaleras de subida a la cabina deslizantes

¢ Vibraciones transmitidas por la maquina

MEDIDAS PREVENTIVAS
e El equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido.
e Cumplimiento del manual de instrucciones del fabricante.

e Utilizacion de los equipos de proteccion individual.
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¢ No es recomendable operar en el equipo llevando brazaletes, cadenas, ropas sueltas,
cabellos largos no recogidos, etc., por el peligro que presentan de engancharse en
mandos, piezas en rotacion, aristas, etc.

¢ Sien la zona de trabajo existe riesgo de incendio o explosion, ya sea por las mercancias
almacenadas o por posibles fugas de fluidos o gases, compruebe que la maquina lleva
proteccion antideflagrante de grado suficiente.

e Si ha de trabajar en locales cerrados, asegurese de que existe una buena ventilacion
para evitar concentraciones excesivas de los gases de escape. Pare el motor siempre
que no lo necesite.

e Limpieza de posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir; limpieza y
desengrase de manos y de las suelas de sus zapatos. Efectuar las siguientes
comprobaciones:

-Posicién correcta y debidamente fijada de todos los protectores, tapones y topes de
seguridad.
-Ausencia de grietas u otros defectos estructurales observables a simple vista.

¢ Ante cualquier anomalia consultar con operario del mantenimiento del equipo.

¢ Mantener las manos, pies y en general todo el cuerpo dentro del area prevista para el
operador.

¢ No operar en pendientes inadecuadas previstas por el fabricante.

e Adecuar velocidad a los trabajos a desarrollar, procurar no circular a velocidad maxima.

e Todas las intervenciones al camion se realizara estando parado. Se realizara
mantenimiento periddico del equipo de trabajo Gnicamente por personal autorizado.

e Las placas de caracteristicas, instrucciones y advertencias existentes sobre el equipo
deben mantenerse en perfecto estado de lectura.

¢ Cualquier modificacion que afecte a la capacidad y seguridad del equipo debe ser
autorizada por el fabricante o por un industrial responsable, modificando, en cuanto sea
necesario, las placas y libros de instrucciones.

e El conductor durante el funcionamiento debe accionar los mandos con suavidad, ser
guiado en sus movimientos, antes de modificar el sentido de la marcha, controlar que no
aparezcan obstaculos. No se transitard con pendientes elevadas y siempre realizar
movimientos con guiado de personal auxiliar.

e Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por delante
de la maquina, durante las operaciones de llenado de la maquina, en prevencion de los

riesgos por atrapamiento y atropello durante estas maniobras.
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e Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la

maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e Casco de proteccion
e Protector auditivo
e Gafas de seguridad
e Calzado de seguridad

e Chaleco o ropa reflectante

2.3.3.- FRESADORA
PRINCIPALES RIESGOS

¢ Caida de personas al subir o bajar de la maquina.
e Proyeccion de particulas.

e Atropellos.

e Vuelcos.

e Caidas por pendientes.

e Choques.

e Incendios, quemaduras.

e Ruido.

e Polvo.
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Revestimiento Superficial con Lechada Asféltica LB-2 Zona 3 INGENIERIA Y
PREVENCION DE RIESGOS

Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Circulara siempre a velocidad moderada.

¢ La maquinaria usara permanentemente rotativo luminoso

e Haréd uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia, y siempre que
vaya a iniciar el movimiento de marcha atras, iniciandose la correspondiente sefal
acustica para este tipo de marcha.

e Al abandonar la marcha se asegurara de que esté frenada y no pueda ser puesta en
marcha por persona ajena.

e Cuidard adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o averias que advierta,
interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o a direccién hasta
gue la averia quede subsanada.

e Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

e Al sustituir los dientes de la fresadora, se procedera a tomar las medidas de protecciéon
individual que sean necesarias, como guantes de cuero y a asegurar la parada de la

total de la maquina.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL
¢ Botas antideslizantes.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Cinturén antivibratorio.

e Guantes.

2.3.4.- BARREDORA AUTOPROPULSADA
PRINCIPALES RIESGOS

o Atropellos
e Quemaduras
e Choques
MEDIDAS PREVENTIVAS
e Se comprobara sistematicamente la presién de los neumaticos antes del comienzo del
trabajo.
e Se vigilar4 antes del comienzo de los trabajos el mantenimiento sistematico del estado

de funcionamiento de la maquina.
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¢ La maquinaria usara permanentemente rotativo luminoso y sefal acustica marcha atras.

e El trabajador encargado del manejo de esta maquinaria, sera personal cualificado y
formado para ello.

e Al sustituir los cepillos de la barredora, al ser estos de materiales punzantes y cortantes
y de peso, se procedera a tomar las medidas de proteccion individual que sean
necesarias, como guantes de cuero.

e Se prohibe expresamente la comprobacién del funcionamiento de los cepillos de la
barredora utilizando para ello los pies, manos o cualquier otra parte del cuerpo. Asi
mismo, se prohibe agacharse bajo la barredora para ver el funcionamiento de los cepillo.

e Se realizaran las revisiones y mantenimiento que marque el fabricantes y segun sus
indicaciones.

e Las reparaciones y operaciones de mantenimiento se haran con la maquina parada
(fuera del recinto de trabajo).

e Para realizar manipulaciones en el sistema eléctrico se desconectara la fuente de
energia.

e La barredora circulard a baja velocidad y por zona libre de trabajadores.

e No podréa trabajar en pendientes excesivas.

e Se utilizaran los peldafios antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir y
bajar de la barredora.

¢ Se mantendran limpios los peldafios antideslizantes.

¢ No se abandonara nunca el puesto de conduccion con el motor en marcha.

e Estando en funcionamiento, la distancia minima de seguridad es de tres metros
alrededor de la maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad

¢ Ropa de trabajo

e Calzado de seguridad

2.3.5.- MOTONIVELADORA
PRINCIPALES RIESGOS

e Atropello

e Vuelco

e Caidas al mismo y distinto nivel

e Quemaduras
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e Exposicion al ruido

e Exposicion a ambientes con polvo

MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ Esta maquina, como en general todas las provistas de cuchilla, es muy dificil de manejar,
por este motivo se debe disponer de personal especializado y habituado a su uso.

e Las motoniveladoras estan disefiadas para mover materiales ligeros y efectuar refinos.
No debe nunca utilizarse como bulldozer, esta situacién anémala es la causa de gran
parte de accidentes y del deterioro de la maquina.

e El refino de taludes debe realizarse no sobrepasando alturas que puedan ser causa de
desprendimientos de materiales y accidentes.

e Estas maquinas no deberan sobrepasar en ningln caso pendientes laterales superiores
al 40%.

¢ Dispondra de un extintor en cabina.

¢ La maquina deberé estar alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

e Sj se carece de visibilidad, los movimientos de marcha atrds deberan ser realizados con
ayuda de un sefialista.

¢ No se realizaran nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La motoniveladora puede
volcar.

¢ No se empleara para transporte de personas.

¢ Antes de realizar una pasada de cuchilla sobre el terreno, se comprobarén las tablas de
inclinaciones de la cabina. No se sobrepasaran los limites marcados en ellas, por el
riesgo de vuelco.

e Se podra volcar la caja de marchas o direccion cuando esté parado.

e En todas las operaciones, el maquinista debera estar cualificado y dotado de medios de
proteccion personal. En particular, casco y botas antideslizantes.

e Dispondra de cartel adhesivo indicativo de “Prohibido permanecer en el radio de accion
de esta maquina”.

e Dispondran de dispositivo de aviso sonoro, y de luz indicadora de marcha atras. Normas
de seguridad para el operador durante los trabajos.

e Circulard con precaucion y a velocidad moderada, sobre todo en las proximidades de
taludes o zanjas, con la cuchilla levantada a 10 cm. del suelo.

¢ No dejara subir a nadie en la maquina cuando esté circulando.

e Cuidara que nadie permanezca en la zona de trabajo de la maquina.
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e En caso de trabajar de noche, debera tener el alumbrado en condiciones, y debera
colocar sefales rojas que indiquen que la cuchilla sobresale de la maquina.

e En caso de desplazamientos largos colocara el bulén de seguridad.

e Evitara detener la maquina en pendientes.

e Cuidara especialmente las maniobras de marcha atras, para evitar atropellos y
colisiones.

e Las operaciones de mantenimiento y reparaciones deberan ser siempre efectuadas con
la maquina parada, apoyando previamente la cuchilla en el suelo. (Las operaciones de
mantenimiento se realizaran fuera de la zona de trabajo).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad

¢ Botas de seguridad

e Ropa de trabajo de alta visibilidad

2.3.6.- MINIEXCAVADORA
NORMAS DE USO

e Cumplir el manual de instrucciones del fabricante para utilizacién y mantenimiento del
equipo.

e Cumplir placas de informacién y advertencia de la maquina.

o El operador debe familiarizarse con el manejo de la miniexcavadora antes de usarla por
primera vez. Debera conocer la funcion y sentido de funcionamiento de cada mando de
control la forma de parar rapidamente el motor, las posibilidades y limitaciones de la
maquina, y el espacio necesario para maniobrar y la mision de los dispositivos de
seguridad.

e La miniexcavadora es una maquina disefiada para trabajos de excavacion y movimiento
de tierras o materiales similares, y no se empleara para un uso distinto al destinado,
sera usada por personal formado y autorizado para el manejo de este tipo de maquinas.

¢ No utilizar la maquina cuando se detecte alguna anomalia durante su inspeccién diaria o
durante su uso. Avisar inmediatamente a persona responsable de la maquina y a la
empresa alquiladora.

e El conductor estara provisto para circular con la maquina del carné de conducir B como
minimo.

Las operaciones de mantenimiento, reparacién o cualquier modificacion de la regla

s6lo podran ser realizadas por personal especializado de la empresa alquiladora
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PRINCIPALES RIESGOS
e Atropellos y golpes
e Choques con otros vehiculos y maquinas
e Caida de objetos desprendidos sobre cabina conductor
e Atrapamiento por vuelco de la maquina
e Contacto eléctrico directo

e Explosion

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Cumplir normas de circulacidon del recinto de la obra. En caso necesario colocar
protecciones para peatones y otras maquinas.

¢ La maquina para circular por viales debera estar al efecto homologada contando con
rotativos luminosos.

e Antes de introducirse en obra conocer tipo de terreno, limitaciones de gélibo o peso, asi
como posibles lineas eléctricas.

e Comprobacion anterior a los trabajos de existencia de suministros de servicios
enterrados (lineas eléctricas, gasoductos, redes de saneamiento o abastecimiento de
agua, etc.).

e Mantener distancias de seguridad con lineas eléctricas conforme al RD 614/2001.

¢ Cuando la visibilidad sea escasa deberan suspenderse los trabajos.

e Para evitar vuelcos se evitaran los trabajos préximos a bordes de excavacion, taludes, o
desniveles.

¢ La maquina dispondrd, para evitar la caida de objetos sobre el trabajador, de estructura
de proteccion (FOPS) y frente al riesgo de vuelco contara con estructura de proteccion
(ROPS) contra vuelco.

e Para realizar el cambio de cuchara habra que bajar el cazo completamente en terreno
firme y nivelado.

e Para la introduccién y extraccion de pasadores emplear punzéon expulsor o martillo

blando. Usar en estas operaciones guantes y gafas de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e Casco de proteccion cuando al bajar del vehiculo exista riesgo de caida de objetos o

golpes en la cabeza.
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e Gafas antiproyecciones (cuando no exista parabrisas o exista riesgo de proyeccion de
objetos a los 0jos).

e Calzado de seguridad antiperforante y antideslizante.

e Guantes.

e Protectores auditivos.

2.3.7.- RETROEXCAVADORA
PRINCIPALES RIESGOS

e Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento.

¢ MAquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos.
e Caidas de personas desde la maquina.

e Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

e Atrapamientos por utiles o transmisiones.

¢ Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento.

e Exposicion a ambientes pulvigenos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Estaran dotadas de luces, rotativo luminoso y bocina de retroceso.

e En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacién de trabajos o la permanencia de
personas. Esta zona se acotard a una distancia igual a la del alcance méaximo del brazo
excavador. Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se marcaran con cal 0 yeso
bandas de seguridad. Estas precauciones deberan extremarse en presencia de otras
maquinas, en especial, con otras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos
casos sera recomendable la presencia de un sefalista.

e Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones vy
barrizales excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion.

e El avance de la excavacion de las zanjas se realizara segun lo estipulado en los planos.

e Si se emplea cuchara el maquinista antes de abandonar la maquina debe dejar la
cuchara apoyada en el suelo.

e La retroexcavadora no circulard ni trabajard en pendientes superiores a las indicadas
como méaximas por el fabricante.

e La retroexcavadora debe llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los
desplazamientoS, con el fin de evitar balanceos.

e Los ascensos o descensos de las cucharas en cargas se realizaran lentamente.
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e Se prohibira el transporte de personas sobre la maquina, en prevencion de caidas,
golpes, etc.

e Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi a
trabajos elevados y puntuales.

e Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

e Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

e Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen
de fuertes vientos.

e Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grua, deberdn tomarse las
siguientes precauciones:

v' La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente,
para efectuar cuelgues, y con la carga que puede mover indicada expresamente.

v' El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al
balancin.

v' Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicion
paralela al eje de la zanja, con la maquina puesta en la direccion de la misma y sobre su
directriz. Puede emplearse una ufia de montaje directo.

v' La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

v' La maniobra sera dirigida por un especialista.

v" En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran
inmediatamente los trabajos.

e El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido
de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

e Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o
zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

e Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefial se irA desplazando
conforme avance la excavacion.

e Se prohibira verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos de 2
m del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por
sobrecarga del terreno.

e Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano de

sustentacion, el cazo nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona
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de debajo del chasis de la maquina, ésta debera retroceder de forma que, cuando realice
la excavacion, el cazo nunca quede por debajo del chasis.

e En la fase de excavacion nunca debera exponerse a peligros de derrumbamientos del
frente de excavacion.

e Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el maquinista
debera apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno
de mano y bloquear la maquina. A continuacion, podra ya realizar las operaciones de

servicio que necesite.

2.3.8.- MARTILLO ROMPEDOR HIDRAULICO
PRINCIPALES RIESGOS

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Choques contra objetos méviles

e Atropellos o golpes por vehiculos y/o maquinas

e Caida de objetos desprendidos

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento, falta de estabilidad del terreno

e Cortes por objetos o herramientas

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos y objetos

e Exposicion al ruido

e Exposicion a vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se inspeccionard el terreno circundante antes del inicio de los trabajos con el fin de
detectar y prevenir riesgo de inestabilidad del terreno.

e Para evitar los riesgos de atropello o atrapamiento de los trabajadores de control y ayuda
a la perforacion por paso de la maquina sobre sus pies, estara prevista la maquina de
separadores laterales de 15cm con barras.

e Para aviso de socorro y neutralizar la falta de auxilio en tajos solidarios, se establece el
cbdigo de sefales de seguridad, para comunicaciones entre el equipo perforador y los
mandos ubicados en otro lugar:

e Codigos de peticion de socorro:

1. Baliza luminosa intermitente, para avisar de que se produjo un accidente

2. Baliza luminosa fija, para advertir que no existen problemas
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e Como es una maquina de gran versatilidad y movilidad, también es peligrosa, puede
atropellar, producir ruido intenso, y producen gran cantidad de polvo, se actuara del
siguiente modo:

e Lavibracion puede provocar desprendimientos de rocas colindantes a la zona de trabajo,
primero habra que consolidar y después trabajar.

e Se comprobara el buen estado de la barrena y de los punteros. La rotura del puntero
origina accidentes graves.

e Cerciorarse de que el puntero esta firmemente sujeto.

e Si debe perforarse al borde de cortes del terreno, se buscara un punto seguro donde
amarrar el mosquetén del cinturén de seguridad, puesto que una maniobra fallida puede
hacerle caer al trabajador. Nunca se amarrard el cinturén a la propia maquina, para que
no arrastre al conductor con su caida.

e Se emplearan botas de seguridad de media cafa, fabricadas en goma o en PVC y
dotadas de puntera reforzada.

o El compresor estara alejado del martillo, su alto nivel sonoro es perjudicial, se emplearan
protectores auditivos.

e La accion de taladrar es muy peligrosa, sobre todo en los emboquillados y primeros
decimetros de perforacion, por tanto se usara constantemente el protector auditivo, y
gafas para la proyeccion de particulas a gran velocidad.

e Al usar el protector auditivo supondra el correlativo empleo de sefiales entre compafieros
de trabajo.

e El polvo que desprende el taladro casi invisible, no se respirara, usandose por tanto
mascarilla de filtro recambiable.

¢ No se trabajara con esta maquina en estado de averia o semiaveria.

e Para prevenir riesgo de desprendimiento de objetos no se trabajara en la vertical de ni
por debajo de la cota del tajo de martillos neumaticos.

e Prohibido dejar hincado el martillo en la pared o el suelo tras finalizar los trabajos.

2.3.9- REGLA VIBRANTE ELECTRICA

NORMAS DE USO
e Cumplir el manual de instrucciones del fabricante para utilizacién y mantenimiento del
equipo.

e Cumplir placas de informacién y advertencia de la maquina.
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e La regla vibrante es una maquina que esta disefiada para el vibrado y alineado de
pavimentos y superficies horizontales de hormigén. No se empleara para un uso distinto
al destinado, sera usada por personal formado y autorizado para el manejo de este tipo
de maquinas.

e El operador debe familiarizarse con el manejo de la regla antes de usarla por primera
vez. Debera conocer la funcién de cada interruptor, las posibilidades y limitaciones de la
maquina, la forma de parar rapidamente el motor y la misiébn de los diferentes
dispositivos de seguridad.

e No utilizar la regla cuando se detecte alguna anomalia durante su inspeccion diaria o
durante su uso. Avisar inmediatamente a persona responsable de la maquina y a la
empresa alquiladora.

e Las operaciones de mantenimiento, reparacion o cualquier modificacion de la regla solo

podran ser realizadas por personal especializado de la empresa alquiladora.

PRINCIPALES RIESGOS

e Caidas al mismo y distinto nivel

¢ Incendio y explosién

e Condiciones climaticas adversas

e Caida de la maquina sobre personas

e Contacto eléctrico directo y/o indirecto

e Golpesy cortes

e Proyeccion de objetos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Usar ropa de trabajo con pufios ajustables. No es conveniente llevar cadenas, ropa
suelta, etc. que pueda engancharse.

e Para evitar caidas al mismo o distinto nivel el trabajador conocera la zona de trabajo, los
trabajos a realizar cada dia, las medidas previstas en el plan de seguridad y salud de la
obra, y las protecciones colectivas y balizamientos dispuestos para evitar caidas.

e No utilizar nunca la regla vibrante en atmoésferas potencialmente explosivas (cerca de
almacenamientos inflamables como pintura o combustible, entre otros).

e No utilizar la regla a la intemperie ante condiciones climatoldgicas adversas (lluvia,

nieve, poca visibilidad o iluminacién, velocidad elevada del viento, etc.).

Usar los anclajes para elevacion o sujecién dispuestos en la maquina para el transporte

a grandes distancias.
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e Antes de conectar el motor a toma de corriente verificar que la tension y frecuencia
coinciden con la de la placa de la maquina.

¢ La conexidn se realizard mediante clavijas estancas de intemperie.

e Realizar conexiones directas hilo-enchufe. No sobrecargar el enchufe empleando
adaptadores.

e El punto de alimentacién eléctrica debe contar con interruptores diferencial y
magnetotérmico y base con toma de tierra. No anular estos dispositivos.

e El interruptor diferencial pondra ser baja sensibilidad (300mA) siempre que todas las
masas de la maquina estén puestas a tierra, siendo esta inferior a 80 ohmios. En caso
contrario el interruptor diferencial sera de alta sensibilidad (30 mA).

e Cuando se empleen alargaderas comprobar que son de seccién adecuada y con hilo de
de tierra. Verificar la continuidad del cable de tierra.

e Mantener el cable desenrollado alejado de calor, charcos de agua o aceite, aristas vivas
0 partes moviles.

o Proteger el cable eléctrico cuando se encuentre en zona de paso de trabajadores o
vehiculos. Mantener el cable elevado siempre que sea posible.

¢ No mojar el motor ni manipularlo con manos mojadas.

e No sumergir en el hormigén la clavija de conexion de la maquina.

e Antes de arrancar el motor verificar que no hay operarios alrededor radio accion regla.
Impedir que haya nadie entorno a la maquina durante su funcionamiento.

e Antes de conectar el cable comprobar que el interruptor del motor esta apagado.

¢ No bloquear nunca la palanca de aceleracion de la regla

e No abandonar la regla nunca con el motor en funcionamiento.

e Para su giro comprobar inexistencia de obstéaculos (bordillos por ejemplo).

e Limpiar los restos de hormigon con agua a baja presion.

e Guardar la regla en lugar limpio, seco y protegido de inclemencias del tiempo.

e Bloquear la regla para impedir su utilizacién por personal no autorizado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de proteccion cuando exista riesgo de caida de objetos o golpes en la cabeza.

¢ Gafas de proteccion.

e Calzado de seguridad antiperforante y antideslizante.

e Botas de goma en caso de trabajos en interior de zanjas.

e Guantes para evitar contacto de lechada con la piel.
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2.3.10.- COMPACTADOR DE RODILLO VIBRANTE

Este tipo de maquina es de manejo sencillo y su trabajo consiste en ir y venir

repetidas veces por el mismo camino. Sin embargo, poseen uno de los mayores indices de

accidentalidad en obra, debido fundamentalmente a los siguientes factores:

La monotonia de su trabajo, que hace frecuente el despiste del maquinista, provocando
vuelcos y colisiones. Para evitarlo, deberan realizarse rotaciones del personal encargado
y controlar los periodos de permanencia en su manejo
La inexperiencia del maquinista, por lo que nunca se dejardn estas maquinas en manos
de cualquier operario con carné de conducir o sin él, dandole unas pequefias nociones
del cambio de marcha y poco mas.
Debera tenerse muy en cuenta que los compactadores tienen el centro de gravedad
relativamente alto, lo que les hace muy inestables al tratar de salvar pequefios
desniveles, produciéndose el vuelco. Un maquinista adecuado debera estar siempre al
cargo de este tipo de maquinas

PRINCIPALES RIESGOS
Atropello o golpes a personas por la maguina en movimiento
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas de personas desde la maquina
Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Plataformas y escaleras de subida a la cabina deslizantes
Ambiente térmico a elevada temperatura
Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Exposicion a atmosfera con vapores de betun asfaltico caliente
Exposicion a elevados niveles de ruido
Vibraciones transmitidas por la maquina

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante el trabajo:

El compactador s6lo sera llevado por personal cualificado

No conducir el compactador sin antes conocer al detalle los mandos y elementos de
control y la forma de trabajo de la maquina

Usar solamente el rodillo para el trabajo para el cual ha sido disefiado

Antes de empezar los trabajos, el operador verificard los 6rganos de mando,
cerciorandose de que no se encuentra persona u obstaculos en las cercanias de la

maquina.
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¢ El servicio de mantenimiento diario se efectuara a motor parado

e VigilarA especialmente la estabilidad del rodillo cuando circule sobre superficies
inclinadas, asi como la consistencia minima del terreno, necesaria para conservar dicha
estabilidad

e Se utilizaran los peldafios dispuestos para subir o bajar de la maquina

e El compactador deberd estar provisto de cabina antivuelco.

¢ No se utilizara para transportar personas.

e Al arrancar todos los controles deben de estar en posicién neutra cuando se arranque el
motor diesel.

e Solo arrancar el motor diesel cuando el maquinista se encuentre sentado en el asiento
del conductor haciendo uso del cinturén antivibratorio.

e Controlar todos los indicadores y asegurarse de que funcionan perfectamente

e Los gases de escape son téxicos. Aseglrese siempre una ventilacion de aire fresco
cuando se arranque la maquina en lugar cerrado.

¢ No se solaparan trabajos con la compactacion.

e Dispondran de rotativo luminoso y sefial aclstica marcha atras siempre activados en
obra.

En desplazamientos:

¢ No hacerlo con el sistema de vibracion actuando
e Asegurarse de que la visibilidad es suficiente

En la carga para el transporte:

e Colocar el compactador en frente de las rampas
e Poner el motor de combustién a pleno régimen
e Subir con el rulo orientado a la pendiente

e Rigidizar articulacion

e Calzar y amarrar el compactador

En la descarga después del transporte

e Estacionar sobre suelo horizontal, lejos de las zonas blandas
¢ Frenar la maquina

e Parar el motor de combustion y desconectar la bateria

e Cerrar el capo y puertas de la cabina

Durante el mantenimiento:

Las reparaciones y operaciones de mantenimiento se haran con la maquina parada
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e Para realizar manipulaciones en el sistema eléctrico se desconectara la fuente de
energia

e Para efectuar manipulaciones o afadidos en los vasos de la bateria, se utilizaran gafas y
guantes

e Esta prohibido fumar mientras se manipula la bateria. Se puede desprender hidrégeno
que es inflamable

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Cinturén antivibratorio.

e Guantes.

e Calzado de seguridad.

¢ Protectores antirruido si fuera necesario.

2.3.11.- COMPACTADOR DE NEUMATICOS
PRINCIPALES RIESGOS

e Atropello.

e Atrapamiento.

e Golpes.

e Vuelco.

e Caida por pendientes.

e Choque contra otros vehiculos.

e Incendio.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Exposicion al ruido.

e Exposicion a vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e En trabajos que afecten a vias publicas organizar y compaginar convenientemente el
trafico rodado y de seguridad.

e El personal encargado del manejo de esta maquina tendra conocimiento de los riesgos
derivados del manejo de ésta.

e Antes de empezar el recorrido marcha atras, para completar “una pasada”, asegurarse
gue no hay ningun obstaculo en el recorrido.

e Se respetara la circulacién interna de la obra.

¢ No se permitirA que personas no autorizadas accedan al compactador, pueden provocar

accidentes o lesiones.
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¢ No utilizar en terrenos muy cohesivos, pedregosos 0 rocosos.
e Antes de introducir el compactador vibratorio, se hara en estudio general del lugar de
trabajo, del terreno y de su carga admisible, para evitar posibles hundimientos o vuelcos.
¢ Las compactadoras estaran dotadas de cabina antivuelco y antiimpactos.
e Las compactadoras han de estar dotadas de un botiquin de primeros auxilios.
e Las compactadoras dispondran de un extintor de incendios portatil.
e Se prohibe el abandono de la cabina con el motor en marcha.
¢ No se debera bajar por pendientes con el motor desembragado.
e Se prohibe el transporte de personas.
e Se prohibe el acceso a la conduccion con vestimentas sin ceflir, cadenas, pulseras, etc.
¢ Las compactadoras estaran dotadas de luces y de sefial acustica de retroceso.
e Se acotara o balizara la zona de actuacion de la maquina. La circulacién en la obra
estard organizada de tal forma que no existan interferencias con otras zonas.
e Se prohibe la estancia de operarios en el tajo de compactado.
e No permanecer personal dentro del campo de circulacion del rodillo.
e Circular con el rodillo, en lo posible, en avance frontal evitando los desplazamientos
laterales.
e Mantenerse a distancia de seguridad de los bordes del talud de relleno.
¢ En los rellenos localizados préximos a las obras de fabrica evitar los golpes a elementos
estructurales, puede ocasionar accidente.
e Alfinalizar el servicio y antes de dejar el compactador:
Accionar el freno de estacionamiento.
Poner el motor en primera velocidad, si el compactador esté frente a una subida.
Poner el motor en marcha atras si el compactador esta frente a una bajada.
Desconectar el motor.
Colocar calzos.
e Mantener limpio el acceso a la cabina, efectuando la subida y bajada al rodillo por el
acceso previsto.
e Antes de poner en marcha el rodillo compactador asegurarse de que estdn montadas
todas las tapas y carcasas protectoras.
e La revision general del compactador y su mantenimiento, deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante.
e Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos, asi como

la presion de los neuméticos y su estado.
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Antes de iniciar la jornada, se comprobara el estado de los bulones y pasadores de

fijacion del chasis arrastrado, asi como de los elementos articulados.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, cuando se esté fuera de la maquina.

Calzado de seguridad con puntera reforzada y piso antideslizante.

Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad).

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Faja antivibratoria (elastica).

Gafas antipolvo y mascarilla de seguridad, en ambiente seco.

Protectores auditivos.

Mandil de cuero o P.V.C (labores de mantenimiento)

Polainas de cuero (labores de mantenimiento)

Botas de seguridad con puntera reforzada (labores de mantenimiento)

2.3.12.- CAMIONES TRANSPORTE

PRINCIPALES RIESGOS
Atropellos o golpes a personas por los vehiculos en movimiento.
Deslizamientos y/o vuelcos de vehiculos sobre planos inclinados del terreno.
Vehiculos sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos.
Caidas de personas desde la cabina de los tractores.
Choques de vehiculos con otros o con maquinas.
Plataformas y escaleras de subida a la cabina deslizantes.
Atrapamientos por utiles o transmisiones.
Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento.
Golpes o proyecciones de materiales transportados o en su carga.
Exposicion a elevados niveles de ruido.
Vibraciones transmitidas por el vehiculo.
Exposicion a ambientes pulvigenos.
Embarramientos en charcos o blandones del terreno.
MEDIDAS PREVENTIVAS
El acceso y circulacion interna de camiones seré organizada.
Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares

previstos.
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e Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

e El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas
metdalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y
seguridad.

e Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde
la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el
entorno del final del plano no habrd nunca personas, en prevencion de lesiones por
descontrol durante el descenso.

e El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del
5% y se cubrird con una lona, en prevision de desplomes

e Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

e El gancho de la graa auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad

¢ Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento
de motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos, etc. en
prevencion de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

e El vigilante de seguridad ser& el responsable de controlar la ejecucion de la inspeccion
diaria, de los camiones.

e Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones.

e Lacarga del camion se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

e Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se
marquen en los planos del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Se prohibira cargar los camiones de la obra por encima de la carga maxima marcada por
el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

e Todos los camiones estardn en perfectas condiciones de conservacion y de
mantenimiento, en prevencién del riesgo por fallo mecénico.

e Tal y como se indicara en los planos del Plan de Seguridad y Salud, se estableceran
fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los
taludes, en prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para
vertido.

e Se instalaran sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares
de vertido de los camiones, en prevencién de accidentes al resto de los operarios.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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La mejor medida preventiva es que el conductor del camién no abandone la cabina,
si finalmente lo hiciera deberé utilizar:
¢ Botas de seguridad.

e Chaleco reflectante.

2.3.13.- CAMION VOLQUETE
PRINCIPALES RIESGOS

e Atropello.
e Colision.
e Vuelco.

e Caidas a distinto nivel.
e Golpes con objetos mdviles.
e Golpes con objetos inméviles.
e Atrapamiento.
e Exposicion al ruido
e Sobreesfuerzos.
MEDIDAS PREVENTIVAS
¢ Ademas de las normas para la maquinaria movil, se seguiran las siguientes:
¢ No se bajaran rampas frontalmente con e vehiculo cargado.
e Los dumperes estaran dotados de pértico antivuelco.
e Esta prohibido el transporte de personas.
e Para evitar golpes con la manivela de arranque, se agarrard la manivela con las dos
manos, el tirén se dara de abajo arriba, y el esfuerzo se realizara con las dos piernas.
¢ No se cargara el volquete a un nivel superior al de la vista del conductor.
e Lacarga se asegurard o fijara.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e Casco de seguridad.
e Botas de seguridad, impermeables.
e Arnés de seguridad.

e Guantes de cuero.

2.3.14.- CAMION CISTERNA DE AGUA
PRINCIPALES RIESGOS

e Caida a distinto nivel.
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¢ Caida de personas al mismo nivel

o Atropello

e Choques con otros vehiculos

e Vuelco

e Atrapamiento

e Polvo

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Al personal encargado del manejo del vehiculo estara en posesion del carnet requerido
para la conduccién de la maquina.

¢ Antes de comenzar los trabajos se comprobara la presion de los neumaticos, los frenos,
las luces y el avisador acustico.

e Por las caracteristicas de la carga, se extremaran las precauciones de estabilidad en los
desplazamientos.

e Se la cuba lleva un dispositivo de corte de riego, se empleard en el cruce con otros
vehiculos.

e Cuando se circule por vias publicas se cumplira la normativa del Cédigo de Circulacion
vigente.

e Se respetaran las circulaciones internas de la obra, asi como las zonas de carga y
descarga previstas.

e EI ascenso y descenso de la cuba se efectuardn mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal fin, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

o Los camiones estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia, asi
como de luces, espejos retrovisores y bocina de retroceso.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad, al salir de la cabina

e Guantes de cuero

e Guantes de goma

e Calzado de seguridad con suela antideslizante

e Traje impermeable

2.3.15.- CAMION DE RIEGO DE EMULSION
PRINCIPALES RIESGOS

e Caida a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel
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o Atropello

¢ Choques con otros vehiculos

e Vuelco

e Atrapamiento

e Polvo

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Al personal encargado del manejo del vehiculo estara en posesion del carnet requerido
para la conduccién de la maquina.

e Antes de comenzar los trabajos se comprobara la presion de los neumaticos, los frenos,
las luces y el avisador acustico.

e Por las caracteristicas de la carga, se extremaran las precauciones de estabilidad en los
desplazamientos.

e Si la cuba lleva un dispositivo de corte de riego, se empleara en el cruce con otros
vehiculos.

e Cuando se circule por vias publicas se cumplira la normativa del Cédigo de Circulacion
vigente.

e Se respetaran las circulaciones internas de la obra, asi como las zonas de carga y
descarga previstas.

e EI ascenso y descenso de la cuba se efectuardn mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal fin, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

e Los camiones estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia, asi
como de luces, espejos retrovisores y bocina de retroceso.

o Accedera y descendera del camién cisterna por el lugar adecuado de forma frontal y
agarrandose con las dos manos.

e En caso de derrame se procedera a obturar la fuga.

e Se extremara la precaucion durante las labores de limpieza de los pulverizadores
atascados de la rampa para evitar salpicaduras.

e Los pulverizadores se limpiaran siempre con el motor parado y debidamente asegurado
mediante el freno.

e Cuando el riego se haga desde la rampa el operario se situara en un lugar visible y
fuera del campo de accion de la maquina.

o El regado se efectuara dirigiendo siempre la lanza hacia el suelo, nunca hacia arriba o
en horizontal.

e Lalimpieza de la boquilla de la lanza se efectuara siempre con la llave cerrada y dirigida
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Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidraulico).
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad, al salir de la cabina

e Guantes de cuero

e Guantes de goma

e Calzado de seguridad con suela antideslizante

e Traje impermeable

2.3.16.- MAQUINA PINTABANDAS
PRINCIPALES RIESGOS

e Caida de personas al mismo y distinto nivel.

e Sobreesfuerzos.

e Contacto con sustancias corrosivas o toxicas.

e Incendio.

e Atrapamiento entre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Al realizarse este trabajo en frio, los riesgos debidos a las altas temperaturas se
eliminan, reduciéndose la unidad al vertido de los materiales en los depésitos
correspondientes.

e En prevision de sobreesfuerzos, las cargas superiores a 25 kg se transportaran y
manipularan entre dos personas.

e La carga de los depdésitos de la maquina pintabandas se realiza con ésta parada y
situada en un lugar fuera del tréafico.

e Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla
directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcion cutanea.

o Esta prohibido fumar o comer en la realizacién de estos trabajos. Es necesaria una
profunda higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar
cualquier tipo de comida o bebida.

e Se cumplird el manual del fabricante para el empleo de la maquina pintabandas.

e Para evitar atrapamientos la ropa de trabajo no tendra holguras.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Guantes.

e Botas de seguridad.

e Chaleco reflectante.
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¢ Faja antilumbalgias para llenado maquina.

2.3.17.- MAQUINA PARA PINTURA AIRLESS
PRINCIPALES RIESGOS

¢ Incendio y explosién por vapores emitidos por solventes y pinturas

e Contacto con sustancias toxicas

e Cortes y golpes con objetos

¢ Inhalacidon de sustancias nocivas y/o téxicas

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Desconectar siempre el motor del suministro de energia antes de empezar a trabajar con
el equipo. Gire el interruptor ON/OFF (encendido/apagado) hasta la posicion OFF
(apagado).

e Bloguee SIEMPRE el gatillo de la pistola, apague la bomba de fluido y libere toda la
presion antes de dar mantenimiento, limpiar el protector de la boquilla, cambiar las
boquillas o dejar desatendido el sistema. La presion no se liberara al apagar el motor.
Para liberar la presion debe consultar el procedimiento de liberacion de presion que se
describe en este manual.

o Desenchufe la pistola de pulverizacién antes de dar servicio, limpiar el protector de la
punta, cambiar las boquillas o dejar la pistola sin supervisién.

e Quitar siempre la boquilla del atomizador antes de enjuagar o limpiar el sistema.

e Como pueden desarrollarse fugas en la manguera de pintura por causa del desgaste,
retorcimientos o el abuso. Una fuga es capaz de inyectar el material en la piel.
Inspeccionar antes la manguera de pintura cada vez que se use.

e La perforacion de la piel constituye un serio traumatismo. Es importante poner en
tratamiento la herida lo mas pronto posible y la toxicidad. La toxicidad es importante
cuando determinadas sustancias penetran directamente en el torrente sanguineo.

¢ No usar nunca una pistola de atomizacion que no tenga un bloqueador o un protector de
gatillo puesto y que funcione.

e Suministrar aire fresco y de escape para evitar la acumulacién de vapores inflamables en
el ambiente que rodea al pulverizador.

e Evitar cualquier fuente de encendido como las chispas de electricidad estética, llamas,
luces piloto, objetos calientes, cigarrillos y chispas producidas por la conexién o
desconexion de cables de alimentacion eléctrica o conmutadores de luces.

e Mantener equipo de extincion cerca y en buenas condiciones (extintor).
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Mantener la bomba lejos del area de atomizacion para evitar los vapores de solvente y
pintura.

Usar un respirador o una mascarilla cuando exista la posibilidad de inhalacién de
vapores. Léanse todas las instrucciones incluidas con las sustancias que se vayan a
rociar y con la mascarilla para asegurar la proteccion necesaria contra la inhalacion de
vapores dafinos.

No atomizar en dias de viento.

2.3.18.- HINCAPERFILES

PRINCIPALES RIESGOS
Atropellos, golpes y choques con y contra vehiculos
Exposicion al ruido
Sobreesfuerzos
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos por manipulacion
Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Exposicion a vibraciones
Atrapamiento por y entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas
Pisadas sobre objetos
Golpes por objetos 0 herramientas
MEDIDAS PREVENTIVAS

Carga-descarga del equipo.

A la llegada del equipo a obra se, debera tener previsto una zona de descarga para
posicionamiento de los camiones y bajada de la maquina, que evite los vuelcos o
hundimientos de la misma, dicha plataforma serd lo mas nivelada posible, capaz de
soportar los equipos y de las dimensiones suficientes.

Durante la carga 6 descarga los camiones utilizaran calzos 6 topes en las ruedas
traseras y con los dispositivos de blocaje del camion accionados con el fin de evitar
posibles desplazamientos, asimismo se evitara la presencia de personas, maquinas 0
vehiculos que puedan entorpecer las correctas maniobras.

La visibilidad desde el puesto de trabajo y del operador debera ser tal que durante las
operaciones de maniobras, el conductor pueda hacerlo sin crear peligro para €l mismo o

para otras personas.
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¢ Las maniobras que representen riesgos para el operario e inestabilidad de la maquinaria,
por falta de visibilidad del vehiculo o de la carga, seran auxiliadas y dirigidas por otra
personas. Para evitar confusiones y establecer un sistema de comunicaciones claro se
debe utilizar un codigo gestual de sefalizacién para dirigir las operaciones de carga y
descarga entre maquinista y la persona que dirija las maniobras.

Montaje - Desmontaje del mastil

e Para el montaje del equipo se seguirdn las instrucciones establecidas en el manual de
montaje / desmontaje por personal especializado.

e Todos los sistemas de apriete de, tornillos, bulones, pasadores, articulaciones, etc.,
deberan dotarse de un dispositivo de seguridad que impida la apertura intempestiva de
las piezas en su curso de utilizacion.

e Se verificara el estado de todos los cables de acero, poleas, tambores, etc, asi como el
posicionamiento y apriete de sujetacables y todos aquellos elementos ¢ accesorios de
elevacion que puedan creas situaciones de peligro durante el funcionamiento normal del
equipo

¢ Asimismo se debera comprobar el correcto funcionamiento de las valvulas de retencion
del cilindro hidraulico central que acciona el cuello de cisne por ser éste uno de los
puntos mas criticos del equipo, ya que en caso de rotura de la canalizacién hidraulica, si
dicha vélvula no funcionara correctamente se podria ocasionar algun siniestro
indeseado.

a) Puesta en marcha del equipo.

e Siempre y antes de proceder a la inca, es obligacion del maquinista proceder a efectuar
las siguientes comprobaciones:

1. Reconocimiento de las zonas de rodadura, rampa y plataformas de trabajo, estén en

buenas condiciones de trabajo y seguridad.

2. Verificaciéon de niveles de aceite y engrase.

3. Comprobacion de los mandos en vacio.

4, Comprobacién de la actuacion correcta de los dispositivos de seguridad.
5. Correcta puesta fuera de servicio de la maquina.

6. Estado de los circuitos hidraulicos y valvulas de seguridad.

b) Comprobaciones de seguridad del entorno de las zonas de actuacion.
e El entorno de la obra a ejecutar no conlleva riesgos para nuestra actividad, como
edificios adyacentes, taludes, etc., que como consecuencia de nuestros trabajos pueda

verse afectados produciendo agrietamiento, desplomes 6 caidas de objetos, etc.
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e Que no existan riesgos de electrocucion derivados de un posible contacto con
instalaciones eléctricas, tanto aéreas como subterraneas, en el solar o inmediaciones.
¢ Que no haya riesgo de explosién a consecuencia de contacto con instalaciones de gas,

agua, etc.

2.3.19.- CAMION GRUA
PRINCIPALES RIESGOS

e Carencia o uso inadecuado de calzos inmovilizadores o gatos estabilizadores.

e Carencia de pestillos de seguridad en ganchos o aparejos.

e Superacion de la carga maxima admisible dada por el fabricante.

e Operaciones con cargas suspendidas sobre personas o sin visibilidad del gruista.
e Golpes o roturas de cables por arrastre de cargas o tirones sesgados.

e Estacionamiento o apoyo a menos de dos metros de bordes de excavaciones.

e Abandono de la grda con la carga suspendida.

e Acceso de personas ajenas a la maquina.

e lzado de cargas con anclajes o ataduras a la estructura o a otras cargas.

¢ Caida de materiales por sujeciones inadecuadas de la carga.

e Vuelco.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga,
seran siempre dirigidas por un especialista.

e Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran
siempre de pestillos de seguridad

e Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible fijada por el
fabricante del camion.

e El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida vy, si ello no fuera posible en
alguna ocasion, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefialista experto.

e Estara terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de la
misma

e El camion grua nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a los dos

metros del borde de excavaciones o de cortes del terreno.
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e Se prohibird la permanencia de personas alrededor del camién gria a distancias
inferiores a 5 metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

¢ El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un sefalista,
asi como abandonar el camién con una carga suspendida.

¢ No se permitira que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camién o
maneje sus mandos.

e En las operaciones con camion grua se utilizara casco de seguridad y chaleco
reflectante (cuando el operador abandone la cabina), guantes de cuero y calzado
antideslizante.

e El camion dispondra de avisador acustico de marcha atras y rotativo luminoso.

e Se estudiarqd previamente al comienzo de los trabajos la existencia de posibles
obstaculos en la trayectoria a realizar con la carga, tales como lineas eléctricas aéreas.

e Se utilizara exclusivamente para el movimiento de cargas, nunca para el desplazamiento
de personas.

e A partir del 17 de Julio de 2005 es obligado segin el RD 837/2003 que los operadores
de grua autopropulsada, siempre que no se use sélo para el transporte y descarga de
materiales, dispongan del carnet de gruista tal como se indica en ese Real Decreto antes
mencionado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Botas de seguridad

e Ropa de trabajo adecuada

e Chaleco reflectante

e Guantes

e (Casco de seguridad

2.3.20.- CAMION HORMIGONERA
PRINCIPALES RIESGOS

e Atropellos o golpes a personas por los vehiculos en movimiento.

¢ Deslizamientos y/o vuelcos de vehiculos sobre planos inclinados del terreno.

¢ Vehiculos sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
e Caidas de personas desde la cabina

e Choques de vehiculos con otros o con maquinas

e Plataformas y escaleras de subida a la cabina deslizantes

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas
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¢ Atrapamiento por Utiles o transmisiones

¢ Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

e Golpes o proyecciones de materiales transportados o en su carga

e Exposicién a elevados niveles de ruido

e Vibraciones transmitidas por el vehiculo

e Exposicion a ambientes pulvigeno

e Embarramientos en charcos o blandones del terreno

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Lacirculacién de este camion en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefalizacién en la
misma.

e La puesta en estacidon y todos los movimientos del camién hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidaréd de la seguridad de
atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.

e Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se
efectuaran de forma que las ruedas del camion hormigonera no sobrepasen una franja
de dos metros de ancho desde el borde.

e Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacion y vibrado del hormigén tendran la
obligacion de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C,,
botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en
vertido).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Chaleco reflectante.

e Guantes.

2.3.21.- HORMIGONERA ELECTRICA
PRINCIPALES RIESGOS

e Golpes con objetos méviles (tambor) o por vuelco de la maquina.
e Atrapamiento por Utiles o transmisiones

¢ Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

¢ Golpes o proyecciones de materiales en su carga

e Contactos eléctricos
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¢ Quemaduras por incendios
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Utilizar hormigoneras con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997.

e Es necesario formar al operario para su utilizacion.

e Se deben seguir las instrucciones del fabricante.

e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir antes de iniciar
el trabajo.

e Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

e Las reparaciones deben ser realizadas por personal especializado.

¢ Realizar la conexion o suministro eléctrico con manguera antihumedad.

e Asegurar la conexion y verificar periédicamente el correcto funcionamiento de la toma a
tierra.

e La hormigonera debe disponer de freno de basculacién del bombo.

e Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina desconectada de
la red eléctrica.

¢ No dejar el equipo mientras esté en funcionamiento.

e Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria cuando no se utilice.

e Se debe realizar mantenimiento periodico.

e Los interruptores exteriores deben tener enclavamiento mecanico.

e Las partes maviles de la hormigonera como pefiones, correas deben estar protegidas.

e Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado.

e El mecanismo de sujecién del tambor estara resguardado con pantalla.

o Debera tener doble botonadura para puesta en marcha y parada de emergencia. Los
pulsadores de contacto y parada estaran suficientemente separados.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada (mono).

e Chaleco reflectante.

e Guantes para evitar abrasiones.

2.3.22.- SIERRA CIRCULAR DE CORTE
MEDIDAS PREVENTIVAS
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e No se podra utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes
elementos de proteccion:
- Cuchillo divisor del corte.
- Empujador de la pieza a cortar y guia.
- Carcasa de cubricion del disco.
- Carcasa de proteccién de las transmisiones y poleas.
- Interruptor estanco.
- Toma de tierra.

e Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulacién y alejadas de zonas
con riesgos de caidas de personas u objetos, de encharcamientos, de batido de cargas,
etc.

e Eltrabajador que maneje la sierra esta expresamente formado y autorizado por el jefe de
obra. Utilizara siempre guantes de cuero, gafas de proteccién contra impactos de
particulas, mascarilla antipolvo, calzado de seguridad y faja elastica (para usar en el
corte de tablones).

e Se controlard sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura de
éste

¢ Se mantendra limpia la zona de trabajo de serrin y virutas

e Se evitara la presencia de clavos en las piezas a cortar

e Existira siempre un extintor de polvo antibrasa junto a la sierra de disco

2.3.23.- MAQUINARIA: CORTADORA DE ASFALTO
DEFINICION Y FUNCIONES

La cortadora de asfalto es una maquina que se utiliza para realizar cortes en
pavimentos de asfalto. Esta provista de una sierra circular de diamante accionada con un
motor.

El personal encargado de la manipulacion de esta maquina deberd tener una
destreza suficiente para ello.

Debera ser personal debidamente autorizado para el uso de las mismas.

El operador debe familiarizarse con el manejo de la cortadora antes de usarla
posprimera vez. Debera conocer la funcién de los interruptores y palancas, las posibilidades
y limitaciones de la maquina, la forma de parar rapidamente el motor y la mision de los

dispositivos de seguridad.
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Solo debe ser usada para el fin al que ha sido destinada y siempre por personal

autorizado y formado en el manejo de este tipo de maquina.

No utilizar la cortadora cuando se detecte alguna anomalia durante la inspeccién

diaria o

durante su uso. Informar inmediatamente al recurso preventivo de la empresa

contratista y a la empresa alquiladora.

Las operaciones de mantenimiento, reparacion o cualquier modificacion de la

cortadora sélo podran ser realizadas por personal especializado de la empresa alquiladora.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Caidas al mismo nivel.

- Caida de objetos o maquinaria.

- Quemaduras tanto fisicas como quimicas.

Amputaciones con la sierra circular de la maquina.

Dermatitis de contacto.

- Atropellos por vehiculos de obra o en trabajos en la via publica.

- Golpes y cortes con la maquina.

Golpes y cortes con objetos.

- Contactos eléctricos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Proyecciones de fragmentos en los trabajos de corte.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Ambiente pulvigeno.

Vibraciones.

Posturas inadecuadas.

Sobreesfuerzos.

Incendios y explosiones derivados de averias y defectos de la maquina.

Maquina fuera de control.

COMPROBACIONES DIARIAS DE LA CORTADORA

- Verificar que la cortadora no posea dafios estructurales evidentes, ni presente fugas

de liquidos.

- Comprobar que el protector del disco estd en buen estado y que permanece

correctamente fijado a la maquina durante su uso.

- Verificar que los niveles de combustible y aceite del motor sean los adecuados.
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- Comprobar que las aberturas de ventilacion del motor permanecen limpias y que el
filtro de admision de aire no esta obstruido.

- Verificar que la maquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables.
Mantener el manillar limpio y seco.

- Verificar que el depdsito esta lleno con agua limpia y que el sistema de aportacion de
agua funciona correctamente.

- Asegurar que las placas de informacién y advertencia permanezcan limpias y en
buen estado (indicacion sentido giro, etc.).

- Comprobar que la regulacion de la altura del manillar sea la adecuada para tener una

postura de trabajo cémoda.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- Se deberén seguir todas las recomendaciones dadas para maquinas herramientas.

Se deberan llevar a cabo todas las normas del manual de mantenimiento.

- Antes de poner en marcha el motor de la cortadora, y periédicamente (con el motor
parado), verificar visualmente el buen estado del disco de corte girandolo a mano.

- Para realizar reparaciones y revisiones se debera parar el motor.

- Antes de comenzar los trabajos con la maquina se debe comprobar los niveles y
los controles, ademas se deberd comprobar si existen pérdidas de fluidos.

- Se debera tener especial atencion al sentido de la marcha de la maquinaria de la
obra o a los vehiculos que circulen en zonas abiertas al trafico.

- Se debera evitar la accesibilidad a la parte del disco que sobresale con resguardos
de los que dispone la maquina.

- La maguina debera disponer de protectores para los Utiles de corte, estos deberan
ser de materiales adecuados y resistentes, deberan cubrir toda la parte superior de los utiles
en todas las direcciones, y en discos con elevada velocidad, también deberan cubrir las
bridas que sujetan el util.

- Cuando la cortadora es de juntas autopropulsadas, deber& disponer de un equipo
que refrigere el atil de corte mientras trabaja, esto garantizara un corte sin provocar polvo.
También deberan contar con dispositivos que desconecten el sistema de translacion del dtil
de corte.

- En la carcasa de proteccion de la maquina debera indicarse con una flecha el
sentido de rotacion del util de corte.

- El cambio de los utiles de corte se realizardn con el motor de la maquina parado.
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- Sustituir el disco cuando esté rajado, desgastado o le falte algun diente (siempre
con el motor parado). Una vez sustituido, verificar que los tornillos y tuercas estan bien
apretados y que se han retirado las llaves y utiles de reglaje.

- Utilizar discos de diamante para corte himedo con un diametro igual al indicado por
el fabricante y cuya velocidad de giro se corresponda con la indicada en la maquina.

- Montar el disco teniendo en cuenta el sentido de rotacion indicado en el protector.

- Antes de poner en marcha el motor, situar la maquina en el lugar que se va a cortar
de manera que el disco y la guia extendida coincidan con el trazado de la linea a cortar.

- Verificar previamente que el disco de corte esté en s posicion mas elevada, de
manera que no pueda entrar en contacto con ningun objeto al arrancar el motor.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no haya ningun trabajador en el radio de
accion de la cortadora y asegurar en todo momento que nadie pueda permanecer dentro de
dicho radio cuando la maquina esté en funcionamiento.

- Seguir las indicaciones del fabricante para arrancar el motor de la cortadora. Si el
arranque es manual, evitar soltar de golpe la empufadura de arranque del motor. Ceder
despacio para que la cuerda vuelva suavemente hasta su posicién inicial.

- Una vez en marcha, abrir la llave de suministro de agua para la refrigeracion del
disco.

- Finalmente, acelerar el motor y bajar lentamente la palanca que regula la altura del
disco de corte hasta la profundidad de corte deseada. Nunca bajar el disco de golpe.

- Guiar la cortadora desde la posicién de conduccion mediante el manillar.

- Hacer avanzar lentamente la maquina verificando que la guia delantera y el disco
de corte coinciden siempre con el trazado. No forzar lateralmente ni golpear el disco.

- Mantener todas las partes del cuerpo alejadas del disco de corte.

- Parar el disco para efectuar desplazamientos en la obra de un lugar a otro.

- No abandonar nunca la cortadora con el motor en funcionamiento.

- al finalizar el trabajo, accionar la palanca para llevar el disco a su posicibn mas alta,
tirar de la cortadora para sacar el disco de suelo y desacelerar el motor.

- Cerrar la llave del agua y detener el motor siguiendo las instrucciones del
fabricante.

- No tocar el disco de corte inmediatamente después de haber finalizado el trabajo.
Esperar un tiempo prudencial hasta que se haya enfriado el disco.

- Al final de la jornada, guardar la cortadora en un lugar limpio, seco, protegido de las

inclemencias del tiempo y del uso por personas no autorizadas. No volcar la maquina.
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- El llenado del depdsito de la cortadora se realizara mediante un embudo, evitando
asi el derrame innecesario del combustible. En el caso de derramarse combustible, no poner
en marcha el motor hasta no haber limpiado el liquido derramado.

- Repostar el combustible con el motor parado y frio y la llave de combustible
cerrada.

- Es prohibicién expresa fumar durante la carga del depésito de la maquina evitando
posibles incendios o explosiones.

- No guardar trapos grasientos o materiales inflamables cerca del tubo de escape.

- Los recipientes de combustibles deberan estar debidamente etiquetados, indicando
peligro de producto inflamable. La etiqueta debera estar en lugar visible para prevenir los
riesgos de incendios o explosion. Estos estaran almacenados en un lugar destinado
especificamente para ello.

- Se debe disponer de un extintor facilmente accesible cerca de la maquina.

- No tocar ni el tubo de escape ni otras partes del motor mientras el motor esté en
marcha o permanezca caliente.

- Rellenar siempre el depdsito de aceite con el motor parado y frio.

- No se podra abandonar la maquina con el motor en marcha, debera dejarse en
posicién horizontal y con los dispositivos de seguridad accionados.

- Queda prohibido trabajar con la maquina averiada o semiaveriada.

- Cualquier anomalia observada en la maquina se debera informar para que conste

en el parte de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- Ropa de trabajo adecuada.

Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

Proteccion para los oidos.
- Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

Cinturdn antivibratorio.

- Botas de seguridad antideslizantes con puntera reforzada.

- Chalecos reflectantes.
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2.3.24.- PULVERIZADOR A MOTOR

Las maquinas pulverizadoras estan constituidas por un depdésito con agitadores que
mantienen intima unién el producto y el agua, y por una bomba que obliga al agua a salir a
través de las boquillas, fragmentandola en gotas de diametro variable y dispersandolas
sobre el terreno o plantas. En este apartado se consideran globalmente los riesgos de
prevencion que atafien a la utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia

eléctrica: taladros, rozadoras, sierras, etc.

PRINCIPALES RIESGOS
¢ Interferencias con el trafico rodado de la via.
e Accidentes de trafico
e Atropello, golpes o choques con o contra vehiculos
e Caidas al mismo nivel.
e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Exposicién atemperaturas ambientales extremas.
e Exposicién o contactos con sustancias quimicas.
e Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
e Vibraciones
e Ruido

e Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas durante su manipulacion y aplicacion.

Pulverizador remolcado.

Pulverizador autbnomo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

e Utilizar pulverizadores con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD
1215/1997.

e Es necesario formar al operario para su utilizacion.

e Se deben seguir las instrucciones del fabricante.

e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Dotar a los trabajadores que manejan herramientas o0 maquinaria que produce
vibraciones de cinturones lumbares.

e Limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir antes de iniciar

el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e Ropa de alta visibilidad.
¢ Ropa de proteccidn contra el frio y la humedad.
¢ Ropaimpermeable a los productos quimicos.
e Botas impermeables a los productos quimicos.
e Guantes impermeables a los productos quimicos.
¢ Gafas antisalpicaduras.

e Mascarillas de proteccion frente a productos quimicos.

2.3.25.- MAQUINAS-HERRAMIENTAS

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion que atafien a
la utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros,
rozadoras, sierras, etc.

PRINCIPALES RIESGOS
e Cortesy golpes
e Proyeccion de fragmentos
e Contactos eléctricos
e Vibraciones
e Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS
e Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante doble

aislamiento.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 127



-~

Revestimiento Superficial con Lechada Asfaltica LB-2 Zona 3 | + P oy JCENIERIAY
(Montiel). Afio 2013

e Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa
y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de
contacto con la energia eléctrica.

¢ Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma que, permitiendo la observacion
de la correcta transmisiébn motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los
objetos.

e Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran para su reparacion.

e Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

e Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas
a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de la obra.

¢ En ambientes humedos la alimentacién para las maquinas-herramientas no protegidas
con doble aislamiento, se realizarda mediante conexién a transformadores a 24 V.

e Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

e Se prohibe la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramientas si no estan
dotadas de doble aislamiento.

e Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el
suelo, o en marcha aunque sea con movimiento residual.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad

e Guantes de seguridad

e Guantes de goma o de P.V.C.

e Botas de gomao P.V.C.

e Botas de seguridad

e Gafas de seguridad antiproyecciones

e Protectores auditivos

¢ Mascara antipolvo con filtro mecanico especifico recambiable

2.3.26.- HERRAMIENTAS MANUALES
PRINCIPALES RIESGOS
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e Proyeccion de particulas.
e Ambiente ruidoso.
¢ Generacion de polvo.
e Cortes
e Golpes
MEDIDAS PREVENTIVAS
e Cada herramienta se usara para su fin especifico.
e No usar herramientas en mal estado.
e Eliminar las rebabas.
e El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.
e Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.
e Estardn acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas al suelo.
e Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.
e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e Calzado de seguridad.
e Guantes de cuero.

e Protecciones auditivas y oculares.

2.3.27.- COMPRESOR
PRINCIPALES RIESGOS

e Exposicion al ruido
e Sobreesfuerzos
e Atrapamiento por y entre objetos
e Contactos eléctricos directos e indirectos
e Golpes por y entre objetos
e Inhalacion de sustancias nocivas
¢ Contactos térmicos (quemaduras)
¢ Incendios y explosiones
MEDIDAS PREVENTIVAS
e El compresor sera arrastrado a su posicién de trabajo cuidando que no se rebase nunca

la franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacién de taludes y
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quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicidon horizontal, con lo que el
aparato estard nivelado, y con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. En
caso de que la lanza de arrastre carezca de rueda o de pivote de nivelacion, se adaptara
éste mediante suplementos firmes y seguros.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre con el
motor parado

e Las carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas.

e Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializard claramente y se advertira
el elevado nivel de presion sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de
protectores auditivos a los trabajadores que deban operar en esa zona.

e Se comprobara sistematicamente el estado de conservacion de las mangueras y
boquillas, previendo reventones y escapes en los mismos.

e Para evitar el ruido se usaran compresores aislados, el encargado controlara que sean
utilizados con las carcasas aislantes en posicién de cerradas para evitar ruido ambiental.

e Los trabajadores en su proximidad utilizardn cascos auriculares. El encargado controlara
gque sean utilizados por todos los trabajadores que permanezcan a 5 m del compresor o
trabajen sobre su maquinaria en funcionamiento. En 5m de radio se marcara para
conocer zona utilizacion del protector auditivo.

e Para evitar el desplazamiento incontrolado del compresor sobre cuatro ruedas, se
comprobaré que antes de su puesta en marcha quedan calzadas las ruedas.

e Las caidas y atrapamientos de trabajadores se solventan con orden y limpieza del lugar
de trabajo, sin dejar mangueras en el suelo, con las que tropezar.

e El contacto con energia eléctrica se evitara comprobando el buen estado del aislamiento
de las mangueras eléctricas y cambiando de inmediato las que aparezcan desgastadas
0 agrietadas.

e Para evitar golpes por roturas de mangueras a presién se controlard su buen estado
igual que se explica en el parrafo anterior.

¢ No se trabajara alrededor del tubo de escape del compresor. Se usardn compresores de
accionamiento eléctrico preferiblemente para evitar intoxicaciones.

¢ No se engrasard ni se realizara su mantenimiento con con el compresor en marcha.

2.3.28.- VIBRADORES DE HORMIGON
PRINCIPALES RIESGOS

¢ Choques con la maquina o con vehiculos
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e Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
e Atrapamientos por Utiles
e Caidas a distinto nivel
e Golpes o proyecciones de material
e Contactos eléctricos directos e indirectos
MEDIDAS PREVENTIVAS
El vibrado se realizard siempre con el trabajador colocado en una posicion estable y
fuera del radio de accién de mangueras o canaletas de vertido
e La manguera de alimentacion eléctrica del vibrador estara adecuadamente protegida,
vigilandose sisteméaticamente su estado de conservacién del aislamiento
e El aparato vibrador dispondra de toma de tierra
e Elvibrador no se dejara nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de los cables.
o El trabajador utilizara durante el vibrado casco de seguridad, botas de goma clase lll,

guantes dieléctricos y gafas de proteccion contra salpicaduras de mortero.

2.4.- MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN OBRA

2.4.1.- ESCALERAS DE MANO
PRINCIPALES RIESGOS

e Caidas a distinto nivel

e Atrapamientos entre objetos

e Cortes y Golpes con objetos en manipulacion

e Caida de objetos desplomados

e Sobreesfuerzos

e Exposicion a contactos eléctricos

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Utilizar las escaleras de mano siguiendo siempre las indicaciones y limitaciones del
fabricante. No se emplearan escaleras de mas de 5 metros de longitud cuya resistencia
no esté garantizada y esta prohibido el uso de escaleras de mano de construccién
improvisada.

e Considerar siempre el trabajo que hay que hacer antes de utilizar una escalera. Cuando
haya de acceder con frecuencia a un lugar determinado, es mejor emplear una escala o
escalera fija. Par trabajos que precisen esfuerzos y el uso de las dos manos o que deban

realizarse en condiciones climéaticas desfavorables (viento, visibilidad reducida,
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vibraciones, etc) deben sustituirse las escaleras por andamios, plataformas moviles o
plataformas motorizadas.

e Asegurar la estabilidad de la escalera antes de usarla. La base deberd quedar
sélidamente sentada y no se colocara sobre elementos inestables 0 méviles como cajas,
bidones... en el caso de las escaleras simples, si es necesario, la parte superior se
sujetard al lugar sobre el que se apoya.

e Emplear zapatas (elementos que permiten una mayor adherencia en los puntos de
apoyo de la escalera), abrazaderas o ganchos que aumenten la estabilidad de la
escalera en funcion del tipo de suelo o de la operacion que deba realizarse. En
superficies muy lisas, como el marmol o el vidrio, se recurrira a las zapatas
antideslizantes y si el suelo esta inclinado, se usaran zapatas ajustables de forma que
los travesafos queden en posicion horizontal.

e Colocar la escalera formando un angulo aproximado de 75° con la horizontal: una
inclinacion mas vertical puede favorecer que la escalera bascule hacia atras. En lugares
elevados, los largueros sobrepasaran al menos un metro los puntos superiores de
apoyo. Igualmente, hay que inspeccionar los lugares de apoyo para evitar contactos con
cables eléctricos, tuberias, etc.

e Comprobar existencia de lineas eléctricas o equipos eléctricos con las que pueda
alcanzar contactos eléctricos directos o indirectos. Mantener distancias de seguridad
conforme a normativa de prevencion de riesgos laborales.

e El uso de las escaleras de mano se limitara, en la medida de lo posible, al de un medio
auxiliar que permita a los trabajadores pasar de un nivel a otro. En el caso de que se
autorice el uso de una escalera de mano como elemento de apoyo desde el que realizar
trabajos sera necesario justificar razonadamente dicho uso y cumplir, en el caso de que
los trabajos se realicen a mas de 3,5 metros de altura desde el punto de operacion al
suelo, que se usen equipos de proteccion individual anticaidas o que se adopten
medidas de proteccion alternativas.

e El uso de escaleras de mano construidas de forma improvisada deberd quedar
expresamente prohibido. Asimismo, se prohibir4 el uso de escaleras de mano de mas de
cinco metros de longitud cuando su resistencia no haya quedado garantizada de forma
expresa.

e Las escaleras de mano deberan tener la resistencia adecuada para que su uso no
suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

e Quedan expresamente prohibidos los trabajos simultaneos en la misma vertical en la que

esté en uso una escalera de mano.
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e Los extremos de la escalera deberan filarse de manera que quede asegurada la
estabilidad al deslizamiento y al vuelco. En particular, las escaleras de tijera dispondran
de elementos de seguridad que impidan la apertura descontrolada durante su uso.

o El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.
Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores tengan en todo
momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.

e Cuando una escalera de mano se utilice como medio auxiliar de acceso debera tener la
longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabaio al que se vaya
a acceder.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

e EIl transporte de cargas y su manipulaciéon desde las escaleras de mano quedaran
expresamente prohibidos cuando el peso o las dimensiones de las cargas puedan
comprometer la seguridad del trabajador.

e Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se debera prohibir la utilizacion de
escaleras de madera por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles
defectos.

IMPORTANTE:

e El plan de seguridad y salud del contratista deberé indicar, para cada una de las
actividades que vayan a ser planificadas, si en ellas se requerird o no el uso de
escaleras de mano. El contratista demas, debera especificar si las escaleras seran
utilizadas como medio de ascenso y descenso o, si por el contrario, van a ser empleadas
como medio auxiliar. En este Ultimo caso, el contratista debera justificar el uso de la
escalera de mano frente al empleo de otros medios destinados a tal fin.

e El contratista en su plan de seguridad y salud debera incluir un procedimiento por el
que se vea obligado a inspeccionar las escaleras manuales antes de cada uso y a
realizar un control periédico del estado de las mismas con una periodicidad minima
semestral. Asimismo el contratista debera definir la manera en que deben almacenarse

las escaleras para su conservacion.
3.- SENALIZACION DE OBRA

Cuando exista la necesidad de mantener el trafico se dispondra la sefializacion

necesaria para que existan las minimas situaciones de riesgo para los trabajadores de la
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obra. Se colocard la sefalizacibn y balizamientos necesarios para percibir la obra
protegiendo a los trabajadores del trafico aunque éste sea escaso.

Antes de acometer un tajo el contratista debera elaborar unos planos de sefializacion
y balizamiento de la obra. En caso de no ser posible el corte de trafico, la sefalizacion
provisional en viales serd segun se recoge en los croquis incluidos en el apartado PLANOS
salvo indicacién contraria de la direccién de obra. De todos modos la sefializacion prevista
en el estudio es orientativa y sera el contratista en su Plan de Seguridad y Salud quien
determine la sefializaciéon a instalar segun circunstancias de la obra y bajo supervision de la
direccion de obra.

La sefalizacion provisional de viales respondera a la instruccion 8.3.-1.C.

La sefalizacion a colocar debera estar en perfectas condiciones de conservacion y
limpieza.

La sefalizacion debera de ser retirada tan pronto como sea posible e
inmediatamente después de terminar los trabajos objeto de dicha sefalizacion.

La sefalizacion se colocara en el orden en que el conductor se la vaya a encontrar y
se retirara en orden inverso.

Todas las sefales y paneles direccionales se colocaran siempre perpendiculares al
eje de la via, nunca inclinadas o giradas

Toda sefial que implique una prohibicion u obligacion debera ser repetida y anulada
en cuanto sea posible.

SENALIZACION DE SEGURIDAD (RD 485/97)

En obra se dispondran carteles informativos con sefiales de advertencia de peligros,
de obligacién, prohibicion y salvamento (ver planos). El contratista en su Plan de Seguridad

y Salud determinara sefiales a disponer y localizacién de las mismas.

4.- SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES

4.1.- SERVICIO MEDICO

La empresa contratista dispondra de un Servicio de vigilancia de la salud de los
trabajadores segun lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la obra, incluidos los subcontratados,
deberan haber pasado un reconocimiento médico de aptitud en un plazo inferior a un afio.
De los trabajadores subcontratados se requerird el comprobante documental de cumplir con

este requisito.
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4.2.- BOTIQUIN DE OBRA

La obra dispondra de material de primeros auxilios debidamente sefalizado, cuyo
contenido sera revisado semanalmente reponiéndose los elementos necesarios.

El contratista debera especificar en el Plan de Seguridad y Salud la dotacién y
ubicacién los botiquines y su sefializacién. En todos los tajos estaran previstos botiquines,
también dentro de las instalaciones de higiene y bienestar donde se sefializara la existencia

y ubicacién de los botiquines.

4.3.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/97, la obra dispondra de
las instalaciones de higiene y bienestar.

-Se dispondra de una caseta habilitada como comedor.

-Se dispondra de una caseta habilitada como vestuario para que los trabajadores
puedan cambiarse.

-Se dispondra de servicios higiénicos (aseos, duchas, lavabos, etc).

Se mantendran en buen estado de limpieza.

En todas estas casetas de vestuarios, aseos, duchas, comedores, etc. se dispondran
de botiquines y extintores. Las condiciones a cumplir las prescribira el contratista en su Plan.

Se dispondrd en la obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas
condiciones de utilizacion por parte de los trabajadores. La empresa contratista debera
especificar en su Plan de seguridad y salud como asegurara el suministro de agua potable al
personal perteneciente a la obra.

Se dispondra de un panel informativo de Seguridad y Salud para los trabajadores.

CONDICIONES A CUMPLIR LAS INSTALACIONES:

Vestuarios y Aseos

La superficie minima de los vestuarios y aseos sera la que corresponda legalmente.

Los vestuarios seran de facil acceso y estaran provistos de asientos y de armarios o
taquillas individuales con llave, para guardar la ropa, el calzado y los objetos personales. Se
colocaran perchas suficientes para colgar la ropa de trabajo.

Los cuartos de vestuarios o los locales de aseo dispondran de lavabos de agua
corriente, provistos de jabdn (uno por cada 10 trabajadores), y de espejos de dimensiones

adecuadas (uno por cada 25 trabajadores).
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Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan
estar proximos y la comunicacién entre unas dependencias y otras debe ser facil.

Se dotaran de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente,
toalleros automaticos o toallas de papel y, en éste Ultimo caso, recipientes adecuados para
depositar las usadas.

A los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen
sustancias toxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada
caso.

Se mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos y regados diariamente con
agua y productos desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente el
sabado, se efectuara limpieza general.

Duchas

Se instalaran duchas de agua, fria y caliente, (una por cada 10 trabajadores), con las
dimensiones suficientes para que cada trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas
condiciones de higiene.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas
dotadas de cierre interior.

Estaran preferentemente situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo 0 en
locales préximos a ellos. Cuando las duchas no comuniguen con cuartos vestuarios y de
aseo individuales, se instalaran colgaduras para la ropa mientras los trabajadores se
duchan.

En los trabajos sucios o toxicos se facilitardn los medios de limpieza y asepsia
necesarios.

Retretes

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, (uno
por cada 25 trabajadores).

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardn completamente
cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de
aseo o pasillos que tengan ventilacion al exterior se podra suprimir el techo de las cabinas.
No tendran comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios o cuartos vestuarios.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie
y 2,30 m. de altura, y dispondran de una percha.

Las puertas y ventanas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran

provistas de cierre interior.
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Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las debidas condiciones de
desinfeccion, desodorizacién y supresién de emanaciones. Se limpiaran directamente con
agua y desinfectantes, antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o
similares.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua
de consumo. Las aguas residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado
existente en la zona.

Comedores

Estaran ubicados en lugares proximos a los de trabajo, pero separados de otros
locales y de focos insalubres o molestos.

La altura minima de suelo a techo sera de 2,50 m.

Dispondran de agua potable para la limpieza de vajillas y utensilios.

Estaran provistos de mesas y asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para
cada trabajador. Estaran provistos de fregaderos con agua corriente y de recipientes para
depositar los desperdicios.

Cuando no exista cocina contigua, se instalaran hornillos o cualquiera otro sistema

para que los trabajadores puedan calentar su comida.

5.- FORMACION E INFORMACION

En cumplimento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar que cada
trabajador reciba una formacioén tedrica y préctica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador.
Respecto de los trabajadores subcontratados se controlard por parte de la empresa
contratista el comprobante documental de cumplir con este requisito.

Todos los operarios recibiran al ingresar en la obra una exposicion detallada de los
métodos de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de
prevencion y proteccion que deberan emplear.

Los operarios seran ampliamente informados de las medidas de seguridad y de las
protecciones individuales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estan
adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del Plan de Seguridad y Salud a todas las
subcontratas y trabajadores autonomos integrantes de la obra, de esta manera se entregara

la informacion necesaria respecto a la seguridad y salud en la obra.
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6.- SERVICIOS DE PREVENCION Y ORGANIZACION DE
LA SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA.

La empresa adjudicataria viene obligada a disponer de una organizacion
especializada de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real
Decreto 39/1997: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio
de Prevencion propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso
debidamente acreditados ante la Autoridad laboral, o, en supuestos de menores plantillas,
mediante la designacion de un trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o
de dos trabajadores (para plantillas de 51 a 250 trabajadores), adecuadamente formados y
acreditados a nivel basico, segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa adjudicataria encomendara a su organizacion de prevencion la vigilancia
de cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en
cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracion de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacién y
adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligaciéon de atender
a dicha funcién en todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos
personales o dafos o lesiones, por pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante
los dltimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un
Servicio de Prevencién acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la
informacion a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las

acciones formativas pertinentes.

7.- MODELO DE ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN
LA OBRA

Se debe definir en el Plan de Seguridad y Salud la organizacién preventiva en la
obra, asi como el procedimiento para asegurar el cumplimiento de por parte de todos sus
trabajadores participantes en la misma.

Sera necesario que, al menos, cada empresario defina antes de empezar a trabajar

en la obra a:
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- Recurso preventivo en la obra o trabajador responsable de sequridad vy

salud en la obra que vigilara a sus trabajadores y a los de sus subcontratistas,

asi como a aquellos que no siendo de su empresa puedan generar riesgo para
sus trabajadores. Se requerird y comprobard documentalmente ademas este
nombramiento de cada una de las empresas subcontratistas.

- Técnico _de prevencion designado por su empresa para esta obra (debera

planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores,
investigar los accidentes e incidentes,...).

- Trabajador responsable de mantener actualizado y completo el archivo de

sequridad y salud de su empresa en obra.

8.- ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

Es obligacion del contratista desarrollar una serie de medidas de emergencia para su
centro de trabajo segun los contenidos legales del Art. 20 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, que seran incluidas en el Plan de Seguridad y Salud, desarrollando los

siguientes puntos:

1. Analisis de posibles situaciones de emergencia.

2. Medidas necesarias en materia de primeros auxilios.
2.1.Protocolo de actuacion.
2.2.Medios humanos.
2.3.Medios técnicos.

3. Planos con los itinerarios de bomberos, policia y
hospitales o centros de salud.

4. Lucha contra incendios.
4.1. Mecanismos de deteccion.
4.2. Mecanismos de extincion.

5. Evacuacion.

No obstante se insisten en dos puntos:
- Es obligatorio disponer de extintores de todas las maquinas, ademas es obligatorio

tener en obra extintores de incendios de polvo polivalente ABC de 6 kg, en cada tajo.
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- El Plan de Seguridad y Salud identificara las zonas de obra con potencial riesgo de
incendio. Determinara a su vez las medidas necesarias a cumplir y equipos y medios

necesarios para la proteccién de los trabajadores frente al fuego.

9.- CONCLUSION

El Estudio de Seguridad y Salud que se ha elaborado comprende la prevision de las
actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecuciéon de las
mismas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondréa el plan de
seguridad y salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi
como de presentacion y justificacibn de las alternativas preventivas que se juzguen
necesarias, en funcién del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacion con tal funcion y aplicaciones, el autor del presente Estudio de Seguridad
y Salud estima que la redaccion de las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir
dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a
realizar.

Marzo de 2012

En representaciéy‘eﬂP:

Lorenz Delgado
Autor del Estudio de Seguridad y Salud
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1.- AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad
y Salud del Proyecto, cuyo promotor es la Excelentisima Diputacion Provincial de Ciudad
Real. Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de

Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas
legales y reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones
organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacién con la prevencién de riesgos
laborales en el curso de la construccion y, en particular, a la definicion de la organizacién
preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obray a
sus actuaciones preventivas, asi como a la definicion de las prescripciones técnicas que
deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion que hayan de utilizarse en las obras,

formando parte o no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se
encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria
de este Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas
preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y
equipos de protecciobn personal y colectiva a utilizar, su composicion, transporte,
almacenamiento y reposicion, segun corresponda. En estas circunstancias, el contenido
normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las previsiones técnicas de la
Memoria, formando ambos documentos un sdélo conjunto de prescripciones exigibles durante
la ejecucion de la obra.
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2.- LEGISLACION Y NORMAS APLICABLES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por diversas
normas de muy variados condicién y rango, actualmente condicionadas por la situacion de
vigencias que deriva de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, excepto en
lo que se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo directo de dicha Ley que,
obviamente, estan plenamente vigentes y condicionan o derogan, a su vez, otros textos
normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencién de Riesgos Laborales
en el &mbito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del modo siguiente:

e Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.
Desarrollada por:

- RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (B.O.E.
n°269, de 10-11-95).
Modificada por:

- Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas fiscales, Administrativas y de
Orden Social (B.O.E. de 31 de diciembre).

- R.D. Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de la
Prevencion de Riesgos Laborales.

Desarrollada por:

- R.D. 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se aprueba la composicién de la
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (B.O.E. de 9 de agosto).

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de
la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de Coordinacion
de Actividades Empresariales.

o Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto 1/1995, de 24 de marzo).

¢ Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
B.O.E. 31-01-97).
Modificado por:
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- R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

- R.D. 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el R.D. 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién
(B.O.E. 01-05-98).

Desarrollado por:

- Reglamento de los Servicios de Prevencién (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-07-97).

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION (B.O.E. 25-10-97).

Modificado por:

- R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacibn de Seguridad y
Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo
[exc. Construccién] (Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacion de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril,
B.O.E. 23-04-97).

e Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Biolégicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97).

- Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de

25 de marzo de 1.998 (correccién de errores del 15 de Abril)
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¢ Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, B.O.E. 24-05-97).

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22
de mayo, B.O.E. 12-06-97).

o Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por
los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
B.O.E. 07-08-97).

Modificado por
- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE nim. 274
de 13 noviembre

e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal (B.O.E. de 24 de
febrero).

o Real Decreto 374/2001, de 6 de abiril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los Riesgos relacionados con los Agentes quimicos durante el
trabajo.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion a vibraciones mecanicas.

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecénicas.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad

de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
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Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Junto a éstas, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacién de la Ley

de Prevencion, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencion laboral que,

si bien de forma precaria y a veces bastante dudosa, permanecen vigentes en alguna parte

de sus respectivos textos. Entre ellas, cabe citar las siguientes:

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71, B.O.E. 16-
03-71; vigente apenas el capitulo 6 del titulo I1).

Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, B.O.E. 09-09-
70), utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya resultado mejorado,
especialmente en su capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y Segunda, por
remisién expresa del Convenio General de la Construccién, en su Disposicion Final
Primera).

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual (B.O.E. 28-12-92)

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion

Ademas, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen en

otros Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con diferente

caracter de aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya como referencias

técnicas de interés, a saber:

Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92)

Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se establecen las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos elevadores y manejo mecanico
(B.O.E. 20-05-88)
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e Real Decreto 1495/1986, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Maquinas (B.O.E. 21-07-86) y Reales Decretos 590/1.989 (B.O.E. 03-06-89) y 830/1991
(B.O.E. 31-05-91) de modificacion del primero.

e O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Reglamentaria MSG-
SM1, del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a maquinas, elementos
de maquinas o sistemas de proteccion usados (B.O.E. 15-04-88).

o Real Decreto 1435/1992, sobre disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacion de legislaciones de los estados miembros sobre
Méaquinas (B.O.E. 11-12-92).

e Real Decreto 56/1995 de 20 de enero, que modifica el anterior 1435/1992.

e RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas de comercializacion de maquinas.

o Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevacién y Manutencién (B.O.E. 11-12-85) e instrucciones técnicas
complementarias, en lo que queden vigentes tras la norma anterior.

o Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension (B.O.E. 18-09-02).

o Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas
Eléctricas Aéreas de Alta Tension (B.O.E. 27-12-68)

e Real Decreto 245/1989 sobre determinacion y limitacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. 11-03-89)

Ampliado por:
- Real Decreto 71/1992, por el que se amplia el ambito de aplicacion del anterior,
asi como Ordenes de desarrollo.

o Real Decreto 2114/1978, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos (B.O.E. 07-
09-78).

o Real Decreto 1389/1997, por el que se establecen disposiciones minimas destinadas a
proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras (B.O.E.
07-10-97).

e Norma de Carreteras 8.3-IC, “Sefializacion de Obras” (B.O.E. n°224 de 18-09-87).
Complementada con las siguientes publicaciones del Ministerio de Fomento:

- Orden circular 301/89T sobre sefializacién de obras.
- Manual de ejemplos de sefalizacion de obras fijas.

- Senalizacion movil de obras.
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Ademas en obras con afeccion de trafico se consideraran:
- Ley de Seguridad Vial.
- Reglamento General de Circulacion.
- Catdlogo de Sefiales de Circulacion del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo.

o Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién
técnica complementaria “MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencién, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado
y refundido de la Instruccion técnica complementaria “MIE-AEM-4" del Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencioén referente a grias méviles autopropulsadas.

¢ Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, del Ministerio de Fomento, aplicables en funcion
de las unidades de obra o actividades correspondientes.

e Normas de determinadas Comunidades Autonomas, vigentes en las obras en su
territorio, que pueden servir de referencia para las obras realizadas en los territorios de
otras comunidades. Destacan las relativas a:

- Andamios tubulares (Orden 2988/1988, de 30 de junio, de la Consejeria de
Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid)

- Groas (Orden 2243/1997, sobre grluas torre desmontables, de 28 de julio, de la
Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid)

- Carné de Operador de gruas (Orden 7881/1988)

- Normas complementarias por Orden 7219/1999, de 11 de octubre), etc...

e Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos administrativos y
registros que pueden resultar aplicables a la obra, cuya relacion puede resultar excesiva,
entre otras razones, por su variabilidad en diferentes comunidades autonomas del
Estado.

3.- CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Todos los equipos de proteccion personal tendran fijado un periodo de vida util, a
cuyo término el equipo ha de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo,
algun equipo sufra un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo del
equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible,
cualquiera que sea su causa, seran igualmente desechados y sustituidos, al igual que

cuando hayan adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por el fabricante.
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Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta
que representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.
Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas contenidas en

los Reales Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto se

vean modificadas por lo anteriores, se considerardn aplicables las Normas Técnicas
Reglamentarias M.T. de homologacion de los equipos, en aplicacién de la O.M. de 17-05-
1974 (B.O.E. 29-05-74).

Todas las prendas de protecciéon personal son elementos basicos
imprescindibles para la realizacién de cualquier trabajo de este tipo, formando parte del
equipamiento basico de cada trabajador. Es deber del empresario proporcionar los equipos
de proteccion individual adecuados para el desempefio de cada funcion.

Prescripciones del casco de sequridad no metalico

Los cascos utilizados por los trabajadores pueden ser: Cascos de uso normal,
aislantes para baja tension (1.000 V), aislantes para alta tension (25.000 V) y resistentes a
muy baja temperatura (1 a 5 °C). El arnés o atalaje es el elemento de sujecién que
sostendra el casquete sobre la cabeza del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de
contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y banda de amortiguacion, parte del arnés
en contacto con la boveda craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecion, ajustable, que
pasa por debajo de la barbilla, y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios hunca restaran
eficacia al casco. La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte
superior del atalaje, siempre serd superior a 21 mm.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona
mas alta del mismo, variar4 de 75 milimetros a 85 milimetros de la menor a la mayor talla
posibles. La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasard en ningun caso los 450 gramos. La ancha de la banda de
contorno serd como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las
grasas, sales y elementos atmosféricos. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza
del trabajador no afectaran a la piel y se confeccionardn con un material rigido, hidréfugo y
de facil limpieza y desinfeccion. El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras,
bordes redondeados, y carecerd de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como
interiormente; no presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo, ni las zonas de union ni el atalaje en si

causaran dafio o ejerceran presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.
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Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacién que no sera inferior a cinco
milimetros, excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de
acero, sin que ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido
sometido al ensayo de perforacién, mediante punzén de acero, sin que la penetracién pueda
sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas que
quince segundos o goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tension de dos kilovoltios 50
Hz tres segundos la corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, y elevando la tensién
a 2,5 KV, quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

En el caso del casco para alta tension, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la
perforacion seran de 25 KV y 30 KV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga
no podra ser superior a 10 mA. En el caso del casco resistente a muy baja temperatura, en
el modelo tipo, se realizardn los ensayos de choque y perforacién, con buenos resultados
habiéndose acondicionado éste a 15 +/ 20 C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estardn homologados.

Prescripciones del calzado de sequridad

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad,
provistas de puntera metdlica para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos
debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion
de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota deberd cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo
desarrollar un movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada
para evitar los deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no
produciran efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracion. Su peso no
sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la
bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material sera apropiado a las
prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y estard montado de forma que no
entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los elementos metalicos que
tengan funcion serén resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera
hasta los 1.500 Kg (14.715 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 1,5 milimetros,
no sufriendo rotura. También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y
no apreciandose rotura. El ensayo de perforacion se hara mediante punzon con fuerza

minima de perforacion de 110 Kgf (1.079 N), sobre la rueda, sin que se aprecie perforacion.
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Mediante flexbmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de
0° a 60°, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se haréa el ensayo de
plegado. No se deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones. El ensayo de corrosiéon
se realizara en cdmara "de niebla salina”, manteniéndose durante el tiempo de prueba y sin
que presente signos de corrosién.

Todas las botas de seguridad que utilicen los operarios estaran homologadas.

Prescripciones del protector auditivo

El protector auditivo es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de
ruido que percibe el trabajador cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos
casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, y el
sistema de sujecion por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una
pérdida de audicién no mayor de 10 dB respecto de un audiograma normal en cada uno de
los oidos y para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presion sonora capaz de
producir una sensacién auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector
auditivo. El umbral de ensayo sera el nivel minimo de presion sonora capaz de producir
sensacion auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo
colocado, y sometido a prueba. La atenuacion serd la diferencia expresada en decibelios,
entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se
utilizaran tonos puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000,
4.000, 6.000 y 8.000 Hz.

Los protectores auditivos cumpliran lo siguiente: Para frecuencias bajas de 250 Hz,
la suma minima de atenuacion serd 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000Hz, la
atenuacion minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacion 95 dB. Para frecuencias, alta
6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de atenuacién sera 35 dB.

Todos los protectores auditivos que utilicen los operarios estaran homologados.

Prescripciones de los guantes de seguridad

Los guantes de seguridad usados por los operarios, seran de uso general anticorte,
antipinchazos y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas. Estaran
confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios,

grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus propiedades.
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Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. La talla,
medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la
adecuada al operario. La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del
dedo medio o corazén hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, serd en general de
320 milimetros 0 menos. Es decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en
aquellos casos que por trabajos especiales haya que utilizar los medios, 320 milimetros a
430 milimetros, o largos, mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacién nunca produciran
dermatosis.

Prescripciones de los sistemas anticaida

Arneses
Se define arnés anticaida como un dispositivo de presion del cuerpo destinado a
parar las caidas. El arnés anticaida esta constituido por bandas, elementos de ajuste,
hebillas y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de
una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.
Se fabricaran conforme a la Norma UNE-EN-361:1993. Instrucciones de uso:
e Coger el arnés por la anilla D dorsal.
e Colocarse los tirantes, sin retorcer las correas.
e Ajustar los tirantes utilizando los extremos libres.
e Cerrary ajustar el cinturén de sujecion.
e Pasar por la entrepierna las bandas sujeta-muslos.
e Ajustar las bandas sujeta-muslos utilizando hebillas hembras.
e Cerrary ajustar la banda del pecho (si procede).
e Los ajustes no deben estar ni demasiado prietos ni holgados.
e Laplaca de la anilla dorsal debe quedar a la altura de los omoplatos.
¢ Queda prohibido unir a las anillas del cinturén de posicionamiento un sistema
de detencion de caidas (papillén, railbloc, etc.).
¢ Las anillas de posicionamiento del cinturdn solo podran emplearse para colocar
la cuerda de posicionamiento.
e Queda prohibida la utilizaciéon de cinturones de posicionamiento no integrados
en un arnés.
Revisiones y mantenimiento:
¢ Antes de cada uso, examen visual de correas, costuras y hebillas.

e Las reparaciones las efectuara personal especializado.
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Preservar el arnés de elementos cortantes y ataques quimicos.

En caso que el arnés se moje, dejar secar en lugar fresco y bien ventilado.

No exponer innecesariamente a los rayos del sol. Guardar en su bolsa.

Limpiar con agua y jab6n neutro.

Previamente a su empleo en la obra pasarda una revision por personal
especializado.

Todo arnés que experimente una caida debera ser revisado por personal
especializado.

En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a
revision.

La conexion de arnés con los dispositivos anticaida y los elementos de sujecion
se realizar4 conforme lo indicado. Es importante no realizar conexiones de los

dispositivos anticaida al cinturén de mantenimiento.

Conectores o mosguetones

Son elementos que permiten realizar conexiones entre arnés y dispositivos anticaida,

arnés y cuerda, punto de amarre y cuerda, etc. Su fabricacion debera ser conforme a la
Norma UNE-EN-362/1993.

Los mosquetones estan fabricados en acero o en aleacion ligera y se diferencian

unos de otros por su material de fabricacion, resistencia a la rotura (1200 daN, 2500 daN,)

abertura (17mm, 50 mm., 75 mm.), forma (en pera, en D, simétricos y asimétricos) y

mecanismo de cierre (de rosca, automatico, de doble bloqueo, de bayoneta). Instrucciones

de uso:

Conectar el mosquetoén, abrir, pasar por los elementos a unir y cerrar.
Confirmar que ha quedado bien cerrado.

Si el mosquetdn es de cierre roscado, cerrar la rosca.

Si el mosquetdn es de doble blogueo o de ¥ de vuelta, asegurarse que se ha

cerrado correctamente.

Revisiones y mantenimiento:

Antes de cada uso comprobar la ausencia de deformaciones y corrosiones.
Antes de cada uso comprobar el correcto funcionamiento del sistema de
blogqueo.

Las reparaciones las efectuara personal especializado.

Previamente a su empleo en la obra pasaran una revision por personal

especializado.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO. 13



-~

Revestimiento Superficial con Lechada Asféltica LB-2 Zona 3 | + P oy JCENIERIAY
(Montiel). Afio 2013

e Todo conector que experimente una caida deberd ser revisado por personal
especializado.

e En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a
revision.

Prescripciones de las protecciones oculares

Las gafas de seguridad que utilizaran los trabajadores, seran gafas de montura
universal contra impactos. Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen: Seran
ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.
Podran limpiarse facilmente y toleraran desinfecciones periédicas sin merma de sus
prestaciones. No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los
oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o los elementos metalicos, en el
modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la apariciéon de
puntos apreciables de corrosion. Los materiales ho metélicos que entren en su fabricacion
no deberan inflamarse al someterse a un ensayo de 5000 °C de temperatura, y sometidos a
la llama la velocidad de combustién no sera superior a 60 mm./minuto. Los oculares estaran
firmemente fijados en la montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un impacto
de una bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm. de altura, repetido tres veces
consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que
soporte las pruebas correspondientes. Tendran un buen acabado, y no presentaran defectos
superficiales o estructurales que puedan alterar la vision normal del usuario. El valor de la
transmisiéon media al visible, medida con espectrofotémetro, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde
una altura de 130 cm., repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos
de punzon, sera clase B. Si superase el impacto de perdigones de plomo de 4,5 milimetros
de didmetro sera clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificaran
como clase D.

Todas las gafas de seguridad que utilicen los operaros estardn homologadas.

Prescripciones de la mascarilla anti-polvo

La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estara homologada. La
mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias,
siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacion por el usuario, a una

filtracién de tipo mecanico.
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Los materiales que constituyen el cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos,
elastomeros y plasticos, con las caracteristicas que siguen: No produciran dermatosis y su
olor no podr4 ser causa de trastornos para el trabajador. Seran incombustibles o de
combustién lenta. Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas
seran de tipo elastémero y tendran las caracteristicas expuestas anteriormente. Las
mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas dimensiones
tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexién, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no
presentard fugas. La fuga de la valvula de inhalacibn no podra ser superior a 2.400
mi/minuto a la exhalacion, y su pérdida de carga a inhalacién no podra ser superior a 25
milimetros. En valvulas de exhalacion, su fuga a la inhalacién no podra ser superior a 40
mi/minutos, y su pérdida de carga a la exhalacion no serd superior a 25 milimetros de
columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus
uniones con los distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Prescripciones de las botas impermeables al agua y a la humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los trabajadores
deberan cubrir convenientemente el pie, y, como minimo, el tercio inferior de la pierna,
permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los
trabajos.

La bota impermeable debe confeccionarse mediante caucho natural o sintético u
otros productos sintéticos, no rigidos, siempre que no afecten a la piel del trabajador.
Asimismo, careceran de imperfecciones o de deformaciones que mermen sus propiedades,
asi como de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su
funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes
tales que eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén
afectados por el agua. El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el
paso de la humedad ambiente hacia el interior. La bota impermeable se fabricara, a ser
posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un sistema de cierre disefiado de forma que
la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, y
con una o mas capas de tejido no absorbente que no produzca efectos nocivos en el

usuario.
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La superficie de la suela y el tacén, destinada a tomar contacto con el suelo, estara
provista de resaltes y hendiduras abiertos en los extremos para facilitar la eliminacion de
material adherido. Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar
molestias al usuario, debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar. Cuando el
sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberdn ser resistentes a la
corrosion.

El espesor de la cafia deberd ser lo mas homogéneo posible, evitandose las
irregularidades que puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones. ElI modelo tipo
se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de humedad,
de impermeabilidad y de perforacién con punzén, debiendo de superarlos. Todas las botas
impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas.

Prescripciones del equipo para soldadores

El equipo que utilizaran los soldadores estara formado por elementos homologados.
El equipo estar4 compuesto por los elementos que siguen: Pantalla de soldador, mandil de
cuero, par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla serd metélica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de las
chispas, esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros
especiales para la intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podran
poner cristales de proteccibn mecanica, contra impactos, que podran ser cubrefiltros o
antecristales. Los cubrefiltros preservaran a los filtros de los riesgos mecanicos,
prolongando asi su vida.

La mision de los antecristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos
derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones
laborales en las que no es necesario el uso del filtro, como descascarillado de la soldadura o
picado de la escoria. Los antecristales iran situados entre el filtro y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o en material
sintético, incombustible, flexible y resistente "a los impactos de particulas metdlicas,
fundidas o sélidas”. Seran cémodos para el usuario, no produciran dermatosis y por si
Mismos nunca supondran un riesgo.

Prescripciones de guantes aislantes de la electricidad

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para
actuacion sobre instalacion de baja tension, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion
de alta tension. En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacién
caucho de alta calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares

caracteristicas aislantes y mecanicas, pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras
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textiles naturales. En caso de guantes que posean dicho revestimiento, éste recubrira la
totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfectos que pudieran
mermar sus propiedades. Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de
fabricacion, siempre que no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No
seran en ningun caso ambidextros. Los aislantes de baja tension seran guantes normales,
con longitud desde la punta del dedo medio o corazon al filo del guante menor o igual a 430
milimetros. Los aislantes de alta tensién seran largos, longitud mayor de 430 milimetros. El
espesor sera variable, segun los diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera
de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccion no serd inferior a 110 Kg./cm2, el
alargamiento a la rotura no serd inferior al 600 por 100 y la deformacién permanente no sera
superior al 18 por ciento. Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual
mantendran como minimo el 80 por 100 del valor de sus caracteristicas mecénicas y
conservaran las propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una
tension de 5.000 V y una tension de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente
de frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA
a una tension de prueba de 30.000 V y una tension de perforacion de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran

homologados.

4.- CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

Se utilizaran las sefiales de la Norma 8.3. I-C “Sefalizacion de Obra” de acuerdo
con las especificaciones que alli se sefialan. Todas las sefiales seran retrorreflectantes, con
nivel 2. Toda la sefializacion de las obras estara formada por elementos del tamafio
adecuado a la categoria de la via. El color de las sefiales y paneles complementarios sera
amarillo. La colocacién de éstas se hard mediante tripodes o elementos de sustentacion
verticales.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura no superior de 1,70 m

sobre el suelo y adecuadamente sefializados.
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La linea de vida, el arnés y todos los elementos intermedios tendran marcado CE.

Las pasarelas sobre zanjas seran con suelo resistente, barandilla, liston y rodapié.

Todas las barandillas de la obra soportaran 150kg por metro lineal, seran de 90 cm
de altura, con liston intermedio y rodapié de minimo 15 cm.

Los topes delimitadores para vehiculos seran dos tablones embridados, fijados al
terreno mediante redondos hincados al mismo u otra forma eficaz. La distancia al borde sera
en funcion del grado de compactacién y profundidad excavacion para evitar hundimientos.

Los elementos de balizamiento seran vallas y conos. Las vallas tipo ayuntamiento
seran autoestables y se mantendran en perfecto estado de mantenimiento. Los conos
cumpliran requisitos de la 8.3.-1.C.

Caidas en altura

Todos los huecos y bordes, situados a una altura superior a 2 m., se protegeran con
barandillas de 1m liston intermedio y rodapiés.

En los lugares con riesgos de caida en los que no se pudiera disponer de esas
protecciones, se colocaran redes protectoras, siempre que sea posible. En cualquier caso, la
proteccion decidida de los huecos y bordes con riesgo de caida de altura, debera
complementarse con balizamiento y sefalizacion de riesgos.

Los huecos, también podran protegerse con cubricion de chapones metélicos 6
conformados con maderas convenientemente arriostradas. En estos casos, los elementos
de cubricidon deberan estar fijados para evitar su desplazamiento y tener la resistencia
suficiente en funcién del peso que vaya a circular o posicionarse sobre ellos.

Contactos eléctricos

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los
trabajadores afectados, de las medidas de aislamiento de conducciones, interruptores,
transformadores, y en general de todas las instalaciones eléctricas, se instalaran relés
magnetotérmicos, interruptores diferenciales o cualquier otro dispositivo, segun proceda,
que en caso de alteraciones en la instalacion eléctrica, produzcan el corte del suministro
eléctrico.

Caidas de cargas suspendidas.

Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de cierre-pestillo de
seguridad.

Dispositivos de seguridad de maquinaria. Seran mantenidos en correcto estado de
funcionamiento, revisando su estado peridédicamente.

Limpieza de obra
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Se considera como medio de proteccién colectiva de gran eficacia. Se establecera
como norma a cumplir por el personal la conservacion de los lugares de trabajo en
adecuado estado de limpieza.

Sefializacion de sequridad y de trafico

En cuanto a la sefalizacién de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la
deseada informacion o demanda de atencion por parte de los trabajadores y aquélla que
corresponde al trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacién las
prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este
Pliego, en tanto que la sefalizacion y el balizamiento del trafico, vienen regulados por la
Norma 8.3IC de la Direccidon General de Carreteras, como corresponde a su contenido y
aplicacion técnica. Esta distincion no excluye la posible complementacion de la sefalizacion
de trafico durante la obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los
trabajadores que trabajen en la inmediacion de dicho tréfico, en evitacién de intromisiones
accidentales de éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen
necesarios, deberan figurar en el plan de seguridad y salud de la obra.

Se colocaran sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos,
donde sea preciso advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas
protecciones, establecer prohibiciones o informar de situacién de medios de seguridad o
asistencia.

Se colocaran sefales de trafico en todos los lugares de obra y entorno donde la
circulacion de vehiculos lo haga necesario. Las sefiales de seguridad estaran de acuerdo
con la Normativa Vigente, Real Decreto 1403/1.986 de 9 de mayo (BOE n° 162 del 8 de
julio). Se utilizaran las sefiales de la Norma (8.3.- IC “Sefializacion de Obra” de acuerdo con
las especificaciones que alli se sefialan. Todas las sefiales seran retrorreflectantes con nivel
2. Toda la sefalizacién de las obras estara formada por elementos del tamafio adecuado a
la categoria de la via. El color de las sefiales y paneles complementarios sera amarillo).

Se dispondran sobre soporte, 0 adosados a un muro, maquina, etc. La sefalizacién
de trafico se ajustara a la O.M. del M.O.P.U. del 31 de Agosto de 1.987 (B.O.E. 16091.987).

Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo.

Barandillas.

Las barandillas son un sistema de proteccion para evitar los riesgos de caidas de
personas y objetos. Deben ser resistentes (conforme a los métodos de ensayo previstos en

la Norma UNE-EN 13374-2004), tendran una altura minima de un metro, y dispondran de un
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reborde de proteccién (plinto rodapi€), un pasamanos y una proteccién intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Los montantes o postes y las barandillas deberan ser de material rigido y sélido, no
pudiendo utilizarse como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc., asi como elementos de
sefializacion.

Las barandillas provisionales de proteccibn de borde para prevenir caidas de
personas a distinto nivel deben haber sido ensayadas y obtenido la adecuada certificacion
de producto del fabricante, conforme a la UNE-EN 13374-2004.

El contratista deberd seleccionar el sistema de proteccion de borde (A, B y C)
adecuado segun las cargas estaticas y dinamicas a soportar y el tipo de caida a proteger, en
virtud de la Norma UNE-EN 13374-2004.

Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a
nivel superior o laterales.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de
partes punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

Riegos

Las pistas se regaran convenientemente para evitar levantamiento de polvo
(perjudicial para la salud y la visibilidad), y de forma que no entrafie riesgo de deslizamiento
de vehiculos. Al ser esta formacion de polvo, barro, etc. afeccion a terceros, como es el caso
de carreteras en servicio, dichos trabajos no seran abonados, ya que se relacionan con la
correcta ejecucion de las actividades obligacion de la empresa contratista.

Extincién de incendios.

Almacenes, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de
incendio estaran dotados de extintores.

En la maquinaria y equipos usados para la realizacion de los trabajos existira un
extintor sefializado convenientemente.

Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada seis meses como maximo. Los extintores de incendio, emplazados en la
obra, estaran fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran
bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacion nunca
suponga un riesgo por si misma. Los extintores estardn esmaltados en color rojo, llevaran
soporte para su anclaje y dotados con manometro. La simple observacion de la presion del
mandmetro permitird comprobar el estado de su carga. Se revisaran periédicamente y como

maximo cada seis meses.
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El recipiente del extintor cumplirhd el Reglamento de Aparatos a Presiéon, Real
Decreto de 30 de marzo de 1.988. Los extintores estaran visiblemente localizados en
lugares donde tengan facil acceso y estén en disposicion de uso inmediato en caso de
incendio. Se instalara en lugares de paso normal de personas, manteniendo un area libre de
obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede
obstaculizada se implantara una sefal que indique su localizacién. Los extintores portatiles
situados en almacenes y demas dependencias, se emplazaran sobre paramento vertical a
una altura de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base inferior. Igualmente existiran
extintores a pie de tajo y en vehiculos de personal encargado de los trabajos.

El extintor siempre cumplira la Instruccién Técnica Complementaria MIEAP (O.M. 31-
5-1982). Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores
seran portétiles, de polvo polivalente y de 12 kg. de capacidad de carga.

Elementos de sujecion de arnés de sequridad

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

Los puntos fijos de sujecion los arneses de seguridad y sus anclajes tendran
suficiente resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador, con
una fuerza de inercia calculada en funcion de la longitud de cuerda utilizada. Estaran, en
todo caso, anclados en puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas
empotradas, pernos, etc.) o de estructuras auxiliares, que pueda ser preciso disponer al
efecto.

Si se van a utilizar elementos auxiliares como enrrolladores, cuerdas auxiliares o
disipadores de energia, el calculo de la energia de caida se hara teniendo en cuenta la
longitud total del elemento.

La distancia libre de caida es la altura minima que debe tener un sistema para evitar
llegar al suelo en caso de accidente.

Al producirse una caida y ponerse en accion los diferentes sistemas de seguridad, se
produce generalmente un despliegue de éstos que se traduce en una elongacion del
sistema. Cuando se planifiquen las medidas preventivas asociadas a un trabajo con este
riesgo, se tendra que tener en cuenta este alargamiento para evitar que los trabajadores que
estén enganchados al punto de sujeccion puedan golpearse contra el suelo.

Cuando se prevea que el operario va a tener que realizar trabajos lejos del punto de

fijacion, habra que tener en cuenta que en caso de caida la trayectoria que describiria no

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO. 21



-~

Revestimiento Superficial con Lechada Asféltica LB-2 Zona 3 | + P oy JCENIERIAY
(Montiel). Afio 2013

seria vertical, sino pendular, por tanto, habra que tener en cuenta los diferentes obstaculos
que puedan existir en la trayectoria de caida.

La energia maxima admisible a la que se ver4 sometido un trabajador en caso de
caida no superara nunca los 600 Julios, y para lograrlo se tendra en cuenta la instalacién de
elementos disipadores o absorbedores de energia.

Cerramiento de obra

A todos los efectos los diferentes tajos de obra, y sus accesos estaran
convenientemente aislados. Al tratarse de una obra tan lineal, el cerramiento de la misma se
dispondra en las zonas donde se estén realizando trabajos en ese momento, limitando tales

zonas convenientemente para evitar el paso de personal no autorizado.

5.- CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y OTRAS
NORMAS GENERALES A APLICAR EN OBRA.

Independientemente de las medidas dispuestas en la memoria del presente estudio,
el empresario contratista no sélo garantizara el correcto cumplimiento del manual de
instrucciones de todas las maquinas y equipos sino que, ademas, debera definir protocolos
de mantenimiento de todos los equipos y maquinas empleadas en la obra en los que figuren
las actuaciones a realizar, su periodicidad, el responsable de las mismas, los puntos
inspeccionados, etc.

En relacion con el correcto empleo de los dispositivos acusticos y luminosos, el
empresario contratista deberd comprobar, mediante su organizacion preventiva en obra,
antes de cada puesta en marcha que todas las maquinas y equipos cuentan con los citados
dispositivos y que se encuentran en condiciones de uso.

Todos los equipos y maquinas empleados en las obras deberan contar con la
conformidad/homologacion o marcado CE que acredite su correcta fabricacién. Asi mismo,
los equipos y maquinas en cuestidén sélo podran utilizarse para los fines para los que fueron
fabricados y habilitados como tales de manera expresa en el manual del fabricante de los
mismos. Asi mismo, se debera garantizar el correcto estado de mantenimiento de cada
equipo cumpliendo las instrucciones previstas al respecto en el Manual del fabricante.

El manejo y utilizacion de maquinas y equipos estarda restringido a los trabajadores
formados y habilitados a tal efecto. Ademas, en aquellos casos en los que asi lo determine
la normativa vigente, se exigird la designacion y participacion del personal competente
necesario para la direccion de las tareas en cuestion (p.e. jefe de maniobras en el empleo

de gruas autopropulsadas).
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Todos los equipos que asi lo precisen (por ejemplo elementos de entibacion)
deberan contar con un calculo que garantice su estabilidad redactado por un técnico
competente asi como que se instala, monta, utiliza y desmonta en condiciones seguras.
Para ello, los equipos en cuestion deberan contar tanto con la documentacion técnica que
avale dichas condiciones como con las correspondientes labores de inspeccion y
mantenimiento por parte de personal competente.

Se debera observar un radio de accién minimo a concretar por parte del empresario
en su plan de seguridad y salud de forma que se evite el posible alcance o golpeo a otros
trabajadores. Logicamente, dicho radio de accién dependera del equipo en cuestion y del
lugar y tarea para el que sea utilizado.

Se debera garantizar el correcto estado y suficiencia estructural de eslingas,
estrobos y resto de equipos de izado mediante la realizaciébn de las comprobaciones y
justificaciones correspondientes. Se deberan utilizar cabos de gobierno para guiar y situar
las cargas suspendidas. Asi mismo, el empresario contratista deberd garantizar que no
exista personal alrededor de las cargas suspendidas y que se adopten los procedimientos
necesarios para que no se aproximen los operarios a las cargas hasta que éstas estén
correctamente afianzadas.

Ademas de la observancia del radio de accion anterior, se debera definir la distancia
de seguridad a respetar para evitar que el equipo o maquina en cuestion entre el alguna
zona de peligro por proximidad a la corriente eléctrica (lineas eléctricas).

Asi mismo, el empresario deberd, en prevision de posibles afecciones, comprobar
que en las zonas de actuacion no existen interferencias o afecciones a conducciones o
servicios. El empresario debera definir las medidas a observar para evitar los vuelcos de
magquinaria en su acceso a la zona de trabajo quedando prohibido la superacién de las
pendientes maximas para las que cada maquina esta habilitada.

De cara a las instalaciones provisionales y acometida eléctrica de obra el empresario
debera contar con la documentacién técnica que avale su validez y correcto funcionamiento.
Asi mismo, garantizara que los trabajos en cuestién se lleven a cabo, exclusivamente, por
personal autorizado.

Se deberéa observar un correcto orden y limpieza en las zonas de acopio de material
y accesorios sefializando, en su caso, las zonas de peligro.

Todas las sefiales, equipos de proteccion y medidas colectivas deberan contar con la
documentacion que garantice su conformidad y correcto estado, siendo el empresario

contratista principal el responsable de garantizar su correcta utilizacion, eficacia y suficiencia
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mediante los pertinentes controles y actuaciones de vigilancia a efectuar por medio de los
trabajadores designados y recursos preventivos.

Se deberan concretar en el plan de seguridad y salud las medidas de sefializacion de
los trabajos necesarias para controlar los posibles riesgos de atropello por parte del trafico
rodado indicando, en todo caso, la existencia de trabajadores en aquellas zonas con este
tipo de afeccion.

Previo al comienzo de cualquier trabajo se analizara la existencia de servicios que
interfieran en los trabajos, debiéndose de comprobar mediante las mediciones
correspondientes que la distancia a la que se encuentran los servicios no implica ningin
riesgo para los trabajadores durante el desarrollo de los trabajos, teniéndose en cuenta la
variaciones que puedan surgir en el entrono como consecuencia de la obra. Asi mismo, se
estableceran en el Plan de Seguridad y Salud las medidas de coordinaciéon con la entidad
titular del servicio que sean necesarias.

Para todos los trabajos que se desarrollen en el interior de excavaciones se debe
asegurar la estabilidad de las paredes de la excavacion, justificAndose técnicamente dicha
estabilidad, asi como determinandose la presencia de un técnico competente que verifique
las condiciones de estabilidad de la excavacion previo al inicio de cualquier trabajo. Asi
mismo, se ha de tener en cuenta la evolucion de la técnica y sustituir lo peligroso por lo que
entrafie menos o ningun peligro estableciéndose, en su caso, la utilizacion de sistemas
prefabricados de entibacién o blindaje para evitar los riesgos propios del montaje de
entibaciones tradicionales. Todas las excavaciones han de contar con accesos bien
mediante rampa bien mediante escaleras con pasamanos.

Las excavaciones en las que exista riesgo de caida de altura deben de contar con
protecciones rigidas suficientemente retiradas del borde de las mismas.

Los bordes de las excavaciones han de sanearse para evitar la caida de material en
el fondo de las mismas.

Todos los pasos de personas sobre zanjas contaran con barandilla y rodapié.

Los elementos auxiliares utilizados para la manipulacion de cargas deben de contar
con capacidad de carga suficiente para las cargas a manipular, teniéndose en cuenta para la
estimacion de la capacidad de carga un coeficiente de mayoracion.

Se han de establecer y documentar las revisiones periddicas de todos los elementos
auxiliares y equipos utilizados en la obra y, con caracter particular, las de aquellos
empleados en el izado de cargas. Previo al inicio de cualquier carga se debe de revisar

visualmente el estado de los medios auxiliares.
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Se han de separar las zonas de trabajo de las zonas de paso de peatones y
vehiculos, estudiandose la planificacion del cerramiento la continuidad a dar en pasos de
peatones, el orden de ejecucién de los trabajos, planificacién de desvios y separacién de las
zonas de trabajo respecto a terceros. Se deberan definir en la obra protocolos de circulacion
en los que se organice la circulacién de maquinaria y personas para todas las actividades de
la obra, considerando prioridades de paso, zonas de carga y descarga, zonas de espera,
limitacion de velocidades, zona de paso especifico para trabajadores limitada de la zona de
paso de vehiculos.

Se ha de considerar la existencia de accesos adecuados a las zonas de trabajo para
todos los trabajos de la obra (incluyendo topografia y control de calidad), siempre
anteponiendo los sistemas de proteccién colectiva a los equipos de proteccion individual.

Se concretaran medidas en las que se consideren trabajos de replanteo en zonas de
interferencia con circulacion o movimientos de maquinaria.

Para los acopios y almacenamientos se ha de considerar la superficie sobre la que
se ubican los acopios, la limitacion de altura de los acopios en funcion del material acopiado
para garantizar la estabilidad de estos. Se han de establecer medidas preventivas concretas
para el acceso a las zonas con riesgo de caida de altura en las operaciones de enganche y
desenganche de la carga, asi como medios auxiliares para el acceso a dichas zonas. Para
concretar la disposicion de los acopios se tendran en cuenta las caracteristicas de los
materiales a acopiar, (inflamabilidad, toxicidad), asi como las condiciones de ventilacion,
iluminacién y cubricién de los elementos.

En los trabajos de demoliciébn y desmontaje se tendra en cuenta la anulacion previa
de todos los servicios que interfieran con los elementos a demoler, del mismo modo se
estudiaran los materiales que componen los elementos a demoler y los riesgos que estos
materiales puedan presentar a los trabajadores.

Todo trabajo de demoliciéon y desmontaje ha de estar precedido del procedimiento de
trabajo, asi como el orden l6gico a seguir para evitar que la inestabilidad de los elementos a
demoler puedan suponer un riesgo para los trabajadores, el plan de demolicién ha de
considerar las protecciones a disponer cuando los elementos a demoler puedan afectar
terceras personas, peatones o tréfico.

En los rellenos se tendr4 en cuenta la capacidad portante de la superficie sobre la
gue apoyan los vehiculos durante la descarga de material, limitandose dicha descarga si la
capacidad portante se ve reducida por condiciones climatolégicas o por las caracteristicas

geotécnicas del material que compone el relleno. Ademas, se ha de considerar la limitacion
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de descarga en el borde de las excavaciones bien mediante topes, bien mediante la
existencia de personas que auxilien en la descarga.

La descarga de los vehiculos se ha de hacer siempre en linea recta sin que la caja
del vehiculo se encuentre girada, considerandose que el comienzo de la marcha no debe
permitirse hasta que la caja no se encuentra totalmente apoyada en el camion.

Todos los trabajos de compactacion y especialmente en el borde de rellenos han de
considerar las caracteristicas de estabilidad de la maquinaria utilizada en estas operaciones,
estas limitaciones deben de basarse en las prescripciones establecidas por cada fabricante
asi como el grado de deformacion e inclinaciébn que pueda experimentar el relleno. En la
compactacion con equipos manuales se tendran en cuenta las operaciones de
desplazamiento y ubicacion del equipo en el interior de la excavacién a compactar. Se ha de
prohibir la presencia de cualquier persona ajena a la manipulacién de los equipos de
compactacion en el entorno de la maquinaria durante el proceso de compactacion.

La colocacién de elementos en el interior de zanjas se realizar4 manipulando éstos
con los elementos dispuestos por el fabricante del material para ello. En el caso de que no
existan elementos especificos los elementos auxiliares seran redundantes.

Previo a las operaciones de hormigonado se realizard un estudio en el que se
determine la posicion de hormigoneras, para este estudio se considerara los accesos a la
zona de hormigonado, zonas de espera y limpieza, asi como la capacidad portante del
terreno sobre el que apoyan los equipos de hormiogonado segun el caso.

Para los trabajos de pavimentacion se consideraran las interferencias con trafico y
peatones delimitandose la zona a aglomerar en cada caso. Los trabajos de extension de
firmes se realizaran completamente separados del trafico prohibiéndose el acceso de los
trabajadores a las zonas con presencia de trafico. Se han de establecer procedimientos en
los que se definan las rutas de circulacién en el tajo, asi como la forma de desarrollarse las
descargas en los equipos de extensién. Se debe de nombrar a una persona que organice
las corrientes circulatorias asi como las maniobras de aproximacion al equipo de extendido.
Previo al comienzo del extendido se ha de llevar a cabo un estudio del galibo de los
elementos que se encuentran en la zona a aglomerar.

La manipulacion de los materiales se realizar4 utilizando medios auxiliares
especificos que eviten la manipulacion manual de cargas cuando dicha manipulacién supere
los 25 Kg por cada trabajador. Los cortes de elementos se deben de realizar por via
humeda.

Para los trabajos de colocacion de elementos prefabricados se ha de tener en

consideracion la preparacion de un procedimiento en el que se consideren los accesos a la
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obra para la entrada del material prefabricado, en el procedimiento se han de considerar los
trabajos de preparacion de los elementos prefabricados previo al montaje, considerandose
el riesgo de caida de altura, igualmente el procedimiento ha de considerar la posicién y
ubicacién de los equipos utilizados en el izado y colocacién de los elementos, asi como las
zonas en las que se ubicaran los trabajadores que controlan las operaciones de colocacion.

Los elementos prefabricados deben de contar con puntos especificos para el izado
de los mismos, estos puntos han de contar con calculos justificados acordes a la carga a
soportar, igualmente las zonas de amarre han de garantizar la estabilidad del elemento
prefabricado durante la fase de montaje.

Debe de nombrarse una persona responsable de dirigir todas las operaciones del
montaje el cual dispondra de comunicacion permanente con los operadores de los equipos
de elevacion.

Se debe nombrar un responsable de la instalacién eléctrica el cual garantice que las
condiciones de la instalacion eléctrica cumple con las prescripciones establecidas en el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y normas UNE citadas en dicho Reglamento.

Se estableceran programas de revision periddica de los elementos de la instalacion y
resistencias a tierra, estas revisiones deben de quedar documentadas.

Todos los trabajadores deben de contar con autorizacion de su empresa para la
utilizacion de maquinaria y equipos. Se han de establecer procedimientos de control para
que solo aquellos trabajadores que cuenten con formacion y experiencia contrastada
puedan utilizar la maquinaria y equipos.

La maquinaria se ha de utilizar, mantener y reparar conforme a las instrucciones del
fabricante.

La realizacion de trabajos y utilizaciébn de escaleras manuales se limitara a las
circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo. Las escaleras en principio se emplearan para pasar de

un nivel a otro.

6.- SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria viene obligada a disponer de wuna organizacion
especializada de prevencién de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real
Decreto 39/1997, citado: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con
Servicio de Prevencion propio, mancomunado 0 ajeno contratado a tales efectos, en

cualquier caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral o0, en supuestos de
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menores plantillas, mediante la designacion de un trabajador (con plantillas inferiores a los
50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantilas de 51 a 250 trabajadores),
adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se establece en el
mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa adjudicataria encomendara a su organizacién de prevencion la vigilancia
de cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en
cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracion de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y
adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligaciéon de atender
a dicha funcién en todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos
personales o dafios o lesiones, por pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante
los ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un

Servicio de Prevencion acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la
informacién a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las

acciones formativas pertinentes.

7.- INSTALACIONES Y SERVICIOS GENERALES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disposicién de
los trabajadores quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las
normas especificas de aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte
A del Real Decreto 1627/1997 y recomendaciones de la Guia de construccién publicada por
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Se dispondra siempre de botiquines, ubicados en instalaciones de higiene y
bienestar y en todos los tajos de obra, en adecuadas condiciones de conservacion y
contenido y de facil acceso, sefializado y con indicacién de los teléfonos de urgencias a
utilizar. Existira al menos un trabajador formado en la prestacion de primeros auxilios en la

obra. En todas las casetas de obra existiran extintores de polvo ABC.
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8.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA
OBRA

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo
establecido en la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto
39/1997, de los Servicios de Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, corresponde al
promotor la designacion del coordinador de seguridad y salud de la obra, asi como, aprobar
el Plan de Seguridad y Salud, con informe y propuesta del coordinador, y remitir el Aviso
Previo a la Autoridad laboral competente.

En cuanto al contratista de la obra, éste viene obligado a redactar y presentar, con
anterioridad al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en
aplicacion y desarrollo del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7
del citado Real Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo,
una breve descripcion de la obra y la relaciéon de sus principales unidades y actividades a
desarrollar, asi como el programa de los trabajos con indicacion de los trabajadores
concurrentes en cada fase y la evaluacién de los riesgos esperables en la obra. Ademas,
especificamente, el Plan expresara resumidamente las medidas preventivas previstas en le
presente Estudio que el contratista admite como validas y suficientes para evitar o proteger
los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas que considere conveniente
modificar, justificAndolas técnicamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista
viene obligado a cumplir durante la ejecucion de la obra, sin perjuicio de los principios y
normas legales y reglamentarias que le obligan como empresario. En particular,
corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra,
asi como la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales y la
coordinacién de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores auténomos
concurrentes en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion,
informando a los subcontratistas y a los trabajadores autbnomos sobre los riesgos y
medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para velar
por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario, establecidas en el
articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores autdnomaos, sin perjuicio de las obligaciones

legales y reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas
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establecidas en este Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y
velar por el empleo de los equipos de proteccion individual y de las protecciones colectivas o
sistemas preventivos que deban aportar, en funcién de las normas aplicables y, en su caso,
de las estipulaciones contractuales que se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en
documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores
auténomos presentes en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y
requerimientos les formule el coordinador de seguridad y salud, en relacién con la funcién
que a éste corresponde de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de
manera particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos
de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion de la obra.

OBLIGACIONES GENERALES EN MATERIA PREVENTIVA

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/95 y el R.D. 39/97 a
desarrollar una accién preventiva eficaz en sus centros de trabajo armonizando su politica
preventiva empresarial de caracter general (Ley 31/95 y R.D. 39/97) con su gestion
preventiva particular en la obra de construccion objeto del contrato (R.D. 1627/97). Para ello,
y en cumplimiento de sus obligaciones preventivas, el empresario debera cumplir con las
siguientes obligaciones estén o no incluidas en el Estudio de Seguridad y Salud del proyecto
de la obra:

1. Planificar la accién preventiva en todas y cada una de las actividades que ejecute
en obra sean acometidas por personal propio o subcontratado. Dicha
planificacién debera incluirse en el plan de seguridad de la obra y contara con la
aprobacion reglamentaria previo informe favorable del coordinador en materia de
seguridad y salud en fase de ejecucion. Ademds, el contratista no podra
comenzar o ejecutar actividad alguna que no esté contemplada y planificada en
dicho plan. En este sentido, tampoco se podran comenzar ni ejecutar actividades
cuyos meétodos de ejecucion difieran de los establecidos en el plan de seguridad
y salud de la obra.

2. Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra. Acreditando que
todos los trabajadores presentes en la obra cuentan con la formacion general en
materia preventiva y especifica tanto de su puesto de trabajo como de las
medidas preventivas a observar.

3. Coordinar la accién preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el

centro de trabajo. En virtud del articulo 24 de la Ley 31/95, el empresario
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contratista debera establecer los procedimientos de gestion oportunos para
coordinar su actuacién preventiva en la obra con las empresas subcontratistas,
trabajadores autbnomos y cuantas empresas concurrentes puedan aparecer en
el centro de trabajo de la obra. Y todo ello sin perjuicio de las actuaciones que
adopte el coordinador en materia de seguridad y salud al respecto. En el caso de
las empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos, el contratista estara
obligado a entregarles la parte del plan de seguridad que les competa
requiriéndoles por escrito su estricto cumplimiento y siendo responsable solidario
de sus posibles incumplimientos en materia preventiva. En el caso de otras
empresas que no ostenten de relacion contractual alguna con el empresario
principal, éste debera informarles de los riesgos existentes en el centro de trabajo
gue gestiona y de las medidas preventivas a observar. Asi mismo, debera
coordinar su actividad con dichas empresas con el fin de controlar y, en su caso,
evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente.

4. Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el plan
de seguridad y salud. En virtud de los articulos 24.3, 32 bis y la disposicion
adicional 142 de la Ley 31/95, el empresario debera disponer una serie de
recursos para garantizar la vigilancia del cumplimiento de lo establecido tanto en
la normativa preventiva como en el propio plan de seguridad y salud de la obra.
Para ello se tendrdn en cuenta las disposiciones minimas establecidas en el
apartado de organizacion preventiva del presente estudio.

5. Planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de emergencia detallando,
en su plan de seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y
las medidas a implantar en cada caso para controlar y solventar dichas
emergencias asi como los recursos personales y materiales dispuestos para ello.

6. El empresario contratista principal sera el Unico responsable de la correcta
colocacidn, utilizacion y/o ejecucion de las medidas preventivas de su plan de
seguridad y salud respondiendo, en virtud de lo establecido en el art. 17 de la Ley
31/95 y en los RD 1215/97, 2177/04 y 773/97, de la utilizacién, eficacia,
estabilidad y garantia estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de
proteccion y maquinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sélo con
cuantos certificados y homologaciones le sean legalmente exigibles sino con los
calculos que garanticen la seguridad y estabilidad en fases de montaje,
explotacion y desmontaje de cuantas instalaciones, maquinas y equipos se

utilicen en la obra.
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7. Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra
garantizando que todos los que accedan a la misma estén debidamente
autorizados.

8. Por ultimo, el empresario debera comunicar de manera inmediata al promotor,
generalmente via coordinador en materia de seguridad y salud, cuanto accidente
o incidente ocurra en la obra sin perjuicio de la gravedad del mismo y del informe

de investigacién que redacte al respecto.

ORGANIZACION PREVENTIVA DEL CONTRATISTA EN LA OBRA.

La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del plan con
recursos preventivos adecuadamente formados, debiendo exigir a las empresas
subcontratistas su cumplimiento.

Deberéa definir su estructura organizativa para dar cumplimiento a las obligaciones
empresariales de formacion e informacién, vigilancia de la salud y coordinacion de
actividades empresariales.

Dentro de las obligaciones legalmente establecidas para la empresa contratista en la
obra, esta tiene el deber de exigir y controlar que exista en cada actividad subcontratada
una estructura de recursos preventivos adecuada a la entidad de la actividad y
perteneciente a cada una de las empresas subcontratistas.

Igualmente la empresa contratista tiene la obligacién de designar en el Plan una
persona encargada de las funciones de coordinacion empresarial que estd obligado a
efectuar en base a lo dispuesto en el R D 171/2004.

El plan de seguridad y salud redactado por la empresa contratista, debe contener
una definicion detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de
los miembros de la estructura, entre las que necesariamente se ha de incluir, como
fundamental, la de vigilar las condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan de seguridad
y salud, no sélo en relacién con los trabajadores propios sino también con los de la
empresas subcontratista.

En la misma linea debe exigirse la inclusién detallada de las practicas, los
procedimientos y los procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

En el nuevo marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se ha establecido la
obligacion de concentrar en el tajo los recursos preventivos de cada contratista durante la
ejecucion de actividades o procesos que sean considerados reglamentariamente como
peligrosos o0 con riesgos especiales, con la finalidad de vigilar el cumplimiento de las

medidas incluidas en el Plan de seguridad y salud y comprobar la eficacia de éstas.
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1. Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente
establecidas en virtud la legislacion vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el
Estudio de Seguridad y salud, el empresario contratista principal debera disponer de una
organizacién preventiva cuyas funciones, responsabilidades, integrantes y organizacion
deberan concretarse en el plan de seguridad y salud de la obra.

2. Se debera definir la planificacién preventiva de la obra, los procedimientos de formacion
e informacién a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva, los protocolos de
coordinacién empresarial con subcontratistas, trabajadores autbnomos y empresas
concurrentes y, con caracter general, definir y supervisar toda la accién preventiva de la
obra.

3. Ademas, el empresario deberd disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de
trabajadores designados o pertenezcan al servicio de prevencién) sean necesarios que,
cumpliendo con los requisitos legales, ejerzan las funciones de recursos preventivos y
lleven a cabo la vigilancia exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el plan de
seguridad y salud comprobando tanto el cumplimiento como el correcto estado de las
medidas preventivas tanto en el comienzo de cada actividad como durante la ejecucion

de las mismas.

FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Todos los trabajadores de la obra deben tener una formacion teorico-practica
suficiente y adecuada de los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funcién que vaya a
desarrollar cada uno, la cual debe ser impartida, dentro de la jornada o fuera de ésta pero
compensando las horas invertidas, con cargo al empresario contratista.

Esta obligacion debera ser considerada por la empresa contratista dentro de su Plan,
indicando su plan de formacion, describiéndolo de la manera mas concreta posible.
Asimismo, debe asumir formalmente el compromiso de exigir la formacién correspondiente a
las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que se vayan a

incorporar a la obra antes de su incorporacion.

INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

Los trabajadores de la empresa contratista deben ser informados de todos los
riesgos que les puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcion, o bien por ser
inherente al medio en que se van a ejecutar o ser producto de las materias primas que se
van a utilizar, asi como de las medidas y actividades de proteccidén y prevencion previstas

para combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia previstas en el Plan
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correspondiente. A la vez, debe facilitar a los trabajadores el derecho a formular propuestas
que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente, debe controlar que las empresas
subcontratistas faciliten esta informacién y participacion a sus trabajadores.

La empresa contratista debera desarrollar en su plan los procedimientos para que
estas informaciones lleguen a todos los trabajadores de la obra, considerandolas en su Plan

de seguridad y salud y las asuma de manera formal para su cumplimiento.

INTERCAMBIO DE INFORMACION E INSTRUCCIONES ENTRE EMPRESARIOS

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accién preventiva y
la aplicacion correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo
centro de trabajo; para procurar la adecuacion tanto de los riesgos que puedan afectar a
trabajadores de dichas empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su
prevencion; asi como, para tener controladas las interacciones que se puedan derivar de las
diferentes actividades desarrolladas por las empresas concurrentes en el mismo centro de
trabajo, sobre todo cuando puedan aparecer riesgos graves o muy graves, o cuando se
desarrollen actividades que se pudieran considerar incompatibles entre si, se han
establecido una serie de obligaciones de cooperacion y coordinacion entre las diferentes
empresas concurrentes a fin de cumplir la normativa de prevencion de riesgos laborales y de
lograr asi la seguridad de sus actuaciones.

Para que se desarrollen y asuman por el contratista en el Plan de seguridad y salud,
asi como para garantizar su cumplimiento, se establecen y recuerdan al contratista las
siguientes obligaciones:
= La de informar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores autonomos
que concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los
riesgos que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre
las medidas de prevencion, proteccion y emergencia previstas al efecto.
= Jgualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores
auténomos concurrentes en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las
instrucciones que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que
deberan aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia.
= Tanto la informacién como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los
riesgos de que se trate pudieran ser considerados como graves 0 muy graves.

El contratista principal debera asumir y garantizar, en el plan, el cumplimiento de las

obligaciones que tiene de vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de
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trabajo faciliten la informacion y las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de
proteccion, prevencién y emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por

éstas y por los trabajadores autbnomos.

DEBER DE VIGILANCIA DEL CONTRATISTA PRINCIPAL

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas
subcontratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores auténomos, de la parte
del Plan de seguridad y salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.

Para ello, requerira de dichas empresas la organizacion preventiva que van a aportar
a su actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacion, y
la incluira en el propio Plan como un anexo al mismo.

Dicha organizacion actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del
contratista principal, para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con
meticulosidad las obligaciones preventivas incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas que han
cumplido sus obligaciones de informacion y de formacién con los trabajadores que vayan a
realizar actividades en la obra.

Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas
y los trabajadores autonomos se han establecido la coordinacion oportuna que garantice el

cumplimiento de los principios de accion preventiva.

VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La empresa contratista tiene la obligacion de vigilar la salud de los trabajadores que
tenga en obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funcion de sus capacidades
psicofisicas; a la vez que deba asumir el compromiso de vigilar igualmente que las
empresas subcontratistas, respecto de los trabajadores que aporten a la obra, y
trabajadores auténomos, cumplan esta doble obligacion mientras dure la participacion de
éstos en la ejecucion de la obra.

Una aclaracion parece necesario hacer al respecto: segun el art. 22 de la Ley
31/1995, los reconocimientos médico-laborales “sélo podran llevarse a cabo cuando el
trabajador preste su consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y
voluntarios para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo
texto legal tres excepciones que deben ser tenidas en cuenta:
= Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos de

las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.
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= Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro para €l mismo o para sus compafieros de trabajo.

= Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicion legal relacionada con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Basandonos en esta Ultima excepcién, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra
gque se va a realizar, es preciso, “previo informe de los representantes de los trabajadores”
configurar los reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y
subcontratistas y para sus trabajadores. Por ello, se exige que los reconocimientos médicos
una vez al afio a todos los trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones
especiales, en cuanto al tipo de reconocimientos y periodicidad de los mismos, que se
deriven de la legislacion especifica en materia de riesgos concretos de enfermedades

profesionales.

OTROS COMPROMISOS QUE DEBE ASUMIR LA EMPRESA CONTRATISTA EN

EL PLAN DE SEGURIDAD

Ademas de los compromisos anteriormente descritos, la empresa contratista debera
asumir las siguientes en la redaccion de su Plan de seguridad y salud:
= Compromiso de adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de ejecucion
de la obra, de la evolucién de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por
considerar gue algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar las actividades
subcontratadas no estan contemplados en el Plan.
= Compromiso de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informacién
suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo,
s6lo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida
habilitacion para ello
= Compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como
los de las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccién individual y
colectiva previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera
especial, a través de su organizacion preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de
los mismos.
= Compromiso del contratista, caso de utilizar en la obra trabajadores provenientes de
empresas de trabajo temporal, siempre en actividades sin riesgos especiales, de no permitir
el inicio de su actividad sin tener constancia documental de que han recibido las

informaciones correspondientes a los riesgos laborales inherentes a su trabajo y de las
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medidas preventivas previstas para combatirlos, asi como de que poseen la formacion
especifica necesaria y cuentan con un estado de salud compatible con el puesto de trabajo
a desempeniar, y de vigilar mediante su organizacion preventiva estos aspectos caso de que
la utilizacién la vayan a hacer las empresas subcontratistas.

= [nformacion e investigacion de accidentes. Debe figurar en el Plan el compromiso que
debe asumir el contratista de que sus recursos preventivos en la obra procedan a facilitar al
promotor de las obras, en el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los accidentes
leves e incidencias graves que se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a
cumplimentar en el plazo mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccion,
los accidentes graves y muy graves (segun criterio de los recursos preventivos) asi como los
mortales, utilizando via telefénica y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito
correspondiente de tales accidentes.

= Compromiso del contratista de vigilar, mediante su organizacion preventiva en obra, que
tanto sus trabajadores, como los de las empresas subcontratistas, cumplen las
prescripciones contenidas en el Plan de seguridad y salud de la obra.

= Compromiso de elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacion establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en

el Plan de seguridad y salud.

Ciudad Real, marzo de 2012

WHP:

En represe

Lorenzo Agudo Delgado

Autor del Estudio de Seguridad y Salud
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Revestimiento Superficial con Lechada Asféltica LB-2 Zona 3 (Montiel). Afio 2013

MEDICIONES

1. Protecciones colectivas Medicién
1.1 ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de
fuego de materias solidas, liquidas, productos gaseosos e
incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor 6
con soporte, manémetro y boquilla con difusor segin norma
UNE-23110, totalmente instalado.Certificado por AENOR.
1.2 ud. Vallas amarillas metdlicas tipo ayuntamiento, 2,5x 1 m 30
1.3 ud. Cartel de seguridad, de tamafio mediano, fabricado en plastico
adhesivo, incluida la colocacién, mantenimiento y retirada 8
1.4 ud. Barandilla reglamentaria para proteccion de excavaciones o5
1.5 ud. Sefal de proteccion obligatoria, fabricada en material plastico 8
adhesivo, seglin caracteristicas descritas en RD 485/97
1.6 ud. Sefal de prohibicién, fabricada en material plastico adhesivo, 8
segun caracteristicas descritas en RD 485/98
1.7 ud. Sefal de advertencia, fabricada en material plastico adhesivo, 8
segun caracteristicas descritas en RD 485/99
1.8 ud. Valla movil, de 2 m de altura, de acero galvanizado,para fijar a 8
pies prefabricados de hormigén, para 20 usos
1.9 ud. Cono de balizamiento con tiras reflectantes de 50 cm de altura 140
1.10 ML. Malla naranja stopper
180
1.11 ud. Tope de retroceso para camiones formado por tablones
embridados, fijados al terreno mediante redondos hincados al 8
mismo, incluida la colocacién y el desmontaje.
2. Medicina preventiva y primeros auxilios Medicién
2.1 ud. Botiquin de primeros auxilios, completamente dotado e 4
instalado.
2.2 ud. 5

Reposicién de material sanitario de botiquin

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PRESUPUESTO




Revestimiento Superficial con Lechada Asféltica LB-2 Zona 3 (Montiel). Afio 2013

3. Protecciones individuales Medicién
3.1 ud. Par de botas impermeables 20
3.2 ud. Par de botas de seguridad con puntera metdlica para refuerzo 20
y plantillas de acero flexibles
3.3 ud. Casco de seguridad. 20
3.4 ud. Cascos protectores auditivos con arnés a la nuca (amortizable 20
3 usos) Certificado CE
35 ud. Mascarillas antipolvo homologadas 20
3.6 ud. Gafas antipolvo y antiimpactos 20
3.7 ud. Arnés anticaidas 10
3.8 ud. Guantes de cuero para manipulacién de todo tipo de objetos y 20
herramientas (marcado CE)
3.9 ud. Traje de agua 20
3.10 ud. Chaleco reflectante 20
4. Instalaciones de higiene y bienestar Medicién
4.1 Mes Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada,
aislamiento de poliestireno expandido. Placa turca y lavabo, 2
instalacion eléctrica mono. 220 V. con automatico. Entrega y
recogida del médulo con camion gria. Segun R.D. 486/97.
4.2 Mes Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en
obra. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento
lateral de chapa galvanizada, reforzada con perfiles de acero. 2
Incluidas 10 taquillas metdlicas individuales. Entrega y
recogida del médulo con camioén gria. Segun R.D. 486/97.
4.3 Mes Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor en obra
(incluyendo mesa y dos banco de madera con capacidad para
10 personas). Estructura de acero. Cubierta y cerramiento de 2

chapa galvanizada pintada.Entrega y recogida del médulo con
camion grda. Segun R.D. 486/97.

Ciudad Real, marzo de 2012

En representacion de I+P, S.L.

/

Lorenzo Agudo Delgado

Autor del Estudio de Seguridad y Salud
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Revestimiento Superficial con Lechada Asfaltica LB-2 Zona 3 (Montiel). Afio 2013

CUADRO DE PRECIOS

Importe (Euros)

1. Protecciones colectivas NUumero
1.1 Ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para

extincion de fuego de materias soélidas, liquidas,

productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos,

. ) 26,55

de 6 Kg. de agente extintor con soporte, manémetro y

boquilla con difusor segin norma UNE-23110,

totalmente instalado.Certificado por AENOR.
1.2 Ud. Vallas amarillas metalicas tipo ayuntamiento, 2,5 x 1 m 20,69
1.3 Ud. Cartel de seguridad, de tamafio mediano, fabricado en

plastico adhesivo, incluida la colocacién, mantenimiento 29,15

y retirada
1.4 Ud. Barandilla reglamentaria para  proteccion de 980

excavaciones '
15 Ud. Sefial de proteccion obligatoria, fabricada en material 519

plastico adhesivo, segln caracteristicas descritas en RL '
1.6 Ud. Sefial de prohibicién, fabricada en material plastico 519

adhesivo, segun caracteristicas descritas en RD 485/9 '
1.7 Ud. Sefial de advertencia, fabricada en material plastico 519

adhesivo, segun caracteristicas descritas en RD 485/9 '
1.8 Ud. Valla mévil, de 2 m de altura, de acero galvanizado,para

fijar a pies prefabricados de hormigén, para 20 usos 31,04
1.9 Ud. Cono de balizamiento con tiras reflectantes de 50 cm de 11.14

altura '
1.10 MI.  Malla naranja stopper 1,20
111 Ud. Tope de retroceso para camiones formado por tablones

embridados, fijados al terreno mediante redondos 3200

hincados al mismo, incluida la colocacién y el ’

desmontaje.

Importe (Euros)

2. Medicina preventivay primeros auxilios NUumero
2.1 Ud. Botiquin de primeros auxilios, completamente dotado e 3437

instalado. '
2.2 Ud. Reposicion de material sanitario de botiquin 42.38
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Importe (Euros)

3. Protecciones individuales Nimero
3.1 Ud. Par de botas impermeables 12,50
3.2 Ud. Par de botas de seguridad con puntera metdlica para
. . 16,55
refuerzo y plantillas de acero flexible:
3.3 Ud. Casco de seguridad. 9,55
3.4 Ud. Cascos protectores auditivos con arnés a la nuca 6.22
(amortizable 3 usos) Certificado CE '
3.5 Ud. Mascarillas antipolvo homologadas 2,64
3.6 Ud. Gafas antipolvo y antiimpactos 2,50
3.7 Ud. Arnés anticaidas 45,50
3.8 Ud. Guantes de cuero para manipulaciéon de todo tipo de
. . 11,00
objetos y herramientas (marcado CE)
3.9 Ud. Traje de agua 8,00
3.10 Ud. Chaleco reflectante 6,45
Importe (Euros)
4, Instalaciones de higiene y bienestar NUumero
4.1 Mes Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en 97,43
obra. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Placa
turca y lavabo, instalacién eléctrica mono. 220 V. con
automatico. Entrega y recogida del médulo con camién
grua. Segun R.D. 486/97.
4.2 Mes Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios 111,15
en obra. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y
cerramiento lateral de chapa galvanizada, reforzada con
perfiles de acero. Incluidas 10 taquillas metalicas
individuales. Entrega y recogida del médulo con camion
grua. Segun R.D. 486/97.
4.3 Mes Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor en 117,36

obra (incluyendo mesa y dos banco de madera con
capacidad para 10 personas). Estructura de acero.
Cubierta y cerramiento de chapa galvanizada
pintada.Entregay recogida del médulo con camién grda.
Segin R.D. 486/97.

Ciudad Real, marzo de 2012

En representacion de 1+P, S.L.

e

Lorenzo Agudo Delgado

Autor del Estudio de Seguridad y Salud
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Revestimiento Superficial con Lechada Asfaltica LB-2 Zona 3 (Montiel). Afio 2013

PRESUPUESTOS PARCIALES

1. Protecciones colectivas Mediciéon | Precio | Presupuesto

1.1 Ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B
para extincion de fuego de materias solidas,
liquidas, productos gaseosos e incendios de

equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor 6 26,55 159,30
con soporte, manémetro y boquilla con difusor
segln norma UNE-23110, totalmente
instalado.Certificado por AENOR.
1.2 Ud. X?-Ilrarl]s amarillas metalicas tipo ayuntamiento, 2,5 30 20,69 620,70
1.3 Ud. Cartel de seguridad, de tamafio mediano,
fabricado en plastico adhesivo, incluida Ila 8 29,15 233,20
colocacién, mantenimiento y retirada
1.4 Ud. Barand|l!a reglamentaria para proteccion de o5 9.80 245,00
excavaciones
1.5 Ud. Sefial de proteccién obligatoria, fabricada en
material plastico adhesivo, segun caracteristicas 8 5,19 41,52
descritas en RD 485/97
1.6 Ud. Sefial de prohibicion, fabricada en material
plastico adhesivo, segln caracteristicas descritas 8 5,19 41,52
en RD 485/98
1.7 Ud. Sefial de advertencia, fabricada en material
plastico adhesivo, segun caracteristicas descritas 8 5,19 41,52
en RD 485/99
1.8 Ud. Valla movil, de 2 m de altura, de acero
galvanizado,para fijar a pies prefabricados de 8 31,04 248,32
hormigén, para 20 usos
1.9 Ud. Cono de balizamiento con tiras reflectantes de 50
140 11,14 1.559,60
cm de altura
1.10 Ml Malla naranja stopper 180 1.20 216,00
1.11 Ud. Tope de retroceso para camiones formado por

tablones embridados, fijados al terreno mediante
redondos hincados al mismo, incluida Ia
colocacién y el desmontaje.

8 32,00 256,00

Total capitulo 1 3.662,68
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2. Medicina preventiva y primeros auxilios Mediciéon | Precio | Presupuesto
21  Ud Botiquin .de primeros auxilios, completamente 4 34.37 137,48
dotado e instalado.
2.2 Ud. Reposicién de material sanitario de botiquin 5 42.38 84.76
Total capitulo 2 222,24
3. Protecciones individuales Medicién | Precio | Presupuesto
3.1 Ud. Par de botas impermeables 20 12,50 250,00
3.2 Ud. Par de botas de seguridad con puntera metalica
331,00
para refuerzo y plantillas de acero flexibles 20 16,55
3.3 Ud. Casco de seguridad. 20 9,55 191,00
3.4 Ud. Cascos protectores auditivos con arnés a la nuca 12440
(amortizable 3 usos) Certificado CE 20 6,22 ’
35 Ud. Mascarillas antipolvo homologadas 20 2,64 52,80
3.6 Ud. Gafas antipolvo y antiimpactos 20 2,50 50,00
3.7 Ud. Arnés anticaidas 10 45,50 455,00
3.8 Ud. Guantes de cuero para manipulacion de todo tipo 220.00
de objetos y herramientas (marcado CE) 20 11,00 ’
3.9 Ud. Traje de agua 20 8,00 160,00
3.10 Ud. Chaleco reflectante 20 6,45 129,00
Total capitulo 3 1.963,20
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Instalaciones de higiene y bienestar

Medicion | Precio | Presupuesto

4.1

4.2

4.3

Mes

Mes

Mes

Mes de alquiler de caseta prefabricada para
aseos en obra. Estructura y cerramiento de
chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido. Placa turca y lavabo,
instalaciéon  eléctrica mono. 220 V. con
automatico. Entrega y recogida del mdédulo con
camién grda. Segun R.D. 486/97.

Mes de alquiler de caseta prefabricada para
vestuarios en obra. Estructura de acero
galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de
chapa galvanizada, reforzada con perfiles de
acero. Incluidas 10 taquillas metalicas
individuales. Entrega y recogida del médulo con
camién grda. Segun R.D. 486/97.

Mes de alquiler de caseta prefabricada para
comedor en obra (incluyendo mesa y dos banco
de madera con capacidad para 10 personas).
Estructura de acero. Cubierta y cerramiento de
chapa galvanizada pintada.Entrega y recogida
del médulo con camién grda. Segun R.D. 486/97.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PRESUPUESTO

2 97,43 194,86
2 111,15 222,30
2 117,36 234,72
Total capitulo 4 651,88

Ciudad Real,marzo de 2012
En representacion de I+P, S.L.

Lorenzo Agudo Delgado
Autor del Estudio de Seguridad y Salud
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

[ Capitulo | Titulo | Presupuesto (Euros)
1. Protecciones colectivas 3.662,68
2. Medicina preventiva y primeros auxilios 222,24
3. Protecciones individuales 1.963,20
4. Instalaciones de Higiene y Bienestar 651,88
TOTAL PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD 6.500,00

Asciende el presente Presupuesto de Seguridad y Salud a la expresada cantidad de SEIS MIL QUINIENTOS

EUROS (6.500,00 €).

Ciudad Real, marzo de 2012
En representacion de I+P, S.L.

Lorenzo Agudo Delgado
Autor del Estudio de Seguridad y Salud
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