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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE PROHIBICION.

COLOR DE FONDO: BLANCO (*)
BORDE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJO (*)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115
Y UNE 48-103

DIMENSIONES (mm.)
D d e
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
148 105 1"
105 74 8

NOTAS:

(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE

(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

SENAL
N° B—1—1 B—-1-2 B-1-3 B-1—4 B—-1-5 B—1—6
PROHIBIDO HACER FUEGO Y
) PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO EL PASO A TODA
REFERENCIA PROHIBIDO FUMAR LLAMAS NO PROTEGIDAS; PROHIBIDO EL PASO A PEATONES FUEGO CON. AGUA PROHIBIDO EL PASO PERSONA AJENA. A LA OBRA
PROHIBIDO FUMAR
CONTENIDO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA PERSONA CAMINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO A TODA
GRAFICO PERSONA AJENA A LA OBRA
FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO
DIMENSIONES (mm.)
COLOR DE FONDO: AMARILLO (*) L | m
BORDE: NEGRO (*) (EN FORMA DE TRIANGULO)
| L SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*) 594 492 30
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 420 348 1
Y UNE 48-103
297 246 15 NOTAS:
;@6 210 174 " (1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—-85 CON EJEMPLO GRAFICO
148 121 8 (3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
105 87 5
(1)
SENAL
N° B—3—1 B—3-2 B-3-3 B-3—-4 B—-3-5 B—3-6
PRECAUGION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION
REFERENCIA PELIGRO DE INCENDIO PELIGRO DE EXPLOSION PELIGRO DE CORROSION PELIGRO DE INTOXICACION PELIGRO DE SACUDIDA ELECTRICA
CONTENIDO LIQUIDO QUE CAE GOTA A GOTA FLECHA QUEBRADA (SIMBOLO
SIGNO DE ADMIRACION LLAMA BOMBA EXPLOSIVA SOBRE UNA BARRA Y CALAVERA Y TIBIAS CRUZADAS ([N 5036 DE LA PUBLICACION 417B
GRAFICO SOBRE UNA MANO DE LA CEI)(=UNE 20-557/1)
SENAL
N° B—3-7 B—3—-8 B—3—-9 B—-3—-10 B—3—-11
PELIGRO POR MAQUINARIA PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CARGAS
REFERENCIA | PELIGRO POR DESPRENDIMIENTO ELICRO POR MAQUINARY LIGRO POR CAID TN NIVEL PELIGRO POR CAIDA DE OBJETOS RO PR S
CONTENIDO DESPRENDIMIENTO EN TALUD MAQUINA EXCAVADORA CAIDA AL MISMO NIVEL CAIDA A DISTINTO NIVEL OBJETOS CAYENDO CARGA SUSPENDIDA
GRAFICO

FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE OBLIGACION

(M (M
SE¥AL
Ne° B—2-1 B—2-2 B—2-3 B—2—-4 B—2-5
PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
REFERENCIA OBLIGACION EN GENERAL DE LA VISTA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS DE LA CABEZA DEL 0IDO SILBAR OBREROS
CONTENIDO CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE CASCOS LETRA S
GRAFICO SIGNO DE ADMIRACION GAFAS PROTECTORAS UN APARATO RESPIRATORIO CABEZA PROVISTA DE CASCO AURICULARES LEYENDA INDICADORA
OBREROS EN VIA
COLOR DE FONDO: AZUL (*)
(2 (2 (3 (3 SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*)
” DIMENSIONES (mm.) (*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115
\%‘W/ ‘ Y UNE 48-103
D
SE¥AL
S
420
297
N° B—2—-6 B—2-7 B—2-8 B—2-9 B—2—-10 o NOTAS:
PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA ELIMINACION OBLIGATORIA USO OBLIGATORIO USO DE GAFAS
REFERENCIA DE LAS MANOS DE LOS PIES DE PUNTAS CINTURON DE SEGURIDAD 0 PANTALLAS 148 (1) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO
(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO

CONTENIDO TABLON DEL QUE SE 105 POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
CRAFICO GUANTES DE PROTECCION CALZADO DE SEGURIDAD oLON DEL GWE F CINTURON DE SEGURIDAD GAFAS Y PANTALLA (3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1—115-85

SENALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.

COLOR DE FONDO: VERDE (*)
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115
Y UNE 48-103

M M (3) (3)
SENAL
D
N° B—4-1 B—4-2 B—4-3 B—4—-4
INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE PRIMEROS DIRECCION HACIA

REFERENCIA PRIMEROS AUXILIOS DE DIRECCION HACIA... AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS
CONTENIDO CRUZ GRIEGA FLECHA DE DIRECCION CRUZ GRIEGA Y CRUZ GRIEGA Y
GRAFICO FLECHA DE LOCALIZACION FLECHA DE DIRECCION

NOTAS:

(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85 SIN EJEMPLO GRAFICO

POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

SENAL MOVIL DE

APROXIMACION A OBRA

LUCES DESTELLEANTES

2.00

NENNN

PELIGRO
ZONA DE OBRAS
A 500 M.

NEGRO
AMARILLO

E\\) u

LUZ DESTELLEANTE

PROY

BATERIA

ARQU

T
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VISTA LATERAL
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Volquete)

A\

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20 % en terrenos humedos y al
30 % en terrenos secos.

- Se establecera unas vias de circulacién comodas y libres de obstaculos sefializando las
zonas peligrosas.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un

tope que impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del
desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope
se prolongara en el extremo mas proximo al sentido de circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demas dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

- Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan
su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que
no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision
del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

- Se prohibird expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a
los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccioén.

- El conductor del dumper no debera permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo,
estara directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir
las normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al
Cadigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deberan seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar
periédicamente en el vehiculo.

ELEMENTOS AUXILIARES 'Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

Cabina antinvuelco

©
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o portico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A—A

MASCARILLA ANTIPOLVO

COPA CIMA

ARNFS O ATALAJE \
LUZ LIBRE > 21 mm
— ~
X
N\
ALTURA DEL ARNES \\
75 A 85 mm L\
v o L
\
_ \

ESPACIO ENTRE

CASQUETE CASQUETE Y ATALAJE
BANDA DE CONTORNO > 5 mm
> 25 mm ANCHO
ALA
CASQUETE

VISERA

ARNES
ATALAJE

BANDAS DE AMORTIGUACION

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD
(Seguro avtomaticos anticaidas)

ELEMENTOS AUXILIARES 'Y MAQUINARIA
(Martillo)

Cabina antinvuelco

(©

AT ATATA A A A A

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la griia seran dirigidas por un especialista.

- Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase
C que amarraran al punto sélido y seguro, ubicado segun los planos.

- Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccién Técnica Complementaria
del Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente
todas las maniobras que el fabricante dé, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o
de seguridad recomendados.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- La grtia sobre oruga tendra al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

- La elevacion, descenso y traslado de las piezas se realizara lentamente, ya que
los movimientos bruscos pueden provocar la rotura de los cables.

- Evitar las paradas y arrancadas de golpe.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma elevadora mowvil de tyera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Plataforma
de trabajo ’H{

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- La manipuladora telescépica tendra al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camioén grua. De esta
entrega quedara constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

- Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

- No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detras pueden
haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina
y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la
plataforma.

- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la plataforma.

/ - Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y

|[ H hacer que las respeten el resto de personal.

- Se evitara el contacto con el brazo telescopico en servicio, se pueden sufrir
atrapamientos.

- No se permitira que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

- Se asegurara que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.
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BARANDILLA DE PROTECCION CON MALLA METALICA
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BARANDILLA DE PROTECCION CON TABIONCILLOS

PASAMANOS

LISTON INTERMEDIO

RODAPIE

ALZADO

BARANDILLA DE PROTECCION SUJETA MEDIANTE PUNTALES

AFIANZAMIENTO SOLIDO DE
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PROTECCION (UNE) DEL COFRE IP 657

SOBRE LAS INSTALACIONES DEPENDIENTES DEL CUADRO

NOTAS INFORMATIVAS

CUADRO GENERAL

INTERRUPTOR DIFERENCIAL
L7 30mA (I = N150)

CONTINUIDAD DE TIERRA EN PUERTA

LINEA DE ACOMETIDA SIMBOLOGIA
F= FUERZA
N=  NEUTRO
INTERRUPTOR OMNIPOLAR ( | = S0QA ) T=  TOMA DE TERRA
B wrerrupTOR

INTERRUPTOR DIFERENCIAL |

Bk

INTERRUPTORES MAGNETOTERMICOS
Ty PUNTO DE CONEXIGN A TIERRA

TRANSFORMADOR A 24 V. = -
ALZADO Rr=8000  LINEA 2 (3F+N+T) CUADROS 2-3-4- I_wmﬁ*‘j
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INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
Potencia

PROTECCION EN CUADRO GENERAL Y SECUNDARIO |, = 300 mA.
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CUADRO OFICINA CUADRO SERVICIOS IAF 30mA - @_ _@
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| PARTES ACTIVAS (R= 250.000 ) | n
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PLANTA

NOTAS INFORMATIVAS

L T ¢PUNTO DE CONEXION A TIERRA ®
TRANSFORMADOR 24 V/ 500 W l A MAQUINAS
PARA LAMPARAS PORTATLES =~~~ -+
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CUADRO TOMA DE CORRIENTE
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PROTECCION DE UN HUECO DE 2. 10 x 2.10 m.
CON BARANDILLAS TUBULARES EMPOTRADAS
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