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1.1.1.1 Gobierno del Principado 
de Asturias

Arzobispo Guisasola, 14 – 33009 
Oviedo

Telf.: 985 106 956 – Fax: 985 106 955

E-mail:era@princast.es

Q-8350062-I

Número de expediente CONP/2024/5606
Núm. de referencia de contrato 2024000456
Tipo contrato Suministro
Tipo procedimiento Abierto Simplificado
Tipo tramitación Ordinaria
Objeto del contrato suministro de equipos y componentes, consumibles y materiales 

de fisioterapia

       
PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS 

PARTICULARES QUE HA DE REGIR LA CONTRATACIÓN DEL SUMINISTRO DE 
EQUIPOS Y COMPONENTES, CONSUMIBLES Y MATERIALES DE FISIOTERAPIA PARA 
SER UTILIZADOS POR LAS PERSONAS USUARIAS DE LOS CENTROS RESIDENCIALES 
ADSCRITOS AL ORGANISMO AUTÓNOMO ESTABLECIMIENTOS RESIDENCIALES 
PARA ANCIANOS DE ASTURIAS (ERA), A ADJUDICAR MEDIANTE PROCEDIMIENTO 
ABIERTO SIMPLIFICADO, TRAMITACIÓN ORDINARIA Y UN ÚNICO CRITERIO DE 
ADJUDICACIÓN (CONP/2024/5606).    

1. OBJETO DEL CONTRATO

Es objeto del presente contrato el suministro de equipos aparatos y componentes, 
consumibles y materiales de fisioterapia para su utilización común por los centros 
dependientes del Organismo Autónomo ERA, conforme a las características iguales 
o equivalentes especificadas en las siguientes tablas:

LOTE 1 APARATAJE Y COMPONENTES

Cable conexión TENS/EMS Cable conexión  tens/ems compatible con axión stine-pro 
X9A. Conexión clavija de 2 mm. Longitud de cable de 120 
cm. (medida aproximada).

Roldana metálica c/tornillo 
sujeción

Polea de acero con roldana metálica de diámetro 40 mm. 
(medida aproximada). Incluye tirafondo de sujeción y 
guías

Polea de pared simple Aparato formado por 2 guías de acero inox. Por el cual 
deslizan dos carros 
en sentido vertical que se accionan mediante poleas. 
Incluye juego de pesas recubiertas de caucho para 
amortiguar posibles ruidos y puño de tracción.

Polea de pared doble Guías de acero inox. Estructura de chapa de acero con 
acabado epoxy.
Medidas 56x22x33 cm (medida aproximada).

- 2 poleas paralelas fabricadas en acero.
- Puños de tracción de acero recubiertos en 

espuma
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Cable para dos electrodos 
electroestimuladores 

Kit 4 cables para electroestimulador compatible con 
Globus de 4 canales en los programas de
electroestimulación. Compatible con todos los equipos de 
electroestimulación. 
Cable conexión electrodos 2 canales (conexión redonda) 
Compatible con los equipos de 2 canales GLOBUS: Duo 
Tens, Elite S2, Duo Pro, Genesy S2. 

Pedalier eléctrico Estructura de metal resistente y estable. Extensible a 
ampliación de la superficie de apoyo. Reposapiés con 
ajuste del radio 2 posiciones: borde de seguridad con 
cinta de frisa/velcro para la fijación de los pies.
Tamaño pantalla 54x40 mm, base 230V, ruedas, asideros 
acolchados, peso máx. usuario 180 kg, estatura 120-200 
cm, peso del producto aprox. 30 kg y compatible con 
Thera-Soft +- 10%.

Electroestimulador TENS digital Tipo de onda rectangular bifásica asimétrica. Intensidad 
de 0-100 mA pico en 500 ohmios
 de carga. Frecuencia de 2 a 150 Hz, 1 Hz/paso. Amplitud 
de pulso de 50 a 300 microsegundos. Modos B (Burst), N 
(Normal), M (Modulation), SD1 (Strength Duration), SD2. 
Temporizador de 5 a 60 min. o continuo, cuenta atrás del 
tratamiento. Tamaño 10.1 cm (alto) x 6.1 cm (ancho) x 
2.45 cm (profundo) (medida aproximada). Peso en torno 
a los 150 gr. con batería. Tapa para proteger los 
comandos de ajuste, fácil de abrir. Gran pantalla LCD de 
fácil lectura que muestra los ajustes. Indicador de batería 
baja. Memoria de los últimos ajustes utilizados.

Equipo magnetoterapia 26 Programas.2 canales Independientes. Pantalla: 
Retroiluminada. Intensidad: 140 Gauss por canal. 
Frecuencia regulable: 5-200Hz. - Duty Cycle: 5-50Hz. 
Alimentación: A red.
Tamaño: 100x160x35mm (medida aproximada). Peso: 
entorno a los 300gr. Clase II Clase A 93/42/CEE-
2007/47/CEE

Equipo ultrasonidos Sonopuls 492 o equivalente Ultrasonidos de 1 MHz y 3 
MHz y 2 cabezales disponibles. cuatro canales 
independientes. función de manos libres StatUSTM. 
Modalidad continuo y pulsado. Duty cycle 5, 10, 20, 33, 
50, 80%. Frecuencia de Pulso 16 Hz, 48 Hz y 100 Hz. 
Intensidad 0-2 W/cm2 continuo, 0-3 W/cm2 pulsado(1) 
Número de conexines de US 2 Área aplicador grande en 
torno a los 5 cm2 Área aplicador pequeño 0,8 cm2 
Tratamientos sugeridos pre-programados 25 -basado en 
evidencias clínicas y soporte gráfico.

Finex o equivalente: fundidor 
de parafina digital para manos 
y pies

Tiempo de fusión: 30 min.
Capacidad: 5000 ml.
Potencia nominal: 200 W

Lámpara infrarrojos Foco multidireccional. Pantalla reflectora de aluminio 
anodizado. Graduable 
en altura. Base móvil provista de 5 ruedas. Voltaje: 220-
240V/50-60 Hz. Columna telescópica de tubo de acero 
inox. Temporizador de 0 a 30 min.

Ejercitador de miembros 
inferiores – manual

Pedalier de ejercicio de piernas. Plegable y funcional. Con 
regulador gradual del esfuerzo para pedalear.
Medidas: Ancho 36 cm +- 10%. Fondo: 48 cm +- 10%

Happy legs Certificado con el sello Issop, motor silencioso de bajo 
consumo, patas delanteras regulables en altura, sin 
restricciones de uso que permita utilizarse durante horas).
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Conexión a red con transformador con 16 velocidades (7 

∼15 V). Voltaje 220V y potencia 75W. Medida del cable 
240 cm aprox. Con capacidad para soportar un peso de 
usuario hasta  180 kg.

Inspirómetro (volumen / flujo) Ejercitador o incentivador pulmonar Pulmo-gain es un 
aparato de tres cámaras 
transparentes en copolímero y poliestireno no tóxico  
(cada cámara se corresponde con un nivel de inspiración: 
600, 900 y 1200 cc/seg.).

Microondas BTL 6000 o equivalente. 

Modo de emisión: continuos y pulsados. Intensidad: 250 
continua y 1600W pulsado. Modalidad pulsada 25 ÷ 50% 
÷ 75%. PPS 1/4, 2/4, 3/4, 4/4. Funciona a 2450 MHz de 
frecuencia. Pantalla táctil a color. Programas 
preestablecidos con imágenes del cuerpo. Memorias gratis 
para protocolos personalizados. El dispositivo contará con 
un carro con ruedas, brazo multi-articulado y amplia 
gama de radiadores.
Emisiones: Radiador cónico diam 170 mm/ radiador 
100x120 mm/170x120mm/250x120mm/470x120mm. 
Medidas aproximadas.

Soporte/estante para 
mancuernas 

Soporte/estante para 18 - 20 mancuernas aprox. de 
vinilo. Estructura robusta. Longitud:0,50 m., 
ancho:0,44m, altura 1,20 m. Peso: 20 kg. Medidas 
(medidas aproximadas).

LOTE 2 CONSUMIBLES

Aguja de punción seca con guía Aguja de punción seca, siliconada y con guía para puntura 
sin dolor. Fabricadas en acero inox., de grado quirúrgico 
de alta resistencia.

Bolsas frío – calor reutilizables Bolsas de gel para aplicar terapia de frío y/o calor. Se 
calienta rápidamente en un
microondas  o bien se puede enfriar en un congelador 
para aplicar las veces que sean
necesarias (reutilizable).
Medidas: 24 cm x 14 cm y 400 gr. (medida aproximada).

Bolsas terapia de parafina Bolsas de plástico transparentes de 100 ud. para colocar 
encima del baño de parafina con el
objetivo de concentrar más el calor y evitar que este se 
evapore fácilmente.

Cincha para sujetar electrodos Cinchas elásticas con velcro. Disponible en varias 
medidas:
8 x 40 cm (6 x 46 cm)
8 x 80 cm (10 x 122 cm)
8 x 100 cm (6 x 122 cm)

Fisiocrem profesional o 
equivalente con dosificador 

Componentes antiinflamatorios y calmantes naturales: 
Arnica, Hypericum, Caléndula, 
Melaleuca, esencia de menta. 1 l.

Flexal 454 o equivalente Gel para alivio del malestar y la rigidez de músculos y 
articulaciones: Fórmula con Aloe Vera. Actúa rápidamente. 
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Produce efecto frío seguido de una sensación de calor. 
APLICACIONES: Masaje, Ultrasonidos, Terapia de TENS. 
Para mezclar al 50% con gel de ultrasonidos. 
Composición: Alantoina, gel de aloe vera, carbómero 940, 
aceite de eucalipto, glicerina, mentol, salicilato de metilo, 
aceite de menta piperita, alcohol SD 38-B, estearet-2, 
estearet-21, aceite de tomillo, acetato tocoferilo, 
trietanolamina, agua. 3,6 l.

Foam adhesivo para vendajes  Lámina de goma-espuma recortable. Caja de 10 láminas. 
Lámina recortable y adaptable a
cualquier tamaño. Grosor medio. Forrado por una cara 
con tejido de viscosa. Alta flexibilidad.

Foot-Roller  Caucho natural flexible. Antideslizante, no raya la 
superficie. Fácil de limpiar.
Diseño con rebordes aumenta los puntos de presión para 
proporcionar mayor masaje.
Núcleo hueco se adapta mejor al contorno del pie.
Puede ser refrigerado o congelado. Incluye instrucciones 
para realizar el masaje de los pies y estiramiento de los 
dedos.

Gel ultrasonidos Neutra 250 ml.
Masilla para manos Masilla para manos suaves / media / fuerte.

Bote de 50 gr. Aprox. De masilla (varios 
colores/resistencias) con resistencia a la firmeza. 
No tóxico, no graso y resistente a las manchas. No deja 
rastro en las manos.

Pretape venda Pretape Blanco. Prevendaje de fina espuma. Utilizado en 
vendajes funcionales, para 
recubrir la piel y protegerla. Evita el contacto directo del 
material adhesivo con el tejido cutáneo. Medidas: 7 cm x 
27 m.

Tape Tejido blanco no elástico de algodón recubierto de 
adhesivo termofusible. Rasgable longitudinal y 
transversalmente y alto poder adhesivo. Libre de Látex. 5 
cm x 10 m.

Venda elástica adhesiva 
Tensoplast o equivalente

Venda elástica adhesiva porosa que está especialmente 
indicada en tratamientos
compresivos, fijaciones y contenciones articulares.-
Longitudinalmente elásticas para una compresión 
prolongada. Línea central naranja que sirve de guía para 
el vendaje.
Envasada con celofán. Repele el agua. Es hipoalergénica, 
recortable y transpirable  porosa).

Vendaje neuromuscular 
kinestape o equivalente

Elástico adhesivo de algodón cubierto por un adhesivo 
acrílico antialergénico. 
Transpirable, resistente al agua, se puede llevar durante 
varios días, no irritante. Se activa friccionando después de 
la aplicación. Sin látex.

Bloque parafina Bloque de parafina para uso en fisioterapia de 2,7 kg. 
(medida aproximada).

Bombilla infrarrojos Bombilla de infrarrojos de 250 W con casquillo E27 luz 
roja, para emisión de calor.

Chemodol o equivalente Aceite para masajes. Excelente absorción. Perfume 
neutro. No mancha.
Composición: Parafina liquida, agua, estearato de 
glicerina, estearato ácido, propanol 
amino methyl, ethylhexyglycerin, phenoxyethanol, 
fragancia. 500 ml.

Electrodos autoadhesivos TENS/NMES 5 X 5 cm
TENS/NMES 5 X 9/10 cm.
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Bolas de masaje
Set de bolas de masaje con diferentes grados de dureza.
Deberá incorporar 4 pelotas: 3 pelotas erizo y 1 pelota 
lacrosse.
Material: Cloruro de polivinilo, peso: 264 gr.
Fabricado con material de PVC duradero (sin ftalatos), 
antideslizante y de fácil limpieza.

Bolas de plástico polimórfico
Bolsa de bolas de plástico polimórfico moldeable 20 gr.

LOTE 3 MATERIALES

Anillas actividad Set de 6 anillas para actividades en 6 colores diferentes 
Macizas. Flexibles. Diámetro 14 cm.

Aros flexibles extraplanos 12 aros. Ø 45 cm - Gr 0,2 cm - de plástico- Consta de: 3 
aros rojos, 3 aros verdes, 3 aros
amarillos y 3 aros azules - Flexibles. No antideslizante 
(medidas aproximadas).

Balón Bobath con sistema 
desinflado seguridad 

RehabMedic Exercise Fitball o equivalente Balón de 
fitness. Ofrece elevadas prestaciones en términos de 
elasticidad y rebote, garantizando una mayor seguridad 
para el usuario en caso de pinchazo gracias al material 
utilizado (BRQ). En caso de pinchazo, la pelota se desinfla 
lentamente. El sistema BRQ deberá funcionar con máx. 
120 kg. 55 a 75 cm (medida aproximada).

Balón de foam para 
rehabilitación 

Diámetro 20 cm
Color: rojo o amarillo según stock
Peso: 150 gr. (medida aproximada)
Libre de látex.

Banda ejercicio Banda de ejercicio sin látex ni polvo extraflexible Thera-
Band o equivalente. Resistencia suave / media / fuerte.
La banda se corta en diferentes longitudes según el 
trabajo a realizar. Disponible en 5 niveles de intensidad 
progresiva. Cada intensidad tiene un color diferente. 

Bolas distintas resistencias para 
manos

Bolas para ejercitar manos, dedos y antebrazo. Puede 
calentar el ejercitador de 
manos en el microondas, o enfriarlo en el frigorífico antes 
de su uso. Niveles de 
resistencia progresivos codificados por colores.

Gomas elásticas con diferentes 
resistencias

Incluye 5 tipos de bandas con diferentes resistencias, 2 
agarres / asas acolchados/as de espuma antideslizante y 
hebilla de acero inox. 2 correas 
ajustables, 1 accesorio para poder utilizarlas en puertas y 
una bolsa de transporte
Látex Natural, no tóxico y sin olor,  buena elasticidad, 
dureza, fuerte y duradera.

Huellas antideslizantes manos y 
pies 

SETS de huellas antideslizantes manos (10 pares) o pies 
(10 pares). Fabricados en PVC de 2 mm. de grosor, 
con base antideslizante. Colores: Rojo / Amarillo / Azul / 
Verde / Púrpura / Naranja
Dimensiones 22,5 cm x 8,5 cm, pies derechos, pies 
izquierdos. MANOS: Dimensiones 17cm x 18,5cm, manos 
derechas, manos izquierdas. (medidas aproximadas).

Láminas de material 
termoplástico natural

Férula semirrígida enrollable. Modelo Hansen o 
equivalente. Rápida aplicación para la
inmovilización. Radiotransparente. Fabricada en espuma 
sin poro para una fácil limpieza y desinfección. Libre de 
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látex. No le afectan las altitudes ni las temperaturas 
extremas. Ligera y fácil de transportar. Medidas: 46 cm 
de largo x 11 cm de ancho x 0,5 cm de alto. Peso: 150 g. 
Medidas plegada: 23 cm x 11 cm x 1 cm. (medidas 
aproximadas).

Lastre Lastre de 0,5 kg a 4 kg. Fabricado en neopreno. Material 
de calidad ignífuga.

Pesa Pesa de vinilo (par) fabricadas en vinilo. Peso de 0,5 kg a 
5 kg.

Placa de equilibrio inflable 
reflexo

Estructura de material de goma infalible. Un lado liso y 
otro con granos. Diámetro 
30 cm. Se suministra con bomba de inflado.

Picas de plástico 2,5 cm de diámetro. Longitud 1,20 m. (medida 
aproximada).

Rodillo de facilitación Rodillo de facilitación (65x10 - 65x15 - 65x20 - 65x30 - 
65x40 - 65x50 cm). Interior de material esponjoso no 
deformable. Exterior en tapicería de calidad ignífuga.

Almohada media caña 
antilordosis

Almohada media caña antilordosis 40x25x10 cm. Interior 
de material esponjoso no deformable.
Exterior en tapicería de calidad ignífuga.

Cuña postural Cuña postural (40x50x20 - 50x50x30).
Interior de material esponjoso no deformable.
Exterior en tapicería de calidad ignífuga.

Rodillo cacahuete Fabricado en un material especialmente resistente que no 
explote en caso de pinchazo si no que se desinfle 
lentamente. 55 cm de diámetro.

Set conos (obstáculos) + 
escalerilla de seguridad

1 escalera de agilidad con 12 peldaños ajustables que se 
deslizan fácilmente a través
 de 2 bandas de nylon de 6 m.
8 conos de entrenamiento perforados para proporcionar 
dirección y medir la agilidad y el equilibrio.
4 ganchos de fijación resistentes al óxido para asegurar la 
escalera en el césped o suelo.
1 bolsa de transporte
1 Póster a 2 caras con tablas de ejercicios con escaleras y 
conos de entrenamiento.

Conos perforados para circuitos 6 conos. Alt.: 32 cm. - De PLÁSTICO. - SURTIDO de 6 
colores. Ranuras para colocar nuestros aros. La ranura 
permite colocar nuestros bastones verticalmente u 
horizontalmente. No se deforman al apilarse. Perforados 
con 6 agujeros, simétricos en 3 alturas Muy estables 
Robustos.

Conos bajos flexibles Set 48 conos chinos flexibles 24 ud./color. Colores: 
amarillo y naranja. Diámetro: 19 cm.

Pelotas sensoriales 55 cm.
Pelota lazo/cometa Set de 6.
Disco rotatorio blando 40 cm.
Disco rotatorio duro (suelo) 38 cm.
Barras paralelas plegables 3 m.

Juego de bolos De madera, de plásticos, de foam, etc.

Pinzas de colores y posiciones Incluye: 1 soporte de juego, 12 tarjetas de actividades y 
30 pinzas. Medidas: Soporte de juego 17 cm lado, 2,5 cm 
gr., pinza 4 cm alt., 1 cm anch., 1 cm gr. (medidas 
aproximadas)
Material plástico. Pinzas fáciles de limpiar.

Vert-Blocks 3D 160 bloques de madera en 4 colores diferentes, 12 
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tarjetas de asignación de plástico (impresas por ambos 
lados), 4 soportes de madera para las tarjetas, manual de 
instrucciones y caja de madera de medidas: 42x33x9 cm. 
(medida aproximada).

Muñequeras lastradas Pares de pesas con cobertura de neopreno para 
rehabilitación funcional y entreno. Deberá incorporar una 
cincha con velcro. Indicados para muñeca y la articulación 
del pie. 2 uds. De 0,5 kg.

Ejercitador de manos Power web combo o equivalente. Dimensiones: Ø 36 cm, 
peso: 0,45 kg. (medida aproximada). Composición caucho 
natural seco. 2 niveles de resistencia en un aro para 
mayor flexibilidad y dualidad.

Anillas Verticales Caja de 30x20,5x6 cm. Contenido: 6 barras con diferente 
tamaño y grosor y 60 anillas con diámetro de 3 medidas 
diferentes. Barras de PVC con altura de 15 y 22 cm y 
anillas con un diámetro de 19, 24 y 30 mm (medidas 
aproximadas). Árbol de anillas vertical.

Formas ensertables en cuerda Contiene 130 piezas, 10 cordones y 10 plantillas.
Medidas de la caja: 28x20x6,3 cm (medida aproximada).

Tablero con agujero para 
enhebrado de cuerdas

Tablero de madera barnizado natural. Constará de 25 
agujeros y juego de palillos.
Medidas: ancho 24 cm, fondo 24 cm y altura 2 cm 
(medidas aproximadas).

Juego de cuentas Juego mosaico con tablero de madera.
Deberá incluir: Un placa inferior de madera, una placa 
inferior hueca, palillos, 5 tarjetas de mapa base, 7 tazas 
de silicona, 77 cuentas de colores, 1 cuchara de madera y 
1 clip de madera.

Puzzle geométrico Puzzle 3D de madera. Se compondrá de 30 piezas 
(aproximado).

Juego Mosaico chinchetas Juego de mosaico con chinchetas multicolor. Medidas 
aproximadas: 23x5x20 cm. Material de plástico.
Deberá incluir 60 piezas.

Carro de psicomotricidad-
sensorial

Contenido: 5 aros de 36 cm, 5 aros de 50 cm, 5 aros de 
61 cm, 1 soporte de aro, 12 adaptadores de picas, 10 
picas de 100 cm, 10 picas de 70 cm, 4 cuerdas de 10 m, 4 
cuerdas de 2,5 m, 1 maza, 1 disco de 20 cm, 1 saquete 
de arena de 1 kg, 1 pañuelo de 100x70 cm, 6 huellas de 
manos y 6 huellas de pies. (medidas aproximadas).
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LOTES 1 APARATAJE Y COMPONENTES

LOTE 1 APARATAJE Y COMPONENTES
CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Ca b le co nexió n TENS/ EMS 3 1 1 4 3 1 2 15

Ro ld a na  m etá lica  c / to rnillo  sujec ió n 1 1

Po lea  d e p a red  sim p le 1 1 1 1 1 5

Po lea  d e p a red  d o b le 1 1 2

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Ca b le p a ra  d o s elec t ro d o s elec t ro est im ula d o res 3 3

Ped a lier eléc t rico 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR

La Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Electro est im ula d o r TENS d ig ita l 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13

Eq uip o  m a g neto tera p ia 1 1 1 1 1 1 1 7

Eq uip o  ult ra so nid o s 1 1 1 1 1 5

Finex o  eq uiva lente: fund id o r d e p a ra fina  d ig ita l p a ra  m a no s y p ies 1 1 1 1 1 5

Lá m p a ra  infra rro jo s 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 15

Ejerc ita d o r d e m iem b ro s inferio res - m a nua l 1 1 2 1 2 2 1 10

Ha p p y leg s 2 2

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La 

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Inspirómetro (volumen /  flujo) 1 1 2 5 5 5 5 3 1 28

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La 

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Micro o nd a s 1 1

So p o rte/ esta nte p a ra  m a ncuerna s 1 1
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LOTES 2 CONSUMIBLES

LOTE 2 CONSUMIBLES
CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Aguja de punción seca con guía 1 1 1 3 1 1 1 1 1 11

Bolsas frío - calor reutilizables 60 100 20 80 80 80 80 60 80 40 60 40 60 40 80 100 80 1140

Bolsas terapia de parafina 1 5 3 6 8 1 2 3 3 2 1 3 38

Cincha para sujetar electrodos:
8 x 100 cm (6X122 cm) 4 1 5

8 x 80 cm (10X122 cm) 4 1 1 2 2 4 1 2 17

8 x 40 cm (6X46 cm) 4 1 2 1 2 2 1 2 15

Fisiocrem profesional o equivalente con dosificador 14 3 2 4 1 2 6 2 1 2 2 3 2 5 2 1 3 6 2 10 6 2 1 2 84

Flexal 454 o equivalente 6 1 2 6 1 2 2 2 6 1 6 1 1 37

Foam adhesivo para vendajes 1 1 2 3 1 4 2 1 5 1 3 24

Vendaje neuromuscular kinestape o equivalente 7 5 5 4 10 2 5 1 20 10 1 6 4 4 8 1 12 5 12 122

Foot-Roller 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Masilla para manos:
Masilla para manos suave 4 15 2 3 2 3 1 3 3 1 1 38

Masilla para manos media 3 3 1 7

Masilla para manos fuerte 3 3 6

Pretape venda 1 5 24 1 1 1 20 5 1 5 1 5 4 4 78

Tape 1 10 1 4 5 6 20 10 1 6 10 2 5 2 5 88

Venda elástica adhesiva Tensoplast o equivalente 6 4 10 2 1 10 1 1 5 1 6 5 52

Gel ultrasonidos 3 4 8 2 1 1 1 6 8 1 35

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Bloque parafina 1 10 10 1 4 6 1 6 10 4 1 6 2 3 3 1 69

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Bo m b illa  infra rro jo s 3 3 1 1 2 2 2 5 1 2 1 1 2 3 2 4 4 1 2 42

Chemodol o equivalente 4 4 2 6 10 3 2 2 3 12 2 1 1 52

Electrodos autoadhesivos:
5 x 5 cm 75 20 10 50 10 20 12 10 20 10 20 12 10 50 30 100 10 10 40 160 10 15 10 714

5 x 9/10 cm 75 20 10 50 4 12 10 20 10 20 12 50 10 100 10 40 80 10 10 553

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Bolas de masaje 1 1

Bolas de plástico polimórfico 4 4
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LOTES 3 MATERIALES

LOTE 3 MATERIALES
CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Anillas actividad 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 15

Aros flexibles extraplanos 1 1 1 1 2 1 1 1 9

Balón bobath con sistema desinflado seguridad 1 1 1 2 1 1 1 1 9

Balón de foam para rehabilitación 1 1 3 4 3 2 6 1 1 1 1 24

Banda ejercicio:
Resistencia Suave 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 24

Resistencia Media 1 1 1 4 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 31

Resistencia Fuerte 1 1 1 4 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 26

Bolas distintas resistencias para manos 1 4 1 2 6 2 1 3 2 6 3 1 1 33

Gomas elásticas con diferentes resistencias 1 6 1 1 1 10

Huellas antideslizantes:
Manos 1 12 1 3 1 1 1 1 1 22

Pies 1 12 2 1 1 3 1 1 1 1 1 25

Láminas de material termoplástico natural 4 10 4 18

Lastre 0,5 a 4 kg:
0,5 kg 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 15

1 kg 1 2 1 2  2 1 1 2 1 2 15

2 kg 2 1 2 1 2 1 9

3 kg 2 2 2 2 1 9

4 kg 2 2 2 1 7

Pesa de 0,5 a 5 kg:
0,5 kg 2 1 1 2 1 2 2 11

1 kg 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 16

2 kg 2 2 2 1 2 2 11

3 kg 2 1 2 1 2 1 9

4 kg 2 1 1 2 6

5 kg 2 1 1 2 6

Placa de equilibrio inflable reflexo 1 1 2 1 2 1 1 9

Picas de plástico 10 10 1 5 26

Ro d illo  d e fa c ilita c ió n 65x10 cm 1 2 3

Ro d illo  d e fa c ilita c ió n 65x 15 cm 1 1

Ro d illo  d e fa c ilita c ió n 65x 20 cm 1 1 1 2 2 7

Ro d illo  d e fa c ilita c ió n 65x 30 cm 1 1

Ro d illo  d e fa c ilita c ió n 65x40 cm 1 1

Ro d illo  d e fa c ilita c ió n 65x50 cm 1 1

Alm o ha d a  m ed ia  ca ña  a nt ilo rd o sis 1 1 2

Cuña  p o stura l 40x50x20 1 2 2 5

Cuña  p o stura l 50x50x30 1 1

Rodillo cacahuete 1 1 1 1 1 5

Set conos (obstáculos) + escalerilla de seguridad 1 1 1 1 1 5

Conos perforados para circuitos 1 6 1 1 4 1 1 1 16

Conos bajos flexibles 1 1 1 3

Pelotas sensoriales 1 1

Pelota lazo/cometa 1 1

Disco rotatorio blando 5 5

Disco rotatorio duro (suelo) 5 5

Barras paralelas plegables 1 1

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Juego de bolos 1 1 1 2 2 1 1 9

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Pinzas colores y posiciones 1 1 2

Vert-Blocs 3D 2 2

Muñequeras lastradas 3 3

Ejercitador de manos 1 1

Anillas verticales 1 1

Formas ensertables en cuerda 1 1

Tablero con agujero para enhebrado de cuerdas 1 1

Juego de cuentas 1 1

Puzzle geométrico 1 1

Juego mosaico chinchetas 1 1

CPR

Arriondas

CPR

Aurora Alv.

CPR

Belmonte

CPR

Clara Ferrer

CPR

El Cristo

CPR El

Mirador

CPR El

Nodo

CPR La

Tenderina

CPR La

Vega de 

Santullano

CPR

Lastres

CPR

Laviana

CPR Los 

Canapés

CPR

Mixta

CPR

Naranc o

CPR

Palac io  de 

Villar

CPR

Pravia

CPR

Riaño

CPR

Sta. Bárbara

CPR

Sta. Teresa

CPR

Sotie llo-

Moreda

CPR

Valentin 

Palac io

CPR

Casa del 

Mar

Residenc .

Grado

Residenc .

Infiesto

Residenc .

Llanes

Residenc .

Trisquel

Residenc .

Lugones

TOTAL 

Carro de psicomotricidad-sensorial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27
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2. SUMINISTROS A REALIZAR

El contratista adjudicatario suministrará a cada uno de los establecimientos cuyas direcciones se 
encuentran en el Anexo I del presente pliego, el producto cuyas características se describen en el 
punto anterior.  

Cualquier cambio en el producto a suministrar, será comunicado a la Dirección Asistencial de 
Cuidados, Calidad y Seguridad, Coordinación Sociosanitaria y Gestión del Conocimiento del 
Organismo Autónomo ERA, a fin de proceder a su verificación.
No se podrá realizar cambio alguno del producto sin autorización de la Dirección indicada.

3. CARACTERÍSTICAS DEL SUMINISTRO

Se enumeran a continuación una serie de características que matizan el objeto del presente 
contrato de suministros:

 El suministro se realizará según las especificaciones contenidas en el presente Pliego, en 
cuanto a calidades, cantidades, etc.

 Los objetos no podrán ser cambiados tras la formalización del contrato.
 El coste de la distribución de los productos estará incluido dentro del precio que se 

oferte.
 Marcado CE.

4. PROCEDIMIENTO Y PLAZO DE ENTREGA

La entrega de los bienes se realizará en los centros que se indican en el Anexo I del presente PPTP, 
en el plazo de 45 días hábiles a contar desde el día siguiente a la formalización del contrato.

La persona que ostenta la Dirección de cada centro residencial se encargará de la comprobación y 
verificación del suministro entregado en su establecimiento.

La entrega se documentará mediante la firma de la correspondiente acta de recepción de la 
mercancía, sin cuya acta no procederá el abono de la factura correspondiente, y en la que se 
contendrán al menos las siguientes menciones: Centro, día, hora, número y nombre de bienes 
entregados, un apartado para reflejar si la entrega se realiza en plazo, un apartado para reflejar 
posibles deficiencias en los bienes suministrados y un apartado para reflejar las posibles objeciones 
del contratista con las deficiencias señaladas.

Oviedo a la fecha de firma

Dirección Asistencial de Cuidados, Calidad y Seguridad, Coordinación Sociosanitaria y 
Gestión del Conocimiento
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ANEXO I  - DIRECCIONES RESIDENCIAS

      

CENTRO DIRECCIÓN COD. 
POSTAL LOCALIDAD 

C.P.R. ARRIONDAS C/ INOCENCIO VALLE, S/N 33540 ARRIONDAS
C.P.R. AURORA ÁLVAREZ C/LES CIGARRERES, 24 33211 GIJÓN

C.P.R. BELMONTE AVDA DEL PUERTO Nº7 33830 BELMONTE 
MIRANDA

C.P.R. CLARA FERRER PUERTO DE LEITARIEGOS 1 33207 GIJÓN
C.P.R. EL CRISTO AVDA. DEL CRISTO Nº 54 33006 OVIEDO
C.P.R. EL MIRADOR PLAZA EL MIRADOR, 9 33870 TINEO
C.P.R. EL NODO C/BALANDRO S/N 33402 AVILÉS

C.P.R. LA TENDERINA C/TENDERINA BAJA ESQUINA C/ 
SIERO 33010 OVIEDO

C.P.R. LA VEGA DE SANTULLANO SANTULLANO DE MIERES 33611 MIERES

C.P.R. LASTRES EL MANSO S/N 33330 LASTRES

C.P.R. LAVIANA JOSÉ Mª DÍAZ GARCÍA JOVE,40 33980 POLA DE 
LAVIANA

C.P.R. LOS CANAPÉS GUTIÉRREZ HERRERO, 23 33402 AVILÉS
C.P.R. MIXTA SAN NICOLÁS, 47 33210 GIJÓN
C.P.R. NARANCO AVDA. DE LOS MONUMENTOS, 61 B 33012 OVIEDO

C.P.R. PALACIO DEL VILLAR JOSÉ CARLOS FUEYO, Nº 7 -EL 
VILLAR 33450 PIEDRAS 

BLANCAS
C.P.R. PRAVIA AVDA. PRAHÚA, 3 33120 PRAVIA
C.P.R. RIAÑO POLÍGONO RESIDENCIAL DE RIAÑO, PARCELA 42 33920 RIAÑO

C.P.R. SANTA BÁRBARA AVDA. SAN FRECHOSO, S/N 33950 SOTRONDIO 
SMRA

C.P.R. SANTA TERESA C/ SANTA TERESA DE JESÚS, 2 33007 OVIEDO

C.P.R. SOTIELLO -MOREDA PASEO VICENTE MADERA, S/N 33679 SOTIELLO 
ALLER

C.P.R. VALENTÍN PALACIO C/PÁRROCO FDEZ PEDRERA, S/N 33510 POLA SIERO
RESIDENCIA CASA DEL MAR C/GARCÍA DE LA CONCHA,6 33150 CUDILLERO
RESIDENCIA GRADO HILARIO SUÁREZ, S/N 33820 GRADO
RESIDENCIA INFIESTO PLAZA BENÉFICA, S/N 33530 INFIESTO
RESIDENCIA LUGONES PUERTO VENTANA S/N 33420 SIERO
RESIDENCIA LLANES NEMESIO SOBRINO 8 33500 LLANES

RESIDENCIA TRISQUEL C/MONSEÑOR OSCAR A. ROMERO, 5 33011 OVIEDO
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