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1. OBJETO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud estaldsagormas y recomendaciones respecto a la prévedei
los riesgos que se aplicaran en las obras corrdegias al PROYECTO DE EJECUCION PARA
ALUMBRADO PUBLICO EXTERIOR EN EL CONCELLO DE A ESTRDA. RENOVACION PARCIAL Y
SISTEMA INTELIGENTE DE GESTION.

Este estudio servira para dar las directrices hdsida Empresa Constructora a fin de que éstapleshrrollar
y llevar a cabo sus obligaciones en el campo gecheencion de riesgos, facilitando su desarrobigg kel control
de la Direccion Facultativa de acuerdo con el RR718997 de 24 de Octubre.

Estas obligaciones seran plasmadas en el Plangiei@ed y Salud elaborado por el contratista.

Para ello se enumeraran para cada fase o tipadie laf descripcion de los trabajos a realizar,rlesgos mas
frecuentes que ellos conllevan (a profesionaleseyaeros), las normas basicas de seguridad cuensge
seguir para disminuir el nimero de accidentesgravedad, las protecciones personales y coledieasplear
y por ultimo, los principios generales que serditaples durante la ejecucion de las obras.

2. REQUERIMIENTOS ADMINISTRATIVOS Y LEGALES

2.1 LEGISLACION APLICABLE

La normativa aplicable a los trabajos de esta sbnelaciona de forma no exhaustiva como sigue:

Asi

- Estatuto de los Trabajadores, Ley 8/80, de 10 deana

- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Ley 31/1%85 8 de noviembre (BOE 10/11/95).
Modificaciones efectuadas a la Ley 31/1995 pordg 50/1998 de 30 de Diciembre.

- R.D. 1316/1989 sobre proteccién contra el ruido.

- Reglamento de los Servicios de Prevencion, R.OL9¥, de 17 de enero (BOE 31/1/97).

- R.D. 485/1997 sobre sefializacion de seguridadsieldeas.

- R.D. 486/1997 de condiciones en lugares de trabajo.

— R.D. 487/1997 sobre manipulacion de cargas.

- R.D. 773/1997, de 30 de Mayo, sobre Disposicionésimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos degm@®n individual.

- R.D. 1215/1997 de 28 de julio por el que se establdas disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de equigfabajo y R.D. 1435/97 de maquinas.

- R.D. 1627/1997 de 24 de octubre (BOE 25/10/97),gd@ue se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

- R.D. 1488/1998, de 10 de Julio, de adaptacion diegialacion de prevencién de riesgos laborales a |
Administracion General del Estado.

- R.D. 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciongsmas de seguridad y salud en el trabajo en el
ambito de las empresas de trabajo temporal.

— Decreto 133/2008, de 12 de junio, por el que sealaea evaluaciéon de incidencia medioambiental.
Conselleria de Medio Ambiente e Desenvolvementdil8egD.0.G. 01.07.2008).

- Real decreto 842/2002, del 2 de agosto, por elsquaprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension (REBT) y sus Instrucciones Complementarias

- Norma de carreteras 8.3-IC. Sefializacion de olMasmas para sefializacion, balizamiento, defensa,
limpieza y terminacion de obras (OM 31/8/87).

mismo también las Ordenanzas Municipales qemfude aplicacion.
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2.2 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion de este Estudio Basico de Seguridaalyd, el contratista elaborard un Plan de SeagiydSalud
en el trabajo, en el que se analicen, estudieaydien y complementen las previsiones contenggasl
presente Estudio, en funcidn de su propio sisteszrgj@tucion de cada obra.

En dicho Plan, se incluiran en su caso, las prapsee medidas alternativas de prevencion quenglatista
proponga con la correspondiente justificacion &gnjue no podran implicar disminucion alguna deniveles
de proteccidn previstos en este estudio.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobads del inicio de la obra por el Coordinador enematde
Seguridad y Salud durante la ejecucidon de la olena su defecto por la Direccion Facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificateepcontratista en funcion del proceso de ejérude la
obra, pero siempre con la aprobacién expresa daidB@mdor de Seguridad.

Asimismo, el Plan de Seguridad y Salud estara ebra a disposicién permanente de la Direccion IEtoa y
demas personas competentes.

 2.2.1 NOMBRAMIENTO DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y S ALUD DURANTE LA
EJECUCION DE LA OBRA

El promotor designa como Coordinador de Segurid8elyd durante la ejecucion de la obra al Director
Facultativo de la misma.

Cuando el Director Facultativo delegue las funcsothe Coordinador a otro técnico integrado en laed2i6n
Facultativa lo comunicara al promotor cumplimentagdirmando el Acta de nombramiento de Coordinatior
Seguridad y Salud.

e 2.2.2 OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE
EJECUCION.

Ademas de las funciones y obligaciones estableeidas RD 1627/97 de 24 de Octubre el coordinadoi el
encargado de:

Coordinar las actividades de la obra para garangize los contratistas, subcontratistas y trabagsdo
auténomos apliquen los principios de accion prevamue se recogen en el articulo 15 de la L.P.R.L.
Visar y aprobar el Plan de Seguridad y salud prsjoygor el contratista.

Analizar e informar al promotor de los accidentes qcurran en la obra y durante la ejecuciéon deidana.
Supervisar que se cumplen las condiciones de skgluestablecidas en el Plan de Seguridad y Sabdreido
por el contratista.

Coordinar las acciones y funciones de control dmlecacion correcta de los métodos de trabajo.

Facilitar el libro de incidencias desde su Coldgjiofesional.

+ 2.2.3 APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento del articulo 9 del citado R.D. 1&Z7el Coordinador o el Director Facultativo esauén el
Plan de Seguridad y Salud elaborado por la emgmessrgada de la obra, y lo aprobara si dicho Ban e
coherente con el contenido de este estudio.

No se comenzard la obra en tanto no exista unde@l@eguridad y Salud aprobado por el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra.

* 2.2.4VISITAA OBRA

El Coordinador de Seguridad y Salud deberé sef@dancidencias que encuentre durante las visitaseglice
a la obra. Para ello debera cumplimentar el Actdlidita.
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* 2.25LIBRO DE INCIDENCIAS

Se trata de un documento de denuncia autométiedaahtspeccion Provincial de Trabajo y Seguridadi&@ de
la provincia en la que se realiza la obra, de ha¢egciones con fines de seguimiento y controljzadas durante
la ejecucion de la seguridad en la obra.

Lo suministrara a la obra el Coordinador de Segurialla Direccion Facultativa, y sera facilitado pbColegio
Profesional al que pertenezca el técnico que hayabado el Plan de Seguridad y Salud.

Después de efectuada una anotacion en el Librodigeincias, el Coordinador en materia de Seguydaalud
durante la ejecucién de la obra, estaran obligadesitir en el plazo de 24 horas, una copia adpdccion de
Trabajo y Seguridad Social, representantes dedbsjadores y contratista de la provincia en lasgueealiza la
obra.

+ 2.2.6 AVISO DE PARALIZACION DEL TRABAJO

Si procede, en cumplimiento del art. 14 del RearBt®, cuando el Coordinador de Seguridad y Saluande
la ejecucidn de la obra observase incumplimienttasienedidas de seguridad y salud, de caractee grav
inminente, advertird al contratista de ello, defaodnstancia de tal incumplimiento en el Libro deidencias, y
guedando facultado para, disponer la paralizacgiosltrabajados o, en su caso, de la totaliddd dera. Si
durante la duracion de los trabajos de esta obdé&ése esta situacion, el Coordinador cumplimenghr&viso de
Paralizacion del Trabajo, comunicandolo inmediatatmeal Promotor.

+ 2.2.7 COMUNICACION Y ANALISIS DE LOS ACCIDENTES LAB ORALES

El Jefe de Obra designado por el contratista cocau@ial Coordinador de Seguridad con la mayor liaVe
posible los accidentes con baja graves que sufrarsbnal de las empresas contratista y subcatamtiurante
la ejecucidn de la obra.

El Coordinador de Seguridad analizara el accidgidecomunicara al promotor.

Al final de la obra el Coordinador sera informadotddos los accidentes que se hayan producido teéuean
ejecucion de la misma y este lo comunicara al ptomo

+ 2.2.8 SUPERVISION DE SUBCONTRATISTAS

Queda prohibida toda subcontratacion de trabajopge del contratista salvo autorizacién previoy
escritor del Promotor.

Cuando la subcontratacion sea aprobada, el catéraliebera exigir al subcontratista que siga eéspondiente
Plan de Seguridad y Salud para lo cual este leesgrédgado antes del inicio de sus trabajos.
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3. DATOS DE IDENTIFICACION DE LA OBRA
3.1 DESCRIPCION GENERAL

La obra objeto de este estudio consiste en poteglcénorro de energia eléctrica mediante la reriémgarcial
del alumbrado publico exterior del Concello de ATRADA. Los elementos que se incorporan o sustituyen
son:
* Cuadros de Proteccion y Maniobra a los que serttipa una reforma parcial o integral.
Dicha reforma se realizara acorde a la normatitaahc
« Renovacién general de los componentes de la ioglalacon un elevado grado de
deterioro, de manera que se corrija el actual estiEdenvejecimiento y se garantice la
durabilidad de la instalacién en el tiempo: lumiaacableado, baculo, etc.

Es objeto del presente Proyecto de Ejecucién dbrala descripcion completa de las actuacionealaar
sobre la Infraestructura de Alumbrado Publico BEatezxistente, con los siguientes objetivos:

+ La adecuacion de la Infraestructura para un cunipfito de la reglamentacion electrotécnica en vigor
de aplicacion, especialmente el cumplimiento deBRED0O2 (Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension 2002), principalmente para asegurar lasidasdninimas exigidas en materia de seguridad
tanto sobre los propios bienes como sobre las passo

* La necesidad de adecuar el servicio de alumbrabtbcplexterior a las exigencias del EEEIAE2008
(Reglamento de Eficiencia Energética en Instalasate Alumbrado Exterior 2008), principalmente en
aspectos fundamentales como: Niveles de lluminaei@émiformidades en los viales, Reducciones en
horas de madrugada, deslumbramientos, luz intrusalesta, resplandor luminoso, etc, de manera que
se pueda prestar un servicio de alumbrado pubgomatidad.

e Dotar a la Infraestructura de Alumbrado sobre la sgiactia de un Sistema de Gestion Inteligengée, qu
permita una mejora en la Operacion y Mantenimieietda Infraestructura ademas de un mejor control
de los Costes Energéticos del Servicio de Alumhrado

» Laredicion del Gasto Energético y por tanto dest@&condmico imputable al servicio de Alumbrado
Publico Exterior.

» Las consiguientes mejoras medioambientales, debldaeduccion del consumo energético y por tanto
a la reduccién de las emisiones de gases contarefman

3.1.1 SITUACION

Los trabajos a realizar estan ubicados en el TérMinnicipal de A ESTRADA.
Los viales afectados por las obras son de titwddridunicipal o autonémica. La ubicacion es la sefeakobre
los planos adjuntos al proyecto del que formaréepeste estudio de seguridad y salud.

+ 3.1.2 PROMOTOR.
El promotor del presente trabajo es:

* Nombre: Concello de A Estrada.

» Direccion: Praza da Constitucién, 1.
e Codigo Postal: 36680

* Provincia: Pontevedra

+ 3.1.3 CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

Se prohibird mediante carteles el acceso al arehit que se trabaje en cada momento, vallandgserguetro
y colocando carteles de sefializacion de riesgag(@hcia de peligros, obligaciones,..)

Se creara un pasillo, mediante vallado, paralédozana de obras para paso peatonal, cuando szolizt la
zona de acera.
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+ 3.1.4 PREVISION DE PERSONAL EN OBRA

El Contratista indicara en su Plan de SeguridadlydSel nimero de personas maximo que esta previsto
intervenga en la obra al mismo tiempo y el nUmeedimde personas que estara en ella.

+ 3.1.5 CLIMATOLOGIA

La climatologia de la zona no tiene gran incidermi la seguridad y salud de los trabajadoresituta
ejecucion de la obra. No obstante, el jefe de sbspendera los trabajos a la intemperie cuanderse d
condiciones climatoldgicas adversas debido a faditigias, fuertes vientos, fuerte paramenta atgtr.

3.2 FASES DE LA CONSTRUCCION

e Instalacion Eléctrica del alumbrado publico.
* Instalacion de Luminarias.
« Instalaciéon de conductor eléctrico.

3.3 VALLADO Y SENALIZACION. CIRCULACIONES Y ZONAS D E ACOPIOS

Deberéan acotarse y delimitarse las zonas de catgssargas, acopios, almacenamiento y las de adeitos

vehiculos y maquinas dentro de la obra.

Resulta especialmente importante restringir elsweelas partes de la obra més criticas.De estarmaa

vallaran las zonas de cuadros y se sefalizaranld® baculos.

Es necesaria la instalaciéon de un minimo de eleysat# sefializacion que garanticen la presencia de

informaciones basicas relativas a la SeguridadydSan diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidagede ¢ sefializacion:

e Sefializacibn mediante paneles en el acceso deréaaumm los pictogramas indicados en los esquemas
graficos de “Prohibido el acceso a personal noremaio”, “Uso obligatorio del casco” y pictogramgas
textos de los riesgos presentes en la obra.

« Los vehiculos accederan a la zona de obra y sdaméagl material en un sitio donde no se interrumlpa
paso de vehiculos o personas.

Los acopios de material se realizaran sobre uretmaizontal y resistente, y en posicion estabta papedir su
derrumbamiento.
No se deben obstruir las zonas de circulaciénagju®ar entradas y salidas a garages y fincas.

3.4 DISPOSICIONES MINIMAS. SERVICIOS HIGIENICOS

Un botiquin portatil que contenga como minimo: diesitantes y antisépticos autorizados, gasas lestéri
algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitogsitihs, tijeras, pinzas y guantes desechablesnizgtgrial se
revisara periddicamente y se ird reponiendo tantprcomo caduque o sea utilizado.

Toda persona que entre a trabajar en obra debsaé @ligpreceptivo reconocimiento médico, que setirgpal
menos una vez al afio.

Se dispondré en la obra, y en sitio bien visibéeuda lista con los teléfonos y direcciones deClexstros
asignados para urgencias, ambulancias, taxispet@,garantizar un rapido transporte de los pesibl
accidentados a los Centros de Asistencia.
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3.5 CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

a/ CENTRO DE SALUD DE A ESTRADA
Direccién: Avenida Santiago, 7. 36681 A Estradan{Bvedra)
Teléfono: 986 573 459

b/ HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE SANTIAGO
Direccién: Choupana, s/n. 15706 Santiago de Comafaost
Teléfono: 981 950 000

3.6 IDENTIFICACION DE TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

Segun los riesgos analizados en la presente menmsara necesaria la presencia de recurso prevamtilas
unidades de obra ya que no se realizan trabajosmpliguen riesgos especiales para la seguridadug sle los
trabajadores recogidos en el Anexo Il del RD 162971 Tampoco se desarrollaran varios trabajos
simultaneamente.

4. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

Las unidades constructivas mas importantes que @oenplas obras de renovacién del alumbrado extseior
enumeran a continuacion:
« Desmontaje de cuadros eléctricos y cableado
» Instalacion de cableado eléctrico.
* Instalacion de luminarias LED.
e Instalacion de Smart Cuadros de Alumbrado con ddpdcde Telegestion de la
Infraestructura de Alumbrado

4.1 IMPLANTACION

Descripcion de los trabajos:

» Vallado de obraSe vallara para proteccion de viandantes laridssefialada, mediante la
instalacién de vallado de obra moévil de 2,00m.ali@ra. Se llevaran a cabo la apertura de
huecos en la valla y la colocacion de las cormedjgmtes puertas de acceso. En caso de
ocupar las aceras se realizara un pasillo mediatas de ayuntamiento o similar que
permita la circulacion de peatones en la zona.

« Acometidas Se procederd a efectuar las acometidas de anaigctrica, agua,
alcantarillado (para las casetas de los trabajadoodicinas), y telefonia, en caso de que la
Planta no proporciones taquillas y vestuarios draisajadores.

e Instalacidn de casetas provisionaleSe procederd a la instalacion de las asset
provisionales para los trabajadores: vestuargEEns botiquin, almacenes, oficina de obra,
etc.,

« SefializacidonSe efectuara la sefializacion exterior, via pablcen los distintos accesos a
la obra.

Riesgos mas frecuentes:
e Atropellos y colisiones
+ Caidas de materiasles
e Incendios
»  Electrocucion
e Derrube de acopios

Normas basicas de seguridad:
Se consideraran las siguientes medidas de protepei@ cubrir el riesgo de las personas que teamsit las
inmediaciones de la obra:
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La obra estara sefializada en toda su longitud.

Se colocard la preceptiva sefalizacion de “PROHMBIENTRAR A PERSONAS
AJENAS A LA OBRA” y “USO OBLIGATORIO DE MEDIDAS DESEGURIDAD".

Bajo ninglin concepto se invadira con acopios agomtos fuera de las zonas permitidas y
se prevera en los capitulos siguientes las prateesi colectivas para evitar dafios a
terceros.

Cualquier abertura realizada para las conexionesindilaciones en la obra sera
debidamente sefalizada, y debera constar con ddagoén del Coordinador de Seguridad
y Salud fase de ejecucién en cuanto a las medidtgsadas de sefializacion y proteccién a
terceros.

Si se invadiera la calzada urbana, se habilitag agera provisional con valla movil,
sefializacion nocturna y nivelacion de altura deditior de anchura de 1,20 m. para el
transito de peatones.

Para la proteccion de los mismos se colocara palidonal movil que permita abrir el acceso a laztm
acopios de los camiones sin poner en peligro @ gados peatones.

4.2 DESMONTAJES

Las operaciones de desmontajes en la obra objetstegroyecto, independientemente de si son trsleaj

tension o no:

Riesgos mas Frecuentes:

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre personas.

Caida de objetos sobre terceros.

Proyeccién de fragmentos sobre personas.

Sobreesfuerzos.

Interferencias con conducciones aéreas.

Golpes con herramientas.

Riesgos derivados de los trabajos realizados lmajdiciones meteoroldgicas adversas.
Contactos eléctricos directos e indirectos.

Normas basicas de seguridad:

Todos los trabajos deben hacerse desde elemetabsess

Siempre que se utilicen plataformas de trabajo @le de 2 metros de altura, se protegeran
perimetralmente.

La evacuacion de escombros debe realizarse pargases indicados.

Debe tenerse en cuenta que la maquinaria produbeaciones y éstas pueden
desestabilizar elementos sobre los que se trabaja.

Siempre que exista riesgo de caida a distinto nigeinas de 2 metros, y por imperativos
de obra no se resuelva mediante proteccion cotectiebera utilizar el cinturon de
seguridad anclado a punto seguro.

Se debe utilizar la sefializacién de seguridad ea abmo medida de advertencia de
riesgos a otras personas. Nunca se debe dejaosissy proteger, en primer lugar, o sin
sefializar, en segundo lugar.

Protecciones personales:

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Traje impermeable para ambiente lluvioso.
Guantes de cuero, goma o PVC.

Cintur6n antivibratorio.

Ropa de trabajo.

Protecciones Colectivas:
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Correcta conservacioén de las vallas de seguridad.

Sefializacién y ordenacidn del trafico de maquirefodma visible y sencilla.

Se colocaran sefiales indicativas del tipo: adveidenobligacion.

Colocacion de escaleras metélicas de mano (siffugeesarias), para ascenso y descenso
de los trabajadores.

Colocacion de andamios o plataformas seguras bajtra

4.3 INSTALACION DE CABLEADO ELECTRICO

El trabajo consiste en el montaje de cableadoraéaéreo. Desde los postes existentes existerosrae cable
del alumbrado publico en malas condiciones, el seaustituye por otro nuevo.
El proceso de montaje se realiza directamente desuleste y ayudados desde plataformas o andandioges

sobre ruedas.

El acceso al poste serd manualmente, con la protede arnés.
El montaje de todos los equipos se realizara sinrsion.

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de material empleado en los trabajos.
Heridas en extremidades.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de guias y conductores.
Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetohgtramientas.
Vientos fuertes.

Condiciones climatoldgicas adversas.
Incendios.

Electrocuciones.

Riesgos mas frecuentes durante las pruebas de coimerado y puesta en servicio de la instalacion

Electrocucion o quemaduras graves por mala prateats cuadros eléctricos.
Electrocucién o quemaduras graves por maniobréiseas o aparatos eléctricos.
Electrocuciéon o quemaduras graves por utilizaciénhdrramientas, (martillos, alicates,
destornilladores, etc.), sin el aislamiento.

Electrocucién o quemaduras graves por falta daraishto protector, en lineas y/o cuadros
(disyuntores diferenciales).

Electrocucién o quemaduras graves por falta deepecdain en fusibles, protecciones
diferenciales, puesta a tierra, mala protecciéoatdes de alimentacion, interruptores, etc.
Electrocucién o quemaduras graves por estable@mt@sique anulen las protecciones.
Electrocucion o quemaduras graves por conexiomestés (sin clavijas).

Incencio por incorrecta instalacion de la red eiéat

Medidas Preventivas:

Para los operarios de trabajos aéreos:

Ante la presencia de vientos fuertes (> 50 Kmé#e)suspenderan los trabajos, en general,
de todos aquellos elementos que ofrezcan granfaiipele contacto a la accion del viento.

Para el resto del personal

La instalacion afectada quedara fuera de servicicopvenientemente sefializada,
indicandose la presencia de personal trabajando.

Delimitacién mediante cordén de balizamiento dedaa de trabajo y por tanto de la zona
de influencia de caida de objetos.
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A nivel de suelo se acotaran las areas de trabajogando sefales de riesgo de caida de
objetos y delimitacion de zona con cinta de barldero

Las operaciones deberan realizarse por instaladateszados

Todos los trabajos efectuados en la instalaciohasén de acuerdo con su normativa
especifica.

Las instalaciones auxiliares de obras se mantendrétegidas al paso de personas,
magquinaria o Utiles.

Se cumplira con la nueva normativa de baja tension.

Protecciones Individuales:

Casco de seguridad homologado obligatorio paraébgersonal.

Cinturén/Arnés de seguridad homologado, debiéndsse siempre que las medidas de
proteccién colectivas no supriman el riesgo.

Cinturén portaherramientas

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Trajes para tiempo lluvioso.

En los trabajos con riesgo de proyeccidn de pdasc(taladro, trabajos con martillo y
escarpa, etc) es obligatorio el uso de protecciditao).

En los trabajos con riesgo de proyeccion de paascsge utilizardn gafas contra impactos.
En los trabajos esporadicos de altura con riesgoadiga a distinto nivel, se utilizaran
cinturones anticaidas, fijados a un punto resistent

Protecciones colectivas:

Mantenimiento de las zonas de trabajo en adecustdde de ordenacion y limpieza. Es

importante recoger y controlar los materiales dbadaje de los paneles.

Acotado de zonas de trabajo, a paso de cargasslidps.

Plataformas de carga y descarga de material adespaga gruista.

Ganchos de servicio.

Accesos adecuados a postes, mediante la instaldeiéescalera de andamio metalico

tubular, dotado de todos sus componentes. Pamasluperiores a 3m se utilizaran una
plataforma elevadora.

Se procurara no pisar con los pies ni con cualaierelemento los conductores eléctricos
en tension, los cuales no pasaran por superficigadas, procurando que los conductores
pasen por zonas protegidas.

Para trabajos en tension se usaran herramientadobdm aislamiento homologadas.

Los enchufes, bases y alargaderas de las herrasiesgran las homologadas y en buen
estado, no permitiéndose el uso de conexionedapbiado”.

TRABAJOS SIN TENSION

A la hora de realizar trabajos sin tension, seréeed cuenta:

Correcta aplicacion y control del “Descargo”, segiincedimiento del cliente o propio,
para dejar la instalacién eléctrica sin tension.

Para dejar sin tensién una instalacion eléctrintgsade iniciar el “trabajo sin tension”, es
obligatorio aplicar las “cinco reglas de oro” eroaden establecido:

12 Quitar tensién (desconectar);
22 Bloquear (para evitar toda realimentacion);
32 Comprobar (verificar ausencia de tension);
42 Cortocircuitar (poner a tierra y en cortocirglit

52 Sefializar (delimitar la zona de trabajo).
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Las maniobras y operaciones las haran trabajadoteszados, en instalaciones de baja tension lificados
en el caso de alta tension.

Previo al inicio de cualquier actuacion sobre thae alumbrado publico se procedera al corte dederen el
cuadro de mando, en el que, a su vez, se colonarartel informativo durante el tiempo en el queeduas
operaciones en la red de alumbrado, con el sigutento: "ATENCION: NO CONECTAR - OPERARIOS
TRABAJANDO EN LA RED DE ALUMBRADQ", con el fin de @rantizar que todos los trabajos se efectlan
sin tensién. Aun asi, los operarios deberan tootad las precauciones y medidas de seguridad
correspondientes por si en algin momento la rediese en tension.

Para reponer tension, una vez terminado el trabegtirados los trabajadores indispensables, aghsacinco
reglas de oro en el orden siguiente: 52, 42, 22y 1

Emplear medios revisados, adecuados (aislanteshpaer las maniobras y protecciones personaladaar
cabeza, cuerpo, cara'y manos.

Normas basicas y principios generales aplicables dante la ejecucién

« Lainstalacion eléctrica sera realizada por téeespecialistas, haciendo uso del REBT.

e Cortar el suministro de energia por el interruggoncipal, que se colocara en un lugar
visible y conocido por los operarios, ante cualgajgeracion que se realice en la red.

» La conexion del cuadro general con la linea surnadsra sera el ultimo cableado de la
instalacion.

« Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protesiy empalmes de los cuadros
generales eléctricos, antes de la entrada en darfgainstalacion.

e Se utilizaran clavijas macho-hembra para el com&do de los cables al cuadro de
suministro.

e Se colocaran planos de distribucién sobre los osaeléctricos.

« Las plataformas y herramientas estaran protegmasnaterial aislante.

» Proteccién adecuada de los huecos, antes de #airish de andamios de borriquetas o
escaleras de mano, para la realizacion del cableadnexién de la instalacion eléctrica.

4.4 INSTALACION DE LUMINARIAS LED

El trabajo consiste en la instalacion de la lumi@nan la farola.
El proceso de montaje se realiza ayudados destidgrlaas o andamios méviles sobre ruedas.

Riesgos mas frecuentes:
e Caida de personas al mismo nivel.
e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de material empleado en los trabajos.
« Heridas en extremidades.
* Golpes contra objetos
e Vientos fuertes.
« Condiciones climatoldgicas adversas.
e Atropellos por maquinaria.
e Atrapamientos por maquinaria.

Medidas Preventivas:

< Ante la presencia de vientos fuertes (> 50 KmAe)suspenderan los trabajos, en general,
de todos aquellos elementos que ofrezcan granfaipete contacto a la accién del viento.

« La instalacion afectada quedard fuera de servicicopvenientemente sefializada,
indicandose la presencia de personal trabajando.

« Delimitacion mediante corddn de balizamiento dedaa de trabajo y por tanto de la zona
de influencia de caida de objetos.

* A nivel de suelo se acotaran las areas de trabajocando sefiales de riesgo de caida de
objetos y delimitacion de zona con cinta de barldero
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Antes del inicio de los trabajos se cortara alidcdel carril de sentido a la instalacién,
mediante la sefializacién correspondiente (se ad@mpa cuadro y plano indicando dicha
sefializacion), esta sefializacion ira avanzandonsagginza la instalacion.

La instalaciéon de las columnas se realizar4d megliant camion con pluma, el cual se
transportara hasta el lugar a instalar, en estéopuon el camion estable se elevara el
baculo junto con la luminaria sujeto por una eglingpmologada para tal fin y con
capacidad suficiente par el peso de la misma.

Durante la maniobra de elevacion de la columnastahgue esta no este proxima a su
anclaje, se mantendran alejados los operariosgpmshente dos operarios lo guiaran
hasta acoplarlo en su anclaje y lo fijaran a est&§ en ese momento y no antes cuando la
pluma soltara el baculo.

Todos los trabajos efectuados en la instalaciéimasén de acuerdo con su normativa
especifica.

Se cumplira con la nueva normativa de baja tension.

Protecciones Individuales:

Casco de seguridad homologado obligatorio para¢bgersonal.
Cinturén/Arnés de seguridad homologado.

Cinturén portaherramientas.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Trajes para tiempo lluvioso.

Protecciones colectivas:

Mantenimiento de las zonas de trabajo en adecustdde de ordenacion y limpieza. Es
importante recoger y controlar los materiales dbadaje de los paneles.

Acotado de zonas de trabajo, a paso de cargasslidps.

Plataformas de carga y descarga de material adespaga gruista.

Ganchos de servicio.
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5. MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA

A partir de las previsiones del proyecto se haakdo un listado de maquinaria, equipos de trapajedios
auxiliares que debido a su previsible utilizacidrobra deberan cumplir con una serie de requipit@gentivos
de caracter minimo. En todo caso, y ya que esgbdvique el empresario contratista decida empigauinas
0 equipos diferentes a los aqui establecidos,cegmdicion indispensable para poder utilizarloslefinir
previamente sus riesgos y medidas preventivad@nios en el plan de seguridad que elabore.

Con caracter generahda maquina o equipo de trabajo debera de contaran su marcado CE, adecuacion
manual de utilizacién e instrucciones del fabricarg (cuyo estricto cumplimiento debera ser garantizaatoel
empresario contratistajpcumentacién técnica que acredite su estabilidadresistencia y en caso de
resultar obligatorio, proyectos técnicos, permisoglanes de montaje, desmontaje y utilizaciérAdemas, y
en cumplimiento del RD 1215/97, el empresario dgérara que todo equipo o maquina sea utilizado
exclusivamente para el fin para el que se disefia#ai, por ejemplo, queda prohibido utilizar magria de
elevacion de cargas (como gruas o camiones graas)g elevacién o transporte de personal.

Sin perjuicio de lo establecido en las prescripesoparticulares del presente estudio, todas lesacones
auxiliares de obra (instalacion eléctrica provisiode obra...), contaran tanto con todos los [z@sn
legalmente establecidos como con el correspondgntgecto técnico en el que un técnico de la emapres
contratista o de la empresa instaladora garargtiesthbilidad de la misma en todas sus fases, af@up de los
correspondientes procedimientos de montaje, utittray desmontaje.

Todas las maquinarias y medios auxiliares queikeenten las obras deberan disponer de un marual d
utilizacién y mantenimiento que contenga al meonssslguientes apartados:

1) Principios Técnicos de la operacién para lasguea a utilizar la maquina
2) Procedimientos Generales de Seguridad

3) Descripcién de la maquina

4) Procedimientos de utilizacion

5) Mantenimiento y reemplazo de componentes

6) Dispositivos de aviso de fallos y error

Dichos manuales deberan ser analizados en el Bl8eguridad y Salud de las obras.

Las normas y medidas que se detallan a continuacidicomplementarias a las descritas para caddeutus
tajos en los apartados anteriores.

De forma genérica y no exhaustiva, las medidagelepcidn a adoptar en el uso de cualquier tipo de
maquinaria son las siguientes:

e Todas las maquinas con alimentacidon a base deiarségtrica, estaran dotadas de toma

de tierra en combinacién con los disyuntores difeisdes de los cuadros eléctricos.
e Se prohibe la manipulacion de los componentes d@e rmaquina, accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la redndi@istro.
e« Las maquinas con ftrepidacion estaran dotadas deamsews de absorcién vy
amortiguacion.

* Las maquinas en mal funcionamiento o averiadaansetiradas inmediatamente para su

reparacion.

« Las maquinas averiadas que no se pueden retis@fisdizaran con carteles de aviso con la

leyenda: "Maquina averiada. No conectar".

e Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajusteeglo de maquinas al personal no

especializado especificamente en la maquina obgteparacion.

e« Como precaucion adicional para evitar la puestaesmicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrdaces, o0 en su caso, se extraeran los

fusibles eléctricos.

« Solo el personal autorizado con documentaciontasespecifica, serd el encargado de la

utilizacion de una determinada maquina o maquimeah@enta.

« Los angulos sin vision de la trayectoria cirga para el maquinista encargado de
cualquier aparato elevador, se paliaran megliamperarios que, utilizando sefiales

preacordadas, suplan la visién del citado jealma.
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e Los motores eléctricos de grias y de montacargasaesprovistos de limitadores de altura
y del peso a desplazar, que automaticamente celrmministro eléctrico al motor cuando
se llegue al punto en el que se debe detenercebglesplazamiento de la carga.

* Los lazos de los cables de izado estarampe protegidos interiormente mediante
forrillos guardacabos, metalicos para evitar defmiones y cizalladuras.

« Se prohibe en esta obra la utilizacién dgaeches "artesanales" construidos a base
de redondos (segin una S) y doblados.

Montaje y desmontaje

Todas las operaciones de montaje y desmontajealguier instalacion o medio auxiliar se realizasagin lo
indicado en el Proyecto de Instalacion yceatemplaran en el Plan de Seguridad ydSaBeran
planificadas, supervisadas y coordinadas portécnico con la cualificacion académica refgsional
suficiente, el cual debera responsabilizarselad correcta ejecucién de dichas operacignek dar las
instrucciones a los operarios sobre como ejecosatrdbajos correctamente. Para ello debera cofaxaegos
inherentes a este tipo de operaciones. Estarditadsda empresa propietaria del elemento auxiiigrie de obra
y con dedicacién permanente y exclusiva a dichmetgo auxiliar.

Antes de iniciar el montaje del medio auxiliarhsed un reconocimiento del terreno de apoyo o dae@n, a
fin de comprobar su resistencia y escalabilidadatta a recibir los esfuerzos transmitidos por aquél

Puesta en servicio.
El técnico responsable del montaje elaborara unrdento en el que se acredite que se han cumpkdo la
condiciones de instalacién previstas en el proydécdo cual podra autorizar la puesta en servicio

Manejo

El manejo de equipos auxiliares moviles digalas fases de trabajo sera realizado pgosonal
especialmente formado y adiestrado que conoceré&kgos inherentes a las distintas operacionesspae en
los manuales de utilizacion incluidos en el proyeig instalacion.

Asimismo, todas las fases de trabajo y trasladtodeelementos anteriores deberan igualmente esta
supervisadas y coordinadas por el técnico citadosapartados anteriores.

Mantenimiento de las instalaciones y medios auxilies de obra

Todas las operaciones de mantenimiento de cualimsi@dacion o medio auxiliar y, en particular,tddos sus
componentes, asi como todas las fases de tralia@slgdo de éstos, se realizaran segin lo indieads
Proyecto de Instalacién y bajo la supervisién uthe técnico dedicado exclusivamente a dicho madidliar.

5.1 MAQUINARIA DE ELEVACION

« 5.1.1 PLATAFORMA ELEVADORA

Riesgos mas frecuentes:
e Vuelco de la plataformd@uede originarse por:
-  Trabajos con el chasis situado sobre una supeificlinada. Ver fig. 2.
- Hundimiento o reblandecimiento de toda o partedriperficie de apoyo del chasis.
- No utilizar estabilizadores, hacerlo de formaomecta, apoyarlos total o parcialmente
sobre superficies poco resistentes.
—  Sobrecarga de las plataformas de trabajo respesticesistencia maxima permitida.
e Caidas al mismo nivelSuelen tener su origen en la falta de orden piéma en la
superficie de la plataforma de trabajo.
« Caidas a distinto nivePueden ser debidas a:
- Basculamiento del conjunto del equipo al estamsitusobre una superficie inclinada o en
mal estado, falta de estabilizadores,etc. VerXig.
—  Ausencia de barandillas de seguridad en partelo ¢l perimetro de la plataforma. Ver
fig. 3.
Efectuar trabajos utilizando elementos auxilidigs escalera, banquetas, etc. para ganar
altura.
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—  Trabajar sobre la plataforma sin los equipos d&epcién individual debidamente
anclados.
- Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecalgi@rioro o mal uso de la misma.

Fig. 2
Vuelco del equipo por falta de estabilidad

D
e

Fig. 3
Plataforma de trabajo protegida parcialmente

o

+ Atrapamientos Normalmente se producen por movimientos de eiémao pequefios
desplazamientos del equipo en proximidades de aldetfijos
« 0o moviles sin las correspondientes precaucionesfiy.el.
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o4
Choques contra objetos fijos en la base de el@wade la plataforma

+ Atropello de personas
+ Accidentes por movimientos descontrolados

« Contactos eléctricos con lineas eléctricas adraasmusa mas habitual es la proximidad a
lineas eléctricas de AT y/o BT ya sean aéreasfadtada. Ver fig. 5.

Fig. 5
Contacto eléctridivecto con lineas eléctricas aéreas de AT

Atrapamiento entre alguna de las partes movilda dstructura y entre ésta y el chaSis.producen por:
Efectuar algun tipo de actuacion en la estruaiurante la operacién de bajada de la misma.

—  Situarse entre el chasis y la plataforma durknteeracion de bajada de la plataforma de
trabajo. Fig. 6.

Fig. 6
Atrapamiento de extremitds superiores en la estructura extensible

|
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Normas de seguridad:

El personal estara capacitado en el manejo y foacnento de la plataforma
elevadora.Queda expresamente prohibido el estaviento y desplazamiento de una
plataforma elevadora autopropulsada a una distanfdrior a los 2 m. del borde de las
zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante snuro

En caso de ser necesaria una aproximacion inferiarcitada se debera entibar la zona de
la zanja afectada por el estacionamiento de lafplaba elevadora, dotandose ademas al
lugar de un tope firme y fuerte para la rueda teade la misma.

Mantenga la maquina alejada de terrenos insegoirogensos a hundimientos.

Evite pasar el brazo de la plataforma, con cargjia ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefaliséa. [&Rrmaquina puede haber operarios u
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje de la plataforma elevadora autopragalpor los lugares previstos para ello.
No salte nunca directamente al suelo directameasgled la maquina si no es por un
inminente riesgo para su integridad fisica.

No haga por si mismo maniobras en espacios anggsties la ayuda a un sefialista de
maniobras.

Antes de cruzar un puente de obra, cerciérese deigue la resistencia necesaria para
soportar el peso de la maquina.

Asegure la inmovilidad del brazo de la plataforméea de iniciar ningan desplazamiento.
Colodquelo en la posicion de viaje, para evitar d&gies por movimientos descontrolados.
Limpie los zapatos de barro o grava que pudieraartantes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante una maniobra o dueantarcha, puede provocar accidentes.
No intente sobrepasar la carga maxima autorizada s&r izada por la plataforma. Los
sobreesfuerzos pueden dafarla: respete ladesefisstaladas en la maquina: altura
maxima permisible y peso maximo autorizado.

Se comprobard antes de proceder a la ufifigade la maquina que todos los
mandos estén correctamente sefializados, evitdedésta manera cualquier accidente
por confusién a la hora de accionarlos.

Antes de poner en servicio la maquina, caeipe todos los dispositivos de frenado
y el correcto funcionamiento de la misma.

No permita que el resto del personal acceda a lasdos, si no estd debidamente
autorizado.

El trabajador utilizara un cintur6n / arnde seguridad amarrado a un punto fijo
y/o a la propia estructura de la cesta aleplataforma, mientras permanezca en la
misma y mientras duren los trabajos sobreldtaforma, en prevision de cualquier
caida.

No remonte rampas que no sean uniformes y queesufeependiente del 20%.

Antes de proceder a realizar desplazamientos paoria de obras, el trabajador debera
realizar una inspeccion visual del estado tlkeno, observando que no existan
blandones, materiales en zona de transito emseho, huecos sin proteger, etc. En éste
caso se debera realizar una correcta compactaeldarceno, para asegurar de ésta manera
una correcta circulacion por la zona evitando auialgposible vuelco de la maquinaria; se
deberan retirar los materiales existentes en la »entransito, asi como se debera prestar
especial atencién a los huecos existentes en ld®itrabajo, los cuales deberan taparse y
sefializarse convenientemente en prevision de dealguelco de la maquina al caer,
tropezar con ellos.

Se prestara atencion a las lineas aéreas querdisqor la zona de trabajos en prevision
de cualquier contacto accidental con las mismaanderlas operaciones de elevacion del
brazo de la plataforma.

Proteccion individual:

Casco de seguridad homologado.
Calzado antideslizante.

Vestuario adecuado.

Arnés de seguridad.
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Guantes de cuero
Chaleco reflectante.

+ 5.1.2 PLATAFORMA MOVIL SOBRE CAMION

Riesgos mas frecuentes:

Vuelco de la plataforma.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Atropello de personas.

Accidentes por movimientos descontrolados.
Contactos eléctricos con lineas eléctricas aéreas.

Normas de seguridad:

El personal estard capacitado en el manejo y foamonento de la plataforma
elevadora.Queda expresamente prohibido el iestaniento y desplazamiento de una
plataforma elevadora autopropulsada a una distamferior a los 2 m. del borde de las
zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante snuro

En caso de ser necesaria una aproximacion inferiarcitada se debera entibar la zona de
la zanja afectada por el estacionamiento de lafolaha elevadora, dotandose ademas al
lugar de un tope firme y fuerte para la rueda teade la misma.

Mantenga la maquina alejada de terrenos insegoirogensos a hundimientos.

Evite pasar el brazo de la plataforma, con cargja ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefialists. [Rrmaquina puede haber operarios u
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje de la plataforma elevadora autopragalpor los lugares previstos para ello.
No salte nunca directamente al suelo directameasgled la maquina si no es por un
inminente riesgo para su integridad fisica.

No haga por si mismo maniobras en espacios anggstts la ayuda a un sefalista de
maniobras.

Antes de cruzar un puente de obra, cerciérese deiene la resistencia necesaria para
soportar el peso de la maquina.

Asegure la inmovilidad del brazo de la plataforméea de iniciar ningan desplazamiento.
Coloquelo en la posicion de viaje, para evitar degies por movimientos descontrolados.
Limpie los zapatos de barro o grava que pudieraartantes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante una maniobra o dueantarcha, puede provocar accidentes.
No intente sobrepasar la carga maxima autorizada & izada por la plataforma. Los
sobreesfuerzos pueden dafarla: respete ladesefisstaladas en la maquina: altura
maxima permisible y peso maximo autorizado.

Se comprobara antes de proceder a la wifimade la maquina que todos los
mandos estén correctamente sefalizados, evitdedésta manera cualquier accidente
por confusion a la hora de accionarlos.

Antes de poner en servicio la maquina, caelpe todos los dispositivos de frenado
y el correcto funcionamiento de la misma.

No permita que el resto del personal acceda a lasdos, si no estd debidamente
autorizado.

El trabajador utilizard un cinturén / arndes seguridad amarrado a un punto fijo
y/o a la propia estructura de la cesta aeplataforma, mientras permanezca en la
misma y mientras duren los trabajos sobreldtaforma, en prevision de cualquier
caida.

No remonte rampas que no sean uniformes y queesufependiente del 20%.

Antes de proceder a realizar desplazamientos paota de obras, el trabajador debera
realizar una inspeccién visual del estado tmreno, observando que no existan
blandones, materiales en zona de transito emseho, huecos sin proteger, etc. En éste
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caso se debera realizar una correcta compactaeldarceno, para asegurar de ésta manera
una correcta circulacion por la zona evitando auialgposible vuelco de la maquinaria; se
deberan retirar los materiales existentes en la »entransito, asi como se debera prestar
especial atencion a los huecos existentes en ld®eirabajo, los cuales deberan taparse y
sefializarse convenientemente en prevision de dealguelco de la maquina al caer,
tropezar con ellos.

Se prestara atencion a las lineas aéreas querdisqor la zona de trabajos en prevision
de cualquier contacto accidental con las mismaanderlas operaciones de elevacion del
brazo de la plataforma.

Proteccion individual:

Casco de seguridad homologado.
Calzado antideslizante.

Vestuario adecuado.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

+ 5.1.3 CAMION GRUA

Riesgos mas frecuentes:

Atropellos y colisiones (por falta de sefializactdeefalistas, por permanecer personas en
el radio de accion de la maquinaria).

Vuelco o caida de la maquina (por falta de mantiemito del camion, por sobrecarga,..).
Golpes y atrapamientos (durante las maniobras i@ gadescarga).

Caidas de objetos (por eslingado defectuoso, fwesargas, etc,...).

Contactos eléctricos con lineas eléctricas aéreas.

Caidas a distinto nivel (al subir y bajar del camié
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Normas de seguridad:

Respetar la sefializacion de la obra y 6rdenessdeeitalistas.

Las operaciones de aparcamiento o salidas dabpa se realizaran con precaucion
auxiliados por sefialistas.

Las maniobras se realizaran sin brusquedad y amohaias previamente.

No permaneceran personas en el campo de acciématiquina.

Cuando se lleve a cabo el transporte de piezagadevplumen como postes, ménsulas
etc.. al descargarlos se debe tener en cuentacgpeds del enganche al gancho de la grua,
el operario no deberé estar nunca dentro de ladeajgamion.

Prohibido transportar a personas, aunque sean ffi@sgjitaerarios.

Los camiones estaran en perfectas condiciones dieniaiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y desadefjenaterial se echara el freno de mano
y se instalaran calzos de inmovilizacion de laslase

La carga de la caja no sobrepasara el peso maxitaozado por el fabricante.

Las cargas se instalardn sobre la caja de formiro/@ compensando pesos y sin
sobresalir ningin objeto del borde de la caja.

Las operaciones de carga y descarga se realizalés kRigares establecidos.

El ascenso y descenso de las cajas de los camseneg$ectuara mediante escalerillas
metdlicas fabricadas para ello y estaran dotadgsigehos de inmovilizacion y seguridad.

Proteccionescolectivas:

Dispondra de sefial acuUstica para movimientos dehaatras.
El gancho de la grua auxiliar estaré dotado deljpedé seguridad en perfecto estado.

Proteccion individual:

Casco de seguridad homologado.
Calzado antideslizante.

Vestuario adecuado.

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

5.2 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

* 5.2.1 HERRAMIENTAS MANUALES

Cuatro son las reglas fundamentales para evitédeages con las herramientas de mano:

Seleccione la herramienta adecuada.
Aseglrese de que esta en buenas condiciones.
Usela correctamente.

Manténgala en sitio seguro.

* 5.2.2 ATORNILLADORA

Riesgos mas frecuentes:

Contacto eléctrico.

Cortes por el util atornillador.
Proyeccién de particulas.
Caidas en alturas.

Normas basicas de seguridad:
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Se aplicaran las normas generales para herramiglétascas.

El aparato dispondra de todas las piezas constiteyele la carcasa de proteccion.

Tanto el cable como la clavija estarédn en corremasliciones, de modo que no queden al
descubierto hilos de cobre.

Se debe elegir el atornillador adecuado al torailigilizar.

El cambio de atornillador se realizara con el mattalmente parado.

No se debe presionar excesivamente el aparatotdigamso.

Antes de hacer el cambio de atornillador es comvgaidesconectar el aparato.

La conexion eléctrica se realizara mediante mamrgaetihumedad dotada de clavija
macho hembra estanca. Tendré doble aislamiento.

Protecciones personales:

Casco de seguridad.
Gafas.

Guantes de cuero.
Mascarilla.

+ 5.2.3 TALADRO MANUAL PORTATIL

Riesgos mas frecuentes:

Cortes en extremidades superiores.
Descargas eléctricas.

Rotura de la broca.

Proyeccién de particulas.
Incendios.

Normas basicas de seguridad:

No trabajar con la maquina sin antes haber leidorgprendido el manual adjunto a la
misma.

Utilizar el equipo de proteccion individual indieachas abajo.

No almacenar ni transportar la maquina con la bnocatada.

No utilizar la maquina en condiciones clirnat desfavorables como, niebla cerrada,
lluvia y fuertes vientos.

Controlar siempre que nadie se encuentralasncercanias durante el trabajo, para
evitar que otras personas u alguna otra cosdddiera el control de la maquina.

Cuidar que al arrancar, ni la ropa ni ninguna pdeesu cuerpo esté en contacto con la
broca.

Controlar que no haya lineas ni otros cables daralglad en la zona de taladrado.
Mantener siempre el taladro con fuerza y con lasndanos.

No taladrar nunca a una altura superior de los hosnibel propio operario.

Taladrar siempre con la broca formando un angul®0decon la pieza a mecanizar.

El mantenimiento debe efectuarse a intervalos eegsilpara que siempre funcione de
forma eficaz y segura.

Se controlara el estado de la broca, asi comottacasra de ésta. Se usard la broca
adecuada en cada momento, tanto dependiendo dekiahaa cortar, como de las
revoluciones de la maquina.

La zona de trabajo estara limpia de serrin y viuga evitacion de incencios.

Protecciones colectivas

Zona acotada para la maquina, instalada en Iugar die circulacion.

Se vigilara que el cable de conexién eléctrico frezoa rotos ni desperfectos ni esté
atrapado u oculto por materiales pues podria atasiona fuente de incendio en esos
puntos.

Doble aislamiento.
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Protecciones personales:
» Casco de seguridad.
* Guantes fuertes y de agarre seguro.
» Gafas de proteccion.
* Auriculares homologados.
e Calzado antideslizante con puntera de acero.
e Vestimenta comoda, cefiida y resistente que petatablibertad de movimiento.
e Mascarilla respiratoria.

6. MEDIOS AUXILIARES
6.1 ESCALERAS DE MANO SIMPLES

Riesgos méas comunes:
+ Caidas a distinto nivel (por encontrarse los paldagn mal estado o sucios, por falta de
protecciones colectivas, como barandillas, etc.).
» Cortes y golpes (por empleo de escaleras en nalesttc.).
+ Caidas de objetos y materiales por el suelo dsclalera.
* Rotura o desplome de la escalera (por estar cidestre forma que no resista la carga).

Normas basicas de seguridad:

« En los trabajos que afecten a vias publicas organizompaginar convenientemente el
trafico rodado y de obra (aplicar, la norma 8.3.-IC

e Las escaleras tendran una inclinacién entre 2G®y 4

 Las escaleras de mano simples, se colocana medida de lo posible, formando
un angulo aproximado de 75° con la horizontal.

e La altura de las barandillas y pasamanos sera ocoimiono de 90 cm..

* Las aberturas de ventanas en los descansiosas escaleras, cuando sean mayores
de 30 cm. de anchura y el antepecho esté a nden®3 cm., se resguardaran con barras,
listones o redes.

» Las escaleras se encontraran en buen estado d=\amién.

e La altura maxima entre descansillos no sasa@ los 3,7 m.. Los descansos
intermedios tendran como minimo 1,12 m. medidodisgtcion a la escalera.

e El espacio libre vertical no seré inferior a 2,2d@sde los peldafios.

e Las escaleras tendran al menos 90 cm. de ancho, Iaal escaleras de servicio que seran
de 55cm.

e Las escaleras y plataformas no tendran ittErs que permitan la caida de objetos.
La abertura maxima permitida no excedera de 10 mm.

« Las escaleras, descansillos y plataformas ofrecarficiente resistencia para soportar una
carga mévil no menor de 500 Kg. /m2.

* Las escaleras de mano se colocaran de forma gestathilidad durante su utilizacién esté
asegurada.

e« Los puntos de apoyo de las escaleras deo naberan asentarse soélidamente sobre
un soporte de dimensiones adecuadas y estatdsistentes e inmdviles, de forma
que los travesafios queden en posicidon horizonta

« Las escaleras suspendidas se fijardn de fmegura y, excepto las de cuerda, de
manera que no puedan desplazarse y se evitemlisientos de balanceo.

e Se impedira el deslizamiento de los pies de laaless de mano durante su utilizacion ya
sea mediante la fijacion de la parte superior eriaf de los largueros, ya sea mediante
cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

* Las escaleras de mano para fines de acceerah tener la longitud necesaria para
sobresalir al menos un metro del plano de traglajie s e accede.

e Las escaleras compuestas de varios elemeattaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacion recigaode los distintos elementos esté
asegurada.
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El ascenso, descenso y los trabajos desde escadeedesctuaran de frente a éstas.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de foumdog trabajadores puedan tener en
todo momento un punto de apoyo y sujecion seguros.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altdemde el punto de operacion al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosoa [a estabilidad del trabajador, s6lo
se efectuaran si se utiliza un equipo de protecicidividual anticaida o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas.

El transporte a mano de una carga por una esasenaano se hara de modo que ello no
impida una sujecion segura.

Se prohibe el transporte y manipulacién de carga®plesde escaleras de mano cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometer lgsidad del trabajador.

Las escaleras de mano no se utilizaran por doss@erédonas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, eticylar, escaleras de mas de cinco
metros de longitud, sobre cuya resistencia rtersgan garantias.

Queda prohibido el uso de escaleras d emano dé&woeién improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periddicamente.

Se prohibe la utilizacién de escaleras deems pintadas, por la dificultad que ello
supone para la detencidn de sus posibles defectos

Cuando las escaleras no se utilicen es necesagaaslarlas del sol y lluvia y no dejarlas
tumbadas en el suelo, sobretodo las de madera.

Se almacenaran sobre consolas o en posicion htaizeujetas por medio de perchas,
ganchos, etc.

Se limpiaran periédicamente de barros, grasas, etc.

Protecciones personales:

Se utilizara arnés de seguridad en trabajos dedm&s5 m. que requieran movimientos y
esfuerzos peligrosos.

Calzado antideslizante.

Cinturén portaherramientas.

6.2 ESCALERAS DE TIJERA

Riesgos mas comunes:

Caidas a distinto nivel (por encontrarse los paldadn mal estado o sucios, por falta de
protecciones colectivas, como barandillas, etc.).

Cortes y golpes (por empleo de escaleras en nal@sttc.).

Caida o rotura de la escalera (por empleoescaleras en mal estado, por falta de
base de apoyo segura, por inexistencia de cattelitacion de apertura, etc.).

Caidas de objetos y materiales (por subir y bagatadescalera con las manos ocupadas,
etc.).

Incendio o explosidn (por empleo de escalemas zapatas metdlicas en lugares con
productos inflamables).

Normas basicas de seguridad:

Se utilizaran de la forma y con las limitacionetselecidas por el fabricante.

No se empleardn escaleras de mano de aeds5 m. de longitud de cuya
resistencia no se tengan garantias.

Prohibido el uso de escaleras de construccion ivigada.

Los largueros y peldafios estaran limpios de méasrdeslizantes.

Cuando los escalones sean planos, han de estzomtaies al utilizar la escalera.

El ascenso, descenso y los trabajos, se efectdaréiente a la escalera y con las manos
libres.

No se subiran ni bajaran varios escalones de una ve
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< Prohibido el transporte y manipulacién de cargasopesde escaleras de mano cuando por
su peso o dimensiones puedan comprometer laridad del trabajador. En ningdn
caso el peso de lo transportado superara l&&g25

* No se debe pasar de un lado a otro de la escaleedajar “a caballo”.

« Nunca utilizarse el dltimo peldafio para trabajar.

« Las escaleras se encontraran en buen estado ds\amén.

« Se revisaran periédicamente sustituyendo las qeeepten deformaciones o roturas.

» En escaleras de madera ésta no estara astillada.

e Los largueros y peldafios se encontraran limpias lyuen estado.

» Preferiblemente las escaleras serdn metdli8asson de madera deberan llevar los
peldafios ensamblados y los largueros seran deolmpisza.

e La madera a emplear estara desprovista de nudos.

* Las escaleras de madera no deberan pinsals® con barniz transparente para no
ocultar los defectos.

* Los escalones no deben ser reparados sino sussituid

« Antes de su uso se asegurara su estabilidad yceersi las bisagras estan bien ajustadas y
ofrecen resistencia.

« Elangulo de abertura de una escalera de tijera siebde 30° como méximo.

« La base de la escalera quedara sélidamente asguadedio de zapatas antideslizantes.

e Las escaleras con zapatas de goma no se aserthréarssperficies con grasas o aceites.

e Cada lado no debe soportar mas de un trabajador.

« En caso de posible deslizamiento o vuelco, seréitotao trabajador sujetando la escalera.

« Elascenso y descenso se efectuara con las manes li

* No emplear zapatas metdlicas en locales que puedatener gases o0 productos
inflamables.

« Dispondran de elementos de seguridad, conmestoen su articulacion superior vy
cable o cadena de limitacién de apertura, qédam su apertura al ser utilizadas.

« Las escaleras que interfieran zonas de @gspas a la obra, estardn resguardadas
contra posibles golpes y contara con la sefiafiraadicativa de la situacion.

e Cuando las escaleras no se utilicen es necesagaaedarlas del sol y lluvia y no dejarlas
tumbadas en el suelo, sobretodo las de madera.

e Se almacenaran sobre consolas o en posicién htaizemetas por medio de perchas,
ganchos, etc.

e Se limpiaran periédicamente de barros, grasas, etc.

Protecciones personales:
« Se utilizara arnés de seguridad en trabajos dedm&s5 m. que requieran movimientos y
esfuerzos peligrosos.
* Calzado antideslizante.
e Cinturdn portaherramientas.

7. PROTECCIONES COLECTIVAS
7.1 PROTECCIONES GENERALES DE OBRA

Descripcidn de las unidades:
« Valla de obra reflectante
« Malla de balizamiento
« Banda de advertencia de peligro
» Sefializaciéon

Riesgos mas frecuentes:
* Riesgos de caidas a distinto nivel (en pozos, tagueanjas)
* Riesgo de atropellos con maquinaria (al no estamidladas las zonas de trabajo)
« Riesgos a terceros (por no estar cerrado el aecksobra y controlado)
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Normas basicas de seguridad:

Se prevera un cerramiento de la obra mediante dall@bra reflectante de poliéster o
similar.

La sefializacion que se coloque estara siempre.ad2 distancia de la zona de riesgo.

No se acopiaran materiales cerca de zonas comasz@gzos, etc.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad homologado
Botas de seguridad / Botas de agua.
Mono de trabajo.

Faja de proteccién lumbar.

Guantes de goma (o de PVC.).
Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Chalecos reflectantes.

7.2 CUERDAS, CABLES, CADENAS, GANCHOS Y ESLINGAS

OO0 O0OO0Oo

7.2.1 Cuerdas

Preferiblemente seran de fibras sintéticas ocopoliamida, poliéster, polietileno,
polipropileno, etc. ya que son mas resisterqas las de fibras naturales. Las de
polietileno y polipropileno presentan degradaemante los agentes externos y al ataque
guimico por lo que son mas recomendables las dioegrs, poliamida y poliéster.

Las cuerdas empleadas como elementos de izadcadeleeer:

elevada resistencia a la traccion;
capacidad para absorber los golpes;
elevado indice de resistencia / peso;

flexibilidad;

escaso poder de degradacion frente a losmtegieexternos (radiaciones UV, temperatura,
abrasiones, etc.).

7.2.2 Cables

El diametro a emplear sera superior a 8 mm.

La carga de trabajo sera como maximo la décima plgrfa carga de rotura.

Se deberan almacenar de forma que se evite elatorttan elementos erosivos o agentes
agresivos (radiaciones UV, agentes quimicos, etc.).

Deberan revisarse periddicamente para detectarctdsfeexternos visibles (erosiones,
cortes, roturas,...) o internos (deterioros deafipr

Cada largo de cable metalico debera llevaa marca o, cuando ello no sea posible,
una placa o un anillo firmemente fijado, indidan las referencias relativas al

fabricante o a su representante y la ideatifon del certificado correspondiente.

Los cables deberan tener un coeficiente de seglde®.

La carga de trabajo sera como maximo la sexta darte carga de rotura.

Se inspeccionaran periédicamente para detectactdef@preciables visualmente como
aplastamientos, cortes, corrosion, roturas deoshil etc., debiendo proceder a su
sustitucion cuando el nimero de alambres rotosrsupe determinado porcentaje en un
determinado tramo (10% de hilos rotos en una ladgit=109) o presenten reducciones
apreciables de su diametro (10% en el diametrocdele o un 40% en la seccién del

cordén en una longitud igual al paso del cableado).
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« Deberan evitarse dobleces, nudos, aplastamientos, No deberan tener anillos o
soldaduras, salvo en los extremos. Los cabos descab aseguraran con ataduras contra el
deshilachamiento.

« Estaran permanentemente lubricados con la grasaadiz

« Enla formacién de ojales deberan utilizarse guzaias, y en la unién de cables mediante
abrazaderas en U (perrillos o aprietos), debegrteren cuenta el nimero (minimo tres) y
su correcta colocacion.

e Al desenganchar las cargas que previamente sido elevadas, se cuidara de los
“rebotes” de los cables de acero.

e 7.2.3 Cadenas

e Cada largo de cadena debera llevar una maycauando ello no sea posible, una
placa o un anillo firmemente fijado, indicands feferencias relativas al fabricante o a su
representante y la identificacion del certificadorespondiente.

+ Las cadenas deberan tener un coeficiente de sadui&l4.

» Se comprobara que los eslabones se encuentracteonente situados.

* Revisar periddicamente su estado de consérvapara detectar eslabones abiertos,
alargados, desgastados, corroidos o doblados elpegéh ser sustituidos.

« La carga de trabajo debera ser inferior a la qyatée de su carga de rotura.

e Los anillos, ganchos, etc. colocados en drgemos de las cadenas deberan ser del
mismo material que la cadena o tener la mismaacdegotura.

« Deberan inspeccionarse mediante liquidos penetrayite particulas magnéticas después
de sometida al ensayo de carga.

e 7.2.4 Ganchos

e Cada gancho debera llevar una marca o, cuandmelf®a posible, una placa o un anillo
firmemente fijado, indicando las referenciaslatreas al fabricante o a su
representante y la identificacion del certificarrespondiente.

» La carga debera apoyar por la zona mas ancha ehganunca por el extremo.

« La carga de trabajo debera tener como maximo kaapiarte de la carga de rotura.

* No deberé tener aristas cortantes o cantos vivos.

« Debera llevar un sistema de cierre o pestillo guada la caida de la carga tras el paso de
la gaza o guardacabos.

« Durante la elevacién de cargas, los ganchos tendiémpre la abertura mirando al
exterior.

e 7.2.5Eslingas

« Las eslingas deberan hacer constar, junto con taanttel fabricante, la maxima carga de
utilizacion, la fecha de fabricacion y el matetitilizado en su fabricacion.

+ Las eslingas de cuerda estardn preferentementéicddas de fibras sintéticas como
poliamida o poliéster.

« El coeficiente de seguridad de las eslingas deecsdnia de 5, de las de cadena 4 y de las
textiles 7.

< Evitar los contactos con aristas vivas, utilizamdmtoneras adecuadas. Cuando haya de
moverse una eslinga, se aflojara lo suficiente gdasplazarla sin que roce contra la carga.

< Evitar abandonar las eslingas en el suelo en cdontan la suciedad.

« Revisarlas periddicamente para detectar defectadd® aplastamientos, deformaciones,
etc).

« Engrasarlas si son de cable.

« En el célculo de eslingas, cuando se utilizan gar@males, es preciso tener en cuenta,
ademas del coeficiente de seguridad a adoptasl@l tel angulo que forman los ramales
entre si.

* No tratar de desplazar una eslinga situandoselbaprga.
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e La carga a elevar debe permanecer en eqaildstable, utilizando si es preciso un
portico para equilibrar las fuerzas en las esbpgayos ramales deberan formar angulos lo
mas reducidos posible.

7.3 TOPES DE SEGURIDAD PARA VEHICULOS

* Cuando sea imprescindible que un vehiculo (deraitvertido directo,...) se acerque al
borde de la zanja o talud, se dispondran topeggleridad.

« Se dispondra de los mismos a fin de evitar la cdélis vehiculos al interior de las zanjas
o por las laderas.

« Estos topes deberan estar colocados antes dedescgmes de vertido de hormigén.

7.4 SENALIZACION

e ElI R.D. 485/ 1997, de 14 de abril, por qle se establecen las disposiciones
minimas de caracter general relativas a la s&f@adin de seguridad y salud en el trabajo,
indica que debera utilizarse una sefializacion deratad y salud a fin de:

o Llamar la atencion de los trabajadores sobre latenxtia de determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

0 Alertar a los trabajadores cuando se produzna determinada situacion de emergencia que
requiera medidas urgentes de proteccion o evaguacio

o Facilitar a los trabajadores la localizacion e tdigacion de determinados medios o instalaciones d
proteccidn, evacuacion, emergencia o primeros iasxil

o0 Orientar o guiar a los trabajadores que realicégroénadas maniobras peligrosas.

e Son situaciones que se deben sefializar, entre otras

0 El acceso a todas aquellas zonas o logadea cuya actividad se requiera la utilizacie un
equipo o equipos de proteccién individual (dichdigalzion no solamente afecta al que realiza la
actividad, sino a cualquiera que acceda derda ejecucion de la misma: sefializacion de
obligacion).

0 Las zonas o locales que, para la actividad queeakza en los mismos o bien por el equipo o
instalacion que en ellos exista, requieran de petsautorizado para su acceso (sefializacion de
advertencia de peligro de la instalacion o sefdggsrohibicién a personas no autorizadas).

0 Sefializacibn en todo el centro de trabajoe gpermita conocer a todos sus trabajadores
situaciones de emergencias y/o instrucciones pdoteccion en su caso (La sefalizacion de
emergencia puede ser mediante sefales a&isticaomunicaciones verbales, o bien en zonas
donde la intensidad de ruido ambiental noptrmita o las capacidades fisicas auditigaten
limitadas, mediante sefiales luminosas). Seftafim de las Vias de Circulacion: las viies
circulacién, en el recinto de la obra, mlimde transcurran maquinas y vehiculos debesiar
sefializadas de acuerdo con lo establecido pogénie normativa sobre circulacion en carretera.

0 La sefializacién de los equipos de lucha contrandios, las salidas y recorridos de evacuacion y la
ubicacion de primeros auxilios (sefializacion ermmiorde panel. La sefializacion de los equipos de
proteccién contra incendios (extintores) se delf@alear por un doble motivo: en primer lugar para
poder ser vistos y utilizados en caso necesario gegundo lugar para conocer su ubicacion una vez
utilizados.

0 Cualquier otra situacibn que, como conseceertg la evaluacién de riesgos y las medidas
implantadas (o la no existencia de las mismas)pasfjuiera.

e Tipos de sefiales:

0 Sefiales de advertencia: Panel con forma triangatdor de fondo amarillo y color de contraste y
simbolo negro.

N° Expediente: 170132 Pagina29 de48



www.ceire.net

A TIf: 986540956
4 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD | info@ceire.net

0 Sefiales de prohibicién: Panel con forma redondar de fondo blanco, color de contraste rojo y colo
de simbolo negro.

o Sefiales de obligacion: Panel con forma redondar del fondo azul y color de simbolo blanco.

0 Sefiales relativas a los equipos de lucha contemdios: Panel con forma rectangular o cuadraday col
de fondo rojo y color de simbolo blanco.

0 Sefiales de salvamento de socorro: Panel con foeotangular o cuadrada, color de fondo verde y
color de simbolo blanco.

o Cinta de sefalizacion: En caso de sefaldastaculos, zonas de caida de objetos, cdéla
personas a distinto nivel, choques, golpes, e&.sefializard con los anteriores paneles o bien es
delimitara la zona de exposicién al riesgm cintas de tela o materiales plasticos franjas
alternadas oblicuas en amarillo, inclinadas 45°.

0 Cinta de delimitacién de zona de trabajo: Las zad@drabajo se delimitaran con cintas de franjas
alternas verticales de colores blanco y rojo.

0 Sefiales dptico-acusticas de vehiculos de obra:

e Las maquinas autoportantes que puedan intervem las operaciones de
manutencion deberan disponer de:

0 Una bocina o claxon de sefializacion acustica ciwal sonoro sea igual o superior al ruido ambiental
de manera que sea claramente audible; sitrata de sefiales intermitentes, la duracjon
intervalo y agrupacion de los impulsos debera figrsu correcta identificacion.

0 Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambasvez) para indicacién de la maniobra de
marcha atrés.

0 Los dispositivos de emisién de sefiales luminoses pso en caso de peligro grave deberan ser objeto
de revisiones especiales o ir provistos de una Blanatuxiliar.

o0 En la parte mas alta de la cabina dispondran deefializados rotativo luminoso centelleante de color
ambar para alertar de su presencia en circulaéédiayv

o Dos focos de posicion y cruce en la parte delantei@s pilotos luminosos de color rojo detras.

o Dispositivo de balizamiento de posicion y presedaiion (lamas, conos, cintas, mallas, lamparas
destelleantes, etc.)

0 Aguellas sefiales que no cumplan con las dispogsieigentes sobre sefializacion de los lugares de
trabajo no podran ser utilizadas en la obra. Elen@tconstitutivo de las sefiales (paneles, comos d
balizamiento, letreros, etc.) serd capaz de nedetto las inclemencias del tiempo como las
condiciones adversas de la obra.

0 La sefalizacidon no debera considerarse una medsldéusoria de las medidas técnicas y organizativas
de proteccién colectiva y debera utilizarse cuamédiante estas Ultimas no haya sido posible elimina
los riesgos o reducirlos suficientemente. Tampdedera considerarse una medida sustitutogia d
la formacion e informacién de los trabajadores aeteni de seguridad y salud en el trabajo.

8. CONCLUSIONES.

Con la presente Memoria y demas documentos quemrnan este Estudio de Seguridad y Salud se entienda
haber descrito adecuadamente los trabajos a nealiza

En Caldas de Reis a 26 de Mayo de 2017
El Ingeniero Técnico Industrial

Fdo. Pablo Sabaris Escudero.
N° Colegiado 3.612
Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Industrialesvigo
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1. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES
1.1 NORMATIVA LEGAL VIGENTE

LEY 31/95 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE EINOVIEMBRE DE 1995.

Publicada en el BOE n°. 269 de 10 de Noviembred®®& ¥ recoge la transposicion al Derecho espaitdsl
distintas Directivas de la Union Europea en matéeiaeguridad y salud de los trabajadores, paatimignte la
Directiva 83/391 CEE., incorporando ademas dispmsés de otras Directivas relacionadas con el tema.
R.D. 1995/1978, del 12 de mayo por el que se aprakbuadro de enfermedades profesionales erntesisle
la Seguridad Social.

R.D. 664/1997, del 12 de mayo sobre proteccidrsérabajadores contra riesgos relacionados cors@ipn a
agentes biolégicos durante el trabajo.

R.D. 665/1997, del 12 de mayo sobre proteccidrsdérabajadores contra riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabaj

Resolucién del 15 de febrerote 1977, sobre el engdedisolventes y otros compuestos que contengraceho.
R.D. 3275/1982, del 12 de noviembre, por el quapsaeban las condiciones de seguridad en centrales
eléctricas, subestaciones y centros de transfoomaci

R.D. 88/1990, del 26 de enero sobre proteccidmslérdbajadores mediante la prohibicion de deterdus
agentes especificos o determinadas actividades.

R.D. 1435/1992, del 27 de noviembre por el queicarmdisposiciones de aplicacion de la directigh@bnsejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las lagisnes de los Estados miembros sobre maquinas.
Orden del 28 de junio de 1988 por la que se estalidelnstruccién Técnica Complementaria ITC MIEMME,
de Reglamento de aparatos de elevacién y manutemei@rente a grias-torre desmontables para obras.
Orden del 26 de maio de 1989 por la que se estladastruccion Técnica Complementaria ITC MIE ABM
de Regulamento de aparatos de elevacion e manbieneferente a carretas automotoras de manutencion
R.D. 2370/1996, del 18 de noviembre, por el quessablece la Instruccién Técnica ComplementariaVIE
AEM-4, sobre grias mdviles autopropulsadas usadas.

R.D. 1513/1991, del 11 de octubre, que estableceX@stencias sobre los certificados y las mareasadles,
cadenas y ganchos.

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, del Ministdgidrabajo (B.O.E. 31.1.97).

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, DE REFORMA DE MARNORMATIVO DE LA PREVNECION DE
RIESGOS LABORALES (BOE 13/12/03)

REAL DECRETO 614/2001, DE 8 DE JUNIO, SOBRE DISPOSINES MINIMAS PARA LA
PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADRES FRENTE AL RIESGO
ELECTRICO.

REAL DECRETO 171/2004 de 30 de enero, por el qudesarrolla el articulo 24 de la ley 31/1995, die8
noviembre.

REAL DECRETO 2177/2004 de 12 de noviembre por ke spimodifica el REAL DECRETO RD 604/2006, de
19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/19@717 de enero, por el que se aprueba el Reglardents
Servicios de Prevencion, y el RD 1627/1997, de€datubre, por el que se establecen las disposgion
minimas de seguridad y salud en las obras de copgin.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de laanthatacion en el Sector de la Construccion.

RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se adisda Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladertad
subcontratacion en el sector de la construccion.

DISPOSICIONES MINIMAS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD RELAVAS A LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDWA

Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, del Ministdgeid rabajo (BOE 12-6-97)

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DESEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO.

Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, del Ministele Trabajo (BOE 23.4.97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOBUGARES DE TRABAJO.

Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, del Ministeté Trabajo (BOE 23.4.97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVA A LA MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS QUE ENTRANE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOMBARES.

Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril, del Ministate Trabajo (BOE 23.4.97)
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DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL TRABAJO CON EQUIPOS
QUE INCLUYEN PANTALLAS DE VISUALIZACION.
Real Decreto 488/1997 de 14 de Abril, del Ministeté Trabajo (BOE 23.4.97)
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LAJTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.
Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, del Ministee la Presidencia (BOE 7.8.97).
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS BRAS DE CONSTRUCCION
Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, del Mirisde la Presidencia (BOE 25.10.97).
CONVENIO COLECTIVO DE LA CONSTRUCCION Y OBRAS PUBCIAS DE PONTEVEDRA.Capitulo
Il.- Seguridad e Higiene
NORMAS TECNICAS REGLAMENTARIAS SOBRE HOMOLOGACION BMEDIOS DE PROTECCION
PERSONAL DEL MINISTERIO DE TRABAJO.

M.T. 1: Cascos de seguridad no metalico BOE 30412.

M.T. 2: Protecciones auditivas BOE 1.9.75

M.T. 4: Guantes aislantes de la electricidad BGE/S

M.T. 5: Calzado de seguridad contra riesgos meoarBOE. 12.2.80

M.T. 7: Adaptadores faciales BOE 6.9.75

M.T. 13: Cinturén de sujeccion BOE 2.9.77
M.T. 16: Gafas de montura univers. Para proteccaitira impactos BOE 17.8.78.

M.T. 17: Oculares de proteccidn contra impacto€£BQ2.79

M.T. 21: Cinturones de suspensién BOE 16.3.81

M.T. 22: Cinturones de caida BOE 17.3.81

M.T. 25: Plantillas de proteccion frente a riesgesperforacion BOE 13.10.81
M.T. 26: Aislamiento de seguridad de las herransiemanuales en trabajos electricos de baja teB&i-
10.10.81.

M.T. 27: Bota impermeable al agua y a la humedai& 22.12.81

M.T. 28: Dispositivos anticaidas BOE 14.12.81

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION.
* Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. BOBZ.3 e Instrucciones Técnicas complementarias.
* Estatuto de los trabajadores BOE 14.3.80
* Reglamento de los Servicios Médicos de EmpreS& B7.11.59
* Reglamento de Aparatos elevadores para obras BIO&77
* Instruccion Técnica complementaria del Reglaretg Aparatos de Elevacion
B.O.E. 7.7.88
*QOrden de 6 de Octubre de 1996 (BOE 8.10.86) saqaisitos en las comunicaciones de apertura de
centros de trabajo.
* Ley 8/1988 de 7 de Abril sobre infracciones ynw8anes de Orden Social
* Real Decreto 1495/1986 de 26 de Mayo sobre regfonde Seguridad en las Maquinas.

1.2 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

* 1.2.1 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS SUBCONTRATISTAS

1.- Los contratistas y subcontratistas estaran olgados a:

Aplicar los principios de la accidn preventiva qaerecoge en el articulo 15 de la Ley de Preverigdiesgos
laborales, en particular al desarrollar las taceastividades indicadas en el art. 10 del preseatd Decreto.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo estableeid el Plan de seguridad y salud a que se refiend. 7.

A cumplir la normativa en materia de prevenciénidsgos lavorales, teniendo en cuenta, en su esso,
obligaciones sobre coordinacién de las actividadesistas en el art.24 de la Ley de prevencionided®s
Laborales, asi como cumplir las disposiciones masiestablecidas en el anexo IV del R.D. 1627/18%&nte
la ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las intrucciones adecsaléos trabajadores autbnomos sobre las medigalsayan
de adoptarse en lo que se refiera a su seguridallig¢t de obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucc®del coordinador en materia de seguridad y saluainge la
ejecucion de la obra, 0 en su caso, de la Diredeamultativa.
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2.- Los contratistas y subcontratistas seran respsables dda ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en loivelat las obligaciones que le correspondan a ditestamente,

0 en su caso, a los trabajadores autbnomos pseragltratados.

Ademas, los contratistas y subcontratistas respandmlidariamente de las consecuencias que sedetel
incumplimiento de las medidas previstas en el @arlps términos del apartado 2 del art. 42 dedadhcion de
Riesgos Laborales.

3.- Las responsabilidades de los Coordinadores, tieDireccion Facultativa y del Promotorno eximiran de
sus responsabilidades a los contratistas y sulatmtas.

* 1.2.2 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

1.- Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva geerecogen en el art. 15 de la Ley de Prevencidtiasgos
Laborales, en particular, al desarrollar las tapeastividades indicadas en el art. 10 del RD. 1%527

Cumplir las disposiciones minimas de seguridadydsestablecidas en el anexo IV del RD 1627/97anler la
ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevenc®n&sgos que establece para los trabajadores 8bar
apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Ridsgjosrales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los @sbée coordinacion de actividades empresariatablesidas
en el art. 24 de Ley de Prevencién de Riesgos ladmrparticipando en particular en cualquier meediel
actuacion coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusen a lougisfp en el RD. 1215/97 de 18 de Julio, en el spiestablecen
las disposiciones minimas de seguridad y saludlpardizacion por los trabajadores de los equig@srabajo.
Elegir y utilizar equipos de proteccion individeal los términos previstos en el RD. 773/97 de 3Malgo ,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salativas a la utilizacién por los trabajadores dedquipos de
proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucc®del coordinador en materia de seguridad y del sdlurante
la ejecucion de la obra, o en su caso, de la diredacultativa.

2.- Los trabajadores autonomos deberan cumpliel Plan de Seguridad y Salud.
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2. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
2.1 ENCARGADO DE PREVENCION Y COMITE DE SALUD LABOR AL

Se constituiran sus funciones quedaran regulagassla Ley 31/95 y el Reglamento 39/97 de 17 mkrd&
2.2 INDICES DE CONTROL

En esta obra se llevaran obligatoriamente los ésdsiguientes:
1) indice de incidencia.
Definicién: Namero de siniestros con baja acaexjulur cada cien trabajadores.
Célculo I.I. = n°. accidentes con bajx 10
n° trabajadores
2) indice de frecuencia.
Definicién: Namero de siniestros con baja, acaesjgbr cada millon de horas trabajadas.
Célculo I.F.=_n° accidentes con bajal06
n° horas trabajadas
3) indice de gravedad.
Definicion: Numero de jornadas perdidas por cadahorias trabajadas.
Célculo I.G.= n° de jornadas perdidas por acca&leah bajx103
n° de horas trabajadas
4) Duracion media de incapacidad
Definicién: Numero de jornadas perdidas por catédante con baja.
Célculo DMI=_n° de jornadas perdidas por accidentebaja
n° de accidentes con baja

2.3 PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS

Respetandose cualquier modelo normalizado que gusié de uso normal en la practica del contratista
partes de accidente y deficiencias recogeran comonm los siguientes datos con una tabulacion @adan
a) Parte de accidente:
o ldentificacion de la obra.
Dia, mes y afio en que ha producido el accidente.
Hora de produccién del accidente.
Nombre del accidentado.
Categoria profesional y oficio del accidentado.
Domicilio del accidentado
Lugar (tajo) en el que produjo el accidente.
Causas del accidente.
Importancia aparente del accidente.
Posible especificacién sobre fallos humanos.
Lugar, persona y forma de producirse la primeraa diiédico, practicante, socorrista, personal de
obra).
Lugar de traslado para hospitalizacion.
Testigos del accidente (verificacion nominal y i@mes de los mismos).

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

O O

Como complemento de este parte se emitira un irf@ume contenga:
- ¢,Cémo se hubiera podido evitar?
- Ordenes inmediatas para ejecutar.

b) Parte de deficiencias:
o Identificacion de la obra.
Fecha en que se ha producido.
Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
Informe sobre la deficiencia observada.
Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

O O 0O
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2.4 ESTADISTICAS

A) Los partes de deficiencia se dispondran debidiéenerdenados por fechas desde el origen de lahalsta su
terminacion, y se complementaran con las obsemasibechas por el Comité de Seguridad y las normas
ejecutivas dadas para subsanar las anomalias atiasrv

B) Los partes de accidente, si los hubiere, seodibin de la misma forma que los partes de deéi@sn

C) Los indices de control se llevaran a un estadiknsual con gréaficos de dientes de sierra, queijaa
hacerse una idea clara de la evolucién de los nsisoom una somera inspeccion visual; en abscisesl@earan
los meses del afio y en ordenadas los valores nwovétel indice correspondiente.

2.5 NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGUR IDAD

Una vez al mes; la empresa extendera la valoradgdtas partidas que, en materia de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; taa@bn se hara conforme a este Plan y de
acuerdo con los precios contratados por la profdieéata valoracion sera visada y
aprobada por la Direccién Facultativa y sin que estuisito no podra ser abonada por la
Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en ehfpéanterior se hara conforme se estipule
en el contrato de obra.

Se tendran en cuenta a la hora de redactar elpuesto de este Plan, solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad e Higiengehdo omision de medios auxiliares,
sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstat presente presupuesto; se definiran
total y correctamente las mismas y se les adjulicar precio correspondiente
procediéndose para su abono, tal y como se indit@seapartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de preciospmtr&lista comunicara esta proposicion a
la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la lzmidn previa de la Direccion
Facultativa.

2.6 SERVICIOS DE PREVENCION

Servicio técnico de seguridad e higiene.

La empresa dispondra de asesoramiento técnicagenidad e higiene. Por ello se prevén horas de
informacion a los trabajadores, horas que se iec@n el presupuesto. Esta informacién se realeadd
mismo centro de trabajo, sin depender de la fordmaichpartida directamente por el constructor en el
cumplimiento de lo establecido en el articulo 1B6Etatuto de los Trabajadores.

El cumplimiento del reconocimiento de los trabajadp se establecera en el Plan de
acuerdo con lo acordado en el Convenio Provincial.

En Caldas de Reis a 26 de Mayo de 2017
El Ingeniero Técnico Industrial

Fdo. Pablo Sabaris Escudero.
N° Colegiado 3.612
Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Industrialesvigo
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Maletin botiquin portéatil para primeros awslio 80,62 80,62
ud. Toalla 10 2,00 20,00
ud. Jabonera industrial 1 litro 2 5,30 10,60
ud. Espejo vestuarios y aseos 1 16,45 16,45
ud. Papel higiénico 3,29 19,74
ud. Papelera 10,55 10,55
ud. Banco de madera para 5 personas 1 33,39 33,39
ud. Armario 1 78,69 78,69
ud. Taquillas Individual 10 17,15 171,5(
ud. Percha para ducha o aseo 10 3,30 38,00
ud. Alquiler caseta aseo 3 92,00 276,00
ud. Acometida eléctrica (caseta) 1 5,00 5,00
ud. Costo mensual de limpieza y desinfeccién 3 ams, 315,00
TOTAL INSTALACIONES DE BIENESTAR 1.070,54 €
ud. Baliza luminosa intermitente 15 12,24 183}60
ud. Sefal cuadrada 2 13,15 26,30
ud. Panel direccional c/ soporte 10 30,31 303,10
uUd. | Sefial circular 15,78 31,56
ud. Sefial triangular 16,44 32,88
ud. Senfalista 6,58 32,90
Ud. | Cono de balizamiento reflectante 10 7,32 73,20
TOTAL SENALIZACION 683,54 €
ud. Valla contencién de peatones 10 12,94 129,40
ud. Valla de obra reflectante 10 23,62 23520
m2 Alquiler red proteccién andamios 120 1,28 153,60
ud. Palastro 4 6,58 26,32
ud. Entibacion 6 5,26 31,56
ud. Extintor polvo seco 3 34,33 102,99
TOTAL PROTECCIONES COLECTIVAS 679,07 €
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Ud. | Casco de seguridad dieléctrico 9 1185 106,65
ud. Gafas de seguridad 6 6,64 39,84
ud. Protector auditivo 2 7,90 15,80
Ud. | Mascara de proteccién respiratoria 2 5,70 11,40
ud. Par guantes 9 2,65 23,85
ud. Par guantes aislantes 9 13,32 119,88
ud. Par botas de seguridad 9 1042 93,78
ud. Par plantillas anticlavos 4 0,90 3,60
ud. Par botas de agua 4 10,20 40,80
ud. Cinturdn antivibratorio 4 6,16 24,64
ud. Faja de proteccion dorsolumbar 4 9/68 38,72
ud. Impermeable 9 9,30 83,70
ud. Parka 3/4 4 41,68 166,72
ud. Equipo para trabajos verticales y horizontales 4 30,40 121,60
ud. Chaleco de trabajo 9 14,00 126,00
ud. Mono de trabajo 9 27,65 248,85
ud. Chaleco reflectante 9 7,78 70,02
TOTAL PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.335,85 €

Oficial encargado de Seguridad y Salud 50 ,62 1,8
H Curso de formacion de prevencion de riesgos &bsr 50 10,00 500,00
TOTAL FORMACION 731,00 €
TOTAL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD . . . ..o oo 4.500,00 €

Asciende el presupuestdCJATRO MIL QUINIENTOS EUROS.

En Caldas de Reis a 26 de Mayo de 2017
El Ingeniero Técnico Industrial

Fdo. Pablo Sabaris Escudero.
N° Colegiado 3.612
Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos IndustrialesVigo
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Buenas practicas

[ LAsciNcOREGLASDEORO |

LAS “5 REGLAS DE ORO” TIPO DE INSTALACION
PARA TRABAJAR EN . -
INSTALACIONES ELECTRICAS | BAJA TENSION | ALTA TENSION
(Art. 62 y 67 de 0.G.S.H.T)) U< 1000 V U 21000V

42| Abrrtodaslasfuentesde | 0| |GATORIO | OBLIGATORIO
tension.

Enclavamiento oblogueo | - og)1cATORIO | OBLIGATORIO

a
27| siesposible, delos apa- | ¢/espogIBLE | S| ES POSIBLE
ratos de corte.

ga| Reconocimiento de la | op||GATORIO OBLIGATORIO
ausencia de tension.

Poner a tierra y en corto-
42| circuito todas las posibles RECOMENDABLE OBLIGATORIO

fuentes de tension.

Delimitar la zona de tra-
52| bajo mediante senaliza- | RECOMENDABLE | OBLIGATORIO
cion o pantallas aislan-
tes.

B —
b ST.XI.26

El &ngulo de abertura de una escalera de tijera siebde 30° como méximo, con la cuerda que urgol®s
planos extendida o el limitador de abertura blodoea
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15-20m

5-10m

Sefalizacidon en carretera

t

| t

| l

en obras corto y medio plazo

obras largo plazo:
barreras tipo New Jersey de plastico

A

obras corto plazo: se sustituyen
las barreras New Jersey por conos
separados 0,5m entre s

obras medio plazo: se valorara
la necesidad de barreras New Jersey

0 Conos
| * I< im
sefales sefiales

fijas obras tripode obras
largo plazo corto plazo

obras medio plazo: a valorar

N° Expediente: 170132
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Sefalizacidon en carretera

t

obras largo plazo:
barreras tipo New Jersey de plastico

s

obras corto plazo: se sustituyen
las barreras New Jersey por conas
separados 0,5m entre si

obras media plazo: se valorard
la necesidad de barreras New Jersey
o concs

i
&<h‘n
¥

sefales sefiales
fijas obras tripode obras
largo plazo corto plazo

obras medic plazo: a valorar

en obras largo plazn
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d>150 m

10-15m

}

Sefializacion en carretera (con sefalista)

t

en obras largo plazo

obras largo plazo:
barreras tipa New Jersey de pldstico

A

obras corto plazo: se sustituyen
las barreras New Jersey por conos
separados 0,5m entre si

obras medio plazo: se valorard
la necesidad de barreras New Jersey
0 conos

b oA

sefiales sefiales
fijas obras tripode obras
largo plazo corto plazo

obras medio plazo: a valorar

N° Expediente: 170132
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Codigo de sefiales de maniobras

CODIGO DE SERALES DE MANIOBRAS

S| SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELICROSAS CUANDO EL MAGUINISTA O
EMGANCHADOR CAMBIEM DE UNA MAGUINA A OTRA Y CON MAYOR RAZON DE UN TALLER
A CTRO. ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HASLE EL MISMO IDIOMA ¥ MANDE CON
LAS MISMAS SERALES

NADA MEJOR PARA ELLO QUE SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION
ST INSERTAN A CONTIMUACIGN

2 LEVANTAR EL AGUILON O 3 LEVANTAR LA CARGA LEVANTAR EL AGUILGN O
PLUMA LENTAMENTE

1 LEVANTAR LA CARGA PLUMA LENTAMENTE 5 LEVANTAR EL AGUILGN O

s PLUMA ¥ BAJAR LA CARGA
~

(J A | A
o W@ o
h% %% N *&-

g .y

6 HAJAR LA CARGA

7 8 () BAJAR EL AGULEN O PLUMA -| BAJAR EL AGUILGN D PLUMA
BAJAR LA CARGA LENTAMENTE BAJAR EL AGUILEN O PLUMA J LENTAMENTE ¥ LEVANTAR L& CARGA

‘é@ {f\ {é} Q)
&l @% ATD AR
8

{
/
| | '|| = qui o J‘
— / ﬁi‘.:ﬁ‘l\ Ny—A | /ht‘: \
GIRAR EL AGUILON EN LA AVANZAR EN LA DIRECCION
l GIRECCION INDICADA POR 12 Noiion por e StRaLTA 13 sacar pLuwa T4 werr pus 19 pares

y ?@ 72 77 Yicq) Vi
“ét—jjg;\[\ fg% éﬂ%\m _— ‘“J\:@%_

I3 AU L R | =
}Q&-_—ﬁ\ / fé;_—ﬁl f /LQQI'_'-//\ / = /sh;fj\
Protecciéon en zanjas
\ 4L

EN TERREND 4t
ARENOSO S
PASARELA PEATONES

FORJADO ;

PROTECCION EN ZANJAS
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Proteccidén en zanjas

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS

YT I - :
(Medidas contra cafdas en zanjos)

EN ZANJAS

Vallodo de proteccitn
P Escalero de acceso

h = Profundidad de zonja

Pasalela

|- En zanjos de profundidad igual o supator o 2 mefros, se probegeron

2- Er zanjos de prefundad mfetor g 2 melres, lo sefializaciin y balma-
mento se realizard por medic de una finec ¢ banderos o cinfo de
belizamiento sobre pies derechos.

los bordes per medie de beorandillas o distencia no inferior o les 3 mebras,

N° Expediente: 170132

Pagina47 de48



() ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
CEIRE

www.ceire.net
TIf: 986540956
info@ceire.net

PASARELA PEATONES

r

§

| E
L2 .

FORJADD ;

PROTECCION EN ZANJAS

EN TERREND 4
ARENOSO .

Normas sequridad dumper

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQLINARIA

En Caldas de Reis a 26 de Mayo de 2017

El Ingeniero Técnico Industrial

Fdo. Pablo Sabaris Escudero.
N° Colegiado 3.612

Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos IndustrialesvVigo

N° Expediente: 170132
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