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V. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con el apartado 2 del Articulo 4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre (B.O.E. n° 256 de 25 de
Octubre de 1.997), el presente Proyecto estd obligado a la Elaboracion del Estudio Bésico de Seguridad y Salud.

V. INTRODUCCION

El presente Estudio basico de Seguridad y Salud se elabora por encargo del Promotor para dar asi cumplimiento al Real
Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

En los apartados que siguen, se identificaran los riesgos laborales mas probables que puedan ser evitados, indicandose
las medidas técnicas necesarias para ello, relacion de riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado
anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, se tendra en cuenta cualquier otro tipo
de actividad que se lleve a cabo en la misma, conteniendo medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de
los apartados del Anexo Il del R. D. 1.627/1997.

V.2 DATOS DE LA OBRA

OBRA: PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION}DE BASE DE EMERGENCIAS PARA ALBERGAR LOS HELICOPTEROS DE
TRANSPORTE SANITARIO, PROTECCION CIVIL E INCENDIOS FORESTALES DEL GOBIERNO DE ARAGON

SITUACION: Aerddromo de Villanueva de Gallego (Zaragoza)

PROMOTOR: Departamento de Presidencia y relaciones institucionales. Gobierno de Aragon

V.3. APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO
V.3.1. Estructura

Riesgos detectables mas comunes:
Caida de personas y/u objetos al mismo nivel
(Caida de personas y/u objetos a distinto mismo nivel
Vuelcos de paquetes de madera (tableros, puntales, etc.) en el izado a las plantas
(Caida de madera al vacio durante las operaciones de desescombrado
(Caida de personas al caminar sobre fondillos de las vigas
(Caida de personas por el borde o huecos del forjado
Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla
Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras
Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas
Heridas punzantes causadas por las armaduras o pisadas sobre objetos punzantes
Cortes en las manos
Atropellos causados por la maquinaria
Rotura o reventon de encofrados
Fallo de entibaciones
Corrimiento de tierras
Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos)
Vuelco de pilas de acopio de perfileria
Desprendimiento de cargas suspendidas
Vuelco de estructura metalica
Quemaduras y radiaciones por soldadura con arco
Particulas en los ojos.
Explosion de botellas de gases licuados
Incendios
Intoxicacion
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Normas o medidas preventivas tipo, en trabajos de encofrados y desencofrados:

La proteccion colectiva mds recomendable es el uso de redes de poliamida con malla anudada de 70 x 50 mm, en
huecos horizontales, o bien sobre soportes de bandeja y aprieto tipo "sargento".

Antes de autorizar la subida de personas al forjado para armarlo, se revisard la verticalidad y estabilidad de los puntales y
buena nivelacion de las sopandas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones,
sopandas, puntales y ferralla; igualmente se procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas,
etc.

El acceso y descenso del personal a los encofrados, se efectuard a través de escaleras de mano reglamentarias.

Se instalaran listones sobre fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en esta fase
y evitar deslizamientos.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las osas de escalera (sobre las puntas de los
redondos), para evitar su hinca en las personas.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio de
las personas.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remachardn.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido, para posterior retirada.
Se esmerard el orden y limpieza en estos trabajos.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas, se efectuardn en el interior de
recipientes metdlicos aislados de los encofrados.

El empresario garantizard a la Direccion facultativa que | trabajador es apto para el trabajo de encofrador o para el trabajo
en altura.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura, mediante rectificacion de la situacion
de las redes.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderdn tableros que actden de "caminos de seguridad" y se
circulara sujetos a cables de circulacion con el cinturon de seguridad.

Protecciones personales
Casco de seguridad, homologado, en todo momento
Botas de seguridad
Cinturén de seguridad (Clase C)
Guantes de cuero
(Gafas de seguridad antiproyecciones
Ropa de trabajo
Cinturén portaherrameintas
Botas de goma o de P.V.C. de seguridad
Trajes para tiempo lluvioso

Normas o medidas preventivas tipo, durante los trabajos con ferralla:

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla proximo al lugar de montaje
de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal, sobre durmientes de madera capa a capa, evitindose
las alturas de las pilas superiores a 1,50 m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras metdlicas, mediante gria, se ejecutard suspendiendo la carga de dos
puntos separados mediante eslingas.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier ¢aso.

Se prohibe el montaje de zunchos perimeirales sin antes estar correctamente instaladas las redes de proteccion.
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Se instalardn "caminos de tres tablones" de anchura 60 cm. que permitan la circulacion sobre forjados en fase de armado
de negativos o tendido de mallazo de reparto.

Protecciones personales
Las mismas que en los trabajos de encofrados y desencofrados.
Normas o medidas preventivas tipo durante el vertido del hormigdn mediante bombeo:
El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn, estara especializado en este trabajo.

Se instalaran fuertes topes en el final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos, prohibiéndose
acercar ruedas a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos sdlidos", en el que enganchar el mosqueton del cinturon de
seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyard sobre caballetes, arriostrandose las partes susceptibles de
movimiento.

La manguera terminal de vertido serd gobernada, por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas por
movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas, por ejemplo), se establecera un camino de
tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido de la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutard gobernando la manguera desde castilletes de
hormigonado (ver plano de detalle).

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario especialista,
en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobrepresiones” internas.

Para evitar "atoramientos" ¢ "tapones" internos de hormigén no se dispondran codos de radio reducido, se deberad
preparar el conducto, engrasando tuberias, enviando masas de mortero de dosificacion.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida de la manguera, tras el
recorrido total del circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina. Se reducird la presion a cero y se
desmontard a continuacion la tuberia.

Los operarios amarraran la manguera terminal, antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a elementos sdlidos,
apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periddicamente os circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro de
mantenimiento, que serd presentado a requerimiento de la Direccion Facultativa.

Normas a medidas preventivas tipo, durante el montaje de estructura metalicas:
Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas, estableciendo capas hasta
una altura no superior a 1,50 m.

Las maniobras de ubicacion "in situ" de pilares y vigas (montaje de estructura), seran gobernados por tres operarios. Dos
de ellos guiardn el perfil mediante sogas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

Entre pilares, se tenderdn cables de seguridad a los que amarrar el cinturon de seguridad, que sera usado durante l0s
desplazamientos sobre las alas de las vigas.

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderdn bajo estas redes horizontales de seguridad.
Las redes se revisardn puntualmente al concluir un tajo de soldadura, con el fin de verificar su buen estado.
Se prohibe elevar una nueva altura, sin que en la inmediata inferior se hayan concluido los cordones de soldadura.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de soldador, provista de una
barandilla perimetral de 1 m. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié. El soldador, ademds, amarrara el
mosqueton del cinturdn a un cable de seguridad o a argollas soldadas a tal efecto en la perfileria.
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Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en altura, en la intencion de
gvitar riesgos innecesarios.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo, conectado al grupo. Se exige el uso de recogepinzas.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que sea posible se colgaran de los
"pies derechos", pilares 6 paramentos verticales.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente debajo de tajos de soldadura.

Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderdn tejadillos, viseras 0 protectores de chapa.

Se prohibe trepar directamente por la estructura.

Se prohibe desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el cinturdn de seguridad.

El ascenso o descenso a/o de un nivel superior, se realizard mediante una escalera de mano provista de zapatas
antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad, dispuestos de tal forma que sobrepase la escalera 1 m. la altura de
desembarco.

Las operaciones de soldadura de pilares se realizaran desde "plataformas o castilletes" de hormigonado.

Las operaciones de soldadura de jacenas, se realizaran desde andamios metdlicos tubulares, provistos de plataformas de
trabajo de 60 cm. de anchura y de barandilla perimetral de 90 cm. de altura, compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Protecciones personales.
Ademas de las ya senaladas en este capitulo, serdn las siguientes:
Botas de seguridad con suela aislante y pantalla de mano para soldadura
Manoplas, mandil, polainas, yelmo y gafas de soldador

V.3.2. Poceria y saneamiento

Riesgos detectables mas comunes.
(Caida de personas al mismo nivel
(Caida de personas a distinto nivel
Desplome y vuelco de los paramentos del pozo
Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales
Sobreesfuerzos por posturas obligadas, como caminar en cuclillas, por ejemplo
Desplome de los taludes de una zanja
Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos, encharcados y cerrados
Intoxicacion por gases
Explosion por gases 6 liquidos
Ataque de ratas (entronques con alcantarillas)
Dermatitis por contacto con el cemento
Infecciones por trabajos en la proximidad de alcantarillas en servicio

Normas o medidas preventivas tipo.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie Io mas horizontal posible, sobre durmientes de madera,
en un receptaculo delimitado por varios pies derechos, que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segin calculos expresos de proyecto.
La excavacion del pozo se ejecutard entubandolo para evitar derrumbamientos sobre personas.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en ¢asos de emergencia.

El ascenso o descenso a los pozos, se realizard mediante escaleras normalizadas firmemente ancladas a los extremos
superior e inferior.
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Se prohibe expresamente utilizar fuego para deteccion de gases, dicha deteccion se realizard mediante ldmpara de
minero.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenard el desalojo inmediato, en prevencion de
gstados de intoxicacion 6 explosion. Se prohibe fumar en el interior de pozos y galerias.

El primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, Se comunicard a los comparieros y se saldré al exterior,
poniendo el hecho en conocimiento de la Direccion Facultativa 0 Jefatura de Obra.

Protecciones personales.
Casco de seguridad, homologado, en todo momento
Guantes de cuero 6 goma (segun humedad)
Botas de goma de seguridad
Ropa de trabajo
Cinturdn de seguridad, clases A,B6 C
(Gafas de seguridad antiproyecciones

V.3.3. Cubiertas
Riesgos detectables mdas comunes.

Ademas de los propios de la estructura, ya vistos y estudiados, los siguientes en la ejecucion de los acabados
sefialados antes:

(Caida de personas al vacio y a distinto mismo nivel

(Caida de personas por la cubierta

(Caida de objetos a niveles inferiores

Sobreesfuerzos

Golpes 6 cortes por manejo de herramientas manuales

Hundimiento de la superficie de apoyo

Normas 6 medidas preventivas tipo.

El personal de la construccion de la cubierta serd conocedor del sistema constructivo mas correcto a poner en practica,
en prevencion de los riesgos por impericia.

El riesgo de caida al vacio se controlard instalando unas barandillas de proteccion en todo el perimetro. EI proyecto
contempla el montaje de un andamio metalico tubular desde el nivel inferior.

Todos los huecos del forjado horizontal permanecerdn tapados con madera clavada durante la construccion de los
tabiquillos de formacion de las pendientes del tablero.

El acceso a los planos inclinados se ejecutara por huecos no inferiores a 50 x 70 cm., mediante escaleras de mano que
sobrepasen 1 m. la altura a salvar. La escalera se apoyara siempre en la cota horizontal més elevada del hueco pasar, para mitigar
en lo posible sensaciones de vértigo.

La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolveran mediante pasarelas emplintadas
inferiormente, de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

Las chapas se acopiaran repartidas por los faldones, evitando sobrecargas y se izardn en los palets suministrados por el
fabricante, en prevencion de los accidentes de derrame de carga. Y se descargaran, para evitar vuelcos, sobre los faldones, sobre
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cufia, que absorban |a pendiente.

Las batéas 6 plataformas de izado, serdn gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca directamente con las
manos, en prevencion de golpes y atrapamientos.

Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a 60 km/h., en prevencion de riesgos de caida de
personas U objetos.

Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o desplazamientos seguros.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellado, se llenaran de tal forma que se garantice que no habra derrames
innecesarios.
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Se tenderan cables de acero amarrados a "puntos fuertes" de las limatesas, para anclar en ellos los fiadores de los
cinturones de seguridad, durante las operaciones de clavazon, extendido y recibido de cumbreras.

Protecciones personales.
Casco de seguridad, homologado, en todo momento
Guantes de cuero 6 goma (segln humedad)
Botas de seguridad y botas de goma de seguridad con puntera reforzada
Ropa de trabajo
Cinturon de seguridad, clasesA,B6 C
Gafas de seguridad antiproyecciones
Trajes para tiempo Iluvioso

V.3.4. Albanilerfa

Riesgos detectables mas comunes.
Caida de personal al vacio
Caida de personas y a distinto nivel
Caida de objetos sobre las personas
Golpes contra objetos
Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales
Dermatitis por contacto con el cemento
Particulas en los 0jos
Cortes por utilizacion de maquinas-herramientas
Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos
Sobreesfuerzos
Electrocucion
Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte
Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.)

Normas o medidas preventivas tipo.
Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para prevencion de caidas.

Los huecos de una vertical (bajante, por ejemplo), serdn destapados para el aplomado correspondiente, y una vez
concluido, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada 6 parcial de
protecciones en el suelo.

Los grandes huecos (patios) se cubrirdn con una red horizontal, instalada alternativamente cada dos plantas, para la
prevencion de caidas. Y no se desmontaran las redes horizontales de proteccion hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafio de red protege.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se peldariearan las rampas de escalera, de forma provisional con peldafios de dimensiones:
Ancho minimo = 90 cm.

Huella = mayor de 23 cm.

Contrahuella - menor de 20 cm.

Las rampas de escaleras estaran, protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 c¢m. de altura, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Se establecerdn cables de seguridad amarrados entre los pilares (U otro sélido elemento estructural), en los que
enganchar el mosquetén del cinturén de seguridad, durante las operaciones de replanteo é instalacion demoras, y en las
operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

Todas las zonas en las que haya que trabajar, estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles estardn
alimentadas a 24 voltios, en prevencion de riesgo elécirico.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente, para evitar acumulaciones
innecesarias.

A'las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben los "puentes" de un tablon.
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Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion de riesgo de caida al
vacio.

El material ceramico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que suministra el
fabricante, para evitar 10s riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas e izar emplintadas, vigilando que no
puedan caer las piezas por deslome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con grda, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion, nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento ¢ caidas al vacio por péndulos de la carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontaran tunicamente en el tramo necesarios para introducir la
carga de ladrillo en un determinado lugar, reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos varios. El acopio de palets se realizara proximo a cada pilar, para evitar las
sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos 6 patios, izar hastiales de gran superficie
bajo régimen de vientos fuertes, pueden derribarlos sobre el personal, e incluso junto a los paramentos que lleven levantados
menos de 48 h., si existe régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas o bordes de forjados, si antes no se ha procedido a instalar la red
de sequridad.

Se prohibe saltar del forjado, peto de crecimiento 6 alféizares, a los andamios colgados 6 viceversa.

Protecciones personales.
(Casco de seguridad, homologado, en todo momento
Guantes de P.V.C. 6 de goma
Guantes de cuero
Botas de seguridad
Cinturén de seguridad, clases A, B C
Botas de goma de seguridad con puntera reforzada
Ropa de trabajo
Trajes para tiempo Iluvioso

V.3.5. Alicatados, enfoscados, enlucidos, falsos techos sobre guias 6 carriles y solados

Riesgos detectables mds comunes.
Golpes por manejo de objetos ¢ herramientas manuales
(Caida al vacio (patios, balcones, fachadas, etc.) y al mismo nivel
Caidas 6 vuelcos del material en su izado a las plantas
Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes
Cuerpos extranos en los 0jos
Dermatitis por contacto con el cemento U otros aglomerantes
Afecciones respiratorias (corte mecanico de azulejos)
Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas
Quemaduras por manejo de sopletes
Incendios
Sobreesfuerzos
Contactos con energias eléctrica

Normas 6 medidas preventivas.

El corte de las plaguetas y demas piezas ceramicas, se ejecutard en via himeda, para evitar la formacion de polvo
ambiental durante el trabajo, y si s posible en locales abiertos, 6 a la intemperie para evitar respirar aire con gran cantidad de
polvo.

Los tajos se limpiaran todos los dias de recortes y desperdicios de pasta.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar tendrdan siempre plataformas de trabajo, de anchura no inferior a 60 c¢m.,
prohibiéndose la utilizacion a modo de borriquetas, os bidones, cajas de material cerdmico, bafieras, etc.
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Para la utilizacion de borriquetas en balcones 6 terrazas, se instalara un cerramiento provisional, formado por pies
derechos acufados en el suelo y techo, a los que se amarraran tablones 6 barras formando una barandilla sélida de 90 cm. de
altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se hara con portaldmparas estancos, con mango aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla y alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra, en prevencion de riesgo eléctrico.

Los escombros se apilardn ordenadamente para su evacuacion mediante trompas.
Se prohibe lanzar escombros directamente por los huecos de fachadas 6 patios.

Las cajas de plaqueta, sacos de aglomerantes, dridos, etc., se acopiardn en las plantas, repartidas junto a los tajos donde
se las vaya a instalar, situadas lo més alejadas posible de los vanos, en evitacién de sobrecargas innecesarias y no se dispondran
de tal forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

El transporte de sacos de aglomerantes ¢ de dridos, se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el fiador del cinturdn de
seguridad, para realizar los enfoscados (y asimilables), desde andamios colgados en fachadas, patios y huecos de ascensores.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de "tijera", dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control de
apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

La instalacion de falsos techos que se efectlie desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, a mas de 2 m. de
altura, estardn recercados de una barandilla sdlida de 90 c¢m. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Las plataformas tubulares sobre ruedas, no se utilizaran sin antes de subir a ellas haber ajustado los frenos de rodadura.
El transporte de guias de longitud superior a 3 m. se realizard mediante dos operarios.

El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via hdmeda, en evitacion de lesiones por trabajar en atmasferas
pulverulentas.

Las distintas piezas, pavimentos, alicatados, etc., Se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro, que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.

Los sacos de aglomerante se izardn perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en evitacion de
accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas, las superficies recientemente soladas, en
gvitacion de accidentes por caidas.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrard el paso, indicandose
itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefializardn mediante rétulos de "peligro, pavimento resbaladizo".

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento 6 conexion a tierra de todas sus partes
metdlicas, para evitar accidentes por riesgo eléctrico, tendran manillar de manejo revestido de material aislante de la electricidad,
también estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos (6 abrasiones), por contacto con los cepillos y lijas.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion de cepillos ¢ lijas, se efectuaran siempre con la maquina desconectada
de la red eléctrica.

Los lodos, producto de los pulidos, serdn orillados siempre hacia lugares no de paso, y eliminados inmediatamente de la
planta.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, de los que amarrar el fiador del cinturén
de sequridad, para realizar trabajos de instalacion de peldafieado definitivo de las escaleras, balcones, terrazas, etc.
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Se prohibe abandonar y dejar encendidos los mecheros y sopletes, una vez utilizados se apagaran inmediatamente, para
evitar posibles incendios.

Durante el empleo de colas y disolventes, se mantendrd constantemente una corriente de aire suficiente como para la
renovacion constante y evitar atmasferas toxicas.

Se prohibe mantener y almacenar colas y disolventes en recipientes sin estar perfectamente cerrados, y estos y 1os
pavimentos plasticos se almacenaran separados entre si, para evitar el aumento de dimension de posibles incendios.

Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada almacén (el de
disolventes y el de productos plasticos).

En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes, se instalard una sefial de "prohibido fumar".
Protecciones personales.

Casco de seguridad, homologado, obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caidas de objetos.

Guantes de P.V.C. 6 de goma

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Botas de goma de seguridad con puntera reforzada

Rodilleras impermeables almohadilladas

Mandil impermeable

Cinturén-faja eldstica de proteccion de cintura

Polainas impermeables

Cinturdn portaherramientas

(afas antipolvo (tajo de corte)

(afas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable, especifico para el material a cortar (tajo de corte)
Mascarillas con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente 6 cola a utilizar

Ropa de trabajo

Cinturén de seguridad, clases A, B4 C

V.3.6. Carpinteria de madera, metalica, vidrio, pintura y barnizado.
Riesgos detectables mds comunes.

(Caida al mismo y distinto nivel

Caidas al vacio (carpinteria y pintura en fachadas)

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales

Cortes y golpes por objetos 6 herramientas (dedos en carpinteria)
Atrapamientos entre objetos

Pisadas sobre objetos punzantes

Caidas de elementos de carpinteria

Cortes en manos, brazos 6 pies durante las operaciones de transporte y colocacion de vidrio.
Cuerpos extranos en los 0jos (vidrio, pintura, barnizado)

Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones)
Contacto con sustancias corrosivas

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores

Contactos con energia eléctrica

Sobreesfuerzos

Los derivados del uso de medios auxiliares a utilizar

Normas 6 medidas preventivas tipo.

Los precercos O cercos, hojas de puertas, ventanas, se izaran a las plantas en los bloques flejados 6 atados,
suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a
mano. Se vigilard que su apuntalamiento ¢ acufiamiento sea seguro, es decir, que impida que se desplomen al recibir un leve
golpe.
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Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes, se recogerdn y se eliminaran mediante las trompas de vertido,
barriéndose los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes y clavos.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en 6ptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado para evitar accidentes.

Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos, asi como el
cuelgue de hojas de puertas y ventanas.

Los listones horizontales inferiores contra deformaciones, se instalaran a una altura de 60 c¢m., por ser una altura muy
elevada como para hacerlos inservibles, ni muy baja como para hacerlos inapreciables a simple vista. Se quitardn inmediatamente
tras haber concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco (o del cerco directo).

Los paquetes de lamas de madera, rastreles, tapajuntas, arrimaderos, etc., se transportaran a hombro por un minimo de
dos operarios, para evitar accidentes e interferencias por desequilibrio 6 golpes a otros operarios.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, para amarrar a ellos los fiadores de los cinturones
de seguridad, durante las operaciones de instalacion de hojas de ventanas y acristalamientos.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima se 200 lux, a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se hard con portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran bajo ventilacion por "corriente de aire". El
almacén de pinturas, colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta
de acceso y sobre ésta una sefal de "peligro de incendio" y otra de "prohibido fumar".

Los andamios para recibir 1as carpinterias de madera 6 metdlicas y los vidrios desde el interior de las fachadas, estaran
limitados en su parte delantera (la que da hacia el vacio), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medida desde la superficie
de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, para evitar riesgos de caidas desde altura.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio. Y se mantendran libres de fragmentos
de vidrio los tajos.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad. Una vez instalados se
pintaran de inmediato para significar su existencia.

El vigilante de seguridad se cerciorard de que los pasillos y caminos internos a seguir con el vidrio, estan siempre
expeditos, es decir sin mangueras, cables y acopios diversos, que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

Se prohibe fumar o comer y realizar trabajos de soldadura y oxicorte, en las estancias en las que se pinte con pinturas
que contengan disolventes 6 pigmentos toxicos.

Protecciones personales.
Casco de seguridad, homologado, obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caidas de objetos.
Botas de seguridad y botas de goma de seguridad con puntera reforzada
(afas antiproyecciones
Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable
Faja elastica de sujecion de cintura
Cinturén de seguridad, clases A, B C
Ropa de trabajo

V.3.T. Montaje de la instalacion eléctrica.

Riesgos detectables mds comunes durante la instalacion.
Caidas de personas al mismo y distinto nivel
Cortes y pinchazos por manejo de herramientas manuales, de las guias y conductores
Sobreesfuerzos por posturas forzadas

Riesgos detectables mas comunes durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion.
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Electrocucion 6 quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos, por maniobras incorrectas en las lineas, por
puente de los mecanismos de proteccion y por conexionado directo sin clavijas macho-hembra.

Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio

Incendio por incorrecta instalacion de 1a red eléctrica

Normas 0 medidas preventivas tipo.

En la fase de obra de apertura y cierre de zonas, se esmerard el orden y la limpieza de obra, para evitar riesgos de
pisadas 0 tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos, serd ejecutado siempre por personal especialista, en prevencion de los riesgos por
montajes incorrectos.

La iluminacion en los tajos no sera inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se hard con portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de "tijera", dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control de
apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de las escaleras, sobre escalera de mano 6
andamios sobre borriquetas, se efectuard una vez protegido el hueco de la misma con una red horizontal de seguridad, para
eliminar el riesgo de caida desde altura.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura, durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estard protegida con material aislante normalizado contra
contactos con la energia eléctrica.

Para evitar la conexion accidental a la red de la instalacion eléctrica del edificio, el tltimo cableado que se ejecutara serd
el que va del cuadro general de la Compaiia Suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos para la conexion, que
serdn los ltimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento en la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra, antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica, se hard una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos é indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

Protecciones personales.
Casco de seguridad, homologado, obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caidas de objetos.
Botas aislantes de la electricidad
Guantes aislantes
Cinturén de seguridad
Faja elastica de sujecion de cintura y banqueta de maniobra
Alfombra aislante, comprobadores de tension y herramientas aislantes
Ropa de trabajo

V.3.8. Instalaciones de fontaneria

Riesgos detectables mas comunes.
Caida al mismo y distinto nivel
Cortes en las manos por objetos y herramientas
Atrapamientos entre piezas pesadas
Los inherentes al uso de la soldadura autégena
Pisadas sobre objetos punzantes 6 materiales
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Quemaduras y sobreesfuerzos

Normas 6 medidas preventivas tipo.

Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre batéas, se descargaran flejados con la ayuda del gancho de la grda. La
carga serd guiada por dos hombres, mediante dos cabos de guia que penderdn de ella, para evitar los riesgos de golpes y
atrapamientos, u una vez recibidos en la planta, se transportaran directamente al sitio de ubicacion, para evitar accidentes por
obstaculos en las vias de paso interno de la obra.

Se prohibe utilizar los flejes de los paguetes como asideros de carga.

Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados, una vez realizado el aplomado para la instalacion de
conductos verticales, evitando asi el riesgo de caida.

Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de frabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos punzantes 6 cortantes.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo, se establecerd una corriente
de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, tendra ventilacion constante por corriente
de aire, puerta con cerradura de seguridad é iluminacion artificial en su caso. Dicha iluminacion se efectuara mediante
mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad. Sobre la puerta del almacén se colocara una sefial normalizada de peligro de
explosion y otra de prohibido fumar. Al lado de la puerta se instalard un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacion de los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se hara con portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables y abandonar aquellos encendidos.
Las botellas y bombonas de gases licuados se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

La ubicacion "in situ" de aparatos sanitarios, serd efectuada por un minimo de tres operarios, dos controlan la pieza
mientras el tercero la recibe, para evitar los accidentes por caidas y desplome de los aparatos y por sobreesfuerzos.

Protecciones personales.
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)
Guantes y mandil de cuero y botas de seguridad
Guantes de goma 6 de P.V.C.

Y en soldadura, ademas:
(Gafas y yelmo de soldador y pantalla de soldadura de mano
Munequeras de cuero que cubran los brazos
Manoplas y polainas de cuero

V.. MEDIOS AUXILIARES
Descripcion de los medios auxiliares.

Andamios colgados moviles, formados por plataformas metalicas, suspendidas de cables mediante pescantes metalicos,
atravesando éstos el forjado de la cubierta por medio de una varilla provista de tuerca y contratuerca para su anclaje al mismo.

Andamios sobre borriquetas ¢ caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres tablones (minimo 60 cm.),
colocados sobre pies en forma de "V" invertida, sin arriostramientos.

Andamios metdlicos sobre ruedas, para trabajos que requieren el desplazamiento del andamio, conformado como un
andamio metalico tubular, instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.

Torreta 6 castillete de hormigonado, pequena plataforma auxiliar que se utilizard como ayuda para guiar el cubo o cangilon de la
grda durante las operaciones de hormigonado de pilares 0 de elementos de cierta singularidad.
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Escaleras de mano (de madera 6 metal) de apoyo en posicion inclinada ¢ de tijera.
Puntales para encofrados y otros trabajos auxiliares de albanileria.

Riesgos detectables méds comunes en el manejo de andamios colgados maviles.
Caidas al mismo nivel 6 al vacio
Vuelco 6 caida por fallo del pescante
Caida por rotura de la plataforma (fatiga, vejez de la madera)
Vuelco 6 caida por fallo de la trocola 6 carraca
Vuelco 6 caida por utilizacion de cables cortos que no cubran |a totalidad de la altura a recorrer, con el accionamiento de
la carraca.

Normas 6 medidas preventivas tipo en el manejo de andamios colgados maviles.

Como norma general las plataformas a colgar cumplirdn con los siguientes requisitos: Barandilla delantera de 70 cm. de
altura, formada por pasamanos y rodapié. Barandilla idéntica a la anterior, de cierre de tramos de andamiada colgada. Suelo de
material antideslizante. Barandilla posterior de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Los andamios serdn instalados por personal conocedor del sistema correcto de montaje del modelo especifico que se va
a utilizar, revisandose los elementos que los componen y rechazando los dafiados.

Los taladros de los forjados que atraviesan la bovedilla, seran suplementados mediante pletinas instaladas atornilladas a
la cara inferior del forjado, de tal forma que transfieran las solicitaciones a los dos nervios contiguos mas proximos.

El cuelgue del cable del elemento preparado para ello en el pescante, se ejecutara mediante un gancho de cuelgue
dotado con pestillo de seguridad.

Se prohibe la unién de varias guindolas formando una andamiada de longitud superior a 8 m., por motivos de seguridad
del conjunto.

Las guindolas se uniran a las "carracas" a nivel de suelo; una vez efectuada la union, se elevaran ligeramente desde el
exterior y se procederd a cargar las guindolas con la carga maxima admisible (peso de un operario + material + sobrecarga de
seguridad), observandose el comportamiento de las carracas, cables y pescantes, sin operarios en ellas. Y concluida la prueba de
carga, se levantard un acta del correcto montaje.

Las guindolas contiguas en formacion de andamiada continua, se uniran mediante las articulaciones con cierre de
sequridad, apropiadas para cada modelo, segun indique el fabricante.

La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el paramento vertical en el que se trabaja, no sera superior a 30
cm., en prevencion de caidas de personas durante los trabajos en posicion vertical. Para trabajos en posicion sedente, se
permitiran distancias de separacion hasta 45 cm. como maximo.

En prevencion de movimientos oscilatorios se instalaran puntales perfectamente acufiados entre los forjados, a los que
amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

Se prohiben las pasarelas de tablones entre guindolas de andamios colgados. Se utilizaran siempre modulos
normalizados.

Las guindolas de andamios colgados siempre se suspenderdn de un minimo de dos trécolas 6 carracas. Se prohibe el
cuelgue de un lateral y el apoyo del opuesto en bidones, escalones, pilas de material, etc.

Las andamiadas sobre las que se deba trabajar, permaneceran niveladas sensiblemente en la horizontal, en prevencion
de accidentes por resbalon sobre superficies inclinadas.

El izado y descenso de andamiadas se realizard accionando todos los medios de elevacion al unisono, utilizando para
ello todo el personal necesario, en prevencion del riesgo por caidas por tropiezo 6 reshalon al caminar por superficies inclinadas,
quedando prohibida la accion del izado por una sola persona.

La carga en las andamiadas permanecerd siempre uniformemente repartida, en prevencion de basculamientos por
sobrecargas.

Se instalaran las viseras para proteccion del riesgo de caida de objetos sobre personal que debe trabajar en 1a vertical
bajo andamios colgados, al unisono con los trabajos que en estos se ejecutan.

Una vez a la semana el vigilante de seguridad realizara una inspeccion de los cables de sustentacion de los andamios
colgados.
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Se prohibe trabajar, transitar, elevar 6 descender las guindolas de los andamios colgados, sin mantener izada la
barandilla delantera, en prevencion de accidentes por caidas entre el andamio y el paramento vertical.

Protecciones personales.
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)
(Calzado antideslizante 6 botas de seguridad (segun situaciones)
Cinturén de seguridad
Ropa de trabajo
Las propias del trabajo especifico en el que se empleen los andamios

Riesgos detectables mas comunes en el manejo de andamios sobre borriquetas.
(Caidas al mismo y distinto nivel y al vacio
Golpes 6 aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje

Normas 6 medidas preventivas tipo en el manejo de andamios sobre borriquetas.

Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies
inclinadas, y las plataformas se anclaran perfectamente a las borriquetas, sin sobresalir por los laterales mas de 40 cm., para evitar
riesgo de vuelcos por basculamiento.

Los andamios se montaran sobre un minimo de dos borriquetas, prohibiéndose expresamente la sustitucion de éstas por bidones,
pilas de materiales, etc., y no estaran separadas a ejes entre si mas de 2,5 m., para evitar grandes flechas.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o de tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura maxima, tales que garanticen su perfecta estabilidad.

La plataforma de trabajo sobre borriquetas tendra una anchura minima de 60 cm. y el grosor del tablon serd como
minimo de 7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 m. 6 mas de altura, estardn recercados con
barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones (bordes de forjado, cubiertas, etc.), tendrdn que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura, mediante montaje de pies derechos firmemente acuiados al suelo y al techo, en los
que instalar una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la plataforma de trabajo con las caracteristicas del punto
anterior.

Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos ala vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que
forman una superficie de trabajo.

Protecciones personales.
Las mismas que las de andamios colgados méviles.

Riesgos detectables mas comunes en el manejo de andamios metalicos sobre ruedas.
(Calidas desde distinto nivel y al vacio
Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje y sobreesfuerzos

Normas 6 medidas preventivas tipo en el manejo de andamios metalicos sobre ruedas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos.

Los andamios sobre ruedas es esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion, con el fin de cumplir un
coeficiente de estabilidad y por consiguiente de seguridad: h/I mayor 6 igual a 3, donde "h" es la altura de la plataforma y "I" la
anchura menor.

En la base a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad, para hacer el conjunto indeformable y
mas estable. Y cada dos bases (o borriquetas metdlicas), montadas en altura, se instalaran de forma alternativa (vistas en planta)
una barra diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre los andamios se limitaran en todo su contorno con una barandilla sélida de
90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapig.
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Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo, en prevencion de superficies resbaladizas que
puedan originar caidas de los trabajadores.

Se prohibe frabajar 6 permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre ruedas, arrojar
directamente escombros desde las plataformas y subir a/6 realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios sobre
ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibe trabajar en exteriores sobre andamios sobre ruedas bajo régimen de fuertes vientos y transportar personas 6
materiales durante las maniobras de cambio de posicion.

Protecciones personales.
Las mismas que en |os otros tipos de andamiaje.

Riesgos mds comunes en el manejo de torreta y castilletes de hormigonado.
(Caidas de personas a distinto nivel y al vacio
Golpes con el cangilon de la grua
Sobreesfuerzos por transporte y nugva ubicacion

Normas 6 medidas preventivas tipo en el manejo de torreta 6 castillete de hormigonado.
Los castilletes 6 torretas de hormigonado en esta obra se construirdn en acero, con las siguientes caracteristicas:
Se emplearan en su construccion angulares de acero normalizado.

Se apoyaran sobre 4 pies derechos de angular, dispuestos en los dngulos de un cuadrado ideal en posicion vertical y
con una longitud superiora 1 m. a la de la altura en la que se decida ubicar |a plataforma de trabajo.

El conjunto se rigidizard mediante "cruces de San Andrés" en angular, dispuestos en los cuatro laterales, 1a base a nivel
del suelo y la base al nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos electrosoldados.

Sobre la "cruz de San Andrés" superior se soldara un cuadrado de angular en cuyo interior se encajard la plataforma de
trabajo, apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la otra.

Las dimensiones minimas del marco de angular descrito en el punto anterior seran 1,10 x 1,10 m. (lo minimo necesario
para la estancia de dos hombres).

La plataforma de trabajo se formard mediante tablones encajados en el marco de angular descrito.

Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldaran a los pies derechos barras metalicas, componiendo una
barandilla de 90 cm. de altura, formada por barra pasamanos y barra intermedia. El conjunto se rematard mediante un rodapié de
tabla de 15 cm. de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se realizard a través de una escalera de mano metdlica, soldada a los pies
derechos.

El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena, 6 barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

Los castilletes de hormigonado estardn dotados de dos ruedas paralelas fijas una a una a sendos pies derechos, para
permitir un mejor cambio de ubicacion. Los pies derechos opuestos careceran de ruedas para que actden de freno una vez ubicado
el castillete.

Se prohibe el transporte de personas 6 de objetos sobre sus plataformas durante los cambios de posicion.

Los castilletes de hormigonado se ubicaran, para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo
situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicién més favorable y mas segura.

Protecciones personales.
Las mismas que en |os otros tipos de andamiaje anteriores

Riesgos detectables mas comunes en el manejo de escaleras de mano (de madera 6 metal).
Caidas al mismo y distinto nivel y al vacio
Deslizamiento por incorrecto apoyo
Vuelco lateral por apoyo irregular
Rotura por defectos ocultos
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Las escaleras de madera suelen ser objeto de prefabricacion rudimentaria, en especial al comienzo de la obra ¢ durante
la fase de estructura y ademas es el elemento auxiliar me nos cuidado de cuantos intervienen en una construccion. Manejada con
despreocupacion es origen de accidentes de entidad.

Normas 6 medidas preventivas tipo en el manejo de escaleras de mano de madera 6 metalicas.

Las escaleras de madera tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad. Los peldarios (travesanos) de madera estaran ensamblados.

Se guardardn a cubierto y a ser posible se utilizaran en trabajos a cubierto.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
No estardn suplementadas con uniones soldadas.

Las escaleras de tijera estardn dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura, y hacia la mitad de
su altura, de cadenilla de limitacion de apertura maxima. Estardn, en su posicion de uso, con los largueros en posicion de maxima
apertura, para no mermar Su sequridad.

Las escaleras de tijera no se utilizardn si 1a posicion necesaria sobre ellas, para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los 3 dltimos peldarios. Se utilizaran siempre sobre pavimentos horizontales.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar altura superiores a 5 metros.

Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y se amarrardn firmemente en su extremo
superior al objeto 6 estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 0,90 m. la altura a salvar y se instalaran de tal forma que
su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior 4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano (6 a hombro), iguales 6 superiores a 25 kg. sobre las escaleras de mano.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Su ascenso y
descenso se efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Protecciones personales.
Las mismas que en los andamios.

Riesgos detectables mds comunes en el manejo de puntales.
(Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales
(Caida desde altura de los puntales por incorrecta colocacion
(Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes y atrapamiento de dedos en extension y retraccion
(Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies
Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga
Rotura de un puntal, por fatiga del material o por corrosion interna ¢ externa
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento ¢ de clavazon
Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales

Normas 6 medios preventivos tipo en el manejo de puntales.

Los puntales se acopiaran ordenadamente, por capas horizontales de un tnico puntal en altura y fondo el que se desee,
con la nica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

Se izaran 6 descenderan a las plantas en paquetes uniformes sobre batéas, flejados para evitar caidas.

Cuando se transporten a hombro (6 brazo) iran con los pasadores y mordazas instalados en posicion de inmovilidad de
la capacidad de extension 6 retraccion.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados y aplomados en la direccion exacta en la
que deban trabajar.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical, serdn los que
se acunaran. los puntales siempre apoyaran de forma perpendicular a 1a cara del tablon, y siempre se clavaran al durmiente y a la
sopanda.
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Los puntales se arriostraran horizontalmente, caso en el que necesite el uso de los puntales telescopicos en su maxima
extension, utilizando para ellos las piezas abrazaderas, equipo complementario del puntal.

Los puntales de madera se acufiaran con doble cufia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si. Serdn de
una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca. Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del
rollizo. Se prohibe el empalme ¢ suplementacion con tacos, fragmentos de puntal, etc.

Los puntales metdlicos estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido, pintados, con todos sus
componentes, etc.).

Los tornillos sin fin de los puntales, los tendran engrasados, el fuste carecerd de deformaciones y estaran dotados en sus
extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Protecciones personales.
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)
Guantes de cuero y botas de seguridad
Ropa de trabajo
Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales

V.5. MAQUINARIA
V.5.1.  Disposicion de la maquinaria.

Maquinaria para el movimiento de tierras (minirretroescavadora, pala cargadora, camion basculante y dumper motovolquete)

Montacargas

Grlias moviles para izar el material de estructura al interior de a obra
Cabrestante mecanico "maquinillo”

Hormigonera eléctrica

Mesa de sierra circular

Compresor

Magquinas-herramientas en general

V.5.2.  Montacargas

Riesgos detectables mas comunes en el empleo de montacargas.
Caida de personas desde altura (montaje) al vacio
Desplome de plataforma
Atrapamientos, golpes, contactos con la energia eléctrica
Golpes por objetos desprendidos durante la elevacion 6 descenso

Normas 6 medidas preventivas tipo en el empleo del montacargas.

Se instalard una visera protectora a base de tablones, sobre una estructura angular en el acceso a la plataforma del
montacargas, para proteccion de impactos por caida de materiales.

Se instalardn pasarelas sélidas de union para el desembarco, carga y descarga del montacargas en cada planta, limitadas
lateralmente por barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Diariamente se efectuard una revision del estado de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y puertas de los
montacargas, por el vigilante de seguridad, de la que quedara constancia en una ficha de mantenimiento a disposicion de la
Direccion Facultativa.

Las labores de mantenimiento y ajuste de los montacargas de esta obra, se realizardn en posicion de maquina parada.

Se instalaran junto a los umbrales de acceso a los montacargas y en cada planta, sefiales de peligro reforzadas con los
siguientes textos: "Baje la puerta de cierre, una vez descargado el material®, "peligro, no se asome por el hueco del montacargas".

La plataforma se cargard con el material a elevar uniformemente repartido, de tal forma que quede asegurado que no
habra desplomes durante el recorrido.

Las plataformas de los montacargas estaran rodeadas de una barandilla angular de 1,20 m. de altura, cubierta en sus
vanos con malla metalica electrosoldada, en cuadricula maxima de 4x4 cm.
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Los montacargas fuera de servicio temporal, quedaran senalizados mediante la instalacion de un cartel con la siguiente
leyenda: "Aparato fuera de servicio por averia, no conectar".

Los montacargas estaran dotados de un cartel informativo con la siguiente leyenda: "Carga méxima... kg." En ningun
momento se sobrepasard la carga sefialada en el rétulo.

Se instalara un cartel con la leyenda "Prohibido subir a las personas’, pendiente de la puerta de cierre de cada cota a
nivel de parada de los montacargas.

Los elementos mecanicos del motor estaran cubiertos por medio de una carcasa protectora de atrapamientos y de caida
de objetos que pudieran deteriorarlo.

Los montacargas tendrdn instalada constantemente una puerta dispuesta en cada parada, delante del acceso, serd capaz
de accionar un sistema eléctrico 6 manual que desconecte el montacargas con tan solo abrir alguna de ellas.

Diariamente se barrerdn las plataformas de los montacargas, en prevencion de la acumulacion de desechos y
asimilables.

La botonera de accionamiento de los montacargas se ubicardn a una distancia minima de 3 m. del hueco de acceso a la
plataforma de elevacion.

Estaran dotados de desconexion automatica, en caso de obstaculos en |a linea de desplazamiento de la plataforma.

Las plataformas y los lugares de desembarco estaran iluminados con energia eléctrica, en prevencion de accidentes por
puntos oscuros.

Protecciones personales.
Para maniobras de carga y descarga:
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)
Botas de seguridad y de goma 6 P.V.C. y guantes de cuero y de goma
Trajes para ambientes lluviosos y ropa de trabajo
Para maniobras de mantenimiento, de montaje y desmontaje:
Ademas de las anteriores, guantes aislantes para baja tension
Cinturdn porta-herramientas
Cinturon de seguridad de la clase C

v.5.3.  Cabrestante mecdnico 6 maquinillo

Riesgos detectables mas comunes en el empleo del cabrestante mecanico (maquinillo).
Caidas al vacio, de la carga y la maquina
Los derivados de las sobrecargas
Atrapamientos y contactos con la energia eléctrica

Normas 6 medidas preventivas tipo en el empleo del cabrestante mecanico, "maquinillo".

El anclaje del maquinillo al forjado se realizard mediante tres bullones pasantes para cada apoyo, atornillados a una
placas de acero, para reparto de cargas en la cara inferior del forjado. No se permitird la sustentacion de los maquinillos por
contrapeso.

La toma de corriente de los maquinillos se realizard mediante una manguera eléctrica antihumedad, dotada de conductor
expreso para toma de tierra. El suministro se realizara bajo la proteccion de los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general.

En esta obra los maquinillos estaran dotados de:
1.- Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente
2.- Gancho con pestillo de seguridad

3.- Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a las partes moviles internas. En todo
momento estara instalada al completo.

4.- Los lazos de los cables utilizados para izado, se formaran con tres bridas 6 guardacabos.

5.- En todo momento podra leerse en caracteres grandes la carga maxima autorizada para izar, que coincidira con la
marcada por el fabricante en el maquinillo.
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6.- Todos los maquinillos que incumplan alguna de las condiciones descritas quedaran de inmediato fuera de servicio.

Se instalard una argolla de seguridad en la que anclar el fiador del cinturén de seguridad del operario encargado del
manejo del maquinillo.

Se prohibe expresamente anclar los fiadores de los cinturones de seguridad a los maquinillos instalados.

Se acotara la zona de carga en planta, en un entorno de 2 metros, en prevencion de dafos por desprendimientos de
objetos durante el izado.

No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior, durante la maniobra de izado 6 descenso de
cargas.

Se prohiben las operaciones de mantenimiento de los maquinillos, sin desconectar de la red eléctrica.

Protecciones personales.
Casco de polietileno (preferible con barbuguejo)
Botas de seguridad y de goma 6 P.V.C. y guantes de cuero y de goma
Trajes para ambientes Iluviosos y ropa de trabajo
Cinturdn de seguridad clase A6 C

V.5.4.  Graas-torre fijas 6 sobre carriles

En el caso de que la constructora decida utilizar este tipo de maquinaria, se fijan los riesgos detectables mas comunes
en su empleo.-

- Durante el montaje y desmontaje de la torre y pluma:

Caidas a otro nivel y al vacio

Atrapamientos, golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados

Cortes, sobreesfuerzos y contactos con la energia eléctrica

Torre en servicio incluso mantenimientos:

Vuelco o caida de la gria por:

Fuertes vientos. Incorrecta nivelacion de la base fija. Incorrecta nivelacion de la via para desplazamiento. Incorrecta
superficie de apoyo. Lastre inadecuado, defectuoso.

Choque con otras gruas proximas por igual nivel, o por solape. Enganche entre cables de izado y entre gruas.
Sobrecarga de la pluma. Descarrilamiento.

(Caidas desde altura (mantenimiento 6 maquinista en cabina elevada).

(Caidas al vacio (mantenimiento 6 maquinista).

Atrapamientos.

Incorrecta respuesta de la botonera.

Atropellos durante los desplazamientos por la via.

Desplome de la carga durante el transporte.

Golpes por la carga a las personas ¢ cosas durante el transporte aéreo.

Contactos con la energia eléctrica.

Los derivados de las interferencias con lingas aéreas de energia eléctrica.

Los propios del lugar de ubicacion de la gria.

Normas 6 medidas preventivas tipo en el empleo de las grias torre fija 6 sobre carriles.
Las vias para sustentacion de las grias-torre cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:

Solera de hormigon sobre terreno compactado. Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente). Bien
fundamentadas sobre una base solida (balastro y hormigdn). Estaran perfectamente alineadas, con una anchura constante a lo
largo del recorrido. Los railes seran de la misma seccion y en su caso con desgaste uniforme. El relleno de materiales entre dos
railes no sobrepasara el nivel de las plazas de apoyo. Se prohibe el uso de carriles que hayan prestado servicio en zonas curvas de
lineas férreas (desgaste de bisel). Se prohibe el uso de carriles nuevos y el de muy desgastados.

Los carriles a montar se unirdn a "testa" mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas mediante pasadores roscados a
tuerca.

Bajo cada union de railes se dispondrd doble traviesa muy proximas entre si, cada cabeza de rail quedard unida a su
traviesa mediante "quincialeras".
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Los railes en cada uno de sus extremos finales de via poseeran un perfil paralelo de fin de carrera de traslacion; a
continuacion un tope elastico y a un metro de éste un tope rigido de final de recorrido, soldado; el carril continuard un metro
después de instalado el dltimo tope.

Las vias de las grdas-torre estaran conectadas a tierra de la siguiente forma:  Se prohibe atornillar los bornes del cable de
continuidad eléctrica a cada carril de la via, a los bullones de las quincialeras de amarre entre carriles. La conexion debe ser
independiente. Cada carril estard conectado eléctricamente al precedente mediante eclisa con cable desnudo embornado, para
que permitan la soldadura eléctrica y el atornillado. De esta forma queda garantizada la continuidad eléctrica de la via.

El hormigon, solera de cimentacion de los carriles de la gria-torre, sobresaldra lateralmente de los carriles un minimo
de 80 cm.

Las gras-torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga
maxima admisible en punta.

Estaran dotadas de:
La escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caida.
Engrase permanente en punta para evitar el riesgo de caida al vacio durante las operaciones de mantenimiento.

Cable fiador de seguridad para anclar los cinturones de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre y de la
pluma, desde los contrapesos a la punta.

Ganchos de acero normalizados dotados con pestillos de seguridad y con rétulo de carga maxima admisible.

El vigilante de seguridad (6 personal cualificado) realizard una inspeccion semanal del estado de seguridad de los cables
de izado de la gria y dard cuenta a la Direccion Facultativa del chequeo realizado.

Los cables de sustentacion de cargas, que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato,
dando cuenta de ello a la Direccion Facultativa.

En caso de tormentas, se procedera como sigue: Se paralizaran los trabajos con la gria-torre. Se le dejard en estacion
con loas aprietos de inmovilizacion torre-via instalados. Se izard el gancho libre de cargas junto a la torre. Se procedera a dejar la
pluma en veleta. En caso de haberse instalado limitadores de giro, se sugiere dejarlos fuera de servicio.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo, manana, tarde 6 fin de semana, se realizard en la grua-torre las siguientes
maniobras: 1°.- |zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil. 2°.- Dejar la pluma en posicion "veleta". 3°.- Poner los
mandos a cero. 4°.- Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra
implica la desconexion del suministro eléctrico a 1a grda en el cuadro general de la obra.

Se paralizaran los trabajos con la grda-torre por criterio de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen
de vientos iguales o superiores a 60 km/h.

Los gruistas siempre llevaran puesto el cinturon de seguridad clase C, que amarraran al punto sélido y seguro.

A los maquinistas que deban manejar grias-torre en esta obra, se les comunicard por escrito la siguiente normativa de
actuacion, del recibi se daré cuenta a la Direccion Facultativa:

-Sittiese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y visibilidad, evitara accidente.

-Si debe trabajar al borde de forjados 6 de cortes del terreno, pida que le instalen puntos fuertes a los que amarrar el
cinturén de seguridad. Estos puntos deben ser ajenos a la grda, de lo contrario, Si la grua cae, caerd usted con ella.

- No trabaje encaramado sobre la estructura de la gra, no es seguro.

- En todo momento debe tener |a carga a la vista para evitar accidentes, en caso de quedar fuera de su campo de vision,
solicite la colaboracion de un senalista.

- Bvite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre los tajos,
avise para que sean desalojados.

- No tarde en realizar "ajustes" a la botonera ¢ en el cuadro eléctrico de la gria. Avise de las anomalias al vigilante de
seguridad para que sean reparadas.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico ¢ a las estructuras de la gria.
Pueden accidentarse 6 ser origen de accidentes.
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- No trabaje con la gria en situacion de averia 6 semiaveria. Comunique al vigilante de seguridad las anomalias para que
sean reparadas y deje fuera de servicio la gria.

- Elimine en su dieta de obra las bebidas alcohdlicas, manejard con mayor seguridad la grua.

- Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciorese primero de que estd cortado en el cuadro
general y colgado del interruptor un letrero con la siguiente leyenda: "No conectar, hombres trabajando en la gria".

- No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo, ni arrastrarlas. Puede hacer caer la gria.

- No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo de caida a sus comparieros que
|a reciben.

- No puentée 6 elimine los mecanismos de seguridad eléctrica de la gria.

- Si nota la caida de algdn tornillo de la grda, avise inmediatamente al vigilante de seguridad y deje fuera de servicio la
maquina, hasta que se efectle su revision. Lo mas probables es que la estructura de la torre esté dafiada.

- No deje objetos suspendidos del gancho de la gria durante las noches 6 fines de semana.

- No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compaieros durante el transporte y causar graves
accidentes.

- No permita la utilizacion de eslingas rotas 6 defectuosas para colgar del gancho de la gria. Evitara accidentes.

- Comunique inmediatamente al vigilante de seguridad la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su reparacion
inmediata, y deje entre tanto la gria fuera de servicio.

- No ice ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos chasis-via. No intente izar cargas
cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de griia que usted utiliza, puede hacerla caer.

- 'Y por ultimo, cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho. Ponga el
carro portor lo més proximo posible a la torre, deje 1a pluma en veleta y desconecte 1a energia eléctrica.

El lastre a emplear para las bases de la grua-torre serd de la densidad y granulometria ¢ piezas prefabricadas de
hormigon, fijada por el fabricante del modelo de la gria, propuesto por el contratista en su Plan de Seguridad. No se admitiran
otros lastres por inseguros.

Protecciones personales.
Casco de polietileno
Ropa de abrigo y trabajo
Botas de seguridad y de goma 6 P.V.C.
Cinturén de seguridad clase A6 C
En mantenimiento y montadores, botas y guantes aislantes de la electricidad

V.5.5.  Hormigonera eléctrica

Riesgos detectables mas comunes en el empleo de la hormigonera eléctrica.
Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica y sobreesfuerzos
Golpes con elementos maviles, polvo y ruido ambientales

Normas 6 medidas preventivas tipo en el empleo de la hormigonera eléctrica.
Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros del borde de excavacion 6 zanja.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos
descontrolados.

Tendran protegidos, mediante una carcasa metdlica, los 6rganos de transmision (correas, corona y engranaje), para
gvitar los riesgos por atrapamiento.

La alimentacion eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacion con la tierra y los
disyuntores del cuadro general (6 de distribucion) eléctrico, para prevenir 0s riesgos de contacto con la energia eléctrica.

Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.
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El personal encargado del manejo estara autorizado, mediante acreditacion escrita de la constructora para realizar tal
mision.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera serd de accionamiento estanco, y las operaciones de limpieza
directa manual se efectuard previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, en prevencion de riesgo eléctrico.

Protecciones personales.
Casco de polietileno
Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas)
Guantes de goma, botas de seguridad de goma, trajes impermeables, ropa de trabajo
Protectores auditivos y mascarilla con filtro mecanico recambiable

V.5.6. Sierra circular

Riesgos detectables mdas comunes en el empleo de la mesa de sierra circular.
Cortes, golpes por objetos, abrasiones, atrapamientos y emision de particulas
Sobreesfuerzos (corte de tablones), emision de polvo y ruido ambiental
Contacto con la energia eléctrica

Normas 6 medidas preventivas tipo en el empleo de la mesa de sierra circular.
Estardn dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
- Carcasa de cubricion del disco
. Cuchillo divisor del corte
- Empujador de la pieza a cortar y guia
- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas
- Interruptor estanco y toma de tierra

Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco, se le entregard la siguiente normativa de actuacion. El
justificante del recibi se entregard a la Direccion Facultativa:

- Antes de poner la maquina en servicio, compruebe que no estd anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo avise al
vigilante de seguridad para que sea subsanado el defecto y no trabaje con la sierra, compruebe también que el interruptor eléctrico
gs estanco.

- Utilice el empujador para manejar la madera, considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la "trisca". El empujador
llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa’, el cuchillo divisor estd mal
montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la mdquina sin causa aparente, se detiene, retirese de ella y avise al vigilante de seguridad para que sea reparada. No
intente realizar ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

- Antes de iniciar el corte; con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano. Haga que lo
sustituyan si estd fisurado, rajado 6 le falta algun diente. Sino lo hace, puede romperse durante el corte y usted 6 sus companeros
pueden resultar accidentados.

- Para evitar danos en 1os o0jos solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos 0 partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el
disco ¢ salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

- Y por ultimo, en caso de corte de cerdmica, efectle el corte a sotavento, el viento alejard de usted las particulas
perniciosas, pero no lanzarlas sobre sus compaeros. Y, antes de cortar, moje el material cerdmico, evitard gran cantidad de polvo.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas
estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiaran de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y
apilado para su carga sobre bateas emplintadas.
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Protecciones personales.
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)
(Gafas de seguridad antiproyecciones
Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable
Guantes de cuero muy ajustados y botas de seguridad
Faja elastica (corte de tablones) y ropa de trabajo
Para cortes en via himeda: Guantes de goma 6 de P.V.C. muy ajustados
Traje impermeable, botas de seguridad de goma y mandil impermeable

V.5.7.  Compresor
Riesgos detectables mas comunes en el empleo del compresor.
Durante el transporte interno: Vuelco, atrapamiento, caida a zanja

En servicio: Ruido, rotura de manguera de presion, los derivados de la emanacion de gases téxicos por escape del
motor.

Atrapamiento en operaciones de mantenimiento
Normas 6 medidas preventivas en el empleo del compresor.

El transporte directo para la ubicacion del compresor por los operarios, se realizard a una distancia nunca inferior a dos
metros del borde de coronacion de excavaciones 6 zanjas.

El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor.
A ser posible, los compresores a emplear serdn de los Ilamados "silenciosos".
Las carcasas protectoras estardn siempre instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de atrapamientos y ruido.

Las operaciones de abastecimiento de combustible, se efectuardn con el motor parado, en prevencion de incendios 0
explosion.

Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas 6 desgastes que puedan
predecir un reventon.

Protecciones personales.
Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados
Taponcillos y protectores auditivos
Botas de seguridad, guantes de goma 6 P.V.C. y ropa de trabajo

V.5.8. Maquinas-herramientas en general

Riesgos mds comunes en el empleo de maquinas-herramientas.
Cortes, quemaduras, golpes, proyecciones de fragmentos y caidas de objetos
Contactos con la energia eléctrica
Vibraciones y ruido
Explosion (trasiego de combustibles)

Normas 6 medidas preventivas tipo en el empleo de maquinas-herramientas.
Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas eléctricamente, mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardados propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, ¢ de contacto con la energia eléctrica.

Se prohibe realizar reparaciones 6 manipulaciones en la maquina accionada por transmisiones por correas en marcha.
Las reparaciones, ajustes, etc. se realizaran a motor parado, para evitar accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizaran mediante montacorreas, nunca con destornilladores, las
manos, etc., para evitar riesgos de atrapamiento.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables 6 explosivos, estardn
protegidas mediante carcasas antideflagrantes.
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Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizardn a una distancia minima de 10 m., para evitar el alto nivel
acustico.

Se prohibe la utilizacion de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos, en lugares cerrados ¢ con
ventilacion insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmasferas toxicas.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte 6 taladro, abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.

Protecciones personales.
Casco de polietileno, guantes de seguridad y botas de seguridad 6 de goma
Gafas de seguridad antiproyecciones, antiimpactos y antipolvo
Protectores acusticos, mascarilla filtrante antipolvo
Mandil, polainas y munequeras impermeables (trabajos ambientes himedos)

Normas o medidas preventivas tipo, durante el montaje de estructura metalicas:
Se habilitaran espacios determinados para el acopio de |a perfileria.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas, estableciendo capas hasta
una altura no superior a 1,50 m.

Las maniobras de ubicacion "in situ" de pilares y vigas (montaje de estructura), seran gobernados por tres operarios. Dos
de ellos guiaran el perfil mediante sogas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

Entre pilares, se tenderdn cables de seguridad a los que amarrar el cinturon de seguridad, que sera usado durante l0s
desplazamientos sobre las alas de las vigas.

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo esta redes horizontales de seguridad.
Las redes se revisardn puntualmente al concluir un tajo de soldadura, con el fin de verificar su buen estado.
Se prohibe elevar una nueva altura, sin que en la inmediata inferior se hayan concluido los cordones de soldadura.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de soldador, provista de una
barandilla perimetral de 1 m. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié. El soldador ademas, amarrara el
mosqueton del cinturdn a un cable de seguridad o a argollas soldadas a tal efecto en la perfileria.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitard el oxicorte en altura, en la intencion de
gvitar riesgos innecesarios.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo, conectado al grupo. Se exige el uso de recogepinzas.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que sea posible se colgaran de los
"pies derechos", pilares 6 paramentos verticales.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente debajo de tajos de soldadura.

Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderdn tejadillos, viseras 0 protectores de chapa.

Se prohibe trepar directamente por la estructura.

Se prohibe desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el cinturn de seguridad.

El ascenso o descenso a/o de un nivel superior, se realizard mediante una escalera de mano provista de zapatas
antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad, dispuestos de tal forma que sobrepase la escalera 1 m. la altura de
desembarco.

Las operaciones de soldadura de pilares se realizaran desde "plataformas o castilletes" de hormigonado.

Las operaciones de soldadura de jacenas, se realizaran desde andamios metalicos tubulares, provistos de plataformas de
trabajo de 60 cm. de anchura y de barandilla perimetral de 90 cm. de altura, compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Protecciones personales.
Ademas de las ya senaladas en este capitulo, serdn las siguientes:
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Botas de seguridad con suela aislante y pantalla de mano para soldadura
Manoplas, mandil, polainas, yelmo y gafas de soldador

V.6. INSTALACIONES PROVISIONALES
V.6.1. Instalacion eléctrica provisional de obra
Descripcion de los trabajos.

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de energia segdn plano, se
procedera al montaje de la instalacion de la obra.

Simultdneamente con la peticién de suministro se solicitard, en aquellos casos necesarios, el desvio de las lineas aéreas
0 subterraneas que afecten a la edificacion. La acometida, realizada por la empresa suministradora, sera subterranea, disponiendo
de un armario de proteccion y medida directa, realizado en material aislante y proteccion intemperie, con entrada y salida de
cables por la parte inferior. La puerta dispondra de cerradura de resbalon con llave de triangulo con posibilidad de poner un
contador. La profundidad minima del armario serd de 25 cm.

A continuacion, se situara el cuadro general de mando y proteccion, dotado de seccionador general de corte automatico,
interruptor omnipolar y proteccion contra faltas de tierra, sobrecargas y cortocircuitos, mediante interruptores magnetotérmicos y
diferencial de 300 mA. EI cuadro estara construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo tension.

De este cuadro, saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros de grias, montacargas, maquinillo,
vibrador, hormigonera, etc., dotados de interruptor omnipolar ¢ interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas
con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

El armario de proteccion y medida se situard en el limite del solar, con la conformidad de la empresa suministradora.
Todos los conductores empleados en la instalacion estardn aislados para una tension de 1. 000 V.

Riesgos detectables mas comunes.
Contactos eléctricos directos é indirectos
Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion
Mal comportamiento de las tomas de tierra
Caidas al mismo y distinto nivel

Normas 6 medidas preventivas tipo para los cables.

El calibre 6 seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar, en funcion del
calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables, rasgones, repelones, etc., y no se admitiran
tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2,20 m. en los lugares peatonales y de 5 m.
en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

Se evitardn los empalmes aungue sean antihumedad.
Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad.
Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancos de seguridad.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico, no coincidiran con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas serd colgado, a una altura sobre el pavimento en torno a
los dos metros, para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

Normas 6 medidas preventivas para los interruptores.
Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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Se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad, adherida en
la puerta llevard una seial normalizada de "Peligro, electricidad". Estas cajas de interruptores seran colgadas, bien de los
paramentos verticales, 6 bien de pies derechos estables.

Normas 6 medidas preventivas tipo para los cuadros eléctricos.
Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad, segiin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional, tendran la carcasa conectada atierra y poseeran adherida sobre |a puerta una sefial normalizada de "Peligro, electricidad".

Estos cuadros eléctricos seran colgados, pendientes de tableros de madera recibidos, bien a los paramentos verticales,
bien a pies derechos estables.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuardn subido a la banqueta de maniobra 6 alfombrilla
aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra con seguridad.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segun el
calculo realizado.

Normas 6 medidas preventivas tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran desde los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato 6 maquina, evitando las conexiones mediante
uso de un enchufe para triple conexion.

La tension siempre estard en la clavija "hembra", nunca en el macho, para evitar los contactos eléctricos directos.
Normas 6 medidas preventivas tipo para la proteccion de circuitos.

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion y de
alimentacion a todas las maquinas y aparatos de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

La instalacion de alumbrado general, para las instalaciones provisionales de obra y de primeros auxilios y demas
casetas, estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.
Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades: 300 mA (segin R.E.B.T.)
alimentacion a la maquina; 30 mA (segtn R.E.B.T.) alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad y 30 mA para
las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

Normas 6 medidas preventivas tipo para las tomas de tierra.-

El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los reglamentos vigentes y a las normas propias
de la compania eléctrica suministradora de la zona.

Las partes metdlicas de todo el equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
La toma de tierra se efectuard a través de la pica ¢ placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarron en colores, amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos.

Se instalaran tomas de tierra independientes en los siguientes casos: Carriles para estancia ¢ desplazamiento de grdas-
torre y para carriles de desplazamiento de montacargas.

Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno, de tal forma que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacion.
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La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de incado de la pica (placa 6 conductor) agua de forma
periodica.

El punto de conexion de la pica (placa 6 conductor) estara protegido en el interior de una arqueta practicable.
Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, serdn independientes eléctricamente.
Normas 6 medidas preventivas tipo para la instalacion de alumbrado.

La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad. Se realizard mediante
proyectores ubicados sobre pies derechos firmes.

La iluminacion sobre portatiles cumplird a siguiente norma:

- Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue
a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada estanca de seguridad, alimentados a 245 V.

La iluminacion de los tajos se situard a una altura en torno a los dos metros, medidos desde la superficie de apoyo de
los operarios en el puesto de trabajo. Siempre que sea posible se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras. Las zonas de
paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando los rincones oscuros.

Normas 6 medidas preventivas tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional
de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, en posesion del carnet profesional correspondiente.

Toda maquinaria eléctrica se revisara periodicamente y, en especial, en el momento en el que se detecte fallo, momento
en el que se declarard "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de
gobiemno.

La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectard la maquina de
la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible en el que se lea: "No conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacion 6 modificacion de lineas, cuadros y asimilables, solo la efectuaran los electricistas.

Protecciones personales.
Casco de polietileno para riesgos eléctricos
Botas de seguridad aislantes a la electricidad
Plantillas anticlavos
Cinturén de seguridad clase C
Ropa de trabajo y trajes impermeables para ambientes |luviosos
banqueta y alfombrilla aislantes de la electricidad
Comprobadores de tension

V.6.2. Instalaciones contra incendios

Las causas que originan la aparicion de un incendio en un edificio en construccion, no son distintas de las que se
generan en otro lugar; existencia de una fuerte ignicion (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones
eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas y
barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno), esta presente en todos l0s casos.

Por todo ello, se realizard una revision y comprobacion periédica de la instalacion eléctrica provisional, asi como el
correcto acopio de sustancias inflamables con los envases perfectamente cerrados é identificados, a lo largo de la ejecucion de la
obra, situando este acopio en el almacén previsto para ello.

Los medios de extincion serdn los siguientes: extintores portdtiles, instalando uno de 6 kg. de polvo seco polivalente en
la oficina de obra, uno de 5 kg. de didxido de carbono junto al cuadro general de proteccion y por Ultimo uno de 6 kg. de polvo
seco polivalente en el almacén de herramienta y sustancias inflamables.

Asi mismo, deberan tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como: agua, arena, herramientas de uso comun
(palas, rastrillos, picos, etc.).
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Los caminos de evacuacion estaran libre de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza en todos los tajos y
fundamentalmente en las escaleras del edificio. Existird la adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar
(acopio de liquidos inflamables), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

Normas o medidas preventivas tipo, durante el montaje de estructura metalicas:
Se habilitardn espacios determinados para el acopio de la perfileria.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas, estableciendo capas hasta
una altura no superior a 1,50 m.

Las maniobras de ubicacion "in situ" de pilares y vigas (montaje de estructura), seran gobernados por tres operarios. Dos
de ellos guiaran el perfil mediante sogas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

Entre pilares, se tenderdn cables de seguridad a los que amarrar el cinturon de seguridad, que serd usado durante los
desplazamientos sobre las alas de las vigas.

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderdn bajo estas redes horizontales de seguridad.
Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura, con el fin de verificar su buen estado.
Se prohibe elevar una nueva altura, sin que en la inmediata inferior se hayan concluido los cordones de soldadura.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de soldador, provista de una
barandilla perimetral de 1 m. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié. El soldador ademas, amarrara el
mosqueton del cinturén a un cable de seguridad o a argollas soldadas a tal efecto en la perfileria.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en altura, en la intencion de
gvitar riesgos innecesarios.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo, conectado al grupo. Se exige el uso de recogepinzas.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que sea posible se colgaran de los
"pies derechos", pilares 6 paramentos verticales.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente debajo de tajos de soldadura.

Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderan tejadillos, viseras 0 protectores de chapa.

Se prohibe trepar directamente por la estructura.

Se prohibe desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el cinturdn de seguridad.

El ascenso o descenso a/o de un nivel superior, se realizard mediante una escalera de mano provista de zapatas
antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad, dispuestos de tal forma que sobrepase la escalera 1 m. la altura de
desembarco.

Las operaciones de soldadura de pilares se realizaran desde "plataformas o castilletes" de hormigonado.

Las operaciones de soldadura de jacenas, se realizaran desde andamios metdlicos tubulares, provistos de plataformas de
trabajo de 60 cm. de anchura y de barandilla perimetral de 90 cm. de altura, compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Protecciones personales.
Ademas de las ya senaladas en este capitulo, serdn las siguientes:
Botas de seguridad con suela aislante y pantalla de mano para soldadura

Manoplas, mandil, polainas, yelmo y gafas de soldador
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V.7. INSTALACIONES DE HIGIENE Y SALUD
V.7.1.  Comedores

La superficie minima necesaria se calculard a razon de 1,20 metros cuadrados, como minimo por cada operario. Dado
que la obra es en las proximidades de un centro urbano, es de prever que muchos trabajadores irdn a sus casas de comida 6 a sus
propias casas, en vez de traerla preparada de casa.

Si fuera necesario, contendra las mesas, sillas 6 bancos y menaje de comedor. Un grifo en la pileta (para cada 10
operarios), y un calienta-comidas de 4 fuegos para cada 50 operarios.

V.7.2. Aseos

Si fueran necesarios su dotacion serd la siguiente:

1 inodoro por cada 10 trabajadores a contratar

1 ducha por cada 10 trabajadores a contratar

1 lavabo por cada 10 trabajadores a contratar

1 espejo de 40 x 50 cm. minimo, por cada 25 trabajadores a contratar
Jaboneras, portarrollos, toalleros, segun n° de cabinas y lavabos

Toallas desechables 6 secadores automaticos

Instalaciones de agua caliente, por medio de un termo acumulador, y fria

V.7.3.  Vestuarios

Si fueran necesarios su dotacion serd la siguiente:

1 taquilla guardarropa por cada trabajador contratado

Bancos y sillas suficientes

Perchas para colgar la ropa

Superficie minima de dos metros cuadrados por cada trabajador contratado

V.7.4.  Botiquin de primeros auxilios

La obligacion de la construccion de un botiquin queda marcada para una contratacion de 50 6 mas trabajadores no
dependientes de empresas con servicio médico, 6 en los centros de trabajo que empleen a 25 trabajadores 6 mas sujetos a
riesgos especialmente graves, previa declaracion de la Delegacion de Trabajo Provincial.

No obstante, se prevera un armario conteniendo los siguientes elementos como instalacion fija, ademas de un maletin-
botiquin portatil: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercuriocromo, amoniaco, una caja de gasas estéril (linitul,
apositos), una caja de algodon hidréfilo estéril, esparadrapo, torniquete, bolsa para agua 6 hielo, bolsa conteniendo guantes
esterilizados, termometro clinico, caja de apésitos autoadhesivos, antiespasmadicos, analgésicos, tonicos cardiacos de urgencia y
jeringuillas desechables.

Oficina de obra

Si fuera necesario se instalara una oficina de obra prefabricada, con una superficie minima de 15 m2, dotada del
mobiliario indispensable, a utilizar por la Empresa Constructora y por la Direccion Facultativa.

Zaragoza, a Abril de 2021
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CONSIDERACIONES PREVIAS

El presente Pliego General de Condiciones de Seguridad y Salud en la Edificacion (PGCSS) constituye un repertorio bésico de las
medidas de seguridad aplicables a la ejecucion de las unidades de obra mds usuales en la edificacion.

Junto con el contenido particularizado propio de la edificacién proyectada, objeto del Estudio o Estudio Bésico de Seguridad y Salud
Laboral (ESSL) del que el Pliego forme parte, habra de ser desarrollado y aplicado por la empresa 6 empresas contratistas de la obra, a
través del correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST) de cada uno de ellas, en los términos establecidos en la
normativa vigente, adaptandolo a las condiciones y sistemas de su organizacion productiva.

EI PSST habra de incorporar, entre otros, los siguientes extremos:

Procedimiento de acreditacion de las condiciones psicofisicas, de capacitacion laboral y de formacion preventiva del personal,
para la asignacion de sus respectivas funciones en la obra, atendiendo las prescripciones contenidas en el preceptivo Plan de
Prevencion de Riesgos Laborales (PPRL) de la empresa y de la evaluacion de riesgos en el mismo realizada.

Procedimiento de verificacion de las condiciones materiales de los puestos de trabajo de la empresa contratista, asi como de los
subcontratistas y trabajadores auténomos de aquélla dependientes.

Presencia en obra de los recursos preventivos de la empresa, con identificacion de sus componentes y cometidos especificos.
Procedimiento de introduccion en obra de los equipos, medios auxiliares y de los materiales.
Protocolo de entrega al personal de obra de los medios de proteccion individual.

Procedimiento del control de acceso a la obra.

Cada empresa contratista habrd de someter su PSST a la aprobacion del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion y, caso
de no ser preceptivo su nombramiento, a la de la direccion facultativa (director de obra y director de la ejecucion de la obra).
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CONTENIDO DEL PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA EDIFICACION

El contenido de este apartado del pliego recoge una serie de informacion general sobre seguridad y salud en las obras de edificacion,
con la idea de facilitar al proyectita la elaboracion del pliego de condiciones en los Estudios de Seguridad y Salud y en los Estudios
Bésicos de Seguridad y Salud.

Cada uno de los capitulos incluidos en este documento se organiza en |0s siguientes apartados:

1. Riesgos laborales

Andlisis de los posibles riesgos personales, con maquinaria, herramientas y medios auxiliares, al ejecutar esa unidad de obra

2. Planificacién de la prevencion

Medidas preventivas en la organizacion del trabajo, limitaciones y prohibiciones. Protecciones colectivas y personales.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Protecciones colectivas

Proteccion personal (con marcado CE)

Anegjos

Al final del documento se incluyen una serie de anejos, parte indisociable del documento, a los que continuamente se hace referencia en
los capitulos del pliego. En estos anejos se ha concentrado una serie de informacion comun, concerniente a varios capitulos del pliego y
que presentada en forma de anejos evita la repeticion excesiva de la informacion.

En los primeros anejos se recogen unas indicaciones de cardcter general, sobre el manejo de cargas y posturas forzadas, sobre las
caracteristicas de los andamios de los el montaje, utilizacion y desmontaje en cada uno de los distintos tipos.

En los siguientes anejos se expone cual ha de ser la organizacion en el trabajo y cuales son las medidas preventivas que deben ser
tenidas en cuenta a la hora de realizar los derribos, asi como la evacuacion de los escombros.

A continuacion, se incluyen anejos sobre los elementos de proteccion como las barandillas, en el que se recogen inicialmente unas
consideraciones generales sobre estos sistemas de proteccion de borde provisionales, con unas indicaciones sobre su montaje y
desmontaje; asi como redes de seguridad.

En otros anejos se incluyen especificaciones sobre herramientas y Gtiles de obra como son las escaleras manuales portatiles, maquinas
eléctricas 0 manuales.

Por Gltimo, se adjuntan también anejos sobre diversos tipos de operaciones que hay que realizar en obra, como puede ser aplicar una
pintura o imprimacion, realizar una soldadura, etc.
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1 ACTUACIONES PREVIAS

DERRIBOS
.1 DERRIBO DE ESTRUCTURAS Y CIMENTACIONES

—_ —
—_

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel (falta de orden y limpieza, existencia de escombros).
Caidas a distinto nivel, desde escalera y elementos estructurales.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neuméticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccion de particulas en l0s 0jos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacion de polvo.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplird el Anejo 1.
De forma general y con cardcter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

No se acumularan escombros, con peso superior a 150 kg/m2, sobre forjados, aunque estén en buen estado.

Los forjados se empezardn a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos resistencia, utilizando en caso necesario plataformas
adecuadas asociadas a la utilizacion de cinturones anticaida, asociados o no a dispositivos anticaida y amarrados a puntos de anclaje
Seguros.

Se habilitaran huecos en los forjados para facilitar el vertido de los escombros, delimitando las zonas de descombrado dotdndolas de
barandillas de proteccion. Siempre que sea posible, se utilizaran conductos de evacuacion de escombros.

La evacuacion de escombros se realizard segun se indica en el Anejo 6.

No se acumularan sobre los forjados los escombros procedentes de la demolicion del forjado o forjados superiores.

No debera haber trabajadores ocupados en diferentes plantas del edificio.

Deben derribarse las viguetas al mismo tiempo que el resto del forjado, no debiéndose cortar al mismo tiempo los extremos de las
viguetas.

El martillo neumatico debera ser utilizado por personal cualificado y dotado de caso de seguridad, botas con puntera y plantilla,
auriculares antirruido, gafas de proteccion, y en su caso de elementos antivibratorios (guantes, cinturén, etc.).

En caso de resultar necesario la demolicion de cimentaciones, se prestara una atencion especial para no descalzar las cimentaciones y
medianeras de los edificios colindantes.

Al final de la jornada de trabajo, no quedardn elementos estructurales en voladizo, que presenten dudas sobre su estabilidad.

Protecciones colectivas

Las aberturas existentes como huecos de ascensor, tras demoler su cerramiento, se protegerdn con barandillas de proteccion con las
caracteristicas enunciadas en el Angjo 5.

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos seran adecuados y dotados de los preceptivos elementos de
seguridad y en concreto cumpliran lo enunciado en el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad provisto de puntera y plantilla.

Guantes contra riesgos mecanicos.

Cinturdn de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida segun se precise.

Gafas de proteccion contra impactos y contra polvo.

Mascarilla autofiltrante.

Auriculares de proteccion antirruido.

Los operarios ante el rigsgo de caida de altura igual o superior a 2 m, se sujetardn mediante cinturones de seguridad con arnés anticaida
a punto de anclaje fijo.
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1.1.2  DERRIBO DE FACHADAS Y PARTICIONES

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neuméticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccion de particulas en 10s 0jos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacion de polvo.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplird el Angjo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el Anejo 4.

La direccion facultativa deberd revisar con cuidado todas las partes del edificio a demoler para comprobar sus resistencias,
estableciendo los apeos necesarios y el orden de la demolicion.

La demolicion de paredes y muros deberd efectuarse siempre tras la demolicion de forjados y cubiertas.

En la demolicion de fabricas por medios mecanicos, aquellas zonas que presenten peligro de hundimiento, seran sefializadas y
clausuradas.

En la demolicion por arrastre, se tomardn las precauciones necesarias, para evitar un posible "latigazo" por rotura del cable, colocandose
un segundo cable de reserva, accesible, para continuar los trabajos de derribo, en caso de rotura del otro cable.

No se utilizardn grias para efectuar el arrastre, por el riesgo que presentan de volcar.

Las zonas de caida de materiales estardn sefalizadas.

Serd prudente limitar, tanto la altura como la longitud de la fdbrica a arrastrar.

En la demolicion de fabricas por empuije, la cabina del conductor de la maquina, ird debidamente protegida contra la proyeccién o caida
de materiales.

La distancia de la maquina a la fabrica a demoler por empuje, serd igual 0 mayor que la altura de esta.

En el derribo de muros se adoptaran las siguientes medidas:

Nunca se efectuara el derribo con el operario subido encima del muro.

Se utilizaran plataformas de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas o en su defecto utilizacion de cinturdn de seguridad
sujeto a un punto de anclaje seguro.

Todos los escombros se retiraran paulatinamente para no sobrecargar la estructura.

Solo se derribardn a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia de seguridad (minimo vez y media la altura del muro).
Nunca existiran operarios en la vertical de donde se efecttien los trabajos.

Los martillos neumaticos solo se utilizardn en aquellos materiales que asi lo permitan.

En muros enterrados se demolera primeramente el muro propiamente dicho y posteriormente los elementos estructurales.

Si se realiza a traccion, se cuidard especialmente la sujecion del cable al muro situdndose los operarios en lugar seguro o previamente
protegido.

La tabiqueria interior:

Se derribard a nivel de cada planta.

Si su demolicion se efectla previo corte, este se efectuara con rozas verticales y efectuando el vuelco por empuje que se hard por
encima de su centro de gravedad.

En caso de necesitar medios auxiliares se utilizardn andamios adecuados y nunca escaleras u otros elementos que no ofrezcan las
debidas garantias de seguridad.

Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel o de altura se utilizara cinturén de seguridad anticaida amarrado a un punto de anclaje
Sequro.

Para la evacuacion de escombros se tendrdn en cuenta las medidas especificadas en el Anejo 6.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes, gafas y mascarillas autofiltrantes.
Calzado de seguridad con plantilla y puntera.
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Cinturones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proteccion colectiva no sean suficientes), amarrados a puntos de anclaje
Seqguros.
Auriculares o tapones de proteccion antirruido.

1.1.3  LEVANTADO DE INSTALACIONES

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de limpieza y desescombro.
Caidas a distinto nivel y desde altura.

Caida de objetos por desprendimiento 0 en manutencion manual.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendran en cuenta las medidas senaladas en el Anejo 4.

Antes de iniciar el desmontaje de instalaciones alimentadas por la energia eléctrica, se comprobara no solo que estén fuera de servicio
sino que no llegue a ellas la energia eléctrica.

Extremar las condiciones de orden y limpieza a fin de evitar tropiezos y caidas.

Se dispondré de iluminacion adecuada de forma que los trabajos puedan realizarse con facilidad y sin riesgos.

El levantado de instalaciones (mobiliario de cocina, sanitarios, radiadores, etc.), se llevard a cabo por el nimero de operarios adecuado
en funcion de su ubicacion, dimensiones y peso. Se cumplird lo enunciado en el Angjo 2.

El levantamiento de bajantes y canalones se realizarda al mismo tiempo que los cerramientos que los soportan. En caso de un
levantamiento independiente, este se efectuara mediante la utilizacion de las preceptivas medidas de proteccion colectiva, y unicamente
cuando estos resulten insuficientes se simultanearan o sustituiran por los de proteccion individual.

Protecciones colectivas

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos seran adecuados y dotados de los preceptivos elementos de
seguridad y en concreto cumplirdn lo enunciado en el Anejo 3. Nunca se utilizardn escaleras u otros elementos no seguros (bancos,
bidones, etc.).

Proteger mediante barandillas (Anejo 5), todos los huecos en forjados y fachadas que ofrezcan riesgo de caida. En su defecto los
operarios con riesgo de caida, utilizardn cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera de proteccion.

Guantes contra riesgos mecanicos.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

1.1.4  DERRIBO DE CUBIERTAS

1. Riesgos laborales

Caidas de altura a mds de 2 m por carecer de medidas de proteccion colectiva o individual.
Caida desde escaleras.

Caidas al demoler la parte de cubierta que soporta al trabajador.

Caidas por utilizar medios de elevacion inadecuados, tales como cuerdas.

Caidas desde andamio tubular movil sin protecciones de barandilla y rodapié.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Electrocucion por contactos eléctricos directos.
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplird el Angjo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendran en cuenta las medidas senaladas en el Anejo 4.

En el manejo de cargas y posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

No se verteran los escombros libremente, se dispondran medios auxiliares y se delimitaran las zonas de descombrado.
Nunca trabajard un operario solo.

Se dispondrén cables fiadores, debidamente amarrados, para cinturén de seguridad con arnés anticaida.

Se restringira el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en ella.

Formacion e informacion especifica.

Protecciones colectivas
En caso de utilizar andamios tubulares, se tendran en cuenta las medidas preventivas senaladas en el Angjo 3.

Proteccion personal (con marcado GE)

Cinturdn de seguridad con amés anticaida anclado a elementos resistentes.
Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzadas.

Casco de seguridad certificado.

Guantes, gafas y mascarilla.

1.1.5  DEMOLICION DE REVESTIMIENTOS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel y de altura por existencia de huecos sin proteger.
Proyeccion de particulas en ojos.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Caidas de objetos por desprendimiento o desplome.

Inhalacion de polvo.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendran en cuenta las medidas senaladas en el Anejo 4.

Adecuada eleccion de medios auxiliares, y en caso de riesgo de caida a distinto nivel o de altura, y siempre que el empleo de las
protecciones colectivas sean insuficientes, utilizacion de cinturones de seguridad ante caida con cables fiadores, todo ello amarrados a
puntos de anclaje seguros.

Utilizacion por parte de los operarios de gafas o pantallas de proteccion contra impactos.

La recogida de escombros se realizard preferentemente por medios mecanicos. En caso de tener que hacerse manualmente se realizara
por los operarios utilizando “técnicas de levantamiento” y usando guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Se tendrd en cuenta
lo enunciado en el Anejo 2.

En trabajos con cortadora de juntas se tendrd en cuenta:

Tendra todos sus 6rganos maviles protegidos.

Antes de iniciar el corte se procederd al marcado exacto de la linea a ejecutar.

Se ejecutara el corte en via himeda.

Segun su fuente de alimentacion (eléctrica o por combustibles liquidos) se tomarédn las medidas mas adecuadas para la prevencion de
los riesgos eléctricos o de incendio-explosion.

En trabajos de levantamiento de firmes con bulldozer:

Se tendran en cuenta todas las medidas relativas a maquinaria para movimiento de tierras.

El manejo de la maquinaria se realizard por personal cualificado.

En ninglin caso permanecera operario alguno en la zona de influencia de la maquina.
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Se prohibe el transporte de personas sobre el bulldozer.
El conductor no abandonara la maquina sin previamente apoyar en el suelo la cuchilla y el escarificador.
Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas o pantallas faciales y mascarilla autofiltrante.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Auriculares o tapones de proteccion antirruido.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

2 ACONDICIONAMIENTO Y CIMENTACION

2.1 MOVIMIENTO DE TIERRAS
211  EXPLANACIONES

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel y al interior de la zanja.

Cortes por herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

Ruido.

Aplastamiento por desprendimiento o corrimientos de tierras.
Atrapamiento con partes méviles de maquinas.

Golpes y Caidas de objetos.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y méaquinas utilizadas en la explanacion deben poseer la cualificacion adecuada para su uso y
manejo. Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacion, revisandose periédicamente.
Antes de iniciar el trabajo se verificaran los controles y niveles de vehiculos y maquinas y antes de abandonarlos, el bloqueo de
seguridad. La maquinaria empleada mantendra |a distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.

Sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atras se avisard mediante sefial actstica y en caso necesario auxiliadas por otro operario situado en lugar
Sequro.

Cuando se suprima o sustituya una sefal de trafico se comprobard que el resto de la sefializacién estd acorde con la modificacion
realizada.

No se realizard la excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su vuelco.

No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacion de taludes, salvo autorizacion, en cada caso,
de la direccion facultativa.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectara antes de su transporte y no podra utilizarse, en
este caso, como terreno de préstamo, debiendo el personal que lo manipula estar equipado adecuadamente.

Se evitara la formacion de polvo y los operarios estardn protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3 m.

En las laderas que queden por encima del desmonte, se hard previamente una revision, quitando las piedras sueltas que puedan rodar
con facilidad.

No se trabajard simultdneamente en la parte inferior de otro tajo.

Cuando haya que derribar drboles, se acotard la zona, se cortaran por su base atirantandolos previamente y abatiéndolos seguidamente.
Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, deberdn estar expeditos en todo momento.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con dngulo de inclinacion no
mayor de 13 establecido en la Documentacion Técnica. EI ancho minimo de la rampa serd de 4,5 m ensanchandose en las curvas y sus
pendientes no serdn mayores del 12 % y 8 %, respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendrd en
cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo 0 mdquina parado inicie un movimiento imprevisto,
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lo anunciard con una sefal actstica. Cuando sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario
en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo 0 maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo, se dispondran topes
de seguridad, a una distancia del borde igual a la altura del talud y/o como minimo a 2 m, comprobandose previamente la resistencia
del terreno al peso del mismo.

Cuando la maquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera del tipo
retro-gxcavadora, o se hard el refino a mano.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a 1a profundidad
de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendrd uno de reten en
el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcion de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, Se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se suspenderan de los codales
cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenara el
trasdds de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

En la realizacion de trabajos manuales o con posturas forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstaculos.

Se dispondrén vallas de contencion de peatones.

La entibacién se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite
ser autoestable mientras se efectda la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 ma 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la entibacién con
tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

El solar, estard rodeado de una valla, verja 0 muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situaran a una distancia del borde del
vaciado no menor de 1,50 m, y cuando éstas dificulten el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no
mas de 10 m y en las esquinas.

Al finalizar la jornada no deben quedar pafios excavados sin entibar, que figuren con esta circunstancia en la Documentacion Técnica y
se habran suprimido los blogues sueltos que puedan desprenderse.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad con proteccion auditiva.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.

2.1.2  RELLENOS DEL TERRENO

1. Riesgos laborales

Caidas de los materiales transportados.

Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte 6 maquinas de compactacion.
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Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el relleno deben poseer la cualificacion adecuada para su uso y manejo.
Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacion, revisandose periédicamente.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que exija el terreno con dngulo de inclinacion no
mayor de 13°. El ancho minimo de la rampa serd de 4,5 m ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran mayores del 12 % y
8% respectivamente, segln se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los
vehiculos utilizados.

Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo 0 maquina parado inicie un movimiento imprevisto,
lo anunciard con una sefal acustica. Cuando sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario
en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo 0 maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo, se dispondran topes
de seguridad, a una distancia igual a la altura y no menor de 2 m, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del
mismo.

No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacion de taludes, salvo autorizacion, en cada caso,
de la direccion facultativa.

Se evitard la formacion de polvo y los operarios estardn protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

No se sobrepasard la carga méaxima de los vehiculos de transporte.

Se deberan sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a 1a profundidad
de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra uno de reten en
el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcion de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, Se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se suspenderan de los codales
cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenara el
trasdos de la entibacidn para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstéaculos.

Se dispondran vallas de contencion de peatones.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite
ser autoestable mientras se efectda la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 ma 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo la entibacion con
tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de méaximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.
Botas de seguridad.
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Cinturon antivibratorio.
Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

2.1.3  TRANSPORTE DE TIERRAS Y ESCOMBROS

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camion o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).
Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camion volquete, pala cargadora y dumper),
seran manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizard esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y mantendran de forma adecuada. Con condiciones
climatoldgicas adversas, se extremara su utilizacion y en caso necesario se prohibird.

Si existen lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra 0 movimiento imprevisto debera avisarse con una sefial acustica.

Ningun operario deberd permanecer en la zona de accién de las maquinas y de la carga. Solamente los conductores de camidn podran
permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proteccion.

Nunca se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurard para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asimismo se cubrird por lonas o toldos
0 en su defecto se regard para evitar la propagacion de polvo.

Se sefializaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utilizando los peldafios y asideros de que disponen las maquinas. Estos se
mantendran limpios de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademds de las medidas resefiadas se tendran en cuenta:

El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo mas baja posible.

No se transportardn ni izaran personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendrd en cuenta:

Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usard cinturén de seguridad.

No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendrd una sefial de llenado maximo.

No se transportardn operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturon antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.
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2.1.4  VACIADO DEL TERRENO

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacion.

Caidas de objetos por desprendimiento.

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Vuelco y caida de maquinas.

Atropellos y golpes con vehiculos.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Ordenacion del solar con determinacion de zona de acopios, ubicacion de gria torre, instalaciones de higiene y bienestar, de entrada y
salida de personal y vehiculos. El perimetro de la excavacion serd cerrado al transito de personas, y en caso de ser necesaria la
circulacion junto al borde, se protegera con barandilla.

Andlisis y actuacion sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones subterraneas, alcantarillado, etc.).
Vigilancia de la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente
en sus condiciones iniciales.

En la excavacion se mantendran los taludes, sistemas de entibacion, apeos u otras medidas adecuadas para prevenir los riesgos de
sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua, desprendimientos, caida de materiales u otros
incidentes que les puedan causar dafio.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad
de la zanjamds 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendra uno de reten en
el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcion de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se suspenderan de los codales
cargas.

La entibacion sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard el
trasdos de la entibacion para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstaculos.

La entibacién se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite
ser autoestable mientras se efecta la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 ma 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la entibacién con
tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.
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Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde de la excavacion.
Disposicion de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en ndmero suficiente y ubicadas en zona en la que no exista interferencia con
los vehiculos y maquinas.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad certificado.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafa.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no estd dotada de cabina y proteccion antivuelco.

21.5  ZANJAS Y POZOS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.

Contactos con elementos maviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Vibraciones por conduccion de maquinas o manejo de martillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Se dispondré de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilard la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en
sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dindmicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion (acumulacion de tierras, productos construccion,
cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, 0 por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefala el Angjo 2.

En caso de descubrir conduccion subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Serializacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia igual a la profundidad
de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendrd uno de reten en
el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcion de las herramientas que empleen.
Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se suspenderan de los codales
cargas.

La entibacion sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.
Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de seguridad a base de tablones de madera
embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario se rellenard el
trasdos de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.
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Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademas deben existir escaleras de
mano metalicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias
de salida libres de obstaculos.

La entibacién se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le permite
ser autoestable mientras se efecta la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 ma 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas aconsejable llevar a cabo la entibacién con
tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de
hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o
ninguna cohesion deberdn hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el cruzamiento de la zanja.
Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondréd de entibaciones segun especificaciones del proyecto de
ejecucion y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacion se deberd disponer de bombas de achique.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

2.2 CONTENCIONES DEL TERRENO
2.21  MUROS EJECUTADOS CON ENCOFRADOS

1. Riesgos laborales

Atrapamientos por desplome de tierras, encofrados, etc.
Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos.

Pinchazos en pies.

Golpes en extremidades.

Caidas de objetos o herramientas a distinto nivel.
Golpes en cabeza.

Electrocuciones por contacto directo.

Caidas al mismo nivel.

Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Cortes en las manos por el manejo de blogues y tubos de hormigdn.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

La zona de trabajo se limpiara diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que puedan provocar las caidas.

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un régimen de vientos fuertes
incidiendo sobre ellos.

Se seguirdn las instrucciones de uso del sistema facilitadas por el fabricante.

El acceso a las plataformas de trepa se realizara desde el forjado interior, mediante escaleras de mano.

Las herramientas de mano se llevardn mediante mosquetones, para evitar caidas a distinto nivel.

Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de paso obligado del personal.

Cuando se icen cargas con la gria, el personal no estard bajo las cargas suspendidas.
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Protecciones colectivas

En la utilizacion de andamios para la ejecucion del muro, se asegurard su estabilidad, accesibilidad y suficiente anchura (plataforma
minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos poco consistentes, etc., estos se entibaran.

Se colocaran completas las plataformas de trabajo y sus protecciones colectivas segun el disefio del fabricante.

Todos los huecos horizontales y verticales se protegeran con barandillas de al menos 90 ¢cm. (Anejo 5)

Cuando se realicen trabajos simultdneos en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores de los niveles inferiores, con redes,
viseras o elementos de proteccion equivalente (Anejo 7).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de goma.

Ropa de trabajo.

Botas de agua durante el vertido de hormigon.
Cinturén de seguridad.

2.2.2  MUROS PANTALLA

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suciedad en general, derrame de lodos o tropiezos durante la elaboracion de los muretes guia.
Golpes y atrapamiento en la colocacion de la ferralla.

Caida de personas al interior de la excavacion.

Atrapamiento y golpes por méquina apantalladora.

Ruido.

Salpicaduras de lodos tixotropicos.

Riesgo de electrocucion por instalaciones eléctricas en locales mojados.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
(Caida a distinto nivel desde andamio tubular.

Golpes en manos y pies por caida de objetos.

Cortes en las manos por el manejo de blogues y tubos de hormigon.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

La zona de trabajo se limpiara diariamente de escombros para evitar acumulaciones innecesarias que puedan provocar las caidas.

Se prohibe trabajar junto a los muros recién levantados antes de transcurridas 48 horas si existe un régimen de vientos fuertes
incidiendo sobre ellos.

Mantener la obra en perfectas condiciones de orden y limpieza, estableciendo zonas de almacenamiento de armaduras y zonas de
trabajo.

Eliminar derrames de lodos especialmente en zonas de transito.

Cubrir la excavacion con madera u otros elementos hasta el armado y hormigonado de la misma.

Utilizacion de pantalladoras guiadas o en su defecto prohibir la permanencia de trabajadores en la zona de influencia de la misma.
Utilizacion de graas para el manejo de las armaduras, suspendiendo éstas mediante eslingas y ganchos adecuados.

No guiar las armaduras manualmente sino por medio de cuerdas u otros elementos que alejen al operario de la zona de influencia.

El manejo de la pantalladora serd efectuado por personal cualificado y autorizado.

En caso de proyecciones de liquidos u hormigdn se utilizaran gafas de proteccion.

Se seguirdn las normas generales de seguridad dadas por el fabricante de la pantalladora siendo destacables las siguientes:

El acceso y descenso de la cabina se realizard utilizando los peldarios o pates y asideros de que debe disponer la maquina, manteniendo
éstos limpios de barro y grasa.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto estado de la maquina y sus mandos de accionamiento.

El personal debe utilizar los equipos de proteccion individual necesarios en cada caso (auriculares, gafas, etc.).

Todas las operaciones de ajuste y mantenimiento deberan efectuarse con la maquina parada y totalmente bloqueada de forma que no
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quede ninguna posibilidad de movimiento de la misma.
Los trabajos se suspenderan cuando llueva intensamente, nieve, o exista viento de velocidad superior a los 50 km/h.

Protecciones colectivas

En la utilizacion de andamios para la ejecucion del muro, se asegurard su estabilidad, accesibilidad y suficiente anchura (plataforma
minima de 60 cm), con barandillas perimetrales de 90 cm de altura minima (Anejo 3).

En caso de riesgo de desprendimiento de taludes por su verticalidad, terrenos poco consistentes, etc., estos se entibardn.

Ningun trabajador descendera al interior de la excavacion sin previamente haber efectuado una entibacion de la zona a acceder.

La instalacion eléctrica a utilizar en la zona de pantallas serd adecuada para su instalacion en locales mojados.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad contra la humedad.

Gafas de proteccion contra proyecciones de liquidos.
Guantes de goma o cuero segun riesgos a proteger.
Auriculares si existe ruido.

Ropa de trabajo

2.3 CIMENTACIONES PROFUNDAS
2.3.1  ENCEPADOS DE PILOTES

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes por objetos que vibran.

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Atrapamientos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Los tubos de conduccion en el caso de vertido de hormigon por el sistema neumético o hidraulico, estaran convenientemente anclados.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

El personal encargado del manejo del equipo de bombeo serd especialista en el manejo y mantenimiento de la bomba.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn, se comprobard que las ruedas de la bomba estan blogueadas mediante calzos y los gatos
estabilizadores en posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.

La zona de bombeo (en caso urbano) quedara totalmente aislada de los viandantes.

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se encuentre inmerso en el
hormigon.

El transporte de cargas no se efectuard sobre zonas desprotegidas de circulacion y trabajo, salvo en las zonas de llegada y salida de
carga.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad.

Guantes de goma para el manejo del hormigén.

Botas de agua.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera metalicas para el manejo de las armaduras.
Guantes de cuero para el manejo de las armaduras.
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2.3.2  PILOTES IN SITU

1. Riesgos laborales

Vuelco de la maquina.

Atrapamientos.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Golpes con el trépano.

Ruido.

Polvo ambiental.

Salpicaduras de hormigon.

Contacto con sustancias corrosivas.

Vibraciones por el uso del martillo picador neumdtico.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Las zonas de excavacion se mantendran limpias y ordenadas, utilizando una pala cargadora en coordinacion con la pilotadora que retire
los productos procedentes de la excavacion para su transporte al vertedero.

Se prohibe la permanencia de personas a menos de 5 m del radio de accion de la maquina.

Las muelas del taladro se mantendrén en buen estado.

Las operaciones de mantenimiento se efectuardn con el trépano apoyado en el suelo.

La guia para el centrado en el punto exacto para la excavacion del pozo, se realizard por dos hombres mediante sogas de gobierno, que
evite el contacto manual del trépano. Igualmente para la operacion de encamisado.

En cuanto a las normas de seguridad para los maquinistas, tenemos:

Para subir o bajar de la cabina, utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal funcion.

Suba y baje de la maquina de forma frontal y asiéndose con ambas manos.

Evite tocar el liquido anticorrosion y cuanto menos protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.

No se admitiran pilotadoras que no vengan provistas de cabina antivuelco y antiimpacto de seguridad.

Protecciones colectivas
El riesgo de caida de personas en el interior de l0s pozos, se evitard cubriendo el hueco con un entablado.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad y en su caso de agua.
Ropa de trabajo.

Guantes.

2.3.3  PILOTES PREFABRICADOS

1. Riesgos laborales

Vuelco de la maquina.

Atrapamiento de manos o pies durante las operaciones de presentacion para soldadura o para hinca.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Salpicaduras de restos de combustible desde el martinete.

Caidas al mismo nivel (resbalones por lodo).

Atropello de personas en el movimiento de la maquina.

Ruido.

Polvo ambiental.
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Las operaciones de carga y descarga sobre o (desde), camion, estaran dirigidas por un especialista en este tipo de maniobras.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Se prohibe transportar personas sobre 1a pilotadora en prevencion de caidas.

Se prohibe realizar trabajos en un radio de 10 m alrededor de la maquina de hinca, en prevencion de golpes y atropellos.

El controlador de hinca, se ubicard a una distancia del pilote en ejecucion no inferior a 10 m.

El transporte de fustes colgados con la pilotadora sera controlado por dos operarios situados a cada lado de la misma a una distancia no
inferior a 5 m, mediante cabos de gobierno, en prevencion de movimientos pendulares y golpes con el fuste pendiente.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero en tareas de mantenimiento, guia y recibido de fustes.
Botas de seguridad e impermeables en terrenos embarrados.

2.4 CIMENTACIONES DIRECTAS
2.41  LOSAS DE CIMENTACION

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes por objetos que vibran.

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Atrapamientos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Los tubos de conduccion en el caso de vertido de hormigon por el sistema neumético o hidraulico, estaran convenientemente anclados.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

El personal encargado del manejo del equipo de bombeo serd especialista en el manejo y mantenimiento de la bomba.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn, se comprobard que las ruedas de la bomba estan blogueadas mediante calzos y los gatos
estabilizadores en posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.

La zona de bombeo (en caso urbano) quedara totalmente aislada de los viandantes.

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se encuentre inmerso en el
hormigon.

El transporte de cargas no se efectuard sobre zonas desprotegidas de circulacion y trabajo, salvo en las zonas de llegada y salida de
carga.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de goma para el manejo del hormigén.

Botas de agua.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera metalicas para el manejo de las armaduras.
Guantes de cuero para el manejo de las armaduras.
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2.4.2  ZAPATAS (AISLADAS, CORRIDAS Y ELEMENTOS DE ATADO)

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.
Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.

Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigdn, el personal no estaréd bajo el radio de accién de la misma.

El perimetro de la excavacion serd cerrado al transito de personas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.

3 ESTRUCTURAS

3.1 ESTRUCTURAS DE ACERO

1. Riesgos laborales

Caidas de personas a distinto nivel y/o altura.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos manipulados o por desplome.
Golpes y cortes contra 0 con objetos y herramientas.
Atrapamiento por objetos pesados.

Vuelco de maquinaria y vehiculos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.

Quemaduras.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicion a radiaciones de soldadura u oxicorte.
Inhalacion o ingestion de sustancias toxicas o nocivas.
Ruido en la ejecucion de taladros.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
En caso de estructuras espaciales:

Los acopios de los elementos de la estructura deben hacerse en orden inverso al de su utilizacion.

Los trabajos se programaran de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la misma vertical.
Para dirigir piezas de gran tamano se utilizardn cuerdas guias sujetas a sus extremos.
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Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en condiciones de fuertes vientos.

En caso de necesitar la preparacion de apeos para la sustentacion de la estructura, estos se realizardn con la antelacion y protecciones
adecuadas, contra posibles caidas tanto del apeo como del personal que las realiza.

Nunca se soltara el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle totalmente garantizada, perfectamente apeado, o sujeto al resto
de la estructura.

Los gruistas seran personas perfectamente cualificadas, debiendo prestar especial atencion a las cargas méximas autorizadas, no pasar
cargas por encima de las personas, elevarlas siempre en vertical y no dar tirones de ellas.

En caso de estructuras porticadas:

Los perfiles y placas metdlicas se recibiran sin rebabas de laminacion o de cortes.

Todos los trabajos de colocacion de soportes incluido la realizacion de taladros y fijacion de tornillos se realizardn desde elementos
auxiliares (plataformas fijas o elevadoras, andamios, castilletes, etc.) de forma que en ningun caso los operarios se hallen expuestos a
riesgos de caida desde altura o a distinto nivel.

Esporadicamente dichos trabajos podran realizarse desde escaleras de mano o mediante la utilizacion de cinturones de seguridad
amarrados a un punto de anclaje seguro o cable fiador.

Los soportes se ubicardn “in situ”, empleando los medios auxiliares adecuados (graas), o se empleard el ndmero de operarios
necesarios en funcion del peso del soporte (25 kg por persona).

El sistema de izado y colocacion de los soportes garantizard en todo momento un equilibrio estable (antes y durante su colocacion). Se
evitard la permanencia de las personas bajo las cargas suspendidas.

En caso de tener que efectuar tareas de hormigonado, se tendrdn en cuenta las medidas correspondientes de recibido y vertido del
hormigon.

Las zonas donde puedan producirse caidas de objetos o chispas de soldadura, se sefializardn y delimitaran para evitar el paso de otros
operarios.

La utilizacion de productos para la fijacion de anclajes para los soportes (tornillos u otros elementos), se efectuara en todos los casos
segun los riesgos e instrucciones suministrados por el fabricante de dicho producto.

Las operaciones de taladrado de cimentaciones, pilares, etc. seran realizadas utilizando los operarios gafas de proteccion y auriculares
antirruido.

Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas sefaladas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran segun el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencion que preceptivamente deben cumplir los siguientes equipos y su utilizacion.

Maguinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano, aparejos, etc. (Angjo 3, 5y 8).

Protecciones colectivas

En caso de estructuras espaciales:

Las operaciones de fijacion se realizaran como indica el Anejo 14.

Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas sefaladas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizan como indica el Anejo 12.

Se tendrdn en cuenta las medidas de prevencion que preceptivamente deben cumplir los siguientes equipos y su utilizacion.
Maguinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano, aparejos, etc. (Anejo 3, 5, y 8).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.

Proteccion respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.

Guantes de proteccion contra agresivos quimicos caso de utilizar productos quimicos para la fijacion de anclajes de soportes.
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3.2 FABRICA ESTRUCTURAL

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.

Caida de objetos por desprendimientos, desplome o derrumbamiento.
Contacto con elementos moviles de maquinas.

Golpes y cortes con objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Ruido y/o inhalacion de polvo en operaciones de corte de bloques.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Existiran en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de los bloques ceramicos de arcilla aligerada, acopidndose de forma
estable, sobre elementos resistentes, alejados de huecos o aberturas en forjados y fachadas, y se utilizaran elementos adecuados para su
carga y descarga (eslingas, estrobos, bateas). Siempre que sea posible se transportara sin romper los flejes o envolturas con las que las
suministra el fabricante.

Se delimitaran las zonas de trabajo para evitar la circulacion de operarios por los niveles inferiores. Siempre que resulte obligado
trabajar a niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores situados a niveles inferiores con redes, viseras 0 medios equivalentes.
Las zonas de paso y de trabajo, se mantendran en buen estado de orden, limpieza y libres de obstaculos.

Se instruird al personal sobre la forma de efectuar el transporte manual de cargas a fin de evitar sobreesfuerzos y posibles caidas de
objetos.

Para evitar la inhalacion de polvo, el corte de material de ceramico de arcilla aligerada se realizara por via himeda o con ventilacion
suficiente 0 en su defecto los operarios utilizardan mascarillas autofiltrantes, Asimismo en dichas operaciones de corte, 10s operarios
utilizardn en su caso, auriculares de proteccion antirruido y gafas contra proyeccion de particulas.

Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen por encima de la altura de los hombros.
Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante rampas de vertido u otros sistemas que eviten su desplome durante el
transporte. Se prohibira lanzar cascotes directamente por aberturas de fachadas, huecos o patios.

Los operarios con sensibilidad al mortero de cemento, utilizardn para su manipulacion, guantes contra agresivos quimicos.

En las operaciones de corte, los operarios utilizaran gafas contra proyeccion de particulas.

Protecciones colectivas

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados al trabajo a desarrollar, asi como los
medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobard su estado, correcto montaje y funcionamiento (Anejo 3, 5y 8).

En caso de existir riesgo de caida de altura, se dispondrén de los medios de proteccion colectiva méas adecuados (redes o barandillas
(Anejo 7'y 5), y en su defecto de cinturones de seguridad contra caidas. Periddicamente se comprobard su estado de conservacion,
correcto montaje y mantenimiento.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion adecuadas para andamios tubulares y de borriquetas,
para redes y para barandillas (Anejo 3,5y 7).

La maquina de corte de ladrillos (fija o portatil) dispondré de las protecciones adecuadas para evitar posibles cortes en su utilizacion.
Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas necesarias contra posibles riesgos por contacto eléctrico directo o indirecto.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Cinturon (arnés) de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero y en su caso de PVC o goma.
Mascarilla autofiltrante.
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Auriculares o tapones antirruido.
Gafas de proteccion contra impactos.
Ropa de trabajo.

3.3 ESTRUCTURA DE HORMIGON (ARMADO Y PRETENSADO)

1. Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucion como en su retirada, sobre otros operarios situados en niveles
inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigon.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteoroldgicas extremas (vientos fuertes que pueden derribar el
encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.

Se cumplirdn las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacidn de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas por series de nervios
abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies seguras. Se evitard pisar por cualquier concepto las
bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo (Angjo 3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de trabajo para no pisar la
ferralla, las bovedillas, ni el hormigdn recién colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable que lleven incorporado el
peldaneado de hormigon.

El personal encofrador, acreditard a su contratacién ser “carpintero encofrador” con experiencia, ya que un personal inexperto en estas
tareas supone un riesgo adicional.

Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucion de encofrados de madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito y evitar deslizamientos.
Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacion del hormigonado ni suprimirse antes de 28 dias
desde la terminacion del hormigonado, y siempre que el hormigén haya alcanzado su resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisard el buen estado de la seguridad de los encofrados, en
prevencion de accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigdn mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta posicion de vertido. Se prohibe
guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos protegidas con guantes
impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el momento en que se detecten
fallos.

El'hormigonado y vibrado del hormigon de pilares, se realizara desde “castilletes”.

Se tomardn las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al hormigonado se mantenga aun en
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condiciones meteoroldgicas desfavorables como fuertes vientos.

Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderdn bajo ésta, redes horizontales de seguridad (Angjo 7).

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con barandillas (Anejo 5).

Se empezara la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el perimetro de la fachada. Los méstiles
se sujetardn en horquillas de acero soldadas a las vigas metalicas o empotradas en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigén, se revisard la correcta disposicion y estado de las redes de proteccion.

Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberdn cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento (hueco de escalera), y en los muros
verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes, barandillas o tableros
cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera (sobre las puntas de los
redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se encuentre inmerso en el
hormigon.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturdn de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

3.4 ESTRUCTURAS DE MADERA

1. Riesgos laborales

Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.
Caida de personas de altura.

Vuelco o desplome de piezas.

Cortes 0 golpes por manejo de maquinas-herramientas.

Aplastamientos de manos y/o pies al recibir las piezas.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.

Atrapamiento por objetos pesados.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Los elementos a montar llevardn anillas para permitir la sujecion posterior de redes, cables, y equipos de proteccion contra caidas en
altura.

El almacenamiento en obra se realizard lo mas proximo posible a los medios de elevacion de forma estable y sobre elementos
resistentes.

Nunca se utilizara mds de una grda de forma simultdnea para realizar una misma operacion. En caso de tener que realizarse se
considerara como trabajo especial y por consiguiente perfectamente planificado y coordinado antes de llevarse a cabo.

En caso necesario se dispondran de los medios auxiliares (andamios, cimbras, elementos auxiliares, etc.) necesarios para la ejecucion o
instalacion de la estructura.

En caso de existir lineas eléctricas aéreas en las proximidades, se mantendran las distancias de seguridad.

En ningln caso se recibird la estructura, situandose el operario directamente sobre un pilar u otro elemento de la construccion.

Las operaciones de fijacion se realizaran como indica el Anejo 14.

Se garantizara la estabilidad de las cerchas o porticos mediante su sujecion definitiva y colocacion de correas de inmovilizacion.

No debe desplazarse operario alguno directamente sobre la estructura sin atar el cinturén a la cuerda de circulacion.
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Se tenderdn cables de seguridad amarrados a elementos estructurales solidos, en los que enganchar el mosqueton del cinturén de
seguridad de los operarios expuestos al riesgo de caida de altura. Las piezas prefabricadas, seran izadas del gancho de la gria mediante
el auxilio de balancines.

Una vez presentado en el sitio de instalacién el prefabricado, se procederd, sin descolgarlo del gancho de la graa y sin descuidar la guia
mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido el cual, podra desprenderse del balancin.

Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.

Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no se dafien los
elementos de enganche para su izado.

No se izaran elementos prefabricados para su colocacion bajo régimen de vientos superiores a 60 km/h.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Cinturén de seguridad.

3.5 ESTRUCTURAS MIXTAS

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura por bordes de forjados y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.
Caida de objetos durante su manipulacion.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
Cortes en manos.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Atrapamiento por objetos pesados.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco de maquinaria y vehiculos.

Quemaduras por contacto con objetos muy calientes.

Contacto con la corriente eléctrica.

Radiaciones por soldadura al arco.

Explosiones de botellas de gases licuados.

Inhalacion o ingestion de sustancias toxicas o nocivas.

Derrumbe inesperado del encofrado.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Disponer de una zona de recepcion (descarga y acopio) de las estructuras, bien lleguen éstas ya completamente elaboradas o
despiezadas. En caso de llegar despiezadas, se hard previamente su montaje o premontaje en el suelo para posteriormente ser izadas.
Los elementos a montar llevardn anillas para permitir la sujecion posterior de redes, cables, y equipos de proteccion contra caidas en
altura.

El almacenamiento en obra se realizara lo méas proximo posible a los medios de elevacion de forma estable y sobre elementos
resistentes.

En evitacion de posibles vuelcos, se compactaran las zonas por las que deben circular las grias automotoras y de gran tonelaje
utilizadas en estos trabajos.

Nunca se sobrepasaran las capacidades y limitaciones de carga de las gruas.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetones para evitar su caida.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accion de las cargas suspendidas.

La colocacidn de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas por series de nervios
abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies seguras. Se evitard pisar por cualquier concepto las
bovedillas.

Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano y plataformas de trabajo (Anejo 8y 3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de trabajo para no pisar la
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ferralla, las bovedillas, ni el hormigdn recién colocado.

Una vez hormigonada la planta los materiales serdn apilados correctamente.

Siempre que sea posible, el acceso a las plantas se realizara por una sola escalera, quedando las demds clausuradas.

A aquellas plantas en las que no se vaya a trabajar se impedird su paso desde las escaleras

Los apeos no deberan aflojarse antes de transcurridos 7 dias desde el hormigonado, ni suprimirse antes de los 21 dias.

No se andard sobre el forjado, hasta pasadas 24 horas desde el hormigonado del mismo.

Nunca se utilizara mds de una grda de forma simultdnea para realizar una misma operacion. En caso de tener que realizarse se
considerara como trabajo especial y por consiguiente perfectamente planificado y coordinado antes de llevarse a cabo.

En caso necesario se dispondran de los medios auxiliares (andamios, cimbras, elementos auxiliares, etc.) necesarios para la ejecucion o
instalacion de la estructura.

En caso de existir lineas eléctricas aéreas en las proximidades, se mantendran las distancias de seguridad.

En ningln caso se recibird la estructura, situandose el operario directamente sobre un pilar u otro elemento de la construccion.

Las operaciones de fijacion se realizardn como indica el Anejo 14.

Los gruistas seran personas perfectamente cualificadas, debiendo prestar especial atencion a las cargas méximas autorizadas, no pasar
cargas por encima de las personas, elevarlas siempre en vertical y no dar tirones de ellas.

No debe desplazarse operario alguno directamente sobre la estructura sin atar el cinturén a la cuerda de circulacion.

Las zonas donde se pueda producir caidas de objetos o chispas de soldadura se sefializaran para evitar el paso de otros operarios.

Las operaciones de soldadura se Ilevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran segun el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencién que preceptivamente deben cumplir los siguientes equipos y su utilizacion:

Maguinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de mano, aparejos, etc.

Protecciones colectivas

Se empezara la colocacion de redes tipo horca (Anejo 7) desde el techo de |a planta baja, cubriendo todo el perimetro de la fachada. Los
mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las vigas metdlicas o empotradas en el forjado.

Las plantas ya desencofradas quedardn valladas en todo su perimetro.

Se colocaran barandillas (Anejo 5), en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con barandillas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.
Proteccion respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

4 CUBIERTAS

41  CUBIERTAS INCLINADAS

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean necesarias, en atencién a la altura,
inclinacion o posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos,
andamios tubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturon de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las proximidades del borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Proteccion personal (con marcado GE)

Cinturdn de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccion colectiva suficiente.
Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

42 LUCERNARIOS
421  CLARABOYAS

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean necesarias, en atencién a la altura,
inclinacion o posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos,
andamios tubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturon de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizardn el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las proximidades del borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Proteccion personal (con marcado GE)

Cinturdn de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccion colectiva suficiente.
Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.
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4.2.2  HORMIGON TRANSLUCIDO

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean necesarias, en atencion a la altura,
inclinacion o posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos,
andamios tubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturdn de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturon de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las proximidades del borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccion colectiva suficiente.
Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

4.3 CUBIERTAS PLANAS

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean necesarias, en atencion a la altura,
inclinacion o posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores, herramientas o materiales (antepechos,
andamios tubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturon de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.
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Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturon de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las proximidades del borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccion colectiva suficiente.
Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

5 FACHADAS Y PARTICIONES

5.1 FACHADAS DE FABRICA ]
51.1  FACHADAS DE PIEZAS DE ARCILLA COCIDA'Y DE HORMIGON

1. Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores situados en niveles inferiores, con redes,
viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectlen trabajos en cerramientos, se delimitard la zona sefalizandola, evitando el paso de personal por la vertical de los
trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendrd el andamio colgado a nivel, de
forma que sirva de proteccion o en su lugar se colocard una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del operario.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion indicadas para andamios en general y para andamios
colgantes (Angjo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hard por medio de escaleras de mano, provistas de apoyos antideslizantes y su
longitud deberd sobrepasar en 1 m el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento, hasta 6 m podrén utilizarse andamios de
borriquetas moviles, arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario solo.

Protecciones colectivas

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente
posible, medidas de proteccion colectiva.

Los trabajos en altura sélo podrdn efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permanecerdn horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso, acciondndose todos los medios de
elevacion a la vez.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad certificado.
Casco de seguridad certificado.
Guantes de goma o caucho.
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Calzado de seguridad con puntera metalica.

5.1.2  FACHADAS DE PIEZAS DE VIDRIO

1. Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion indicadas para andamios en general y para andamios
colgantes. Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

Cuando se efectden trabajos en cerramientos, se delimitard la zona sefalizandola, evitando el paso de personal por la vertical de los
trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendra el andamio colgado a nivel, de
forma que sirva de proteccion o en su lugar se colocard una red colgada de planta a planta o barandilla a nivel del operario.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario solo.

Protecciones colectivas

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente
posible, medidas de proteccion colectiva.

Los trabajos en altura sélo podrédn efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin (proteccion colectiva o en su defecto
cinturén de seguridad anclado a punto fijo).

Los andamios permanecerdn horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso, accionandose todos los medios de
elevacion a la vez.

Proteccion personal (con marcado GE)

Cinturdn de seguridad certificado.
Casco de seguridad certificado.
Guantes de goma o caucho.
Botas de seguridad.

52 HUECOS
521 CARPINTERIAS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de ventanas y puertas balconeras.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Cortes por manejo de vidrio de acristalamiento.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de méaquinas-herramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Las hojas de las puertas en obra se almacenaran verticalmente, en lugares debidamente protegidos, de manera ordenada y libres de
cualquier material ajeno a ellas. Una vez colocadas se sefializaran de forma que sean claramente visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara como minimo por dos operarios.

La manipulacion de vidrios se efectuara con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en posicion vertical, utilizando casco, calzado
con suela no perforable por vidrio y guantes que protejan hasta las muriecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurara la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los fragmentos procedentes de roturas, se
recogerdn lo antes posible en recipientes destinados a este fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo su manipulacion.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondré de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de
los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas
suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

5.2.2  ACRISTALAMIENTOS

1. Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel desde escaleras de tijera, andamios de borriquetas, etc.
Caidas de altura en montaje de muros cortina, acristalamiento de ventanas, etc.
Cortes en manos, brazos o pies.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.
Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes.

Sobreesfuerzos por sustentacion de elementos pesados.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes de madera, en posicion casi vertical y
ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacion de vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintardn de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio, encontrandose el operario sujeto con el cinturon de
seguridad amarrado al cable fiador.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
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Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad con amés anticaida cuando existe riesgo de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos.

52.3  CELOSIAS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en colocacion de celosias.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o0 herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Los trabajadores se protegerdn ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas, redes, o proteccion colectiva
equivalente. En su defecto portaran arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de
los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas
suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

5.2.4  PERSIANAS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de persianas

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o0 herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de méaquinas-herramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

La colocacion de las persianas se efectuard como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegerdn ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas, redes, o proteccion colectiva
equivalente. En su defecto portaran arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de
los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocardn sefiales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas
suspendidas"”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

5.2.5 CIERRES

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de cierres en ventanas y puertas balconeras.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos 0 herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de méaquinas-herramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

El cuelgue de los cierres se efectuard como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas, redes, o proteccion colectiva
equivalente. En su defecto portaran arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondré de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de
los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas
suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

5.2.6  TOLDOS Y PARASOLES

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de toldos y parasoles

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o0 herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de méaquinas-herramientas manuales.
Proyeccion de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

El cuelgue de los toldos y parasoles se efectuara como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegerdn ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante barandillas, redes, o proteccion colectiva
equivalente. En su defecto portaran arnés de seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondré de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de
los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las édreas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas
suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

5.3 DEFENSAS
5.3.1  BARANDILLAS

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.
Pisadas sobre objetos 0 pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.
Contacto con objetos muy calientes.
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Contacto con la corriente eléctrica.
Exposicion a radiaciones nocivas.

Inhalacion e ingestion de sustancias nocivas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Las barandillas se acopiardn en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.

El izado a plantas se realizard perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se realizara su distribucion para su puesta en
obra.

En todo momento se mantendrdn los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas objetos que puedan producir lesiones por
pisadas sobre objetos.

La utilizacion de cualquier maquina herramienta, serd llevada a cabo por personal autorizado y no sin antes comprobar que se encuentra
en optimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccion.

No se apoyard ningtn elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios, debiendo utilizarse medios mecanicos siempre que sea
posible.

La realizacion de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos, etc.), seran
realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccion contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas sefaladas en el Anejo 13.

Protecciones colectivas

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuara disponiendo de los medios de proteccion colectiva contra caidas de altura
mds adecuada, o en su defecto los operarios utilizardn cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los trabajos a realizar. Dispondran
de medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para andamios tubulares, colgados, de
borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3,5y 7)

Toda maquina eléctrica cumplird lo estipulado en el Angjo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendran apuntaladas para evitar desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalardn de forma definitiva e inmediata tras su
consolidacion.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Cinturdn (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccion personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

532 REJAS

1. Riesgos laborales

Caidas de personas de altura.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacion.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Contacto con la corriente eléctrica.
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Existiran en obra zonas destinadas al almacenamiento de las rejas, acopiandose de forma estable, sobre tablones de reparto de cargas,
en lugares destinados al efecto y previamente definidos.

El transporte a su lugar de instalacion se efectuara preferentemente por medios mecanicos perfectamente sujetos. En caso de tener que
ser guiados a mano, nunca se realizara directamente sobre el cierre o puerta sino mediante cuerdas de guiado u otros elementos que
alejen a los operarios de la carga.

Si su distribucion se efecttia de forma manual, serd llevado a cabo por el nimero de operarios que resulte necesario y totalmente
coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.

La colocacidn de rejas que por su peso (mas de 25 kg), o dimensiones, sean de dificil manipulacion, serdn manejadas por dos o0 mas
operarios. Se instruird al personal sobre la forma de efectuar tanto su manipulacion como su instalacion.

Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen con los brazos por encima de los hombros o
al menos lo hagan el menor tiempo posible.

Previamente se habran preparado y realizado todos los trabajos que permitan y faciliten la instalacion de las rejas.

Los operarios estaran cualificados y perfectamente adiestrados, para realizar la instalacion y montaje de los diferentes elementos que
compongan la reja.

La utilizacion de cualguier maquina herramienta, serd llevada a cabo por personal autorizado y no sin antes comprobar que se encuentra
en Optimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccion. La realizacion de operaciones con rigsgo de proyeccion de
particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos, etc.), serdn realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccion
contra impactos. La utilizacion de herramientas manuales se realizard conforme el Anejo 9.A nivel de suelo se acotaran las areas de
trabajo y se colocardn sefales de “Riesgo de caida de objetos y de Peligro”.

Protecciones colectivas

Toda maquina eléctrica cumplird lo estipulado en el Angjo 10.

Las rejas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se mantendrdn apuntaladas para evitar desplomes. Se instalaran de
forma inmediata y definitiva tras su consolidacion.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los trabajos a realizar. Dispondran
de medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobard su estado, correcto montaje y funcionamiento. No se utilizaran
escaleras de mano como plataformas de trabajo.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion adecuados para andamios tubulares, colgados, de
borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas (Anejo 3,5y 7).

Nunca se realizaran trabajos situdndose los operarios sobre elementos de la propia construccion que supongan cualquier riesgo de caida
de altura o a distinto nivel. En caso de resultar imprescindible los operarios usaran cinturén de seguridad sujeto a un punto de anclaje
Seqguro.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturdn de seguridad.

(Gafas contra impactos.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

5.4 FACHADAS INDUSTRIALIZADAS
5.41  FACHADAS DE PANELES LIGEROS

1. Riesgos laborales

Caidas de altura.

Caidas al mismo nivel.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.
Golpes en manos, pies y cabeza.
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Radiaciones por soldadura.
Contactos eléctricos directos e indirectos si se utilizan herramientas eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Diariamente antes de poner en funcionamiento los grupos de soldadura se revisaran cables de alimentacion, conexiones, pinzas y demas
elementos del equipo eléctrico (Anejo 13).

La elevacion de paneles se realizara con doble sistema de seguridad.

El operario que maneje los aparatos de elevacion, deberd tener vision directa de los paneles en cualquier fase de su elevacion y montaje.
Los montantes y travesanos no actuaran como soporte ni apoyo de andamios u otros medios auxiliares de obra.

Se suspenderan las operaciones de elevacion y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento sea superior a

60 Km/h.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondré de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de
los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las édreas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas
suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje de los paneles se hard uso del cinturén de seguridad anclado a puntos
fijos en la estructura.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Los soldadores usaran gafas o pantalla, mandil, guantes y polainas.

5.4.2 FACHADAS DE PANELES PESADQS

1. Riesgos laborales

Caidas de altura.

Caidas al mismo nivel

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Contactos eléctricos directos e indirectos, si se utilizan herramientas eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

La elevacion de paneles se realizara con doble sistema de seguridad.

El operario que maneje los aparatos de elevacion, deberd tener vision directa de los paneles en cualquier fase de su elevacion y montaje.
Los montantes y travesafos no actuaran como soporte ni apoyo de andamios u otros medios auxiliares de obra.

Se suspenderan las operaciones de elevacion y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento sea superior

a 60 km/h.

Diariamente se revisard el estado aparente de los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizard una revision total de los mismos.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos a la estructura del edificio, para el enganche de
los cinturones de seguridad.
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A nivel del suelo se acotaran las dreas de trabajo y se colocaran sefales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro: Cargas
suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.
Proteccion personal (con marcado CE)

Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje de los paneles se hard uso del cinturén de seguridad anclado a puntos
fijos en la estructura.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

5.5 PARTICIONES ]
5.5.1  PARTICIONES DE PIEZAS DE ARCILLA COCIDA O DE HORMIGON

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o préximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos 0 herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Inhalacion de polvo en las operaciones de corte de piezas de arcilla cocida.

Dermatosis o alergias por contacto con el cemento.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

El suministro a plantas de las piezas de arcilla cocida se realizard debidamente paletizado y flejado o en su defecto en recipientes que
eviten su desplome o desprendimiento.

Su distribucion en planta se efectuard por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los
trabajadores.

Todos los trabajos se planificardn y temporizaran de forma que no supongan para 10S operarios riesgo por movimientos repetitivos o
posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en Optimas condiciones y con todos los
mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de
dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberdn ser de doble aislamiento o protegidas contra contactos eléctricos indirectos constituido
por sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial.

Periodicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas mdquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberdn efectuarse las
conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a realizar, utilizandose éstas de forma
adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas. El corte de piezas de arcilla cocida
mediante méaquinas o herramientas manuales eléctricas, se realizara por via himeda, o en su defecto los operarios utilizaran para realizar
dichas operaciones de mascarillas provistas de filtros mecanicos, o mascarillas autofiltrantes. Todas las operaciones con proyeccion de
particulas deberan realizarse utilizando gafas de proteccion contra impactos. Los operarios con alergia o especial sensibilidad al
cemento por la realizacion de operaciones que precisen entrar en contacto con él, usaran guantes de goma apropiados.

Protecciones colectivas
Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde andamios tubulares o de borriquetas

40

santiago carroquino |arquitectos



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE BASE DE EMERGENCIAS PARA ALBERGAR LOS HELICOPTEROS DE TRANSPORTE SANITARIO,
PROTECCION CIVIL E INCENDIOS FORESTALES DEL GOBIERNO DE ARAGON

PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES. SEGURIDAD Y SALUD

debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.
Sobre las plataformas de trabajo, en ningun caso se sobrecargardn de materiales u objetos a fin de no provocar a los operarios
resbalones o tropiezos, no sobrepasando nunca sus limitaciones de carga.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos 0 quimicos.
Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

5.5.2  PANELES PREFABRICADOS DE YESO Y ESCAYOLA

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de méaquinas-herramientas manuales.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en Optimas condiciones y con todos los
mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de
dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Angjo 10.

Periodicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberan efectuarse las
conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a realizar, utilizindose éstas de forma
adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse utilizando gafas de proteccion
ocular o pantallas de proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuardn desde escaleras manuales o plataformas de trabajo
adecuadas en evitacion de caidas.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde andamios tubulares o de borriquetas
debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.
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5.5.3  MAMPARAS PARA PARTICIONES

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o préximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

La distribucion del material en planta se efectuard por medios mecdnicos (transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles
sobreesfuerzos a los trabajadores.

Todos los trabajos se planificardn y temporizaran de forma que no supongan para 10S operarios riesgo por movimientos repetitivos o
posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de los medios adecuados para que los operarios Siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en Optimas condiciones y con todos los
mecanismos Yy protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de
dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en el Anejo 10.

Periodicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberdn efectuarse las
conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a realizar, utilizandose éstas de forma
adecuada. Para su uso los operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberdn realizarse utilizando gafas de proteccion contra impactos.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde andamios tubulares o de borriquetas
debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.
Ropa de trabajo.

5.5.4  TABIQUERIA DE PLACAS DE YESO LAMINADO CON ESTRUCTURA METALICA

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos 0 herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier méaquina herramienta se comprobard que se encuentra en Optimas condiciones y con todos los
mecanismos Yy protectores de seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de
dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Angjo 10.

Periodicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Dichas mdquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberdn efectuarse las
conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a realizar, utilizandose éstas de forma
adecuada. Para su uso los operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse utilizando gafas de proteccion
ocular o pantallas de proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde escaleras manuales o plataformas de trabajo
adecuadas en evitacion de caidas.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde andamios tubulares o de borriquetas
debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.

6 INSTALACIONES

6.1 INSTALACION DE AUDIOVISUALES
6.1.1  ANTENAS DE TELEVISION Y RADIO

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, y haber dispuesto caminos
Sequros para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero, prohibiéndose la composicion de elementos en altura si ello no
es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran dotadas de zapatas antideslizantes,
sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar.
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En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias ancladas, rodeada de barandilla
perimetral de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.

No se realizardn trabajos de instalacion de antenas cuando exista posibilidad de tormentas o lluvias.

Si existen lineas eléctricas préximas, se dejardn sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras duren los trabajos.

Serd imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

6.1.2  TELECOMUNICACION POR CABLE

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Contactos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido para el conductor de la méaquina rozadora abrezanjas y sus acompanantes.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En caso de descubrir conduccion subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacion de las medidas oportunas.
Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Sefializacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Protecciones colectivas

Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccion de los peatones.

En caso de inundacion se deberd disponer de bombas de achique.

Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccion colectiva necesaria para proteger al trabajador de las caidas de altura en la
instalacion de lineas en fachadas, patios de luces, etc.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida.
Ropa de trabajo.

Cascos antirruido
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6.1.3  MEGAFONIA

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de métodos de trabajo
inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante Ia realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondré de los esquemas 0 planos necesarios que permita trazar en obra la red de megafonia con distribucion de lineas, tomas,
altavoces, cajas de empotrar, etc.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion de megafonia y las operaciones de ayuda de albafileria (sujecion de tubos,
cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre
ellay con el resto de empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.
Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problemdtica de la instalacion.

Todos los operarios poseerdn la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados. Dicha
medida se extremard en trabajos en tension o en proximidad a elementos con tension.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca serd inferior a 100-150 lux. La
iluminacion portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlos seguin dicha norma, dnicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Durante el montaje de la instalacion de megafonia, no existird conexion alguna con la red general eléctrica, manteniéndose
desconectado hasta la total terminacion de la instalacion.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo
dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccion individual amarrados a puntos de
anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran las precauciones para evitar contactos
eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso;
sefalizacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran precauciones para evitar a los operarios una
sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
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Gafas de proteccion.
Auriculares o tapones antirruido.
Maguinaria de elevacion utilizada.

6.1.4  TELEFONIA

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.
Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de métodos de trabajo
inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de tubos de PVC

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacion de canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de telefonia.
Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacion como de los lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseerdn la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de telefonia y sus elementos auxiliares, asi
como las operaciones de ayuda de albanileria no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre ellas
y con el resto de empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riegos laborales y medidas
preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca serd inferior a

100-150 lux. La iluminacidn portatil se efectuard preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstdculos contra los que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo
dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccion individual amarrados a puntos de
anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran las precauciones para evitar contactos
eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso;
sefalizacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomardn precauciones para evitar a los operarios una
sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

Durante el montaje e instalacion de la telefonia, no existird conexion alguna con la red general eléctrica.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

6.1.5  INTERFONIAY VIDEQ

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de métodos de trabajo
inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante Ia realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacion de canalizaciones, armarios, cajas, paneles, camaras, monitores,
etc.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacion como de los lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseerdn la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, recibido de elementos empotrados, sujecion de armarios y paneles, etc., asi
como las operaciones de ayuda de albafileria no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre ellas
y con el resto de empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riegos laborales y medidas
preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca serd inferior a

100-150 lux. La iluminacidn portatil se efectuard preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Gnicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo
dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccion individual amarrados a puntos de
anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran las precauciones para evitar contactos
eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accion; restriccion de acceso;
sefializacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.
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Mascarilla autofilirante para las operaciones de produccién de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomardn precauciones para evitar a los operarios una
sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial para su salud.

Durante la fase de ejecucion de la instalacion no existira conexion alguna con la red general eléctrica, manteniéndose desconectada
hasta la total terminacion de la instalacion.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

6.2 ACONDICIONAMIENTO DE RECINTOS- CONFORT
6.21  AIRE ACONDICIONADO

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos y paredes, etc.).

Cortes por manejo de herramientas, chapas metalicas o fibra de vidrio.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Dermatosis por contacto con fibras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos muy calientes, proyeccion de particulas, inhalacion de
sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se habilitardn zonas adecuadas para la recepcion y almacenamiento de todos los elementos de la instalacion. Su almacenamiento se
realizara de forma estable.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para
su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su
ubicacion definitiva se realizard preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecera el
procedimiento mds adecuado, los medios auxiliares a utilizar y ndmero de operarios necesarios para que dichas operaciones no
supongan riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que
adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento, o estaran
alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estardn conexionadas a
la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberdn eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de
trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminaci6n portatil se efectuara
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura, adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccion definitiva contra el riesgo
de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.
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En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales como: asegurarlas contra hundimientos y
deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacion; abrir completamente |a escalera de tijera; no enganchar la extension de la
escalera en el peldafio mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Los conductos de chapa se cortardn y montardn en lugares previamente determinados para ello. EI manejo de chapas metélicas se
realizara preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de
chapas mediante cizalla se realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacion de las herramientas para la conformacion de los conductos (cuchillas, cortadoras,
grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los
correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de
particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos. Fibras artificiales, etc.), se tomardn
precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Sequir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes maviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos maviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se realizaran
cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializdndolo adecuadamente para que ninglin operario pueda
conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

6.2.2 CALEFACCION

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion de particulas, inhalacion de sustancias
peligrosas, etc.).
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcion y almacenamiento de todos los elementos de la instalacion (Quemadores, calderas,
paneles, radiadores, aerotermo, tuberias, accesorios, etc.). Su almacenamiento se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para
su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su
ubicacion definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecerd el
procedimiento mds adecuado, los medios auxiliares a utilizar y ndmero de operarios necesarios para que dichas operaciones no
supongan riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que
adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento, o estaran
alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estardn conexionadas a
la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de
trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacion portétil se efectuara
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortardn y montaran en lugares previamente determinados para ello. EI manejo de chapas metalicas se
realizard preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de
chapas mediante cizalla se realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se irdn retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacién de las herramientas para la conformacion de los conductos (cuchillas, cortadoras,
grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los
correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de
particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se irdn retirando a vertedero conforme se
vayan produciendo.

No se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuaran estableciendo la ventilacion y
captacion adecuadas.

Nunca se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la generacion de productos peligrosos como lo
es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos, etc.), se tomardn precauciones tales
como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Sequir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes maviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos maviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se realizaran
cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializandolo adecuadamente para que ningun operario pueda
conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondréan de adecuada proteccion contra caidas de altura, adoptandose las medidas siguientes:
No se efectuard la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccion definitiva contra el riesgo
de caida de altura.

50

santiago carroquino |arquitectos



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE BASE DE EMERGENCIAS PARA ALBERGAR LOS HELICOPTEROS DE TRANSPORTE SANITARIO,
PROTECCION CIVIL E INCENDIOS FORESTALES DEL GOBIERNO DE ARAGON

PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES. SEGURIDAD Y SALUD

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremardn las medidas de utilizacion tales como: asegurarlas contra hundimientos y
deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacion; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de la
escalera en el peldafio mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

6.2.3  INSTALACION DE VENTILACION

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes, etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion de particulas, inhalacion de sustancias
peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Todos los elementos se izardn a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para
su transporte seguro, depositandose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su
ubicacion definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecerd el
procedimiento mds adecuado, los medios auxiliares a utilizar y ndmero de operarios necesarios para que dichas operaciones no
supongan riesgos de caida o atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan que
adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble aislamiento, o estaran
alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estardn conexionadas a
la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de
trabajo deberan estar suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacion portétil se efectuara
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortardn y montaran en lugares previamente determinados para ello. EI manejo de chapas metalicas se
realizard preferentemente por dos operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de
chapas mediante cizalla se realizard estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se irdn retirando al vertedero al efecto conforme se produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacién de las herramientas para la conformacion de los conductos (cuchillas, cortadoras,
grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberdn dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los
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correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de
particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes se irdn retirando a vertedero conforme se
vayan produciendo.

No se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se efectuaran estableciendo la ventilacion y
captacion adecuadas.

Nunca se utilizard acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la generacion de productos peligrosos como lo
es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes, adhesivos, etc.), se tomardn precauciones tales
como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos moviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se realizaran
cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializdndolo adecuadamente para que ningtn operario pueda
conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estdn realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura, adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del peto o proteccion definitiva contra el riesgo
de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremardn las medidas de utilizacion tales como: asegurarlas contra hundimientos y
deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacion; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de la
escalera en el peldario mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

6.3 INSTALACION DE ELECTRICIDAD: BAJA TENSION Y PUESTA A TIERRA

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de métodos de trabajo
inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
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Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.
Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexion en el caso de construccion de la misma.
Cortes en las manos por no utilizacion de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o0 planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro general, la distribucion de circuitos y
lineas, ubicacion de cajas de empalmes y derivacion, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problematica de la instalacion.

Todos los operarios poseerdn la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados. Dicha
medida se extremard en trabajos en tension o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones de ayuda de albadileria (sujecion de tubos,
cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre
ellay el resto de empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual nunca serd inferior a

100-150 lux. La iluminacidn portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, dnicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo
dispondran de adecuada proteccion contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccion individual amarrados a puntos de
anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se tomaran las precauciones para evitar contactos
eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accion; restriccion de acceso;
sefializacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuard tras la total finalizacion de la instalacion, midiendo los cuadros
generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento se efectuaran con los
equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algdn tipo de reparacion, conexionado o cualquier otra operacion en carga, se
efectuard tras la desconexion total de la alimentacion eléctrica y verificacion en la zona de actuacion de la ausencia de tension mediante
comprobador de tension. Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble
aislamiento de seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad, y en
€aso contrario estaran conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificard la ausencia en dicho trazado de
otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

53

santiago carroquino |arquitectos



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE BASE DE EMERGENCIAS PARA ALBERGAR LOS HELICOPTEROS DE TRANSPORTE SANITARIO,
PROTECCION CIVIL E INCENDIOS FORESTALES DEL GOBIERNO DE ARAGON

PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES. SEGURIDAD Y SALUD

6.4 INSTALACIQN DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS
6.41  FONTANERIA

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccion de particulas, en la manipulacion y trabajos de soldadura de los tubos.
Intoxicaciones tanto por la manipulacion de plomo como de pinturas de minio.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

En operaciones de soldadura se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.

En operaciones de imprimacion y pintura se tendrd en cuenta el Anejo 14.

De cardcter general para cualquier instalacion de fontaneria

Se dispondré en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se determinard su trazado solicitando, si es necesario, su
corte y el desvio mas conveniente.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobard la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja
antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefializardn convenientemente. El local o locales donde se almacene cualquier tipo de
combustible estara aislado del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, sefializando claramente la prohibicion de fumar y el
peligro de incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras que se realicen.

Se protegerdn con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacidn de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y tuberias de distribucion situadas a
una cierta altura se instalaran las protecciones y medios apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

De cardcter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectiien voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones necesarias, para evitar accidentes y riesgos de danos.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura igual o superior a 2 m. La separacion
médxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la zanja se realizard en dos mitades, terminando
totalmente una mitad, antes de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacion de tuberfas en zanjas, se protegerdn estas con un entablado, si es zona de paso de personal, que soporte la
posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotard. Las obras estardn perfectamente
sefializadas, tanto de dia como de noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico rodado.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero 0 goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.
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6.4.2  APARATOS SANITARIOS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero 0 goma.
Botas de seguridad.

6.5 INSTALACION DE GAS Y COMBUSTIBLES LIiQUIDOS
6.5.1  AIRE COMPRIMIDO

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Atrapamiento por las correas del compresor en periodo de pruebas.
Golpes en las manos en la utilizacién de herramientas manuales.
Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, bombonas).
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o postura forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

Los taladradores eléctricos y demds maquinaria portdtil, alimentada por electricidad, tendran doble aislamiento o toma de puesta a tierra.
Las correas y transmisiones del compresor deberan protegerse por ambos lados en evitacion de atrapamientos.

Los soldadores irdn provistos de gafas, guantes y calzado adecuado.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Si existe soldadura, deberdn utilizarse las siguientes prendas:
Gafas de soldador (siempre el ayudante).

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Manoplas, Polainas y Mufiequeras de cuero.
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6.5.2  COMBUSTIBLES LIQUIDOS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel por utilizacién de plataformas de trabajo sin proteccion circundante.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccion de particulas, en la manipulacion y trabajos de soldadura de los tubos.
Golpes y desprendimiento de objetos en la utilizacion de medios mecénicos de elevacion.

Intoxicaciones tanto por la manipulacion de plomo como de pinturas de minio.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Los medios mecanicos de elevacion deberan ser revisados previamente al inicio de los trabajos (cables, eslingas, ganchos, pasadores
de seguridad, etc.).

El personal que maneje dichos medios estard debidamente cualificado y capacitado en su manejo.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero 0 goma.

Calzado de seguridad con puntera metdlica.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.

6.5.3  GAS NATURAL

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel y de altura en la instalacion de canalizaciones vistas.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Intoxicaciones tanto por la manipulacion de plomo como de pinturas de minio.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se determinara su trazado solicitando, si es necesario, Su
corte y el desvio mas conveniente

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobard la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja
antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminardn los tajos y se sefializardn convenientemente. El local o locales donde se almacene cualquier tipo de
combustible estard aislado del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, sefializando claramente la prohibicién de fumar y el
peligro de incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras que se realicen.

Arqueta de acometida y zanjas:
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Para la proteccion a lo largo de la zanja, se seguiran las condiciones de las normas de seguridad de zanjas y pozos.

Contadores:

Recintos: la superficie de entrada asi como la de salida del aire (S) en cm2 sera igual a 10 veces la superficie (A) del recinto en m2 y
como minimo de 200 cm2.

La puerta de acceso del recinto deberd abrirse hacia fuera; si se esta en el interior sin necesidad de llave, la parte externa tendrd un
letrero con la inscripcion: "Gas", "Prohibido fumar en el local o entrar con una llama".

La instalacion eléctrica se ajustard a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, MIBT-026 para la clase 1 division
2 y tendré los cables envainados en tubo de acero, cajas e iluminaciones estancas, y se situard el interruptor en el exterior.

Conductos:

Los conductos verticales que encierren canalizaciones cumpliran:

Para la ventilacion de los conductos debera existir una entrada de aire en su parte inferior, con una seccién libre minima de 100 cm2.

Al pasar por cada forjado de piso deberd ponerse una seccién minima de ventilacion de 100 cm2.

En la parte superior del conducto vertical deberd ponerse una salida directa al exterior, de seccion libre minima de
150 cm2 que estara protegida de Ia entrada de agua de Iluvia o cuerpos extrafios.

Locales destinados a contener aparatos de gas.

Las entradas de aire destinadas para la combustion seran en todos los casos obligatoriamente directas y cumpliran:

Seccion (cm2)= 5 x (gasto calorifico total instalado de los aparatos no conectados, expresado en termias/hora) (en ningln caso esta

seccion serd inferior a 70 cm2).
En locales destinados a usos colectivos y comerciales donde se instalen aparatos no conectados a conductos de evacuacion el volumen

bruto del recinto serd: volumen (m3)= Gasto calorifico total instalado en local expresado en termias/hora. (En ninglin caso este

volumen sera inferior a 8 m3).

La evacuacion de los productos de la combustion de aparatos de coccion y/o preparacion de alimentos y bebida, de gasto calorifico total
superior a 30 kw (25.800 kcal/h), debera realizarse mediante un conducto de seccion adecuada que tenga su inicio en una campana
colocada sobre los quemadores del aparato que desemboque al exterior mediante conducto individual o chimenea colectiva.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura igual o superior a 2 m. La separacién
méxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la zanja se realizard en dos mitades, terminando
totalmente una mitad, antes de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona de paso de personal, que soporte la
posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotard. Las obras estardn perfectamente
sefializadas, tanto de dia como de noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico rodado.
En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y tuberias de distribucion situadas a
una cierta altura se instalaran las protecciones y medios apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero 0 goma.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad con anés anticaida en caso necesario.
En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

6.5.4  OXIGENO Y VACIO

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel por el uso de plataformas o andamios tubulares en la instalacion de canalizaciones.

Caidas desde altura por realizacion de canalizaciones al borde de huecos, fachadas o utilizacion de andamios colgados.
Golpes y cortes en manos por objetos o herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Proyeccion de particulas, radiaciones y quemaduras en las operaciones de soldadura.

Incendio durante la realizacion de pruebas por contacto del oxigeno con grasas.
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Para la ejecucion de arquetas y zanjas se seguirdn tanto las condiciones de las normas de seguridad en zanjas y pozos, como las
indicadas en el apartado correspondiente a instalaciones de gas.

Toda la maquinaria portatil alimentada por electricidad y tension superior a 24 voltios sera de doble aislamiento o protegida por toma de
tierra asociada a un dispositivo de corte sensible a las corrientes de defecto (disyuntor diferencial).

Todas las zonas de trabajo se mantendran limpias, ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

Previamente al montaje de montantes y tuberfas de distribucion situadas junto a bordes de forjados o aberturas de suelos o paredes sin
proteger, se instalardn las protecciones y medios apropiados tales como barandillas, redes, etc.

Cuando el montaje de tuberias se halle situado a altura que no permita su instalacién desde el suelo, se utilizardn plataformas de trabajo
0 andamios adecuados provistos de protecciones contra caidas (Anejo 3).

Si la instalacion se realiza por fachadas o patios interiores, los trabajos se realizaran desde andamios colgados provistos de todos los
elementos de seguridad necesarios, y los operarios irdn amarrados a un cable o cuerda fiador por medio de un cinturon anticaida. La
instalacion de dichos andamios debera ser certificada por técnico competente, y se revisaran diariamente antes de su utilizacion.

Para la ejecucion de los trabajos deberd tenerse en cuenta la normativa referente a: Productos quimicos y su almacenamiento, Norma
Basica de la Edificacion Proteccion contra incendios, e instalaciones eléctricas, especialmente las prescripciones particulares para
instalaciones con riesgo de incendio o explosion.

Todos los trabajos deberdn realizarse en lugares y condiciones que eviten a los trabajadores posturas forzadas o incomodas o que
tengan que elevar los brazos por encima del hombro.

Los trabajos de soldadura se efectuaran adoptando las medidas especificas que requieran dichos trabajos (Anejo 13). Los operarios iran
provistos, de pantalla de soldador, gafas, guantes, y calzado adecuado, y en caso necesario de mandil y polainas.

EI' manejo de tubos que por su peso o dimension asi lo requiera, y en evitacion de sobreesfuerzos y/o caidas, se realizard por al menos
dos operarios.

En las instalaciones de oxigeno y antes de hacer revisiones o pruebas de carga, se verificard que toda ella se halla exenta de grasa en
evitacion de incendios.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturdn anticaida y cable fiador (dispositivo anticaida).

Si existe soldadura: pantalla y gafas contra radiaciones y particulas, Manoplas contra quemaduras y mandil y polainas de cuero para la
proteccion de quemaduras.

6.5.5  GAS LICUADO DEL PETROLEO

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel por utilizacién de plataformas de trabajo sin proteccion circundante.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccion de particulas, en la manipulacion y trabajos de soldadura de los tubos.
Golpes y desprendimiento de objetos en la utilizacion de medios mecénicos de elevacion.

Intoxicaciones tanto por la manipulacion de plomo como de pinturas de minio.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
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Los medios mecanicos de elevacion deberdn ser revisados previamente al inicio de los trabajos (cables, eslingas, ganchos, pasadores
de seguridad, etc.).

El personal que maneje dichos medios estard debidamente cualificado y capacitado en su manejo.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero 0 goma.

Calzado de seguridad con puntera metdlica.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.

6.6 INSTALACION DE ALUMBRADO
6.6.1  ALUMBRADO DE EMERGENCIA

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida proteccion.
Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de aislamiento en las herramientas.
Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a deslizarse por falta de tacos de goma en
Sus patas.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tension
en las lineas, verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturdn anticaida en aquellos trabajos que Se requiera trabajar en altura y los medios de proteccion colectivos sean insuficientes en o
que a proteccion se refiere.

6.6.2  INSTALACION DE ILUMINACION

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida proteccion.
Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de aislamiento en las herramientas.
Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Angjo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a deslizarse por falta de tacos de goma en
sus patas.
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Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tension
en las lineas, verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas de prevencion y proteccion para evitar
la posible caida de algtn operario (Anejo 3).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturdn anticaida en aquellos trabajos que Se requiera trabajar en altura y los medios de proteccion colectivos sean insuficientes en lo
Qque a proteccion se refiere.

6.6.3  INDICADORES LUMINOSOS

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida proteccion.
Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta de aislamiento en las herramientas.
Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, 0 a deslizarse por falta de tacos de goma en
Sus patas.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tension
en las lineas, verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las medidas de prevencion y proteccion para evitar
la posible caida de algtn operario (Anejo 3).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturdn anticaida en aquellos trabajos que Se requiera trabajar en altura y los medios de proteccion colectivos sean insuficientes en lo
que a proteccion se refiere.

6.7 INSTALACIONES DE PROTECCION )
6.7.1  INSTALACION DE SISTEMAS ANTI-INTRUSION

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras manuales o plataformas de trabajo.
Contactos eléctricos directos e indirectos.

Golpes o cortes por mangjo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de aislamiento Il o estar alimentados a
tension inferior a 24 voltios, mediante transformador de seguridad.

Durante la fase de ejecucion de la instalacion, los trabajos se efectuardn sin tension alguna en las lineas, verificindose esta
circunstancia mediante un comprobador de tension.

El'uso de escaleras manuales y/o plataformas de trabajo cumplira con el Anejo 3y 8.

Las herramientas de trabajo estaran aisladas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado aislante de la electricidad.

6.7.2  INSTALACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras manuales o plataformas de trabajo.

Golpes y cortes por la incorrecta utilizacion de las herramientas manuales, mal estado de conservacion y métodos de trabajo
inadecuados.

Las operaciones de serrado de tubos y roscado con la terraja, comportan habitualmente el manejo de la tuberia en bancos, con
herramienta manual y recubrimiento antioxidante (minio) y de estopa.

En las fases de montaje definitivo de las tuberias, los riesgos vienen dados por posturas dificiles y por la utilizacion de andamios en
altura.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de aislamiento Il o estar alimentados a
tension inferior a 24 voltios, mediante transformador de seguridad.

Durante la fase de ejecucion de la instalacion, los trabajos se efectuardn sin tension alguna en las lineas, verificindose esta
circunstancia mediante un comprobador de tension.

En caso de utilizacion de andamios para trabajos en altura, se tendrdn en cuenta las medidas preventivas y de proteccion sefialadas en el
Angjo 3.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

6.7.3  INSTALACION DE PROTECCION CONTRA EL RAYO

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de altura.

Golpes o cortes por mangjo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.
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2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, y haber dispuesto caminos
Sequros para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero, prohibiéndose la composicion de elementos en altura si ello no
es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran dotadas de zapatas antideslizantes,
sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar (Anejo 8).

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias ancladas, rodeada de barandilla
perimetral de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacion de pararrayos cuando exista posibilidad de tormentas o Iluvias.

Si existen lineas eléctricas préximas, se dejardn sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras duren los trabajos.

Serd imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con amés anticaida amarrado a punto fijo.

6.8 INSTALACI()N DE EVACUACION DE RESIDUOS
6.8.1  RESIDUOS LIQUIDOS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes en manos y pies por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albanales o alcantarillas en servicio.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La iluminacion portatil sera de material antideflagrante.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondré en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente, cualquier inundacion que pueda producirse.
Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinard su trazado y se solicitara, si fuera
necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la
direccion facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobard la ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja
antes de comenzar el trabajo. En todos los casos, se iluminardn los tajos y se sefializaran convenientemente.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccion de gases.

Se vigilard la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo inmediato.

Protecciones colectivas

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo lo largo de la zanja, en el borde contrario
al que se acopian los productos de la excavacion, 0 a ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran cada 10 m con luz roja.
Igualmente se colocardn sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplaran a un distancia minima de 60 c¢m del borde de la zanja, dejandose un paso
libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble barandilla de 90 cm de altura.
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Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.
Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.
Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

6.8.2  RESIDUOS SOLIDOS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o fosa.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segun los calculos expresos del proyecto.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior del pozo o fosa.

El ascenso o descenso al pozo se realizara mediante escalera normalizada firmemente anclada.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccion de gases.

Se vigilard la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenard el desalojo inmediato.

La iluminacion portétil serd de material antideflagrante.

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rdpidamente, cualquier inundacion que pueda producirse.
Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinard su trazado y se solicitara, si fuera
necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la
direccion facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

En zanjas y pozos se comprobara la ausencia de gases y vapores. De existir se ventilara la zanja o pozo, antes de comenzar |os trabajos
hasta eliminarlos.

Protecciones colectivas

Alrededor de la boca del pozo, se instalara una superficie firme de seguridad a base de un entablado, prohibiéndose acopiar materiales a
una distancia inferior a los 2 m.

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo lo largo de la zanja, en el borde contrario
al que se acopian los productos de la excavacion, 0 a ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran cada 10 m con luz roja.
Igualmente se colocardn sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplardn a una distancia minima de 60 cm del borde de la zanja, dejandose un paso
libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble barandilla de 90 ¢cm de altura.

Los pasos de pozos se tapardn o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.
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6.9  INSTALACION DE ENERGIA SOLAR
6.9.1  ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.
Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

No se iniciardn los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, y haber dispuesto caminos
Sequros para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero, prohibiéndose la composicion de elementos en altura si ello no
es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran dotadas de zapatas antideslizantes,
sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar (Anejo 8).

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias ancladas, rodeada de barandilla
perimetral de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.

No se realizardn trabajos de instalacion de paneles solares cuando exista posibilidad de tormentas o lluvias.

Si existen lineas eléctricas préximas, se dejardn sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras duren los trabajos.

Serd imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

6.9.2 ENERGIA SOLAR TERMICA

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.
Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, y haber dispuesto caminos
Seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.
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Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero, prohibiéndose la composicion de elementos en altura si ello no
es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran dotadas de zapatas antideslizantes,
sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar (Anejo 8).

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cufias ancladas, rodeada de barandilla
perimetral de 1 m de altura, liston intermedio y rodapié.

No se realizardn trabajos de instalacion de paneles solares cuando exista posibilidad de tormentas o lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras duren los trabajos.

Serd imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

6.10 INSTALACION DE TRANSPORTE
6.10.1 ASCENSORES

1. Riesgos laborales

Caidas de personas a distinto nivel o de altura por el hueco del ascensor.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.

Pisadas sobre objetos 0 pinchazos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento por o entre objetos y cizallamiento.

Los derivados de la instalacion eléctrica (contactos proyecciones, quemaduras, etc.).

Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte (radiaciones, contacto con objetos muy calientes,
proyeccion de particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, incendio o explosion, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problemédtica de la instalacion.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Todos los operarios seran especialistas en la instalacion de ascensores y montacargas y por tanto poseeran la cualificacion adecuada,
estardn instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.

Deberd existir una total coordinacion entre el personal de instalacion de los ascensores y montacargas y el resto de personal de obra,
especialmente el de albafileria, para un total control entre ellos de las posibles interferencias y riesgos y de adopcion y/o
mantenimiento de medidas de prevencion.

En tanto no se realice completamente el cerramiento del recinto del ascensor y montacargas, los huecos correspondientes a su paso en
los forjados, se protegeran con barandillas a 90 cm de altura, barra intermedia a 60 cm y rodapié de 20 cm.

Los elementos componentes del ascensor y montacargas se ubicardn en lugar previamente previsto para ello, y se descargaran con la
ayuda de la graa, perfectamente flejados y eslingados. Nunca se guiaran las cargas directamente por los operarios con las manos, ellas
se gobernardn mediante cuerdas o cables de guiado.

Los huecos de las puertas de acceso al recinto del ascensor y montacargas, se protegeran con tableros de superficie continua, debiendo
sefializarse con cartel de “Peligro Hueco ascensor o montacargas”. Estos tableros sélo seran retirados por el personal de montaje del
ascensor 0 montacargas que 1os volverd a colocar en el hueco cuando no se necesite actuar desde esa planta. Su retirada definitiva solo
se efectuara una vez colocadas las puertas con sus correspondientes mecanismos de cierre y enclavamiento.

La plataforma provisional de montaje debera reunir los siguientes requisitos:

Su cuelgue del cable de las carracas portantes no se efectuard hasta transcurrido el tiempo necesario para el endurecimiento del punto
fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto. Se recomienda que dicho amarre se haga doble (dos carracas y dos puntos fuertes).
La plataforma dispondrd en todo su contorno de barandillas de seguridad de 90 cm, barra intermedia a 60 cm y rodapié de 20 cm.

65

santiago carroquino |arquitectos



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE BASE DE EMERGENCIAS PARA ALBERGAR LOS HELICOPTEROS DE TRANSPORTE SANITARIO,
PROTECCION CIVIL E INCENDIOS FORESTALES DEL GOBIERNO DE ARAGON

PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES. SEGURIDAD Y SALUD

Podria carecer de barandilla pero no de rodapié, si las distancias de sus bordes a las paredes del recinto son inferiores a 30 cm.

Antes de iniciar los trabajos y en presencia de la direccion facultativa se efectuara una prueba a plena carga (doble al peso maximo que
deba soportar) con la plataforma proxima al suelo (menos de 1 m).

Se mantendrd siempre libre de recortes. El material sobrante se apilard junto al acceso exterior de las plantas para su posterior
eliminacion.

Estard protegida por una visera resistente antiimpactos.

El acceso a la plataforma (entrada y salida de ella, se efectuara siempre situandola a nivel de planta. Se prohibird terminantemente el
trepar o saltar de ella.

Se prohibe arrojar materiales (tornilleria, fragmentos, etc.) desde la plataforma al hueco del ascensor 0 montacargas.

La losa de hormigon de la bancada superior del hueco de ascensores, estar disefiada con los orificios precisos para poder realizar sin
riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de las guias.

La operacion de instalacion de las puertas de acceso de las plantas (instalacion de cercos y cuelgue de puertas), se efectuard por los
operarios estando estos sujetos con cinturones de seguridad anclados a puntos fuertes y seguros. Las puertas se colgaran
inmediatamente que el cerco se halle listo para ello, procediéndose a disparar su pestillo de seguridad o a acufiarla para impedir su
apertura fortuita.

Durante toda la obra se prohibira arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacion de ascensores.

Todas las operaciones se efectuaran con una iluminacion adecuada del hueco del ascensor, la cual nunca serd inferior a 200 lux. La
iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara utilizando receptores alimentados a 24 voltios.

Se habilitard un cuadro eléctrico portdtil para uso exclusivo de las instalaciones de los ascensores.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Gnicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segdn sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los
correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de
particulas e inhalacion de sustancias peligrosas. Asimismo y expresamente se prohibird el acopio de sustancias combustibles bajo un
tajo de soldadura.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalardn las protecciones de las partes maviles

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos moviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste 0 mantenimiento, éstas se realizaran
cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializdndolo adecuadamente para que ningln operario pueda
conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

S6lo se hard uso del equipo ascensor 0 montacargas para las operaciones de esta instalacion, no sobrepasando en ningun caso las
indicaciones de carga (til que figuran en la placa del bastidor.

La instalacion no se utilizara como medio de transporte de material de obra.

El equipo totalmente instalado s6lo podrd entrar en funcionamiento normal, una vez haya sido debidamente autorizado por los
Organismos competentes (Autoridad de Industria).

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

(Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).
Equipo de soldador (Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).

6.10.2 CINTAS TRANSPORTADORAS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden, suelos sucios o resbaladizos.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento por o entre elementos pesados.

Atrapamientos por elementos maviles (engranajes, poleas, etc.).

Golpes contra objetos.

Golpes y cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de la instalacion eléctrica (contactos, proyecciones, quemaduras, etc.).
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Los derivados de las operaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte (radiaciones, quemaduras, proyeccion de particulas,
incendios o explosion, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o por posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problemdtica de la instalacion.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Todos los operarios serdn especialistas en la instalacion de cintas para personas y por tanto poseeran la cualificacion adecuada, estaran
instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.

Deberd existir una total coordinacion entre el personal de instalacion de las cintas para personas y el resto de personal de obra,
especialmente el de albafileria, para un total control entre ellos de las posibles interferencias y riesgos y de adopcion y/o
mantenimiento de medidas de prevencion.

La manipulacion de los elementos estructurales y elementos componentes de las cintas para personas, se efectuara siguiendo las
medidas siguientes:

Se ubicaran en un lugar previamente previsto para ello, para evitar interferencias de paso y sus posibles riesgos derivados.

Se almacenaran perfectamente flejados y de forma estable.

Los elementos pesados o de gran longitud se maniobrardn mediante gria u otros medios mecanicos, perfectamente eslingados y
ayudados de los medios auxiliares (balancines), que garanticen su maniobrabilidad con total seguridad.

Nunca se guiaran las cargas directamente por los operarios con las manos. Ellas se gobernardn preferentemente por dos operarios
mediante cuerdas o cables de guiado.

El transporte 0 cambio de ubicacion tanto horizontal como vertical mediante rodillos y/o rampas, se efectuara utilizando exclusivamente
el personal necesario, empujando la carga siempre desde los laterales y utilizando los medios auxiliares necesarios (carracas, tracteles)
adecuados a la carga a manejar y anclados a lugares seguros y previamente determinados, todo ello en evitacion de riesgos de golpes,
caidas o atrapamiento.

Todo elemento a instalar estard perfectamente sujeto y/o apuntalado hasta su perfecta consolidacion.

Antes de la colocacion de la cinta o durante su montaje, los huecos o cortes en los que se deba instalar, se protegerdn mediante una
barandilla solida de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié de 20 cm, que se desmontaran a medida que desaparezca el riesgo de
caida. Dicho riesgo se sefializard mediante carteles indicadores del mismo.

Bajo el hueco del forjado para instalar una cinta de personas y a una distancia bajo ésta no superior a 4 m por debajo del plano de
trabajo, se tenderd una red tensa de seguridad amarrada a puntos fuertes de la estructura previamente determinada y ejecutada.

Si los medios de proteccion colectiva no resultan suficientes y existiese riesgo de caida de mas de 2 m de altura, los operarios utilizaran
equipos de proteccion anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todas las operaciones se efectuaran con iluminacién adecuada a la precision requerida. La iluminacion eléctrica mediante portdtiles se
efectuard, utilizando receptores alimentados a 24 voltios.

Los lugares de paso permaneceran libres de obstaculos.

Durante toda la obra se prohibird arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacion de 1a cinta.

Se habilitara un cuadro eléctrico portétil par uso exclusivo de los instaladores de las cintas.

Las instalaciones eléctricas estardn desconectadas mientras existan operarios trabajando en el interior de los mecanismos.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, nicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Se tomardn las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los
correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de
particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes maviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos moviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o mantenimiento, éstas se realizaran
cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializdndolo adecuadamente para que ningtn operario pueda
conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas. Asimismo no se
realizaran operaciones de ajuste o prueba si existe algln operario en su interior.

Una vez realizada la instalacion completa, se dejara fuera de servicio, por corte de la energia eléctrica, hasta su autorizacion por los
organismos competentes (Autoridad de Industria).

No se almacenaran en el foso o galeria, materiales o elementos que no sean de la propia instalacion, sin que en ningn caso puedan
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almacenarse liquidos o productos altamente combustibles o inflamables.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).
Equipo de soldador (Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).

6.10.3 ESCALERAS MECANICAS

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden, suelos sucios o resbaladizos.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento por o entre elementos pesados.

Atrapamientos por elementos mdviles (engranajes, poleas, etc.).

Golpes contra objetos.

Golpes y cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de la instalacion eléctrica (contactos, proyecciones, quemaduras, etc.).

Los derivados de las operaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte (radiaciones, quemaduras, proyeccion de particulas,
incendios o explosion, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problematica de la instalacion.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Todos los operarios serdn especialistas en la instalacion de escaleras mecanicas y por tanto poseeran la cualificacion adecuada, estardn
instruidos en los métodos y procesos de trabajo mas adecuados.

Deberd existir una total coordinacion entre el personal de instalacion de las escaleras mecanicas y el resto de personal de obra,
especialmente el de albadileria, para un total control entre ellos de las posibles interferencias y riesgos y de adopcion y/o
mantenimiento de medidas de prevencion.

La manipulacion de los elementos estructurales y elementos componentes de la escalera mecanica, se efectuard siguiendo las medidas
siguientes:

Se ubicaran en un lugar previamente previsto para ello, para evitar interferencias de paso y sus posibles riesgos derivados.

Se almacenaran perfectamente flejados y de forma estable.

Los elementos pesados o de gran longitud se maniobrardn mediante gria u otros medios mecanicos, perfectamente eslingados y
ayudados de los medios auxiliares (balancines), que garanticen su maniobrabilidad con total seguridad.

Nunca se guiaran las cargas directamente por los operarios con las manos. Ellas se gobernardn preferentemente por dos operarios
mediante cuerdas o cables de guiado.

El transporte o cambio de ubicacion tanto horizontal como vertical mediante rodillos y/o rampas, se efectuard utilizando exclusivamente
el personal necesario, empujando la carga siempre desde los laterales y utilizando los medios auxiliares necesarios (carracas, tracteles)
adecuados a la carga a manejar y anclados a lugares seguros y previamente determinados, todo ello en evitacion de riesgos de golpes,
caidas o atrapamiento.

Todo elemento a instalar estard perfectamente sujeto y/o apuntalado hasta su perfecta consolidacion.

Antes de la colocacion de la escalera o durante su montaje, los huecos o cortes en los que se deba instalar, se protegeran mediante una
barandilla solida de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié de 20 cm, que se desmontaran a medida que desaparezca el riesgo de
caida. Dicho riesgo se sefializard mediante carteles indicadores del mismo.

En los laterales de la escalera se estableceran plataformas peldaneadas en toda su longitud desde donde ejecutar y auxiliar a los trabajos
de instalacion, con una anchura minima de 60 ¢cm y protegida en su lado exterior con barandilla de 90 cm de altura, dotada de barra
intermedia y rodapié de 20 cm.

Si'los medios de proteccion colectiva no resultan suficientes y existiese riesgo de caida de mas de 2 m de altura, los operarios utilizaran
equipos de proteccion anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todas las operaciones se efectuaran con iluminacion adecuada a la precision requerida. La iluminacion eléctrica mediante portatiles se
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efectuard, utilizando receptores alimentados a 24 voltios.

Los lugares de paso permaneceran libres de obstaculos.

Durante toda la obra se prohibird arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacion de escaleras mecanicas.

Se habilitard un cuadro eléctrico portétil par uso exclusivo de los instaladores de las escaleras mecanicas.

Las instalaciones eléctricas estaran desconectadas mientras existan operarios trabajando en el interior de los mecanismos.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberdn poseer marcado CE o adaptados a la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D.
1215/97) y utilizarlas segun dicha norma, Gnicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones de soldadura especialmente los
correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de
particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y elementos moviles.

Se notificard al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste 0 mantenimiento, éstas se realizaran
cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y en su defecto sefializdindolo adecuadamente para que ningln operario pueda
conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas. Asimismo no se
realizaran operaciones de ajuste o prueba si existe algun operario en su interior.

Una vez realizada la instalacion completa, se dejara fuera de servicio, por corte de la energia eléctrica, hasta su autorizacion por los
organismos competentes (Autoridad de Industria).

Se prohibird a los operarios su utilizacion como elemento de comunicacion entre plantas.

No se almacenaran en el foso o galeria, materiales o elementos que no sean de la propia instalacion, sin que en ningun caso puedan
almacenarse liquidos o productos altamente combustibles o inflamables.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).
Equipo de soldador (Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).

7 REVESTIMIENTOS

71 REVESTIMIENTO DE PARAMENTOS
711 ALICATADOS

1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas en los 0jos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demds piezas se realizard en via himeda para evitar la formacion de polvo, asi como en locales abiertos.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metdlica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y muniequeras contra sobreesfuerzos.

7.1.2  APLACADOS

1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas en los 0jos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demds piezas se realizard en via himeda para evitar la formacion de polvo, asi como en locales abiertos.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la red de seguridad.

El' manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

Proteccion personal (con marcado GE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

7.1.3  REVESTIMIENTOS DECORATIVOS

1. Riesgos laborales

Cortes por uso de herramientas manuales (tijeras, cuchillas).

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel (desde escaleras de mano principalmente).
Golpes y pinchazos en las manos por uso de grapadoras, martillos, etc.
Intoxicacion por disolventes, pegamentos.

Incendios.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Los revestimientos de muros de gran altura, llevaran emparejados los riesgos inherentes al andamio a utilizar.

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre
objetos cortantes o punzantes.

Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla central de control de apertura
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maxima, para garantizar su sequridad.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una “corriente de aire” suficiente como para la renovacion
constante y evitar las posibles intoxicaciones.

Se establecerd en el lugar sefialado en los planos, el almacén para las colas y disolventes en el que se mantendra siempre la ventilacion
constante mediante “tiro continuo de aire”.

Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes 0 pegamento, sin estar perfectamente cerrados, en evitacion de la
formacion de atmasferas nocivas.

Los revestimientos textiles se almacenardn totalmente separados de los disolventes y colas, para evitar posibles incendios.

Se instalaran letreros de “peligro de incendio” y de “prohibido fumar” sobre la puerta de acceso a los almacenes de colas y disolventes.
Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada almacén.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacion para realizar desplazamientos por las zonas de la obra con riesgo de
caida de objetos o de golpes.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de uso obligatorio para desplazarse por la obra.

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.

7.1.4  ENFOSCADOS, GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccion de cuerpos extrafios en 10s 0jos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacion de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se utilizardn plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 c¢m junto al paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturén o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.
Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefializacién de riesgos en el trabajo.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturdn o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.
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7.1.5  PINTURAS

1. Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo y distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o resbaladizas, desde escaleras o andamios).
Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos extrafios en 0jos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus componentes.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccion de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares adecuados pueden resultar mas
costosos que los propios trabajos a realizar, se debera efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las
medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumplirdn con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares como colgados), serdn seguros (con
marcado CE), montados segun las normas del fabricante, utilizando Gnicamente piezas o elementos originales, y sin deformaciones,
disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se utilizaran
cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizara mediante elementos adecuados, bien asentados y estables. Nunca se emplearan elementos
inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente y siguiendo todas las medidas preventivas adecuadas para
Su Uso.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las maquinas dispondrdn de marcado CE, se utilizardn de acuerdo a las normas del fabricante y no se eliminaran sus resguardos y
elementos de proteccién. Asimismo se revisara su estado frente a la proteccion eléctrica especialmente en lo referente a aislamiento
eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos quimicos:

Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tendera a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacion se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se mantendrd una adecuada utilizacion de los locales o lugares de trabajo.

Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.

No se deberd fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecanico o quimico segun los ¢asos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.
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7.2 REVESTIMIENTO DE SUELOS Y ESCALERAS
7.21  REVESTIMIENTOS FLEXIBLES PARA SUELOS Y ESCALERAS

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicacion por falta de ventilacion en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma
de tierra 0 doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Los locales de trabajo estardn adecuadamente ventilados e iluminados.

La aplicacion de los adhesivos se realizard mediante brochas, pinceles o espdtulas y nunca con las manos.

Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Protecciones colectivas

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

7.2.2  REVESTIMIENTOS CONTINUOS PARA SUELOQS Y ESCALERAS

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicacion por falta de ventilacion en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Los locales de trabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.
Botas de seguridad.
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(Gafas de seguridad.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

7.2.3  REVESTIMIENTOS DE MADERA PARA SUELOS Y ESCALERAS

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicacion por falta de ventilacion en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma
de tierra 0 doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos maviles agresivos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Angjo 2.

Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

La aplicacion de los adhesivos se realizard mediante brochas, pinceles o espatulas y nunca con las manos.

Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado GE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

7.2.4  REVESTIMIENTOS PETREOS PARA SUELOS Y ESCALERAS

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma
de tierra 0 doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco.

74

santiago carroquino |arquitectos



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE BASE DE EMERGENCIAS PARA ALBERGAR LOS HELICOPTEROS DE TRANSPORTE SANITARIO,
PROTECCION CIVIL E INCENDIOS FORESTALES DEL GOBIERNO DE ARAGON

PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES. SEGURIDAD Y SALUD

Botas de agua de caria alta.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guante de goma.

7.25  REVESTIMIENTOS CERAMICOS PARA SUELOS Y ESCALERAS

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes y cortes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma
de tierra 0 doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estardn adecuadamente ventilados e iluminados.

Protecciones colectivas
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

Mascarilla con filtro en los trabajos de corte, saneado y picado.

7.26  SOLERAS

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas con toma
de tierra 0 doble aislamiento y resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.
Botas de agua de cafa alta.
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Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma.

7.3 FALSOS TECHOS

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacion de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacion.
Caidas a distinto nivel (escaleras o0 andamios).

Proyeccion de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Inhalacion de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas con resguardos maviles o regulables.
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas, superficies asperas, cuchillas, etc.), se
utilizardn en cada caso las herramientas mas adecuadas y se usaran guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

En las operaciones con proyeccion de particulas (corte o taladrado), se utilizardn gafas de proteccion contra la proyeccion de polvo o
particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuard preferentemente por medios mecénicos (carretilla, transpaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos innecesarios, marcando o sefialando los que no
puedan ser retirados. Todos los materiales y herramientas deberan estar permanentemente ordenados. Se mantendran vias de acceso y
pasos perfectamente libre e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberdn organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas cémoda posible (es decir sin necesidad de tener
que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitaran deficientes
condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.). (Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalardn mediante soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos.

Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberdn utilizarse guantes de PVC o goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Protecciones colectivas

Se utilizaran andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones, cajas, bovedillas, etc.), (Angjo 3)
adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberan cumplir todas las normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos
se mantendrdn totalmente limpios y despejados. En caso necesario l0s operarios usaran cinturon de seguridad anticaida.

Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de transformadores de proteccion

(24 voltios, 50 voltios, o de separacion de circuitos). Sus cables de alimentacién mantendran su aislamiento y clavijas de conexion®
como las de origen “. Nunca se conectaran sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizardn plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en todo su contorno.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
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Guantes de cuero, PVC 0 goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).
Gafas o0 pantallas de proteccion contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

En caso de techos industrializados:

Mandil y polainas impermeables.

Guantes de goma o PVC.
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ANEJOS

ANEJO 1.- DE CARACTER GENERAL

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e informados no solo de la forma
de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizardn y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de ubicacion o del
entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccion de los mismos.

ANEJO 2.- MANEJO DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS

1.- Habré que tener siempre muy presente que se manejen cargas 0 se realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas formas de
accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el émbito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga maxima a levantar por un trabajador serd de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se realizard por dos
operarios 0 con ayudas mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas proxima posible al cuerpo, de manera que se eviten los momentos
flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacion manual de cargas.

8.- No se permitirdn trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias
superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia
de levantamiento permitida sera menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacion superior a un levantamiento cada
5 minutos, se deberd realizar una Evaluacion de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendrd en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para
la Evaluaciony Prevencion de los Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas editada por el I.N.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entrafe riesgo en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

¢) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

0) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

J
ANEJO 3.- ANDAMIOS

Andamios tubulares, modulares o metélicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto debera
disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segun R.D.
1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y sus modificacion por el R.D.
2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de trabajo,
pasarelas, escaleras, deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacion de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a distinto
nivel.
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4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse operacion
alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores en su uso
riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, desmontaje o transformacion,
dichas partes deberdn contar con senales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que
impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacion preventiva adecuada, asi
como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar
para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segin las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones 0 circunstancias no previstas en dicho
manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta
materia de mas de dos afios, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bésico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de 6 m o dispongan de
elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera elaborarse un plan de montaje,
utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes cdlculos de resistencia y estabilidad, deberan ser realizados
por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la direccion de
persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccion del andamio por persona con formacion universitaria o profesional
habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, o cualquier
excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores serdn trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita afrontar
los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia), y se sefializard el
riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademds de sefializarse, si es posible se
desviard el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques fortuitos mediante biondas
debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizard y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via pablica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre bases solidas,
resistentes, niveladas y se apoyardn en el suelo a través de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera
de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado 0 descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos apropiados a las piezas a mover, y
provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, blogueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente
caida. Peri6dicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado,
sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via publica, en la base
del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran
expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como méximo,

15620 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de anclaje
seguros. Asimismo deberdn ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones mecanicas.
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15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical (fachada) de
acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las
irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran solicitados para su
instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 c¢cm (mejor 80 cm) conformadas
preferentemente por modulos fabricados en chapa metdlica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e
inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra superior 0 pasamanos,
barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de influencia, se eliminard o desviard el citado
tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje
como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencion en no afectar su aislamiento y provocar el consiguiente
riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que sean utilizadas
por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual para el acceso al
primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilardn el apretado uniforme de las mordazas, rétulas
u elementos de fijacién de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos descontrolados de los
tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u otras
deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, blogues, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la persona
encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma expresa su
prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Peri6dicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En general se
realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4 - El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del andamio. Nunca
se accederd a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra caidas
amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de
punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y se utilice, en
Su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura,
liston o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o mallas de
cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir superficies
resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se estd trabajando y desde las
que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotara e impedird el paso
apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.
11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas especificas que
para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos formados por bidones,
bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la
plataforma de apoyo del trabajador.
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Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante, proveedor o
suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por el lado menor
del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrard a puntos fijos que garanticen
su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la totalidad del mismo, protegiéndose todo su
contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se realizara a través
de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a €l, se estabilizard frenando y/o inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequefas regulaciones, éstas se
efectuardn siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibird el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que permitan
sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y siempre
repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibird arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendrdn permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se mantendran las distancias de
seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los trabajadores de herramientas o
elementos metdlicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicion

Andamios para sujecion de fachadas

Ademds de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendrd en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las condiciones particulares
de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metalicos, tipos y disposicion del arriostramiento, nimero de ellos, piezas de
unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.

2.- Su montaje se realizard:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de sujecion de fachada, a
montar.

En caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

¢. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de proteccion colectiva.
En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de seguridad unidos a dispositivos antidcidas amarrados a
Su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Deberd solicitarse una licencia de instalacion en aguellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi o requieran.

b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de influencia, de forma que
ninglin peaton pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.

¢. Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por desprendimiento
de alguna parte de ésta, deberd instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la posible caida de
partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatoldgicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizard segun este se va instalando, conforme a las condiciones del proyecto,
debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o contrapesado al terreno, éste
estard protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.
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8.-En el segundo nivel del andamio se montard una visera 0 marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

Andamios colgados moviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel variable” y en su caso
diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de
trabajo “ y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de Enero de 1995
deberan poseer: marcado CE; Declaracion CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podrd ser sustituido, en caso de
que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas
operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser realizados por
una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. EI plan podra adoptar 1a forma de un plan de aplicacion
generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con formacién universitaria o profesional que
lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna circunstancia
excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permitan
enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatologico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de acuerdo con las prescripciones
del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos y cuente con la formacion preventiva correspondiente como minimo a
las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no deberd realizarse operacion
alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendrén libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes, choques, caidas
0 caida de objetos.

12.- Se garantizard la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizardn Unica y
exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso deberd cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como contrapeso, no debiendo
tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedardn fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni desmoronarse.

¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mds desfavorable de vuelco, el momento de estabilidad es
mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable (norma UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectlia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion abarcard como minimo tres
elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de instrucciones. En caso
de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes serd mayor de 3 m, y la longitud de la andamiada serd inferior a 8 m.
15.- Los cables de sustentacion se encontrardn en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten deformaciones, oxidaciones,
rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion serdn de acero y dispondran
de pestillos de seguridad u otro sistema andlogo que garantice que no se suelte.

17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o carracas) estaran dotados
de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una placa su capacidad.
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Dichos elementos cuyos mecanismos serdn accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones mediante las
revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran dotados de un doble
cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable).

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a 20 cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion normal y deberan tener
una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y circule en ella con seguridad).

Su perimetro estard protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié de al menos 15
cm de tal forma que no debe existir ningln vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las barandillas (dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se unirdn mediante articulaciones con
cierre de sequridad.

22.- Se mantendrd la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrard para lo cual se
establecerdn en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuard posicionando nuevamente el andamio en un punto de
la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizard la inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos
previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados a lineas de vida
ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberdn ser calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27 .- Se prohibird las pasarelas de tablones entre modulos de andamio. Se utilizaran siempre modulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefalizardn dichos niveles
inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra caidas amarrado a
una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobard y se exigira la obligatoriedad de uso.
30.- El suministro de materiales se realizard de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten necesarios, y
se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la direccion facultativa, se realizara
una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1 m) que debera quedar documentada mediante el acta
correspondiente.

33.- Periddicamente se realizard una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En cualquier caso se realizaran las
operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

Andamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios serdn diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. “Disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a disposicion de los
trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92 “Aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros sobre maquinas”. Estos deberdn poseer: marcado CE, Declaracion de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en
castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podrd ser sustituido, en caso de
que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas
operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los cdlculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberdn ser realizados por
una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. EI plan podréd adoptar la forma de un plan de aplicacion
generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con formacién universitaria o profesional que
lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna circunstancia
excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, serd inspeccionado por persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permitan
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enfrentarse a os riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de acuerdo con las prescripciones
del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente como minimo a
las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes, choques, caidas
0 caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento previamente
calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto frenado, parada, etc. y
en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a paramento serd como méaximo de
20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de altura, proteccion intermedia y
rodapié de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y sefalizard de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores bajo la vertical de
la carga.

15.- Asimismo se acotard e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los que el trabajador
a su vez pueda anclar su amés.

17.- No existira ningtin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva
contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion universitaria que lo habilite para ello) o de la
direccion facultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio proximo del suelo (menor de 1 m).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que quedardn reflejadas
las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseerd la cualificacion y adiestramiento adecuados, asi
COMO coNoCcera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizardn por operadores debidamente autorizados por la empresa, debiendo quedar claramente
especificado la prohibicion expresa de la realizacion de dichas maniobras por cualquier otro operario de la empresa o de la obra.21.-
Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurard de que todos los operarios estdn en posicion de
seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlara que ningdn objeto transportado sobresalga de
los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo desde él, como en
las operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos seran calculados expresamente de
tal forma que en ningtin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizard, de formay con medios adecuados y posicionando preferentemente |a plataforma a nivel del
suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
Necesarios.

27.- No se colocaran cargas sobre los brazos telescopicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas seran minimas.

28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejard en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del suelo, y se
desconectard el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

29.- Los trabajadores accederan y saldrdn de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante el trabajo ello no
fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizara posicionandola a nivel de un elemento de la estructura que permita al
operario el realizar ésta operacion con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario se garantizard la inmovilidad del
andamio y los operarios utilizardn cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el andamio. Las
operaciones de recogida o extension de los brazos telescdpicos para efectuar dicha adaptacion se efectuaran a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizaran por los operarios
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provistos de cinturén de seguridad unidos a dispositivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescopicos, se realizard la verificacion de su correcta instalacion. Todo ello se
llevard a cabo usando los operarios cinturon de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mastil, finales de carrera, barandillas o
cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuard en los casos que asi resulte estrictamente necesario y solamente podra
ser gjecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma a nivel del
suelo o en su caso al nivel mas bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve, granizo,
etc.).

35.- No se trabajara desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una visibilidad adecuada en toda la
zona de trabajo.

36.- No se aprovechara en ningun caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas, sentarse o subirse
en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o proveedor del andamio.

2.- El andamio serd inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia
que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el operador realizara las
comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas y, en su caso hielo o
nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamiento o utilizacion.

b) Que esta vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio.

¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estdn en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacion del andamio, anclajes a paramento, unién pifion-cremallera y eficacias del
freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescopicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida esta correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de la plataforma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacion del andamio, prohibira de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma del andamio, y en general
sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la utilizacion del andamio.

¢) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las cargas méaximas del
andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de sus extremos. Las cargas
deben situarse lo més uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

Andamios de borriquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdn por bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estardn sanas, perfectamente encoladas y
sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de apertura maxima” o sistemas
equivalentes.
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4.- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendrdn una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20 c¢m, desde su punto de apoyo en los
caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no es posible
conocer dichas condiciones, en términos generales se considerard que un andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la
altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se instalara
arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la plataforma de trabajo se
instalaran barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas seran de 1 m de altura
conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 ¢cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del extremo del
andamio. Asf, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran contra
riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran cinturones anti-caidas amarrados a
puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibird trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.
19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcion del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al respecto es recomendable el
uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningun caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitird el
uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares, después de
cada modificacion o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

ANEJO 4.- ORGANIZACION DEL TRABAJO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN DERRIBOS

1.- Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un “Proyecto de demolicion”, asi como el “Plan de Seguridad y Salud”
de la obra, con enumeracion de los pasos y proceso a seguir y determinacion de los elementos estructurales que se deben conservar
intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicion, se procedera a la inspeccion del edificio, anulacion de instalaciones,
establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios
colindantes. En todo caso existird una adecuada organizacion y coordinacion de los trabajos. EI orden de ejecucion serd el que permita a
los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera serd siempre lo Gltimo a derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacion de grias o maguinaria a emplear se mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.

4.- Siempre que 1a altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizard cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o se
dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el entrevigado.

ANEJO 5.- BARANDILLAS (SISTEMAS DE PROTECCION DE BORDE)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen durante la
construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberdn cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la
Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho caso quedara
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reflejado en el correspondiente marcado que se efectuard en los diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas
intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los contrapesos.

El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del producto.
Contendrd lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

Ario y mes de fabricacion o ndmero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccion se llevard a cabo en funcion del dngulo a de inclinacion de la superficie de trabajo y la
altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran tnicamente cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea igual o
inferior a10°.

b) Las de “Clase B” se utilizardn cuando el dngulo de inclinacion de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacion de altura de
caida, o de 60° con una altura de caida menora 2 m.

¢) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el dngulo de inclinacion de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacion de altura
de caida o entre 45°y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccion de las clases B y C podrén utilizarse colocando los sistemas
mas altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccion en pendientes mayores de 60 ° o
mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el fabricante,
suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalard perpendicular a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes 0 soportes verticales del sistema, una barandilla
principal y una barandilla intermedia o proteccion intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mas alta de la proteccion de borde (barandilla principal) y 1a superficie de trabajo serd al menos de 1m
medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 ¢cm por encima de la superficie de trabajo y evitara aperturas entre él'y la
superficie de trabajo 0 mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas serdn del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-1.
12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos que forme sean inferiores a 47 cm.
Sino hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccion de borde se dimensionard de manera que la cuadricula
sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en términos generales
éstos se instalaran con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacion o elementos no especificos para barandillas
tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periédicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el
mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ningtn tramo. En caso necesario se
procederd de inmediato a la subsanacion de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y para
garantizar su agarre, se realizard a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacion, asi como periodicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna solicitacion (normalmente
golpe o impacto), se procederd a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y
fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuaran en las condiciones y utilizando
los elementos establecidos por el fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos elementos de fijacion y repasaran periédicamente para
garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigon (suelo o canto) se efectuardn utilizando los
elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto siempre se instalaran como
minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean la adecuada
resistencia.

Montaje y desmontaje
1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de bordes se realizard de tal forma que no se afiada riesgo
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alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumpliran las medidas siguientes:

a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento y desmontaje de estos
sistemas de proteccion de borde.

b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la empresa, para lo cual y previamente
se les habra proporcionado la formacion adecuada, tanto tedrica como practica, y se habra comprobado la cualificacion y adiestramiento
de dichos trabajadores para la realizacion de las tareas.

¢) El montaje y desmontaje se realizard disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de sistema de
proteccion sobre el que actuar.

Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o persona autorizada el
control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se produzca su
derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) EI montaje se realizard siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion colectiva que estuviera colocada
(normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva, las operaciones se llevaran a cabo utilizando los operarios
cinturon de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no deberd saltarse hasta la completa instalacion y
comprobacion de la barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible riesgo de caida a
distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion y retirada de sistemas provisionales de proteccion de borde se prevea la existencia de riesgos
especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, serd necesaria
la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos
laborales; este hecho, asi mismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

ANEJO 6.- EVACUACION DE ESCOMBROS

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefializar la zona de recogida de escombros.

¢) El conducto de evacuacion de escombros sera preferiblemente de material plastico, perfectamente anclado, debiendo contar en cada
planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.

e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarios en las zonas de influencia de las
maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camion), debiéndose cubrir por una
lona o toldo 0 en su defecto se regaran para evitar propagacion de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

ANEJO 7.- REDES DE SEGURIDAD

Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberdn recibir la formacion preventiva adecuada, asi
como la informacién sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer
frente a dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacion red-soporte y sistema
de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumplirdn la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad.
Métodos de ensayo“ y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para los limites de instalacion”. A tal
efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la norma UNE-EN 1263-1 acompariada, en su caso, por la
declaracion de conformidad del fabricante, apoyada preferentemente por el certificado de un organismo competente independiente al
que hace referencia el Angjo A de la citada norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccion destinadas a impedir la caida de
personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegirdn, en funcion del tipo de montaje y utilizacion, entre los
siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.
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4.- Las redes se elegiran en funcion de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la norma UNE-EN
1263-1:

Tipo A1: Er = 2,3 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er = 2,3 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er =4,4kjy ancho méximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er =4,4 kj y ancho méximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia a la traccion superior a

30 kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendrdn una resistencia minima a la traccion de 7,5 kN.
6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El nimero de identificacion.

El ano y mes de fabricacion de la red.

La capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.

El codigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompafiadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas las indicaciones
relativas a:

Instalacion, utilizacion y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.

Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacion sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida méxima, anchura de recogida
minima, union de redes de seguridad, distancia minima de proteccion debajo de la red de seguridad e instrucciones para instalaciones
especiales.

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en al menos tres
mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe proceder del mismo lote
de produccion que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede identificarse adecuadamente con la cuerda de
malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo nimero de identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la altura de caida,
entendida como la distancia vertical entre el drea de trabajo o borde del drea de trabajo protegida y la red de seguridad, no debe exceder
los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical entre el drea de trabajo
protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacion de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal entre el borde del drea
de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2,5 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3 m.

Si el drea de trabajo esta inclinada mas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m y la distancia entre el punto de
trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacion del estado de éstas (roturas, estado de degradacion, etc.),
los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de proceder, en el caso de que no
pueda garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, deberd procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacién de dispositivos o elementos de anclaje para el
amarre de los equipos de proteccion individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores encargados de dicho montaje.
13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo cubierto (sin
exposicion a los rayos UV de la radiacion solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde se
realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequenos accesorios deben guardarse en cajas al
efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision de la colocacion de todos
sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacion que sufren las redes, conviene tener en cuenta las condiciones para
Su retirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de 1a red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efectos de detectar posibles
roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacion o sustitucion, teniendo en cuenta en todo
caso las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones analogas a las previstas en el apartado 13 anterior.
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Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas. Asimismo, en el transporte de
las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben deformarse, sufrir
impactos o en general sufrir agresion mecdnica alguna. Los pequefios accesorios deben transportarse en cajas al efecto.

17.-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio, en el Plan de
Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, en
cuanto a modo y orden de ejecucion, condiciones del personal encargado de la colocacion y retirada, supervision y comprobacion de
los trabajos, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion que deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de riesgos
especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de

17 de enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de
Seguridad y Salud de la Obra.

Instalacién de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamario minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m2 y, para redes rectangulares, la longitud del lado més pequefio debe ser
como minimo de 5 m.

2.- La utilizacion de redes de tamano inferior al anteriormente indicado deberd supeditarse y condicionarse a lo que en el propio Plan de
seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su colocacion y modo de ejecucion
de la misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicion de anclajes, configuracion de amarres, medidas preventivas y/o de
proteccion a utilizar en la colocacion, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la carga caracteristica,
tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a 2,5 m.

4 - Para la union de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1.
La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red. Cuando la unién
se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos trabajos en altura o
habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o,
en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacion de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a
puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

6.- En la utilizacion de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice, en caso de caida de
un trabajador, que éste no resultard golpeado, debido a la propia deformacion de |a red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier
elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha distancia de seguridad.

Instalacién de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado por el fabricante
0 proveedor con el envio de la red.

2.-Para la union de los distintos panos de red deben utilizarse cuerdas de union que cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1.
La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red.

3.-Cuando la unién entre pafios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

Instalacién de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La instalacion de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la norma UNE-EN 13374.
2.-En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion de borde de las clases Ay
B, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 250 mm no pase a través de la misma.

3.- En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion de borde de la clase C,
segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 100 mm no pase a través de la misma.

4.- Lared se sujetard a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia de resistencia de la
norma UNE-EN 13374,

5.- La red de seguridad del sistema U deberd ser utilizada como proteccion intermedia y fijada a elementos con suficiente resistencia,
normalmente tubos o listones metalicos, uno situado en la parte superior y otro situado en la parte inferior, formando un sistema de
proteccion de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el liston superior y por el liston inferior, de forma que esta garantice la
resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100
mm dentro del drea de la red.

7.- Los frabajos de montaje se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos trabajos en altura o
habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o,
en caso de que esto no fuera posible, por medio de Ia utilizacion de equipos de proteccion individual frente a dicho riesgo, amarrados a
puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.
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Instalacién de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del area de trabajo.

2.- Para la union de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1. La union
debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccion, en el que no podrd ubicarse objeto o elemento estructural
alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes, anchura igual a la anchura de recogida y
altura no inferior a la mitad del lado menor del pafio de red, con objeto de que en caso de caida de un trabajador, éste no resulte
golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera
encontrarse en dicho volumen de proteccion.

4 - En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de cuerdas de atado y al edificio o
estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.

6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en el manual de instrucciones
del sistema; en su defecto, se adoptaran las siguientes condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccion se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al edificio, no debe exceder de 50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 ¢cm, y siempre por detrs del redondo
mas exterior del zuncho. La profundidad de colocacion de los mismos serd como minimo 15 ¢cm.

Los elementos de anclaje se constituirdn por ganchos de sujecion que sirven para fijar la cuerda perimetral de la red de seguridad al
forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de didmetro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1.
7.- La colocacion de los soportes tipo horca se efectuard en las condiciones que establezca el fabricante o proveedor de la red en el
manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacion podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo replanteo en el borde de
forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado de didmetro no inferior a 16 mm.

Previamente a su instalacion, se comprobard que las omegas son del material y tienen la dimension indicada por el fabricante
(generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimension necesaria para que pase por debajo de la armadura inferior del zuncho.
Asimismo, se comprobard que los ganchos de sujecion son del material y tienen las dimensiones indicadas por el fabricante o
proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.

Se instalaran las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma UNE-EN
1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondrd de un plano de replanteo que garantice que las
omegas se sitdan a distancias méximas de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 ¢m de las omegas y a 50 cm
entre cada dos consecutivos, no dejando ningln hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademds el giro de aquellas, se dispondrdn pasadores
fabricados en acero corrugado de didmetro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas,
complementados por cunas de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras, oxidaciones,
grietas o fisuras, etc., y se comprobard que las uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos indicados por el fabricante o
proveedor.

9.- El montaje se realizard por personal con la cualificacion suficiente y especialmente instruido para esta tarea, conocedor de todo el
proceso de montaje:

Realizacion de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacion de acunados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10.- En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacién de un andamio tubular o modular que servir, en el montaje
inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccion colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio perimetral para respetar
el volumen de proteccion y a la incorporacion de barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo forjado una vez se haya
conformado este Gltimo con la proteccion de la red. Con esta forma de actuar se garantizard la permanente disposicion de proteccion
colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red, bien sea por barandilla perimetral.
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12.- Guando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados puntualmente a la retirada de la
barandilla de proteccion, éstos utilizardn equipos de proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados a puntos de
anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobard por persona competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta union entre parios de red.

La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo forjado

e Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen medios
auxiliares que proporcionen la misma proteccion, no debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas, etc.) en la ejecucion
de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel
a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el fabricante o
proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estdn enrolladas las redes, una barra o
redondo metdlico que se apoyara bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los pilares.

Se procederd a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o andamios, escaleras
seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecion mediante clavos dispuestos como minimo
cada metro en las caras laterales de las guias de madera o varillas metalicas que complementen 1a fijacion provista en las esperas de
pilares.

Solo se podré subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a la distribucion de
tableros encajandolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede proceder a la colocacion de viguetas
y bovedillas por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacion de tableros, debe procederse al recorte de
redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas guias de encofrados.

e Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen medios
auxiliares que proporcionen la misma proteccion, ningun trabajador subird por encima de la estructura de un encofrado continuo
(unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigén o ferralla, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo
forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollardn teniendo en cuenta las previsiones que indique el fabricante o
proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho de fibras
capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho tipo rabo de
cochinillo de acero de 8 mm de diametro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los panos debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador pudiera colarse entre dos parios de
red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion de tableros de encofrado, casetones de
obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las redes evitando asi su deterioro.

ANEJO 8.- ESCALERAS MANUALES PORTATILES

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portétiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las normas UNE-EN 131-1
“Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”
Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:
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Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o nimero de serie.

Indicacion de la inclinacion de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplird y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacion por RD 2177/2004 de

12 de noviembre.

3.- La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, deberd limitarse a las circunstancias en que la utilizacion
de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos
que el empresario no pueda modificar.

4.-No se empleardn escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se tenga
garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de construccion improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese salvar el desnivel
deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y 10s elementos necesarios de apoyo o sujecion o ambos, para que su utilizacion
en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora transparente y permeable al
vapor de agua.

8.- Los peldanos deben estar solidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico serdn antideslizantes. Los de madera
serdn de seccion rectangular minima de 21 mm x 37 mm, 0 seccion equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de un
dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y defectos que puedan mermar
Su seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de las
escaleras de mano deberdn asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmavil de forma que los travesanos queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo estable, se
sujetard al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los
movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante Ia fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de seguridad,
espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

¢) Gualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso por un
dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del primero deben poder moverse libremente. Se
utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura méxima de ascenso de 1,80 m,
deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podrdn cerrar 0 separar sus tramas involuntariamente. Las
extensibles mecanicamente se enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo aproximado de

75 grados con la horizontal.

Utilizaci6n de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo al
que se accede.

2.- Se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el transporte de
materiales, etc.)

3.- El'acceso y descenso a través de escaleras se efectuard frente a estas, es decir, mirando hacia los peldafios

4 - El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas proximo posible a su eje, desplazando la escalera
cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoguen o generen
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riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldario, y la cintura no sobrepasara la altura del Gltimo peldafio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera resulte de
insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecion seguros. Para
ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las
herramientas u objetos que pudiesen llevar lo hardn en cinturones o bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar elementos u
objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera serdn de un peso como maximo de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos o0 mds trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las escaleras de mano
0 de tijera.

10.-Se prohibira que dos o0 mds trabajadores permanezcan simultaneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias de
instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion al suelo, con movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacion por su parte de un equipo de proteccion individual anticaida,
0 laadopcion de otras medidas de proteccion alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de méas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de a persona que la transporta, apoyada en
suhombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador
que la transporta, este se hard por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademds de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

¢) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldanos.

d) Sumontaje se dispondra de forma que siempre esté en situacién de maxima apertura.

Revisién y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para la deteccion de posibles defectos.

3.- Las escaleras metalicas se recubrirdn con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie. Asimismo se
desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenardn al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados, no cercanos a focos de
calor 0 humedad excesivos.

5.- Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenardn plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para evitar
deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se realizaran
siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a 10s ensayos que proceda.

ANEJO 9.- UTILIZACION DE HERRAMIENTAS MANUALES

La utilizacion de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:

Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

ANEJO 10.- MAQUINAS ELECTRICAS

Toda mdquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion contra contactos eléctricos
indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.
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ANEJO 11.- SIERRA CIRCULAR DE MESA

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacion de cortes, de capo protector y cuchillo
divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

ANEJO 12.- IMPRIMACION Y PINTURA

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizardn utilizando los trabajadores proteccion respiratoria debidamente seleccionada en
funcion del tipo de imprimacion y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la aplicacion sea por procedimientos
de aerografia o pulverizacion.

ANEJO 13.- OPERACIONES DE SOLDADURA

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizard el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extenderd al ayudante o ayudantes caso de existir.
Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes y pantalla de
soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.

ANEJO 14.- OPERACIONES DE FIJACION

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas, siendo de destacar
la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.

b) Castilletes 0 andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo de al menos 60 cm de
anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

¢) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecion regulable para
adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de mano.

d) Utilizacion de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de su desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizardn cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

ANEJO 15.- TRABAJOS CON TECNICAS DE ACCESO Y POSICIONAMIENTO MEDIANTE CUERDA

La realizacion de trabajos con utilizacion de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuard de acuerdo al
R.D.2177/2004 y cumplird las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso, de descenso y de apoyo
(cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitard a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondrd de un sistema de bloqueo
automético con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

5. Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al asiento del trabajador o sujetos
por otros medios adecuados.

6. El trabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, Se pueda socorrer
inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, destinada, en
particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.
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Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la sequridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitard a circunstancias en las que la evaluacion de
riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo mas
Seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcion de la duracion del trabajo y de las exigencias de cardcter
ergonémico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacion de una segunda cuerda haga mas peligroso el
trabajo, podra admitirse la utilizacion de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las
medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd necesaria la presencia de los recursos
preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho,
asimismo deberé quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

ANEJO 16.- RELACION DE NORMATIVA DE SEGURIDAD Y SALUD DE APLICACION EN LOS
PROYECTOS Y EN LA EJECUCION DE OBRAS

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacion a la redaccion de proyectos y
a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de agosto de 1970

Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social

BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccion de errores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccién General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcion en el Registro y
publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don Tomés Sala Franco en el conflicto derivado del proceso
de sustitucion negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre
trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274;13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
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que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127, 29.05.06

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de construccion,
complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacién de
actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 311; 29.12.87

Serializacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Proteccion de los trabajadores contra |os riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.
BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.
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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE BASE DE EMERGENCIAS PARA ALBERGAR LOS HELICOPTEROS DE TRANSPORTE SANITARIO,
PROTECCION CIVIL E INCENDIOS FORESTALES DEL GOBIERNO DE ARAGON

PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES. SEGURIDAD Y SALUD

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entraie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M® de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instruccion técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias torre para obras u otras
aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién.
BOE 250; 19.10.06
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