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. Memoria

1. Objeto del Estudio de Seguridad

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las previsiones
respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a
los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones
en el campo de la prevencion de riesgos profesionales y que éstas elaboren su correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de octubre de 1997 que
establece las Disposiciones Minimas en materia de seguridad y Salud.

1.1. Antecedentes

La obra para la que se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud (Acondicionamiento interior
de oficinas de la planta primera del Edificio 3-D del Parque Empresarial Dinamiza) estd incluida en
alguno de los siguientes supuestos:

e Presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto igual o superior a 75 millones de
pesetas (450.759,08 €)

e Duracion estimada superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

e Volumen de la mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra, superior a 500.

e Ser una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Por lo que, segun el articulo 4.1. del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, dicho estudio tendra las caracteristicas
de ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Por otro lado, segun recoge el articulo 3 del Real Decreto 1627/1997, si en la obra interviene mas de
una empresa, 0 una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos, el
promotor, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara
un Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

De acuerdo con el articulo 7 del mismo Real Decreto 1627/1997, el objeto de este Estudio de
Seguridad y Salud es que, en aplicacidon del mismo, cada contratista elabore un Plan en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones en él contenidas, en funcién de su
propio sistema de ejecucion.
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2. Caracteristicas de la obra.

2.1. Descripcion de la obra y situacion.

El Parque Empresarial Dinamiza se cred a partir de la reconversion de los edificios que acogian los
pabellones de participantes de la Exposicion Internacional Expo Zaragoza 2008. Dicha reconversién se
desarroll6 en varias fases:

- En la primera fase se completd la estructura, la envolvente y las zonas comunes, mas las
instalaciones y acabados generales.

- En una segunda fase se completaron los acabados generales e instalaciones interiores de
diferentes edificios que habian quedado en bruto.

- Posteriormente, y como ultima fase, es necesario acondicionar las oficinas para su uso,
realizando las divisiones interiores y adaptando las instalaciones a los espacios que se

generen.

El edificio 3D, como los demds del parque empresarial, tiene planta baja mas tres plantas de altura,
sobre un sétano comun a todo el complejo de edificios del parque empresarial y de ocio. Se trata de
un edificio con estructura original de hormigén armado prefabricado de dos alturas, y forjados
intermedios de hormigdn sobre chapa colaborante y estructura metalica, para definir las cuatro
alturas actuales. Las fachadas son de muro cortina de aluminio, con celosia de lamas fijas de control
solar en las fachadas exteriores (norte y sur).

—— e — L el

Fotografia 1.- Imagen general del edificio

Los locales objeto de actuacién son las ocho oficinas en las que se divide la planta primera, de las
cuales todas menos la F se comunicaran interiormente para el uso de oficinas de la Fundaciéon CIRCE,
que por tanto ocupara las fachadas sur, este y buena parte de la norte. La oficina restante, en la
esquina noreste de la planta y con fachadas al norte, este (pasaje) y patio central, se mantiene
separada como zona de formacion y reuniones. No se interviene en la zona comun, salvo por necesidad
de acceso a los patinillos de instalaciones.
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2.2. Datos generales de la obra

Denominacién de la obra:

Proyecto de acondicionamiento interior de oficinas de la planta primera del Edificio 3-D del

Parque empresarial Dinamiza

Ubicacion de la obra:

Avda. Ranillas, 3-D, Planta 12
50.018 Zaragoza

Promotor:

Expo Zaragoza Empresarial S.A.

Autor del Proyecto de la obra:

Guillermo Montaner Frutos, Arquitecto, Colegiado 2.195, COAA

Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

Guillermo Montaner Frutos, Arquitecto, Colegiado 2.195, COAA

Caracteristicas de la obra:

Elaboracién del Estudio de Seguridad y Salud para el acondicionamiento de oficinas en la
primera planta del edificio 3-D

Las obras se realizan sobre un edificio ya terminado y consistiran en la divisidn interior de los
despachos, salas y demas espacios y la adaptacién de las distintas instalaciones a la nueva

configuracién.

Accesos:
El edificio dispone de accesos desde la Avenida de Ranillas y desde el Andador Berta Caceres.
Dichos accesos estan urbanizados y permiten su transito con seguridad. Permiten el acceso de

vehiculos y maquinaria hasta pie de obra, con los permisos municipales pertinentes.

Servidumbres y condicionantes:

El edificio se encuentra integrado en el entorno urbano del Zaragoza, en el Meandro de
Ranillas, rodeado de otras edificaciones y con accesos urbanizados.

El acceso de vehiculos queda condicionado a la obtencidn de los correspondientes permisos
municipales, especialmente para vehiculos de gran tamafio o peso. El Andador Berta Caceres, donde

se ubica uno de los accesos al edificio es un espacio peatonal, por lo que su uso estard condicionado a
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la obtencidn de permiso por parte del promotor. En dicho Andador se encuentran locales de hosteleria
que disponen de terrazas en el exterior, por lo que se debera tener en cuenta a la hora de realizar

cualquier maniobra en dicho espacio.

Servicios:

- Lineas eléctricas aéreas. No existen
- Lineas eléctricas enterradas. Existentes en la zona de la calle, tanto lineas enterradas como
transiciones a la distribucién por la planta sétano. Se tendrdn en cuenta si es necesario la ejecuciéon de

trabajos en los viales o en el s6tano.

- Suministro agua. Existe acometida municipal en el propio edificio hasta pie de obra. Se

desarrollara la instalacién de fontaneria partiendo de la misma.

- Suministro de saneamiento. Existe red de saneamiento que da servicio al edificio y que se

utilizara para vertido de la nueva red de saneamiento.

Climatologia del lugar:

La climatologia de la ciudad de Zaragoza esta considerada de tipo Mediterranea, calurosa en verano
alcanzando altas temperaturas y fria en invierno con posibilidad de heladas. La presencia de nieve es
puntual y no persistente. Dado que los trabajos se desarrollan en el interior del edificio, no se prevén

grandes afecciones por la climatologia.

Duracién estimada de la obra: en base a estudios de planeamiento se estima que para ejecutar la obra

se requerira un periodo de 10 Semanas.

Personal que interviene en la obra: para ejecutar la obra en el tiempo indicado intervendrd un nimero

medio de trabajadores a lo largo del periodo de ejecucion de la obra de 15 personas.
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3. Normas de Seguridad aplicables a la obra

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre (BOE del 10), de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D 39/1997, de 17 de enero (BOE del 31), por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencién.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre (BOE del 25), por el que se establecen disposiciones minimas de

seguridad y de salud en las obras de construccidn.

R.D. 171/2004 de 30 de enero (BOE 10 de marzo), por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de

actividades empresariales.

R.D. 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio -rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por el
que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de
19 de mayo (BOE de 3 de junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por RD 1849/2000,
de 10 de noviembre (BOE de 2 de diciembre).

RD 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan disposiciones de
aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados

miembros sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).

R.D. 1215/1997, de 18 de julio (BOE de 7 de agosto), por el que se establecen las disposiciones minimas

de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 485/1997, de 14 de abril (BOE del 23), sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de

seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 487/1997, de 14 de abril (BOE del 23), sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los

trabajadores.

R.D. 773/1997, de 30 de mayo (BOE de 12 de junio -rectificado en el BOE de 18 de julio-), sobre
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disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos

de proteccion individual (Transposicidn de la Directiva 89/656/ CEE, de 30 de noviembre).

R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de febrero
de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacién

intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

R.D. 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE de 22 de marzo-), por el que
se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la

comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Orden de 9 de marzo de 1971 (BBOOE del 16 y 17 -rectificada en BOE de 6 de abril-), por la que se

aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE de 15 de junio), por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad

del Trabajo en la Industria de la Construccidn.

Orden de 28 de agosto de 1970 (BBOOE. de 5, 7, 8 y 9 de septiembre -rectificada en BOE de 17 de

octubre-), por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Ceramica.

Decreto 2413/1973, de 20 de septiembre (BOE de 9 de octubre), por el que se aprueba el Reglamento

Electrotécnico para Baja Tension, e Instrucciones Técnicas Complementarias.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto (BOE de 18 de septiembre), por el que se aprueba el

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Resolucion de 30 de abril de 1998 (BOE de 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por la que se
dispone la inscripcién en el registro y publicaciéon del Convenio Colectivo General del Sector de la

Construccion.

Esta relacién no es limitativa sino enunciativa y orientadora, por lo que es de aplicacién toda la
legislacion y disposiciones oficiales vigentes en materia de seguridad, salud y medicina en el trabajo

que afecten a los trabajos que se han de realizar.
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4. Previos

4.1. Senalizacion y cerramiento

Previo a la iniciacién de los trabajos en la obra, debido a que el edificio se encuentra en uso, se
acondicionardn y protegeran los accesos, sefializando convenientemente los mismos y protegiendo el

contorno de actuacién con sefializaciones del tipo:

PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA
OBLIGATORIO SEGUIR TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD
USO OBLIGATORIO DEL CASCO DE SEGURIDAD
USO OBLIGATORIO DE CALZADO DE SEGURIDAD

Dicha sefializacién se colocard en todos los accesos a la planta primera, tanto desde las escaleras como

desde los ascensores.

4.2. Instalaciones provisionales para el personal

En cumplimiento del articulo 15 del R.D. 1627/97, la obra debera estar dotada como minimo de las

siguientes instalaciones de higiene y bienestar

e Vestuarios con asientos y taquillas individuales provistas de llave
e lLavabos con agua fria, caliente y espejo

e Duchas con agua fria y caliente

e  Retretes

e Zona de comedor
Las dimensiones y nUmero de estas instalaciones serdn concretada en el correspondiente Plan de

Seguridad y Salud que elabore cada contratista, en funcién del nimero de sus trabajadores que vaya

a intervenir en la obra.

4.3. Primeros Auxilios y Asistencia Sanitaria

De acuerdo con el apartado 14 del Anexo IV, parte A del R.D. 1627/97 y el apartado A del Anexo IV del

R.D. 486/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, la obra
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dispondra del material de primeros auxilios que se recoge a continuacion, indicandose también los

centros asistenciales mas cercanos a los que trasladar los trabajadores que puedan resultar heridos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

TIPO DE ASISTENCIA UBICACION DISTANCIA 'Y TIEMPO DE LLEGADA

Primeros auxilios En obra

Botiquin portatil

Accidentes leves Hospital de dia FREMAP 1,6 Km, 4 minutos
Avda. Pablo Ruiz Picasso, 4

976 27 98 00

Accidentes graves Hospital MAZ (Zaragoza) 5,2 Km, 8 minutos

Avda. Academia Gral. Militar, 74

976 74 80 00

5. Maquinaria de Obra

A continuacion, se sefiala la maquinaria que en la fase de proyecto se prevé emplear en la ejecucién
de la obra, pudiendo el contratista, en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud que elabore, optar
por la utilizacion de otra maquinara distinta, siempre previa justificacion de esa decision y no
admitiéndose en ningln caso que la misma represente un menor nivel de proteccién para los

trabajadores presentes en la obra.

e Compresor (suministro de aire comprimido a la obra)

e  Martillo compresor (pequefias demoliciones de tabiqueria, apertura de huecos, etc.)
e Camidn hormigonera (para suministro hormigon a la obra)

e Grua movil (izado de equipos, maquinaria y materiales)

e  Grupo electrégeno portatil (suministro eléctrico en caso necesario)

e Equipo de soldadura (montajes de elementos metalicos, viguetas, etc.)

e Herramientas eléctricas en general (taladros, sierras, etc.)

e Herramientas manuales (martillos, hachas, serruchos, sierras de arco, destornilladores, etc.)
e Hormigonera eléctrica (pastera, ejecucién de mortero en obra)

e Plataforma elevadora (para acceso a fachadas y patio interior)

e Radiales (demolicion forjado y trabajos de corte en general)

e Vibradores eléctricos para hormigones
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6. Medios Auxiliares

Aparecen recogidos en este apartado los medios auxiliares que, en fase de proyecto, se consideran

necesarios para la correcta y segura ejecucion de la obra pudiendo el contratista, en el

correspondiente Plan de Seguridad y Salud que elabore, optar por la utilizaciéon de otros medios

auxiliares, siempre previa justificacion de esa decisién y no admitiéndose en ningun caso que la misma

represente un menor nivel de proteccion para los trabajadores presentes en la obra.

e Andamios en general (Trabajos en fachadas, trabajos en patio interior, trabajos en techos en

el interior de las oficinas, caja de escalera, etc.)

e Andamios sobre borriquetas (Unicamente en trabajos a baja altura en el interior de las

oficinas)

e Escaleras de mano (para accesos entre puntos a distinta cota, nunca como plataforma de

trabajo)

e Plataformas elevadoras (Trabajos en fachadas, acceso a las puertas de mudanza, etc.)

7. Instalacion Eléctrica

La instalacion eléctrica provisional de obra cumplira las siguientes condiciones:

El cuadro general se situara en una caja estanca de doble aislamiento situada a una
altura minima de 1 m y debidamente sefalizada

Existira un interruptor magnetotérmico general omnipolar accesible desde el
exterior

Se dispondra un interruptor magnetotérmico en cada linea de maquinaria,
alumbrado y tomas de corriente

Como proteccidon de las personas se instalara un interruptor diferencial de
sensibilidad 0,3 A en las lineas de maquinaria y fuerza y un interruptor diferencial
de sensibilidad 0,03 A en las lineas de alumbrado con tensidn superior a 24 V.
Toda la instalacidon estara conectada a tierra cuya resistencia no sera superior a 20
ohmios.

Las lineas eléctricas provisionales que se tracen seran aéreas o bien iran enterradas

protegidas por una tuberia corrugada.
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8. Seguridad aplicada a las fases de la obra

8.1. Riesgos laborales evitables completamente.
Se refiere este apartado a aquellos riesgos laborales que pudiendo presentarse en la obra, van a ser

totalmente evitados mediante la adopcidn de las medidas técnicas adecuadas.

Riesgos:
Acceso de personal no autorizado a la obra.

Medidas preventivas

Vallado de todos los accesos a la planta que se esta acondicionando e indicacién de prohibicién de
acceso. Colocacion de sefializacion de riesgos generales y de cumplimiento de las medidas de
seguridad.

Vallado de todo el perimetro del edificio con un retranqueo suficiente cuando si se desarrolla cualquier

trabajo con riesgo de caida de objetos.

8.2. Riesgos laborales no evitables completamente.

Riesgos generales de la obra

En este apartado se identifican los riesgos laborales que no pueden ser completamente eliminados y

que afectan a la totalidad de la obra, asi como las medidas preventivas a adoptar.

Estos riesgos son:

1.- Caidas
e (Caidas de objetos sobre los operarios.
e Caidas de operarios a distinto nivel.

e Caidas de operarios al mismo nivel.

2.- Condiciones ambientales

e Trabajos en condiciones de humedad y con exposicion a las inclemencias meteoroldgicas.

3.- Riesgos eléctricos

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

4.- Sobreesfuerzos

e Sobreesfuerzos en general.
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5.- Cortesy golpes

e  Golpes contra objetos inmdéviles

e  Golpes contra objetos en movimiento
e Cortes con herramientas

e Cortes con elementos fijos

e Atrapamientos con elementos méviles

6.- Atropellos

e Atropellos de maquinaria de obra
e Atropellos de vehiculos ajenos a la obra

Medidas preventivas a adoptar:

1.- Mdaquinas y herramientas

e No permanecer en el radio de accién de las maquinas.
e Utilizar siempre chaleco reflectante o ropa de alta visibilidad.

2.- Orden vy limpieza en las vias de circulacidn, asi como en los lugares de trabajo

e Al finalizar un trabajo se deberdn recoger los utensilios, materiales y residuos, de tal forma
que quede en orden la zona que se ha trabajado.

e Las zonas de paso deberdn mantenerse libres de obstaculos.

3.- Riesgo eléctrico

e Las lineas eléctricas de baja tension se recubriran o se mantendra una distancia a las mismas
de un metro como minimo.

e Puesta a tierra de cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento.

4.- Utilizacidén de escaleras manuales

e Se cuidard principalmente que tengan la resistencia y elementos de apoyo y sujecidon
necesarios. Las de tijera en particular, dispondran de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas.

e No se utilizardn escaleras de mano de mas de 3 m de largo, ni de construccidn improvisada.

e Elascenso y descenso no se hara de espaldas ni con cargas que comprometan la estabilidad,
y nunca utilizaran la escalera dos operarios a la vez.

e No se utilizara la escalera como plataforma de trabajo sino como medio de acceso a puntos
elevados.

Equipos de proteccion individual:

1.- Proteccién contra caidas
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e Botas de seguridad antideslizante. Arneses anticaidas.

2.- Proteccién de la cabeza

e (Casco de seguridad.

3.- Ropa de trabajo

e Ropas de trabajo adecuadas.
e Ropas para tiempo lluvioso.
e Chaleco reflectante

e Ropa de alta visibilidad

Los EPIs deberan tener el marcado CE y se elegiran adecuados a la utilizaciéon que van a tener. Estos
equipos deben ser proporcionados gratuitamente por el empresario, reponiéndolos cuando resulte
necesario. Estos equipos estaran destinados, en principio, a un uso personal. Si las circunstancias
exigiesen una utilizacion de un equipo por varias personas, se adoptaran las medidas necesarias para

que ello no origine ningun problema de salud o higiene a los diferentes usuarios.

Riesgos en cada fase de la obra.

A) RIESGOS EN LA FASE DE DEMOLICIONES

Trabajos relativos a las demoliciones de las medianeras y divisiones interiores para la adaptacién a los
nuevos espacios. Asi como la creacién de pasos de comunicacién entre las nuevas salas y despachos.

Estos riesgos son:

1.- Atropellos, colisiones y vuelcos

e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas.
2.- Caidas

e Caidas de materiales demolidos.

e (Caidasen altura.

3.- Conducciones e instalaciones existentes

e  Problemas de circulacién interna.

4.- Desprendimientos

e Desprendimiento de materiales durante la ejecucién de la demolicidn.

e Desprendimiento de materiales provocado por la maquinaria
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e Desprendimiento de materiales por vibraciones cercanas (paso préximo de vehiculos, uso de

martillos rompedores, etc.).

Medidas preventivas a adoptar:

1.- Barandillas

e Sise generan nuevos huecos estaran debidamente protegidos por barandillas méviles hasta
su hormigonado o proteccidn para evitar caidas del personal a su interior.

2.- Cierrey control de accesos

e Cierre de los accesos publicos al edificio.

3.- Comprobaciones previas a la demolicién

e Se tendra muy en cuenta la situacion de la estructura y los muros antes de comenzar la
demolicién.

e Antes de comenzar la demolicién se verificara el estado del edificio y la posible existencia de

conducciones, instalaciones, asi como de objetos, etc., que pudieran poner en riesgo la
estabilidad de la estructura.

4.- Maquinaria

e Queda prohibida la circulacidon o estancia del personal dentro del radio de accién de la
maquinaria.

5.- Maguinaria. Distribucién de la carga

° Los camiones de retirada de escombros llevaran correctamente distribuida la carga, no
cargaran mas de lo permitido y tendran limpias de barro las ruedas para no manchar las calles.

6.- Maguinaria. Maquinista

e El maquinista serd cualificado.

e Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta del conductor, en
especial la salida de camiones a la calle, avisando dicha persona a los usuarios de la via
publica.

e Cuando la maquina esta trabajando, no habra operarios en su radio de accion.

7.- Proteccién de huecos

e Todos los huecos se protegeran por medio de barandillas de 90 cm de altura y rodapié de 15
cm, o bien se cerrara eficazmente el acceso a la zona donde se ubican.

. No se debe permitir que en las inmediaciones de los huecos haya acopios de materiales a
una distancia inferior a 2 m del borde, ni se permitira la circulacién de maquinaria por esta
zona.
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Equipos de proteccion individual:

1.- Proteccion de la cabeza

e (Casco de seguridad.
e  Mascarilla antipolvo
e Gafas de seguridad

2.- Ropa de trabajo

e Mono de trabajo.
e Botas de seguridad.

e Chaleco reflectante.

B) RIESGOS EN LA FASE DE DIVISIONES

EXPO ZARAGOZA
EMPRESARIAL

Se procederd a la ejecucién de las nuevas divisiones mediante mamparas y tabiqueria seca, adaptando

los espacios a las nuevas necesidades.

Estos riesgos son:

1.- Caidas

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas de materiales transportados.
2.- Golpes

e Golpes en general.
3.- Dermatosis

. Dermatosis por contacto con el hormigén
e Dermatosis por contacto con placas de yeso laminado

Medidas preventivas a adoptar:

1.- Montaje tabiqueria yeso laminado

e El movimiento de los materiales se realizara mediante eslingas de acero sintéticas desde
camiones y los paquetes seran guiados con cuerdas atadas en sus extremos para evitar

movimientos bruscos.

e Para evitar lesiones por clavos y puntas se colocardn los materiales en pilas puestas
cuidadosamente aparte y desprovistos de los clavos y puntas antes de volverlas a empleary

no se acumularan en las zonas de paso de las personas.
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e En el manejo de la perfileria metalica el operario protegera sus manos con guantes,
convenientemente adheridos a las mufecas para evitar que puedan engancharse.

2.- Elevacidn, transporte y acopio de materiales

. La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos, con clara delimitacién de las
dreas para materiales y de acceso de personal.

3.- Formacién y especializacion de los operarios

e  Eltrabajo se realizara por personal cualificado.

4.- Maquinas y herramientas

. Las herramientas usadas para cortar y doblar se mantendran en correcto estado de uso;
tendran protegidas todas sus partes peligrosas, especificamente estaran dotadas de las
protecciones adecuadas para evitar el accidente de tipo eléctrico, en aquellas que funcionan
con este tipo de energia.

5.- Ordeny limpieza. Escombros

e  Orden en el acopio de materiales.

e Limpieza de los tajos de madera con clavos y residuos de materiales.

Equipos de proteccion individual:

1.- Protecciéon contra caidas

e  Botas de seguridad

2.- Proteccién de la cabeza

e  Casco de seguridad.

3.- Proteccién de las extremidades y el tronco

° Guantes de cuero.

4.- Ropa de trabajo

e  Ropas de trabajo adecuadas.

C) RIESGOS EN LA FASE DE EJECUCION DEL ACCESO PRINCIPAL

En esta fase se creard un nuevo acceso principal a las oficinas, que quedard ubicado junto a la oficina
H por su conexidn al vestibulo de ascensores.

Estos riesgos son:
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1.- Caidas
° Caidas al mismo nivel.

. Pisadas sobre objetos punzantes.

2.- Cuerpos extrafios en los ojos

e  Cortes al utilizar la sierra circular.
e  Golpes en general.
3.- Dermatosis
e  Dermatosis por contacto con el 6xido de hierro.

4.- Proyecciones

. Proyeccién de fragmentos.

Medidas preventivas a adoptar:

1.- Ordeny limpieza. Escombros

e  Orden en el acopio de materiales.
. Los elementos a montar se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los pasos, se

establecerdn sobre durmientes por capas ordenadas de tal forma que sean evitados los
enganches fortuitos entre paquetes.

Equipos de proteccion individual:

1.- Proteccién contra caidas

. Botas de seguridad antideslizante.
e  Cinturones de seguridad para trabajos en altura.

2.- Proteccién de la cabeza

e  Casco de seguridad.

3.- Ropa de trabajo

e  Ropas de trabajo adecuadas.

D) RIESGOS EN LA FASE DE PAVIMENTO

Se dotara al suelo técnico existente de un pavimento de acabado de losetas autoportante de vinilo
que permita el registro del suelo técnico y favorezca la acustica del espacio.
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Estos riesgos son:

1.- Caidas

e  Caidas de operarios al mismo nivel.

2.- Cuerpos extrafios en los ojos

e  Golpes o cortes con herramientas.

3.- Lesiones, cortes y pinchazos

° Lesiones, cortes y pinchazos en pies.

Medidas preventivas a adoptar:

1.- Manejo de adhesivos

e Los productos quimicos utilizados para la colocacion del vinilo no deberan ser toxicos y se
manejaran por personal adecuadamente formado
e Los recipientes se guardaran en espacios habilitados y no accesibles.

2.- Ordeny Limpieza

. La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos, con clara delimitacién de las
dreas para materiales y de acceso de personal.

3.- Formacién y especializacion de los operarios

e  Eltrabajo se realizara por personal cualificado.

4.- Maquinas y herramientas

. Las herramientas usadas para cortar el vinilo se mantendrdn en correcto estado de uso;
tendradn protegidas todas sus partes peligrosas, especificamente estaran dotadas de las
protecciones adecuadas para evitar el accidente de tipo eléctrico, en aquellas que funcionan
con este tipo de energia.

5.- Orden vy limpieza. Escombros

e  Orden en el acopio de materiales.

e Limpieza de los tajos de restos de productos quimicos y residuos de materiales.

Equipos de proteccion individual:

1.- Proteccidn contra caidas

e  Botas de seguridad
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2.- Proteccién de la cabeza

e  Casco de seguridad.
e  Mascarilla con sistema de filtrado adecuado

3.- Proteccion de las extremidades y el tronco

° Guantes de cuero.

4.- Ropa de trabajo

e  Ropas de trabajo adecuadas.

E) RIESGOS EN LA FASE DE INSTALACIONES

Se procedera a la adecuacidn de las instalaciones del edificio a los nuevos espacios creados, en
concreto los siguientes elementos:

- Instalacién eléctrica y de comunicaciones
- Instalacién de climatizacion y ventilacion
- Instalacién contra incendios

- Instalacién de fontaneria y saneamiento

Estos riesgos son:

1.- Caidas
e Caidas al mismo nivel.
e (Caidas a distinto nivel
e (Caidas de materiales transportados.

2.- Cuerpos extrafios en los ojos

e  Golpes o cortes con herramientas.

3.- Riesgos eléctricos

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

4.- Lesiones, cortes y pinchazos

e Lesionesy cortes en manos.

° Lesiones, cortes y pinchazos en pies.
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Medidas preventivas a adoptar:

1.- Altura superior a 2 metros

. No se realizaran trabajos de cerramientos desde puntos que supongan un riesgo de caida
superiora2 m.

2.- Andamios

e Tanto en el montaje como en el desmontaje de los andamios tubulares, se utilizara cinturén
de seguridad y dispositivos anticaidas cuando la plataforma supere los 2 m.

3.- Mdaguinas y herramientas

e lasherramientas usadas se mantendran en correcto estado de uso; tendran protegidas todas
sus partes peligrosas, especificamente estaran dotadas de las protecciones adecuadas para
evitar el accidente de tipo eléctrico, en aquellas que funcionan con este tipo de energia.

4.- Ordeny limpieza.

e  Orden en el acopio de materiales.

. Limpieza de los tajos con restos de materiales.

Equipos de proteccion individual:

1.- Protecciéon contra caidas

e  Botas de seguridad antideslizante.
e Arneses anticaidas.

2.- Proteccién de las extremidades y el tronco

e  Guantes de cuero, goma o de P.V.C.
e  Cinturones de seguridad.

3.- Ropa de trabajo

e  Ropas de trabajo adecuadas.

F) RIESGOS EN LA FASE DE ACABADOS

La fase de acabados comprendera todos los trabajos para dejar las oficinas funcional y estéticamente
terminadas e incluye los trabajos de:

- Pintura

- Repasos en mamparas y carpinteria
- Sefalética

- Repasos en Falsos techos
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Estos riesgos son:

1.- Caidas
e (Caidas al mismo nivel.
e (Caidas a distinto nivel

e Caidas de materiales transportados.

2.- Cuerpos extrafios en los ojos

e  Golpes o cortes con herramientas.

3.- Riesgos eléctricos

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

4.- Lesiones, cortes y pinchazos

° Lesiones y cortes en manos.

° Lesiones, cortes y pinchazos en pies.

Medidas preventivas a adoptar:

1.- Altura superior a 2 metros

. No se realizaran trabajos de cerramientos desde puntos que supongan un riesgo de caida
superiora2 m.

2.- Andamios

e Tanto en el montaje como en el desmontaje de los andamios tubulares, se utilizara cinturén
de seguridad y dispositivos anticaidas cuando la plataforma supere los 2 m.

3.- Mdaguinas y herramientas

. Las herramientas usadas se mantendran en correcto estado de uso; tendran protegidas todas
sus partes peligrosas, especificamente estaran dotadas de las protecciones adecuadas para
evitar el accidente de tipo eléctrico, en aquellas que funcionan con este tipo de energia.

4.- Ordeny limpieza.

e  Orden en el acopio de materiales.

. Limpieza de los tajos con restos de materiales.

Equipos de proteccion individual:

1.- Protecciéon contra caidas
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e  Botas de seguridad antideslizante.
e Arneses anticaidas.

2.- Proteccién de las extremidades y el tronco

e  Guantes de cuero, goma o de P.V.C.

e  Cinturones de seguridad.

3.- Ropa de trabajo

e  Ropas de trabajo adecuadas.

EXPO ZARAGOZA
EMPRESARIAL
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9. Concurrencia de Actividades

Dentro de la secuencia cronoldgica de actividades expuesta en esta memoria técnica, existe la
posibilidad de que en algin momento de la obra concurran en tiempo y lugar varias de estas fases, en
cuyo caso se tendran que observar los riesgos y medidas preventivas correspondientes a ambas

actividades.

Adicionalmente este caso sera objeto de un procedimiento de trabajo que contemplara las acciones
preventivas necesarias que deriven de los nuevos riesgos que surjan con motivo de la realizacidon
simultanea de las tareas. Dicho procedimiento sera aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud

en fase de ejecucién y la Direccion Facultativa.

10. Obligaciones del Promotor

Antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en materia de seguridad y salud, cuando en
la ejecucidn de las obras intervengan mas de una empresa, o una empresa y trabajadores autdbnomos,
o diversos trabajadores autonomos. En este caso dichos requisitos se cumplen, por lo que sera

pertinente la designacion del coordinador.

La designacion del coordinador en materia de seguridad y salud no exime al promotor de sus

responsabilidades.

11. Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del presente estudio de seguridad y salud, el contratista antes del inicio de la obra
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en este estudio y en funcion de su propio sistema de
ejecucidén de obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencién que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica y que no podran

implicar disminucidn de los niveles de proteccidn previstos en este estudio de seguridad.
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El plan de seguridad y salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de seguridad y salud. Durante la ejecucion de la obra, éste podra ser modificado por el
contratista en funcion del proceso de ejecucion de la misma, de la evoluciéon de los trabajos y de las
posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la

aprobacién expresa del coordinador en materia de seguridad y salud.

Quienes intervengan en la ejecucidn de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades
en materia de prevencién de las empresas intervinientes en la mismas, y los representantes de los
trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que
estimen oportunas, por lo que el plan de seguridad estara en la obra a disposicion permanente de los

antedichos, asi como de la direccién facultativa.

12. Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, un
libro de incidencias que constara de hojas auto copiables y que serd facilitado por el colegio

profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del coordinador. Tendran acceso al libro, la direccion
facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores autéonomos, las personas con
responsabilidad en materia de prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de los
trabajadores, y los técnicos especializados de las administraciones publicas competentes en esta

materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Una vez efectuada una anotacion en el libro de incidencias que constituya un riesgo grave e inminente
para la salud de los trabajadores o que haga referencia a un riesgo reiterado y ya reflejado con
anterioridad en dicho libro, el coordinador estara obligado a remitir en el plazo de 24h. una copia a la
inspeccion de trabajo y seguridad social de la provincia en la que se realiza la obra. Igualmente

notificard dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los trabajadores.
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Il. Pliego de Condiciones

1. Normas y condiciones técnicas a cumplir por los
medios de proteccion colectiva

1.1. Condiciones

En la Memoria de este estudio de seguridad y salud, para el acondicionamiento interior de oficinas de
la planta primera del edificio 3-D del Parque Empresarial Dinamiza, se han definido los medios de
proteccion colectiva. Estos medios deberdn cumplir con las siguientes condiciones generales:

1. Estardn en acopio real en la obra antes de ser necesario su uso, con el fin de ser
examinados por la Direccién Facultativa y el Coordinador de Seguridad y Salud.

2. Serdn instalados, previamente, al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
QUEDA PROHIBIDA LA INICIACION DE UN TRABAJO O ACTIVIDAD QUE REQUIERA
PROTECCION COLECTIVA, HASTA QUE ESTA ESTE MONTADA POR COMPLETO EN EL
AMBITO DEL RIESGO QUE NEUTRALIZA O ELIMINA.

3. El contratista queda obligado a incluir y suministrar en su "Plan de Ejecucién de Obra"
de forma documental y en esquema, expresamente el tiempo de montaje,
mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de las protecciones
colectivas que se nombran en este estudio de seguridad, siguiendo el esquema del plan
de ejecucién de obra del proyecto.

4. Toda proteccién colectiva con algun deterioro seréa desmontada de inmediato vy
sustituido el elemento deteriorado, para garantizar su eficacia.

5. Toda situacién que por alguna causa implicard variacion sobre la instalacion prevista,
sera definida en planos, para concretar exactamente la disposicién de la proteccién
colectiva variada.

6. Todo el material a utilizar en prevencion colectiva se exige que sea nuevo. A estrenar.
Asi queda valorado en el presupuesto y retirado en este Pliego de Condiciones. No se
admitiran otros supuestos.

7. El perimetro del edificio se limitara mediante una valla metdlica de obra, que se
mantendra con las reformas que se prevén para facilitar los accesos. Se entiende, pues,
"obra vallada y cerrada" a personas ajenas a los trabajos.

1.2. Condiciones técnicas de instalacién y uso

1.21 SISTEMAS DE REDES.
El material a utilizar sera nuevo, a estrenar. Asi se valora.
a) Paiios de red.
Nuevos, a estrenar.
Fabricadas con poliamida en cuerda de 3 mm. de diametro. Tejidos formando
cuadros de 7 x 7 cm., en malla anudada.

Los paiios de red a utilizar serdn de 7 x 10 m., y estardn bordeados por cuerda
de poliamida de didmetro de 8 mm., entretejida con la malla.
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Anclajes de zona inferior de las redes.

Nuevos, a estrenar.
Construidos en redondos de acero corrugado de @ 10 mm., doblados en frio.

El montaje se realizard cosidos a la estructura principal.
Tensores del sistema.

Para facilitar la situacidn en posicidn correcta del sistema; en algunas ocasiones
serd necesario instalar tensores de inmovilizacién. Se formaran a base de
cuerda de poliamida de @ 8 mm. Se amarraran a la estructura mas cercana.
Cuerdas de cosido.

Los pafios de red se coseran entre si antes de su elevacidn. Esta tarea se
realizara en el nivel de cota -0-.

Normas de montaje.

1° Se replantearan los anclajes segun el plano correspondiente, instalandose

a continuacion en la estructura.

2° Se enhebrardn las redes en los anclajes.
3° Instalar los tensores de las redes, si son necesarios.

4° Iniciar el replanteo de las correas de cubierta.

Normas de proteccion de los montadores de redes.

Como ya hemos expresado en la Memoria, en el apartado de "Riesgos en el
montaje, cambio de posicién, mantenimiento y desmantelamiento de
protecciones colectivas", es necesario establecer una prevencién cuyas
condiciones se plasman a continuacion:

e Anclajes en acero, segun el detalle de conformacidn e instalacidn.
. Cuerda de alpinismo de diametro 8 mm., tensada.

e Los instaladores estaran provistos y usaran bajo responsabilidad directa
propia y del contratista, arneses de seguridad, que anclaran y mantendran
anclados a la cuerda de alpinismo mediante el mosquetdon deslizante
durante toda la operacion.

Conductas a seguir por los montadores del sistema de redes.

A los montadores de redes se les hara entrega del texto siguiente y firmaran un
recibo de recepcion:

e Latarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende
que si alguien se cae la red le recoja sin graves dafios. Asegurese de que las
monta y mantiene correctamente.

e  Elsistema de proteccién mediante redes no se monta de forma caprichosa.
Debe seguir los planos que para ello le suministre el responsable de
Seguridad de la Obra, que han sido elaborados por técnicos. Los anclajes,
pafios, cuerdas y tensores han sido calculados para su funcién.

e No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos
y normas que se le suministran.

e Avise al responsable de seguridad, para que se cambie de inmediato el
material usado. En este proyecto el material se abona y se requiere, por lo
tanto, nuevo, a estrenar.

e Considere que es Vd., quien corre el riesgo de caer mientras instala el
sistema de redes. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide
el estar constantemente anclado con el cinturén de seguridad.

e Desenrolle la red con precaucion y orden. Es un tejido que se deforma. Es
dificil de dominar.

e Lasredesy cuerdas son objetos abrasivos. Utilice guantes de loneta y cuero
para su manejo, para evitar accidentes.
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e  Elsistema de redes se monta, mantiene y desmonta durante el crecimiento
de la estructura. Son fases de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

e  Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente
listado de prendas de proteccion personal:

- Casco con barboquejo. Para evitar los golpes en la cabeza y que se le
caiga cuando usted la mueva.

- Ropa de trabajo. Preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por
cremallera.

- Guantes de loneta y cuero. Para proteccion de los abrasivos y pellizcos
en las manos.

- Botas de seguridad con plantilla anti-clavos y puntera reforzada. Para
gue le sujete los tobillos en los diversos movimientos, no se deslice al
caminar y evite los pinchazos y golpes.

- Cinturdn de seguridad, clase C. Que es el especial, para que si se cae
al vacio no sufra usted lesiones.

SISTEMA DE TAPAS FIJAS DE HUECOS HORIZONTALES.
a) El material a utilizar:

Se usara madera nueva, conformada en tablones de escuadria 5 x 20 cm. Esta
madera, se pintard a franjas amarillas y negras, paralelas. - No es necesaria la
perfeccién, dado que sdélo se pretende identificar la madera dedicada a
seguridad -. Serd nueva, a estrenar. Asi se valora.

b) Las dimensiones y conformacion:

Las dimensiones serdn las que se plasman en el plano n? S-3, en el que se
expresa la conformacion que se requiere. Como regla general se expresa que la
dimensién de una tapa sera la del hueco que deba ocultar mas 5 cm, en cada
direccion.
c) Permanencia de las tapas:

La permanencia de las tapas sera constante hasta que haya que realizar en la
vertical de una linea de huecos, labores de replanteo. Sélo se admitira el
descubrimiento de las verticales a replantear a la vez; una vez puestos los
planos, las tapas se ajustaran de nuevo, de tal forma que permitan su paso. En
el caso de que esta labor no sea posible, se procederd a la instalaciéon de
barandillas de seguridad.

Toda tapa rota o muy deteriorada sera retirada y sustituida de inmediato por
otra segura.

BARANDILLAS Y PROTECCIONES PARA LA FASE DE DEMOLICION.
El material constitutivo sera nuevo, a estrenar. Asi se valora.

Los soportes estardn dotados de Pasadores para sustentaciéon de barandillas
tubulares con rodapié de madera. Como norma general se define un soporte cada
2,5m.

Los materiales serdn tubo de didmetro de 2" en acero hierro pintado anticorrosion.
Tapado mediante tapa de hierro soldado en su parte superior e inferior, esta ultima,
cortada en bisel para facilitar la hinca a golpe de mazo. Dada la naturaleza del
terreno, la hinca no serd inferior a 0,5 m., por consiguiente, la longitud en este caso
del pie derecho serd de 1,50 m.

La barandilla se formara por fragmentos tubulares de didmetro 1,5", también en
hierro pintado anticorrosién. Si los tubos carecen de topes de inmovilizacion
extremos, esta se conseguird mediante el uso de alambre.
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Los pies derechos y los tubos de formacién de la barandilla, pasamanos y barra

intermedia, se suministrardn a la obra pintados en anillos en franjas amarillas y

negras alternativas. No es necesaria una terminacion preciosista, pues sélo se

pretende sefializar e identificar de "seguridad" los materiales.

El rodapié sera en madera convencional, idénticamente pintada.

Las dimensiones son las siguientes:

e  PIES DERECHOS de longitud 1,5 m., en tubo @ 2".

e  PASAMANOS Y BARRAS INTERMEDIAS, de longitud 2,5 m., en tubos @ 1,5".

. RODAPIE de dimensiones 2,5 a 3 m., en escuadria de 2,5 cm x 20 cm.

Normas de instalacion de las barandillas de la fase de excavacion.

e Se replantearan retranqueadas como minimo a 2 m., de la linea de corte
superior del terreno.

e  Se montaradn completas, antes del inicio de la excavacidn, pues deben prevenir
el riesgo que se va a originar, sin necesidad de que los montadores lo corran.

o No se desmantelaran hasta que el riesgo haya desaparecido.

BARANDILLAS PARA LA FASE DE DIVISIONES
El material constitutivo serd nuevo, a estrenar. Asi se valorara.
a) Los soportes:

Los soportes serdn pies derechos, comercializados, para soporte de barandillas
tubulares, por fijacion a base de aprieto a canto del forjado tipo carpintero.
b) Los materiales:

Los materiales seran aprietos comerciales de sustentacién en acero protegido
anticorrosion, en pintura color amarillo. La barandilla se formara por
fragmentos tubulares de 1,5" de didmetro, en hierro pintado anticorrosion. Si
los tubos carecen de topes de inmovilizaciéon extremos, ésta se conseguira
mediante el uso del alambre. Los tubos se suministraran a la obra pintados en
anillos en franjas amarillas y negras alternativas. No es necesaria una
terminacién preciosista, pues sélo se pretende sefalizar e identificar los
materiales de seguridad.

El rodapié sera de madera convencional, idénticamente pintada.
Las dimensiones y sus partes:
. Los soportes seran los dimensionados en el plano correspondiente.
. PASAMANOS Y BARRAS INTERMEDIAS, de longitud 2,5 m., en tubos de
1,5", segun el detalle grafico.
. RODAPIE de dimensiones 2,5 a 3 m., en escuadria de 2,5 cm. x 20 cm.
a) Normas de instalacion:

Se mantendrdn al canto del forjado paulatinamente, conforme se vayan
dejando en posicion de tapiz los pafios de red, para proceder a su cambio de
posicion. El sistema de redes permite sin dificultad, montar las barandillas antes
de proceder a la suelta de la parte inferior de los pafios de la red. De esta forma
se evitara que los montadores corran riesgos innecesarios, o se vean obligados
a laborar amarrados con el cinturdn de seguridad.

Se montaran a borde de canto de losa de escalera, en el momento en que se
pueden desmontar las tabicas de cierre lateral.

Las barandillas no se desmontaran hasta que queden perfectamente sustituidas
por la proteccién de los andamios metdlicos modulares que se utilizaran para el
cerramiento de las fachadas.

Las barandillas quedaran interrumpidas en los pasos, para la descarga de
materiales, que estardn protegidos por los puentes volados de descarga.
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Queda expresamente prohibido el desmontaje indiscriminado general o por
tramos completos de las barandillas, salvo en el estricto dmbito en el que se
deba trabajar, donde, en su caso, serdn sustituidas por el uso de cinturones de
seguridad amarrados a las cuerdas instaladas para el movimiento e instalacién
del sistema de proteccién mediante redes.

1.2.6 PASARELAS DE SEGURIDAD.
Se han disefiado para que sirvan de comunicacidn entre dos puntos separados por
un obstaculo que deba salvarse. Se prevén horizontales para ser inclinadas un
maximo sobre la horizontal, de 302. Para inclinaciones superiores se utilizaran
escaleras convencionales de peldafios de huella y contrahuella.

El material a utilizar sera nuevo. A estrenar. Asi se valora en presupuestos.

El material a utilizar es la madera para formacion de la plataforma de transito.

Las barandillas se ejecutaran al tipo ya descrito para "Barandillas de la fase de
estructura". Son validas las especificaciones descritas en el epigrafe mencionado.
Se unird la madera mediante clavazén, previo encolado, con "cola blanca", para
garantizar una mejor inmovilizacion.

En cada extremo de apoyo se establecera un anclaje efectivo, a base de redondos
pasantes y doblados sobre la madera, que estaran recibidos al material de apoyo,
para garantizar la inmovilidad. Los redondos doblados no produciran resaltos.

1.2.7 ESCALERAS DE MANO.

El mercado de este producto es muy amplio y variado. Las condiciones que definimos
tienen un doble objetivo, operatividad por ligereza y facilidad de movimientos y
transporte, y el fundamental de conseguir un alto grado de seguridad para el usuario.
El material de conformacién de las escaleras de mano a utilizar en esta obra es el
aluminio reforzado (de esta forma se evitan los sobreesfuerzos del trabajador con
otro tipo de escaleras, madera o chapa, y los problemas derivados de la corrosién y
pinturas que estos materiales plantean).
Los elementos constitutivos de cada escalera serdn segun se especifica a
continuacion:
a) Escaleras de mano de un solo tiro
Largueros de una sola pieza, dotados de ganchos de amarre en el extremo
superior, regulables, segun sea la altura a salvar. Zapatas o tacos antideslizantes
en ambos extremos. Peldafios de superficie plana antideslizante.
Dimensiones de seguridad para su ubicacidon. La ubicacién de esta escalera de
mano cumplira con la siguiente relacidn:

L=1+4(1/4H)’ +H’

= Longitud total de los largueros de la escalera en metros.

Donde:

= Altura a salvar con la escalera en metros.

= Al metro libre en exceso de longitud necesario para que la escalera,
sobrepase en altura vertical, en la posicidn indicada, 90 cm., el
plano de apoyo superior.
La altura mdaxima a salvar sera: 5 m.
b) Escaleras de tijera
Largueros de una sola pieza, dotados de zapata o tacos antideslizantes en
ambos extremos inferiores. Dotados de mecanismo (cadena o tope resistentes)
de limitacion de apertura.
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c) Conductas para su montaje y uso.

Se utilizaran para salvar alturas que no tengan comunicacion mediante una
escalera convencional de obra.

También para acceder a elementos elevados.

No se ubicardn en lugares donde su estabilidad no quede previamente
garantizada.

Se prohibe expresamente su utilizacion como pasarela o elemento de apoyo
para formacién de una plataforma de trabajo.

Su uso en mesetas, tiros de escalera, balcones o borde de huecos verticales u
horizontales, queda supeditada a la conclusién de la instalacion de la proteccidn
colectiva necesaria para cada situacion en concreto.

1.2.8 EXTINTORES DE INCENDIOS.

Se instalaran modelos comerciales nuevos, a estrenar. Asi se valoraran en el
presupuesto.

El modelo de extintor serd el conocido por "tipo universal”, con el fin de eliminar los
riesgos que el desconocimiento y la impericia pueden suponer.

Se ubicara un extintor al menos en los siguientes lugares:
e  Vestuario de personal.
e  Comedor de personal.
e  Oficina de obra.
e  Cuadro general eléctrico.
e  Almacenes talleres de:
- Fontaneria - calefaccion.
- Gases licuados.
- Pintores.
- Aire acondicionado.
- Electricidad.
e  Ante acopios de importancia de maderas.

Todos los extintores estaran en perfectas condiciones de uso y sefalizados con el
rétulo Normalizado "EXTINTOR".
a) Normas de utilizacion
Al lado de cada extintor y con caracteres grandes en letra negra sobre fondo
amarillo se instalard el siguiente rétulo:

EXTINTOR DE INCENDIOS
. En caso de incendio, descuelgue el extintor.
e Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando
de accionamiento.
e Podngase a sotavento, evite que las llamas o el humo
vayan hacia usted.

e Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las
llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

1.2.9 DISYUNTORES DIFERENCIALES Y RED DE TOMA DE TIERRA.

Los disyuntores diferenciales para la red de 380 V, seran de 30 mA. de sensibilidad.
Quedan expresamente prohibidos los de 300 mA. de sensibilidad, porque en el
grafico de proteccién ofrecen la posibilidad de electrocucion (excepto cuando se
garantice su seguridad para redes provisionales de fuerza). La red de alumbrado, a
220 V., quedara protegida con disyuntores diferenciales de 15 mA.
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Se establecen dos tipos de disyuntores que denominaremos de cuadro general y los
selectivos. Los primeros seran los disyuntores que ubicados en el cuadro general son
capaces de cortar la energia eléctrica de toda la obra, actuando en combinaciéon con
la red de toma de tierras. Los selectivos estaran calibrados cuadro a cuadro, con el
fin de que desconecten Unicamente un sector de la obra. Saltardn antes que los del
cuadro general eléctrico. Con ello se consigue no sélo un alto nivel de seguridad, sino
ademads una alta operatividad al evitarse los "apagones generales reiterativos",
origen de rotura del ritmo de trabajo y de "puenteos" de las protecciones,
produciendo situaciones de alto riesgo.
La red de toma de tierra se realizard con conducto de cobre ductil conectado a una
pica de T.T.

1.2.10 PORTATILES DE ILUMINACION ELECTRICA.

Los portatiles de iluminacién eléctrica en esta obra estaran formados por los
siguientes elementos.

e  Portaldmparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue
y mango de sujecion de material aislante de la electricidad.

e  Manguera antihumedad de la longitud que requiera cada caso.
e  Toma corrientes por clavija macho estanca de intemperie.
Se conectaran de toma corrientes expresos instalados en los cuadros de planta.

El empresario principal serd responsable directo de que todos los portatiles de obra
cumplan con esta norma elemental, especialmente los utilizados por los
subcontratistas de la obra, fuere cual fuere su oficio o funcidn, y, especialmente si el
trabajo se realiza en zonas himedas.

1.2.11 CONEXIONES ELECTRICAS DE SEGURIDAD.

Todas las conexiones eléctricas se efectuaran mediante conectores o empalmadores
estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos
con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de
fundas termorretractiles aislantes.

1.2.12 CUERDAS FIADORAS DE SEGURIDAD.

Se preveran una serie de cuerdas fiadoras de seguridad, con el objetivo de anclar a
ellas los mosquetones de los cinturones de seguridad, Clase C.

Las cuerdas son en poliamida, tipo alpinista de @ 16 mm., anudados con nudos de
marinero.

Las cuerdas fiadoras serdn sustituidas de inmediato cuando:

e Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 10%.
o Estén sucias de hormigones (adherencias importantes).

e  Estén quemadas por alguna gota de soldadura.

Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.

1.3. Condicién general sobre las protecciones colectivas y su uso, en la construccién de la
obra: “Acondicionamiento de oficinas planta primera edificio 3D”

El contratista principal, adjudicatario de la obra es el Gnico responsable de acuerdo con el plan
de ejecucion de la obra, de suministrar, montar a tiempo, mantener en correcto estado y
desmontar, las protecciones colectivas disefiadas en este estudio de seguridad y salud o de
aquellos que el plan de seguridad que se apruebe, en base a este trabajo incluya.
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Esta direccién facultativa de seguridad y salud declara que no atenderd cualquiera otra
relacién contractual existente entre el contratista principal y los subcontratistas a la hora de
exigir las responsabilidades y ejecucién de las previsiones contenidas en este estudio de
seguridad y salud y en el plan de seguridad que en su momento se apruebe.

Esta direccidn facultativa de seguridad y salud expresamente exige del contratista principal
de los subcontratistas y auténomos, si los hubiere, junto con los trabajadores a su cargo, estén
cubiertos con idéntico rango y calidad de los riesgos previstos segun este estudio de seguridad
y salud y del plan de seguridad en el inspirado que en su momento se apruebe.

2. Normas y condiciones técnicas a cumplir por la
senalizacion de la obra.

1. Se debe entender trascrito el R.D. 485/97 de sefializaciéon de los centros y
locales de trabajo.

2. Cualquier sefial a instalar estara normalizada segln el R.D. 485/97. Se prohiben
expresamente el resto de las comercializadas.

3. Las seiales seran de dos tipos:
e  Flexibles de sustentacion por auto - adherencia.
e Rigidas de sustentacién mediante clavazén o adherente.

4. Las seiiales, con excepcion de la del riesgo eléctrico, se ubicaran siempre con
una antelacion a 2 m., del riesgo que anuncien.

5. Las sefiales del riesgo eléctrico seran del modelo flexible autoadhesivo, y se
instalardn sobre:

e Las puertas de acceso al cuarto de contadores y cuadros generales de obra.
e Las puertas de todos los cuadros eléctricos principales y secundarios.
e Todos los cuadros eléctricos de la maquinaria.

e Sobreunsoporte, en el lugar donde estén las arquetas de las tomas de tierra
provisionales de obra.

Una vez desaparecido el riesgo sefialado, se retirara de inmediato la sefial.

Una sefial jamas sustituye a una proteccidn colectiva, por lo que sélo se admite
su instalacion mientras se monta, cambia de posicién, se desmonta o mantiene
la citada proteccién.

8. Se prohibe expresamente la cuerda de bandera y los colores rojo o blanco por
ser contrarios a la norma.

9. La seializacion prevista en las mediciones se acopiara en la obra al replanteo,
con el fin de garantizar su existencia, cuando sea necesaria su utilizacion.

10. La sefializacion utilizada, serd destruida al final de la obra.
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3. Normas y condiciones técnicas a cumplir por las

3.1

3.2.

protecciones personales a utilizar en esta obra.

Condiciones generales.

Como norma general se han elegido prendas cdmodas y operativas con el fin de evitar las
consabidas reticencias y negativas a su uso. De ahi que el presupuesto contemple calidades
gue en ningn momento pueden ser rebajados, ya que iria en contra del objetivo general.

Las prendas de proteccion personal utilizables en esta obra cumplirdan las siguientes
condiciones:

1) Cumpliradn lo establecido en el R.D. 773/1997, de 30 de mayo sobre disposiciones
minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de proteccién individual, dentro del marco de la Ley 31/95 de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborables.

2) Si no existiese la homologacién M.T., de una determinada prenda de proteccion
personal disefiado, y para que esta direccion facultativa de seguridad e higiene
autorice su uso, sera necesario:

3) Que esté en posesion de la homologacién equivalente de cualquiera de los Estados
Miembros de la Comunidad Econdmica Europea.

4) Si no hubiese la homologacion descrita en el punto anterior, serdn admitidas las
homologaciones equivalentes de los Estados Unidos de Norte América.

5) De no cumplirse en cadena, ninguno de los supuestos expresados en una
determinada prenda de protecciéon personal, debe entenderse expresamente
prohibido su uso en esta obra.

6) Las prendas de proteccidon personal, se entiende en esta obra intransferible y
personales, con excepcion de los cinturones de seguridad. Los cambios de personal
requeriran el acopio de las prendas usadas para eliminarlas de la obra.

Las prendas de proteccion personal que cumplan en cadena con las indicaciones expresadas
en todo el punto anterior debe entenderse autorizado su uso durante el periodo de vigencia.
Llegando a la fecha de caducidad se eliminara la prenda de proteccion personal.

Toda prenda de proteccidn personal en uso deteriorada o rota sera reemplazada de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre y
empresa de la persona que recibe la nueva prenda de proteccién personal.

En este estudio de seguridad y salud, se entiende por prendas de proteccién personal
utilizables siempre, y cuando cumplan con las condiciones exigidas, las contenidas en los
siguientes puntos.

A continuacidn, se especifican las normas que hay que tener presente para utilizar estos
medios de proteccidn, cuyo objeto es el evitar unos determinados riesgos que no han
quedado suprimidos - por imposibilidad rea |-, mediante los sistemas de proteccion
colectiva, disefiados y especificados dentro de este estudio de seguridad y salud.

Botas aislantes de la electricidad.

3.21 ESPECIFICACION TECNICA.
Botas fabricadas en material aislante de la electricidad, dotadas de suela
antideslizante. Para proteccion de trabajos en baja tension.

3.2.2 OBLIGACION DE USO.
Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos,
cuadros y mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y aquellos que
deban trabajar en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra.
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AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

Siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos,
equipos, aparatos y maquinaria de obra.

LOS QUE ESPECIFICAMENTE ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION DE LAS
BOTAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD:

o Electricistas de la obra.
e  Ayudantes de los electricistas.

. Peones sueltos de ayuda, en su caso.

Botas de p.v.c. impermeables.

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.3.4

ESPECIFICACION TECNICA.

Bota de seguridad, fabricada en cloruro de polivinilo de media cafa, en varias tallas,
con taldn de empeine reforzado. Forrada en loneta resistente, con plantilla anti
sudatoria. Suela dentada antideslizante.

OBLIGACION DE USO.

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar en suelos embarrados,
mojados o inundados. También se utilizardn en dias lluviosos y para trabajos de
hormigonado de soleras.

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

Toda la extensidn de la obra, especialmente con suelos mojados, en las fases de
hormigonado de soleras, fabricacion de morteros, pastas y escayolas.
ESTAN OBLIGADOS AL USO DE LAS BOTAS DE P.V.C., IMPERMEABLES.

Maquinistas de movimiento de tierras, en fases embarradas o encharcadas, para
acceder o salir de la maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacién.

Peones empleados en la fabricacidn de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peonaje suelto de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, direccion facultativa y personas de visita, si
deben caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas, etc.

Botas de seguridad en loneta y serraje.

3.4.1

3.4.2

343

3.4.4

ESPECIFICACION TECNICA.

Bota de seguridad antirriesgos mecdanicos, en varias tallas. Fabricada con serraje y
loneta reforzada antidesgarros. Dotada de puntera metdlica pintada anticorrosién,
plantilla de acero inoxidable forradas antisudor, suela de goma antideslizamientos,
con taldn reforzado. Ajustables mediante cordones.

OBLIGACION DE USO.

En la realizacidn de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes y aplastamientos
en los dedos de los pies y pisar objetos cortantes o punzantes.

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

Toda la superficie del edificio y obra, en presencia del riesgo de golpes,
aplastamientos en los pies o pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos
en andamios, carga y descarga.

ESTAN OBLIGADOS ESPECIFICAMENTE A LA UTILIZACION DE LAS BOTAS DE
SEGURIDAD DE LONETA 'Y SERRAJE.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos, que manejen, conformen o monten ferralla.
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Oficiales, ayudantes, peones sueltos, que manejen, conformen, monten encofrados
o procedan a desencofrar. Especialmente en las tareas de desencofrados.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Responsable de seguridad,
durante las fases de estructura a la conclusion del cerramiento como minimo.

El peonaje que efectue las tareas de carga, descarga y desescombro durante toda la
duracidn de la obra.

Botas de serraje y loneta reforzada.

3.5.1

3.5.2

3.5.3

3.5.4

ESPECIFICACION TECNICA.

Bota de seguridad antirriesgos mecdanicos, en varias tallas. Fabricada con serraje y
loneta reforzada antidesgarros. Dotada de puntera reforzada en loneta y serraje al
igual que el talén. Con suela de goma antideslizante y plantilla antisudor. Ajustable
mediante cordones.

OBLIGACION DE USO.

En la realizacién de cualquier trabajo que requiera garantizar la estabilidad de los
tobillos y pies del personal.

AMBITO DE APLICACION.

Toda la superficie del edificio y obra, una vez desaparecido el riesgo de pisadas sobre
objetos cortantes o punzantes. Trabajos en las cubiertas. Instalaciones en general.
Trabajos de solados y chapado en general.

ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION DE LAS BOTAS DE SERRAJE Y LONETA
REFORZADA.

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen las instalaciones de |la obra.
Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos sobre andamios.

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos de albafiileria, solados,
chapados, techadores, impermeabilizadores, enfoscados, yesos, vidrio, etc.

Botas de seguridad en p.v.c.

3.6.1

3.6.2

3.6.3

3.6.4

ESPECIFICACION TECNICA.

Bota de seguridad en varias tallas, fabricada en cloruro de polivinilo de media cafia,
con taldn y empeine reforzado. Forrada en loneta resistente. Dotado de punteray
plantilla metalicas embutidas en el P.V.C. y con plantilla antisudor.

OBLIGACION DE USO.

En la realizacion de cualquier trabajo, en ambientes humedos, encharcados,
hormigonados, en presencia del riesgo de pisadas de objetos punzantes o cortantes.
AMBITO DE APLICACION.

Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de soleras y en todos los
trabajos complementarios para ello. Trabajos realizados en tiempo lluvioso.

LOS QUE ESPECIFICAMENTE ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION DE LAS
BOTAS DE SEGURIDAD EN P.V.C.

Peones especialistas de ferrallado y hormigonado.
Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de hormigonado.
Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigon.

Encargado, capataces, personal de mediciones y direccién facultativa que controlen
"in situ" los trabajos de hormigonado.
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3.7. Bota pantalén en p.v.c.

3.71

3.7.2

3.7.3

3.7.4

ESPECIFICACION TECNICA.

Par de botas pantalén de proteccién, para trabajos en barro, en zonas inundadas
hormigdn, o pisos inundados con riesgo de deslizamiento, fabricadas en P.V.C.
forradas en loneta resistente y dotados con suelas antideslizantes.

OBLIGACION DE USO.

En los trabajos en lugares inundados, en el interior de hormigones, en lugares
anegados con barro liquido y asimilables.

AMBITO DE APLICACION.

Poceria, y rescates en caso de inundacidn o asimilables.

LOS QUE ESPECIFICAMENTE ESTAN OBLIGADOS AL USO DE LAS BOTAS
PANTALON.

Los oficiales, ayudantes y peones de poceria.

3.8. Cascos de seguridad contra el riesgo eléctrico.

3.8.1

3.8.2

3.8.3

3.8.4

ESPECIFICACION TECNICA.

Casco de seguridad, clase E, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con
cintas textiles y antisudatorio frontal. Dotado de barboquejo.
OBLIGACION DE USO.

En todos los trabajos en los que se emplee energia eléctrica de forma directa; se
realicen operaciones en las lineas y cuadros de alimentacion eléctrica y en todas las
operaciones de mantenimiento de aparatos eléctricos.

AMBITO DE OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

Toda la obra, tanto en horario de trabajo normal como en el extraordinario
incluyendo las horas nocturnas y los dias festivos.

ESTAN OBLIGADOS A UTILIZAR EL CASO DE SEGURIDAD CONTRA EL RIESGO
ELECTRICO.

Los oficiales, ayudantes y peones de apoyo que realicen y mantengan la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Los electricistas, oficiales y peones de apoyo, que realicen el mantenimiento de los
cuadros y equipos eléctricos de la maquinaria de obra.

3.9. Cascos protectores auditivos.

3.9.1

3.9.2

3.9.3

3.9.4

ESPECIFICACION TECNICA.

Cascos protectores amortiguadores de ruido, fabricados con casquetes ajustables de
almohadillas recambiables, para uso optativo con o sin el casco de seguridad.
OBLIGACION DE USO.

En la realizacidn o trabajando en presencia de un ruido igual o superior a 80 dB
medidas en la escala "A".

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

En toda la obra y edificio, en consecuencia de la ubicacién del punto productos del
ruido del que se protege.

ESTAN OBLIGADOS AL USO DE LOS CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS.
Personal con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y
desconecte los compresores y generadores eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos.

Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos puntuales.

Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccion de
intenso ruido.
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3.10. Casos de seguridad con proteccion auditiva.

3.10.1

3.10.2

ESPECIFICACION TECNICA.

Casco de seguridad, clase N, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con
cintas textiles y antisudatorio frontal; con barboquejo. Dotado de dos protectores
amortiguadores del ruido, abatibles desde el casco, a voluntad del usuario,
fabricados con casquetes ajustables de almohadillas recambiables.

ESTAN OBLIGADOS AL USO DEL CASO DE SEGURIDAD, CON PROTECCION
AUDITIVA.

Oficial, ayudante y peones de apoyo que realicen disparos fijativos de anclaje a
pistola.

Oficial, ayudante y peones de apoyo encargados de realizar rozas.

Peones que procedan al corte ruidoso con sierra de cualquier material, de forma
permanente.

3.11. Cascos de seguridad normales, clase n.

3.11.1

3.11.2

3.11.3

3.11.4

ESPECIFICACION TECNICA.

Casco de seguridad, clase N, con arnés de adaptacién de apoyo sobre el craneo con
cintas textiles de amortiguacién y antisudatorio frontal con barboquejo.
OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares, con excepcion del:
interior de talleres; instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el
interior de cabinas de maquinaria, siempre que no exista riesgo de caida de objetos.
AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

Desde el momento de traspasar el portdn de obra, durante toda la estancia en la
misma.

ESTAN OBLIGADOS A UTILIZAR LA PROTECCION DEL CASCO.

Todo el personal en general contratado por la Empresa principal, por los
subcontratistas y auténomos si los hubiere. Se exceptua por carecer de riesgo
evidente sélo "a obra en fase de terminacién", a los pintores y personal de remates.
Todo el personal de oficinas sin exclusion. Jefatura de Obra y cadenas de mando de
todas las empresas participantes.

Direccidn Facultativa y Representantes y visitantes de la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccién o de venta de articulos.

3.12. Casco de seguridad, clase e, con pantalla de proteccién de radiaciones de soldadura
(yelmo de soldador)

3.121

3.12.2

3.12.3

ESPECIFICACION TECNICA.

Casco de seguridad, clase E, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con
cintas textiles de amortiguacién y antisudatorio frontal; dotado de una pantalla
abatible de proteccidn de radiaciones de soldadura, con filtro recambiable.
OBLIGACION DE SU UTILIZACION.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, realizados
fuera del taller (también puede utilizarse en el interior).

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

En toda la obra en los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
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3.12.4 ESTAN OBLIGADOS A UTILIZAR LA PROTECCION "YELMO DE SOLDADOR".
Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

3.13. Cinturdn de seguridad de sujecion, clase a, tipo 1.

3.13.1 ESPECIFICACION TECNICA.

Cinturdn de seguridad de sujecidn, clase A, tipo 1. Formado por faja dotada de hebilla
de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado. Cuerda fiadora de 1 m. de
longitud y mosquetdn de anclaje en acero.

3.13.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION.

En la realizacidn de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura.
3.13.3 AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo
de caida de altura.

3.13.4 ESTAN OBLIGADOS AL USO DEL CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE A, TIPO 1.

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos
con riesgo de caida de altura (ajustes, remates y asimilables).

3.14. Cinturdn de seguridad de suspension, clase b, tipo 1.

3.14.1 ESPECIFICACION TECNICA

Cinturdn de seguridad de suspensidn, clase B, tipo 1. Formado por faja dotada de
hebilla de cierre; dos argollas en "D" especiales de acero estampado, ubicadas en
sendas zonas laterales con flexion, en las que se enhebra un arnés combinado
"hombros - espalda - pecho" superior completado con el encinchado, "descansa
nalgas con perneras ajustables". El cuelgue es triple, desde argollas en "D" de acero
estampado, ubicadas en cada hombro, en combinacién con la tercera que se ubica
en una cruceta central a la espalda.
3.14.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION

Se prevé exclusivamente para la realizacién de trabajos puntuales que necesiten
suspender en el vacio a un trabajador con un alto nivel de seguridad.
3.14.3 AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION
En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo en suspensién aérea.
3.14.4 ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION DEL CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE B,
TIPO 1.
Oficiales, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en suspension. (Tareas
puntuales, trabajos de mantenimiento y reparacion).

3.15. Cinturdn de seguridad anticaidas, clase c, tipo 2a.

3.15.1 ESPECIFICACION TECNICA

Cinturdn de seguridad anticaida, clase C, tipo 2a. Formado por faja dotada de hebilla
de cierre; arnés unido a la faja dotada de argolla de cierre; arnés unido a la faja para
pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con
argolla en "D" de acero estampado para cuelgue, ubicada en la cruceta del arnés a la
espalda; cuerda de amarre de 1 m. de longitud, dotada de mecanismo amortiguador
y de mosquetdn de acero para enganche.

3.15.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura. Trabajos de montaje,
mantenimiento, cambio de posicién y desmantelamiento de todas y cada una de las
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protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metalicos modulares;
montaje, mantenimiento y desmontaje de gruas torre.

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde
altura.

ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION DEL CINTURON DE SEGURIDAD, CLASE C,
TIPO 1A.

Montadores y ayudantes de las grias torre.

El gruista en posicién de media torre o durante el ascenso y descenso a la cabina de
mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de
las protecciones colectivas, segun el listado especifico de este estudio de seguridad.

Montadores de ascensores, montacargas y monta camillas.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan
de cualquiera de los elementos que formen las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o
de tijera, labore en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal,
en un ambito de 3 m. de distancia.

3.16. Cinturdn portaherramientas.

3.16.1

3.16.2

3.16.3

3.16.4

ESPECIFICACION TECNICA

Cinturdn portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa
de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar hasta 4
herramientas.

OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En la realizacion de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de
herramientas y elementos auxiliares.
AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION

Toda la obra.

ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION DEL CINTURON PORTAHERRAMIENTAS.
Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinteria de madera.

3.17. Comando de abrigo tipo ingeniero.

3.171

3.17.2

3.17.3

3.17.4

ESPECIFICACION TECNICA

Comando de abrigo "tipo ingeniero", en tejido sintético, color verde, impermeable,
forrado de guateado sintético térmico. Con capucha de uso a discrecién del usuario
y bolsillos, dos en pecho y dos en faldones. Cerrado por cremalleras y clips.
OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En tiempo frio, a voluntad del usuario.

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

Toda la obra.

LOS QUE ESTAN PARA QUE UTILICEN EL COMANDO DE ABRIGO.
Encargados y capataces.

Personal técnico de mediciones y topografia.

Jefatura de obra y sus ayudantes.
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Direccion Facultativa.

3.18. Comando impermeable tipo ingeniero.

3.18.1

3.18.2

3.18.3

3.18.4

ESPECIFICACION TECNICA

Comando impermeable "tipo ingeniero", en tejido sintético impermeable, sin forrar,
dotado de dos bolsillos en el pecho y dos en los faldones. Con capucha de uso a
discrecion del usuario. Cerrado con cremalleras y clips.

OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En tiempo de frio a voluntad del usuario.

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION

Toda la obra.

LOS QUE ESTAN PREVISTOS PARA QUE UTILICEN EL COMANDO ABRIGO:
Encargado y capataces.

Personal técnico de mediciones y topografia.

Jefatura de obra y sus ayudantes.

Direccion Facultativa.

3.19. Deslizadoras paracaidas para cinturones de seguridad.

3.19.1

3.19.2

3.19.3

3.19.4

ESPECIFICACION TECNICA

Dispositivo deslizador en acero inoxidable para amarre del cinturdn de seguridad, de
cierre por palanca voluntaria con doble dispositivo de cierre para proteccién de
apertura accidental.

OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En las graas torre. En la instalacidon de proteccién colectiva, su mantenimiento y
desmantelamiento, en el caso en el que la obra los cinturones de seguridad a utilizar
sean los de clase C, tipo 1.

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En todos aquellos puntos de la obra en los que se trabaje con cinturdn de seguridad,
clase C, tipo 1, que deba amarrarse a una cuerda de circulacién de seguridad.
ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION DE LOS DESLIZADORES PARACAIDAS.
Todos aquellos trabajadores que, utilizando un cinturén de seguridad, clase C, tipo
1, deban desplazar su mosquetén a lo largo de una cuerda de circulaciéon de
seguridad.

3.20. Faja de proteccién contra sobreesfuerzos.

3.20.1

3.20.2

3.20.3

3.20.4

ESPECIFICACION TECNICA

Faja elastica de proteccion de sobreesfuerzos, de proteccién de la zona lumbar.
OBLIGACION DE SU UTILIZACION

Para la realizacion de todos los trabajos de carga y descarga, y transporte a brazo de
objetos.

AMBITOS DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En cualquier punto a la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a
brazo y descarga.

ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION

Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar
cargas.
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Peones dedicados a labores a carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

3.21. Faja antivibratoria.

3.211

3.21.2

3.21.3

3.214

ESPECIFICACION TECNICA

Faja elastica de proteccién de cintura y vértebras lumbares, en diversas tallas, para
proteccién contra movimientos vibratorios u oscilatorios.

OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En la realizacién de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al cuerpo
vibraciones.

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

Toda la obra.

ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION DE FAJAS ANTIVIBRATORIOS.
Peones especialistas que manden martillos neumaticos.

Conductores de las maquinas para el movimiento de tierras.

Conductores de motovolquetes autopropulsados (dumperes).

3.22. Filtro para radiaciones de arco voltaico y de soldadura oxiacetilénica y oxicorte.

3.221

3.22.2

3.22.3

3.22.4

ESPECIFICACION TECNICA

Recambio de filtro éptico de seguridad contra radiaciones y chispas de soldaduras
eléctricas, oxiacetilénica y oxicorte, segun las normas MT-18 y 19, para recambio de
Opticas de gafas de soldador.

OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En todas las situaciones por rotura u opacidad de los oculares filtrantes de las gafas
de soldador.

Del cambio de filtro se dard cuenta documental a la Direccién Facultativa de
Seguridad.

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deban
realizarse en el ambito de la obra, con independencia del sistema de contratacion
utilizado.

ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, a cambio de la pantalla.

Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldaduras eléctricas, oxiacetilénicas y
oxicorte.

3.23. Filtro para pinturas.

3.231

3.23.2

3.23.3

ESPECIFICACION TECNICA

Filtro antiemanaciones de pintura, para recambio de mascarilla filtrante; tipo A, con
retencidn superior al 98%.

OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En cualquier trabajo de pintura en los que por rotura o saturacidon sea oportuno
cambiar el filtro de las mascarillas de proteccidn de las vias respiratorias. Del cambio
se dara cuenta documental a la Direccidn Facultativa de Seguridad.

AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION.

En cualquier trabajo de pintura que se realice en el ambito de la obra, con
independencia del sistema de contratacion utilizado.
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3.23.4 ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION
Oficiales y ayudantes pintores que trabajen con produccidn de atmdsferas toxicas.

Peones de ayuda a los pintores que trabajen en el interior de atmdsferas téxicas.

3.24. Filtro mecanico para mascarillas antipolvo.

3.241 ESPECIFICACION TECNICA
Filtro para recambio de mascarilla antipolvo, tipo A, con retencion superior al 98%.
3.24.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION
En cualquier trabajo a realizar en atmdsferas pulverulentas o con su produccién, en
el que esté indicado el cambio de filtro por rotura o saturacién. Del cambio se dara
cuenta documental a la Direccidn Facultativa de Seguridad.
3.24.3 AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION
Toda la obra, con independencia del sistema de contratacidn utilizado.
3.24.4 ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con
martillos neumaticos, rozadores, taladros y sierras circulares en general.

3.25. Gafas protectoras contra polvo.

3.25.1 ESPECIFICACION TECNICA

Gafas antipolvo, con montura de vinilo, con ventilacién directa, sujecidn a la cabeza
graduable y visor de policarbonato, panoramico, clase A, segin Norma MT-17.

3.25.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION.
En la realizacidn de todos los trabajos con produccion de polvo.

3.25.3 AMBITO DE OBLIGACION DE LA UTILIZACION.
En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje en atmdsferas con produccién o
presencia de polvo en suspensién.

3.25.4 ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION
Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos.
Peones que transporten materiales pulverulentos.
Peones que derriben algin objeto o manejen martillos neumaticos y pulidoras.

Peones especialistas que manejen pasteras, o realicen vertidos de pastas vy
hormigones mediante cubilete, canaleta o bombeo.

Pintores a pistola.
Escayolistas.
Enlucidores, encofradores.

En general, todo trabajador con independencia de su categoria profesional que, a
juicio del responsable de seguridad, esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o
polvo en los ojos.

3.26. Gafas de seguridad antiproyecciones

3.26.1 ESPECIFICACION TECNICA
Gafas antiimpactos en los ojos, montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato,
pantalla interior antichoque y cdmara de aire entre las dos pantallas Panordmica,
clase D, segun la norma MT-17.

3.26.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En la realizacidn de todos los trabajos con proyeccion o arranque de particulas.
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AMBITO DE LA OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando
particulas.

ESTAN OBLIGADOS A SU USO.

Peones y peones especialistas que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras,
taladros, pistola fija - clavos, lijadoras.

En general, todo trabajador que, a juicio del responsable de seguridad, esté sujeto al
riesgo de recibir particulas proyectadas en los ojos.

3.27. Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldadura.

3.271

3.27.2

3.27.3

3.27.4

ESPECIFICACION TECNICA

Gafas de seguridad para soldaduras eléctricas, oxiacetilénicas, oxicorte de cazoletas
de armadura rigida, ventilacion lateral indirecta graduable y ajustable; filtros
recambiables y abatibles sobre cristales neutros, segun las normas MT-18 y 19.
OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de forma
optativa, con respecto a las pantallas.

AMBITO DE LA UTILIZACION

En toda la obra, en la realizacion de trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte, con independencia del sistema de contratacion utilizado.

ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION.

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura o cambio de la pantalla.

Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.

3.28. Guantes aislantes de la electricidad en baja tensién.

3.28.1

3.28.2

ESPECIFICACION TECNICA

Guantes aislantes de Calase |, para utilizacién directa sobre instalaciones a 340 V.,
como mdaximo. Homologados segin Norma MT-4, tablas |, II, lll y IV.

Guantes aislantes de clase Il, para utilizacion directa sobre instalaciones a 1.000 V,
como maximo. Homologados segin Norma MT-4, tablas I, II, Il y IV.

OBLIGACION DE UTILIZACION.

En todos los trabajos en que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos en
tensién no superior a 430 V.

En todos los trabajos eléctricos en los que se deba actuar o manipular circuitos
eléctricos en tensién no superior a 1.000 V.

3.28.3 AMBITO DE UTILIZACION

3.28.4

En toda la obra, en las maniobras e instalacion general eléctrica provisional de obra
definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tension.

ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION

Oficiales y ayudantes electricistas de instalacién provisional, definitiva de obra o de
mantenimiento de aparatos o maquinas eléctricas.
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3.29. Guantes de cuero flor y loneta.

3.29.1 ESPECIFICACION TECNICA

Guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano;
dorso en loneta de algoddn. Dotados de sistema de fijacién a la mano, mediante
bandas extensibles de tejido (gomas).

3.29.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.
En todos los trabajos de manejo y manipulacién de puntales y bovedillas.
Manejo de sogas o cuerdas de gobierno de cargas en suspension.
En todos los trabajos asimilables, por analogia a los citados.
3.29.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En todo el recinto de la obra.
3.29.4 ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION
Peones en general.
Peones especialistas de montaje de encofrados.
Oficiales encofradores.

Personal asimilable por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

3.30. Guantes de cuero flor.

3.30.1 ESPECIFICACION TECNICA
Guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso. Ajustables por
tira textil elastica.
3.30.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION.
Trabajos de carga y descarga de objetos en general. Descarga a mano de camiones.
3.30.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En todo el recinto de la obra.
3.30.4 ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION
Peones en general.

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

3.31. Guantes de goma o p.v.c.

3.31.1 ESPECIFICACION TECNICA
Guantes de goma fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes a
jabones, detergentes, amoniaco, etc., homologados segin la Norma MT-11, Clase B.
3.31.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION

Trabajos que impliquen trazos o sostener elementos mojados o humedos; trabajos
de curado de hormigones.

3.31.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En todo el recinto de la obra.

3.31.4 ESTAN OBLIGADOS A SU USO.

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender
morteros, hormigones y pastas en general.

Enlucidores.
Escayolistas.
Techadores.

Albafiles en general.
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Cualquier trabajador cuyas labores sean asimilables por analogia a los descritos.

3.32. Guantes de loneta de algodén impermeabilizados.

3.32.1 ESPECIFICACION TECNICA.

Guantes completos en loneta de algoddn impermeables por revestimiento de P.V.C.
o similar de la palma de la mano y dedos; homologados segun la Norma MT-11, Clase
B.

3.32.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION

Trabajos que impliquen tocar o sostener elementos himedos o mojados que exijan
una mayor resistencia a la perforacién del guante. Manipulacién y vertido de
hormigones en general.

3.32.3 AMBITO DE LA UTILIZACION

Toda la obra, especialmente durante las fases de estructura.
3.32.4 ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION
Oficiales, ayudantes y peones de hormigonado.

3.33. Mandiles de seguridad en cuero.

3.33.1 ESPECIFICACION TECNICA

Mandil de cuero de cubricién de pecho, hasta media pierna, fabricado en serraje,
dotado de cinta de cuero de cuelgue al cuello y cintas de cuero de ajuste a la cintura.
3.33.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION

Trabajos de:

- Soldadura eléctrica.

- Soldadura oxiacetilénica.

- Oxicorte.

- Manejo de maquinas radiales (rozadoras, sierras).
- Manejo de taladros portatiles.

- Manejo de pistolas fijaclavos.
3.33.3 AMBITO DE LA UTILIZACION

Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de ello, particulas o chispas
proyectadas, y en todos aquellos asimilables por analogia a los descritos.
3.33.4 ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica, oxicorte, manejo de maquinas radiales, taladros, aterrajadoras,
pistolas fijaclavos y asimilables.

3.34. Mandiles de seguridad en p.v.c, impermeables.

3.34.1 ESPECIFICACION TECNICA
Mandil en P.V.C. de cubricién de pecho, hasta media entrepierna, fabricado en una
sola pieza, reforzada en todo su perimetro con banda P.V.C., dotado de cinta de
algoddn de cuelgue al cuello y cintas de algoddn para ajuste a la cintura.

3.34.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION
En aquellas labores que supongan salpicaduras de agua o pastas:
- Manejo de pasteras.
- Escayolistas.

- Manejo de vibradores.
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- Pintura.
3.34.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En todo el dmbito de la obra, en aquellos trabajos descritos o asimilables a ellos por
analogia.
3.34.4 ESTAN OBLIGADOS A SU USO.
Peones que utilicen la aguja vibrante.
Peones de servicio ante pasteras.
Manipulacién de masa de escayola.

Pintores a pistola.

3.35. Manoplas en cuero flor.

3.35.1 ESPECIFICACION TECNICA

Manoplas totalmente fabricadas en cuero flor, palma y dorso ajustables mediante
tira textil elastica oculta.

3.35.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION

Trabajos de carga y descarga de objetos en general.
3.35.3 ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION

Peones en general.

3.36. Mascara antiemanaciones toxicas.

3.36.1 ESPECIFICACION TECNICA
Mascarilla filtrante homologada antiemanaciones téxicas de material analérgico y
atoxico, con filtro recambiable de retencion superior al 98%, con una o dos valvulas.
3.36.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION
Ante la deteccién de los compuestos citados.
3.36.3 AMBITO DE LA UTILIZACION.
En toda la obra, en los trabajos de poceria y acometida a albafiales.
3.36.4 ESTAN OBLIGADOS A SU USO.
Los poceros y los peones de apoyo a estos.

3.37. Mascarilla antiparticulas con filtro mecanico recambiable.

3.37.1 ESPECIFICACION TECNICA
Mascarilla de cubricidn total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada en P.V.C.,
con porta filtros mecanico y primer filtro para su uso inmediato, adaptable a la
cabeza mediante bandas elasticas textiles, con regulacién de presién. Dotada de
valvulas de expulsién de expiracién de cierre simple por sobrepresion al respirar,
Homologada.

3.37.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION

En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugar con concentracidn
de polvo.

3.37.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En todo el recinto de la obra.

3.37.4 ESTAN OBLIGADOS A LA UTILIZACION.
Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes
herramientas:

- Sierra radial para apertura de rozas.
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- Sierra circular para ladrillo (no en via humeda).

- Martillo neumatico.

3.38. Muifiequeras de proteccién antivibraciones.

3.38.1

3.38.2

3.38.3

3.38.4

ESPECIFICACION TECNICA.
Ud. de par de muiiequeras elasticas de proteccién antivibraciones.
OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En los lugares en los que se manejen herramientas o maquinas - herramienta, con
produccion de vibraciones al usuario.

AMBITO DE LA UTILIZACION

En toda la obra.

ESTAN OBLIGADOS A SU USO.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria:
- Motovolquete autotransportado (dumper)

- Radial para apertura de rozas.

Martillos neumaticos.

3.39. Manguitos de cuero flor.

3.39.1

3.39.2

3.39.3

3.39.4

ESPECIFICACION TECNICA

Ud. par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos
fabricados en cuero flor.
OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga y descarga y
transporte a brazo y hombro.

AMBITO DE LA UTILIZACION

En toda la obra.

ESTAN OBLIGADOS A SU USO.

Oficiales, ayudantes y peones que:
- Realicen trabajos de soldadura eléctrica. oxiacetilénica y oxicorte.

- Realicen trabajos de carga, descarga a transporte a brazo de objetos.

3.40. Manguitos impermeables.

3.40.1

3.40.2

3.40.3

3.40.4

ESPECIFICACION TECNICA

Uds. de par de manguitos protectores de los brazos; impermeables, fabricados en
P.V.C., ajustables por bandas elasticas.

OBLIGACION DE SU UTILIZACION

En todos los trabajos en los que se manipulen y utilicen masa o liquidos.
AMBITO DE LA UTILIZACION

En toda la obra.

ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION

Oficiales, ayudantes y peones de:

- Hormigonado.

- De servicio a hormigoneras pasteras.

- Enlucidores, revocadores y encofradores.

- Pintores.
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3.41. Pantalla de seguridad antirradiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte
de sustentacién manual.
3.41.1 ESPECIFICACION TECNICA
Ud. pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica
oxiacetilénica y oxicorte, de sustentacion manual, con un peso maximo entre 200 y
600 gr., filtro abatible resistente a la perforacién y penetracién por objetos
candentes, segun las Normas.
3.41.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION.
En todos los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.
3.41.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En toda la obra.
3.41.4 ESTAN OBLIGADOS A SU UTILIZACION.

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar
estas tareas.

3.42. Polainas de cuero flor.

3.42.1 ESPECIFICACION TECNICA

Ud. de par de polainas protectoras del empeine del pie, tobillo y antepierna, contra
particulas u objetos; fabricados en cuero flor y sujecién mediante hebillas.

3.42.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION
En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos
neumaticos.
3.42.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En toda la obra.
3.42.4 ESTAN OBLIGADOS A SU USO
Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de:
- Soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Manejen martillos neumaticos.

3.43. Polainas en p.v.c., impermeables.

3.43.1 ESPECIFICACION TECNICA
Ud. par de polainas protectoras del empeine del pie, tobillo y antepierna, contra
liquidos y salpicaduras; fabricadas en P.V.C., y sujecién mediante hebillas.
3.43.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION
En aquellos trabajos en los que se manipulen liquidos y pastas.
3.43.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En toda la obra
3.43.4 ESTAN OBLIGADOS A SU USO

Oficiales, ayudantes y peones que:
- Manejen hormigoneras pasteras.
- Realicen enfoscados y revocos.

- Escayolistas.

3.44. Trajes de trabajo a base de chaquetilla y pantaldn.

3.44.1 ESPECIFICACION TECNICA

Ud. de traje de trabajo formado por pantaldn con cierre por cremallera y botén con
dos bolsillos laterales y dos traseros, chaquetilla sin forrar con cierre por botonadura
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simple, dotada con tres bolsillos; uno superior, sobre el pecho, a la izquierda y dos
bajos en cada faldén. Fabricado en algodén 100 x 100, en color blanco.
3.44.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION.
En su trabajo, a todos los elementos intermedios.
3.44.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En toda la obra.
3.44.4 ESTAN OBLIGADOS A SU USO.
- Encargados de obra.
- Capatacesy jefes de equipo.

En ambos casos, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la
empresa principal o subcontratistas.

3.45. Trajes de trabajo (monos o buzos).

3.451 ESPECIFICACION TECNICA
Ud. de mano o buzo de trabajo, fabricado en una sola pieza, con cierre de doble
cremallera frontal, un tramo corto en la zona de la pelvis. Dotado de seis bolsillos;
dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona de pantaldn. Todos
ellos cerrados por cremallera. Estara dotado de banda elastica lumbar de ajuste en
la parte dorsal. Fabricados en algoddn 100 x 100, color blanco.

3.45.2 OBLIGACION DE SU UTILIZACION
En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

3.45.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En toda la obra.

3.45.4 ESTAN OBLIGADOS A SU USO
Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la
plantilla de la empresa principal o subcontratistas.

3.46. Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén en p.v.c.

3.46.1 ESPECIFICACION TECNICA
Ud. de traje impermeable, fabricado en P.V.C., termo cosido, formado por chaqueta
y pantaldn. La chaqueta estd dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre
por botonadura simple. El pantaldn se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de
algodén embutida en el mismo.

3.46.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION
En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos, o bajo
tiempo lluvioso leve.

3.46.3 AMBITO DE LA UTILIZACION
En toda la obra.

3.46.4 ESTAN OBLIGADOS A SU USO.
Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la
plantilla de la empresa principal o subcontratistas.

3.47. Zapatos de seguridad.

3.47.1 ESPECIFICACION TECNICA
Ud. de par de zapatos de seguridad contra riesgos mecanicos, fabricados en piel;
talén acolchado, plantilla antiobjetos punzantes y puntera metdlica; suela
antideslizante, resistente a la abrasion.
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3.47.2 OBLIGACION DE LA UTILIZACION
A todos los mandos de la obra
3.47.3 AMBITO DE LA UTILIZACION.
En toda la obra.
3.47.4 ESTAN OBLIGADOS A SU USO.
Durante la visita a los tajos:
- Direccidn Facultativa
- Miembros de la propiedad, ajenos a los miembros de la Direccidn Facultativa.
- Mandos de las empresas participantes.
- Jefe de obra.
- Ayudantes del Jefe de Obra.
- Encargados.
- Capataces.

- Auxiliares técnicos de la obra.

4. Condiciones de la seguridad en la obra:

Condiciones de los medios auxiliares, maquinas y equipos

Todos los elementos de proteccién, individual o colectiva, tendran una vida util
determinada, siendo retirados al término de esta.

Cuando por cualquier circunstancia se produzca un deterioro o envejecimiento mas rapido
del normal, se sustituird de inmediato el elemento afectado, con independencia de la fecha
de entrada en servicio.

Las prendas de proteccion que hayan sufrido las consecuencias de un accidente se
sustituirdn al momento, para estudiar si es posible, su estado después del accidente.

Los equipos de proteccién no supondran un riesgo, en si mismos, al usarlos.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados los dispositivos de seguridad exigibles, por aplicacidn de la legislacion vigente.
Se prohibe expresamente la introduccidn en el recinto de la obra, de medios auxiliares,
maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

Se prohibe el montaje de medios, maquinas y equipos parcialmente, omitiendo el uso de
varios de sus componentes.

En todo momento, el uso, montaje y conservacion de medios, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones del fabricante.

Formacién - informacidn a los trabajadores

Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos que con lleva su trabajo, asi
como de las conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y personales., con
independencia de la formacion que reciban, esta informacion se dara por escrito.

Se establecerdn las Actas:
- De autorizacién de uso de maquinas, equipos y medios.
- De recepcion de protecciones personales.

- De instrucciéon manejo.
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- De mantenimiento.

Se estableceran por escrito, las normas a seguir cuando se detecte situacion de riesgo,
accidente o incidente.

De cualquier incidente o accidente relacionado con la seguridad y salud, se dara
conocimiento fehaciente a la Direccidn Facultativa, en un plazo proporcional a la gravedad
del hecho. En el caso de accidente grave o mortal, dentro de las 24 horas siguientes.

Se redactara una declaracién programatica sobre el propdsito de cumplimiento de lo
dispuesto en materia de seguridad e higiene, firmado por la maxima autoridad de la empresa
constructora y el Jefe de Obra. De este documento tendrdn conocimiento los trabajadores.

Mantenimiento, reparacién y sustitucién de dispositivos de seguridad y salud

La empresa constructora propondra a la Direccién Facultativa un programa para evaluar el
grado de cumplimiento de lo dispuesto en materia de seguridad y salud, tendente a
garantizar la existencia, eficacia y mantenimiento, reparacién y sustitucién, en su caso, de
las protecciones previstas. Asi mismo, se evaluara la idoneidad y eficacia de las conductas
dictadas, y de los soportes documentales que los define.

Este programa contendrd al menos:

- La metodologia a seguir.

- Frecuencia de observacion.

- Itinerarios para las inspecciones planeadas.
- Personal para esta tarea.

- Analisis de la evolucién de las observaciones.

Conductas.

Las conductas a observar que se han descrito en el analisis de riesgos de la Memoria, tienen
el mismo cardacter en cuanto a obligacidon de cumplimiento de las clausulas de este Pliego de
Condiciones.

El hecho de quedar reflejadas en la Memoria responde a razones practicas que permitan
hacer llegar su contenido, conjuntamente con la definicidon de riesgos y protecciones a los
trabajadores.

Con cardcter general, se establecera un severo control de acceso a la obra, limitdndose en
su caso, las zonas visitables a personas ajenas.

Obligaciones de las partes implicadas.

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y
Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra. El
mismo, serd visado en el Colegio Oficial de Arquitectos de Aragon.

Asimismo, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccién
Facultativa, las partidas incluidas en el documento presupuesto del Plan de Seguridad. Si se
implantasen elementos de seguridad, no incluidos en el presupuesto, durante la realizacion
de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién del
autor del Estudio de Seguridad y Salud o el Coordinador de Seguridad y Salud, que
determinaran si dichas medidas son necesarias para la correcta ejecucién de los trabajos.

El Plan de Seguridad que analice, estudie y complemente este Estudio de Seguridad y Salud,
constara de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de
produccion previstos por el Constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones.
Dicho Plan sera sellado y firmado por persona con suficiente capacidad legal. La aprobacién
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expresa del Plan, quedara plasmada en acta firmada por el técnico que apruebe el Plan y el
representante de la Empresa Constructora con facultades legales suficientes o por el
propietario con idéntica calificacion legal.

Los medios de proteccion personal estaran homologados por organismo competente; caso
de no existir éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité
de Seguridad y Salud o Delegacién de Prevencién, con el visto bueno de la Direccion
Facultativa de Seguridad.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafos que se deriven de la infraccién
del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

La Direccion Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad y Salud, como parte integrante
de la ejecucidn de la obra. Al Coordinador de Seguridad y Salud le corresponde el control y
supervision de la ejecucién del Plan de Seguridad, autorizando previamente cualquier
modificacién de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segin lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
presupuesto de seguridad, poniendo en conocimiento de la propiedad y de los organismos
competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de
seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los
subcontratistas, entregaran al Jefe de Obra, Delegados de Prevencidon y Direccion
Facultativa, las normas para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros
y actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente
y cumpliendo la normativa vigente.

Normas de certificacion.

La certificacidn de las unidades correspondientes a Seguridad e Higiene, se realizara una vez
al mes; La constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad,
se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme al Plan de Seguridad, y de
acuerdo con los precios contratados por la Propiedad; esta valoracién serd visada y aprobada
por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule
en el contrato de obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio o Plan, solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisidn de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas, y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para
su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisidn de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a
la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién del técnico autor del Estudio de
Seguridad y Salud.

No obstante, los apartados anteriores, se pueden acordar otros medios de certificaciéon
entre las partes implicadas, sirviendo como modelo en ausencia de otros criterios.



PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO INTERIOR DE OFICINAS DE LA PLANTA PRIMERA DEL EDFICIO 3D DEL
PARQUE EMPRESARIAL DINAMIZA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PAG 1.55

EXPO ZARAGOZA
EMPRESARIAL

5. Control de la seguridad en la obra.
ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD.

DIRECCION DE DR AMENTO
ORRA EMPRESA
COORDINADOR
DE SEGURIDAD Y
[ JEFE DE OBRA | SALUD
| PRODUCCION | | PRODUCCION |
DELEGADOS DE SERVICIO DE
PREVENCION PREVENCION
COMITE DE
SEGURIDAD Y
SALUD

5.1.
5.1.1

El coordinador de seguridad y salud.

FUNCIONES Y TAREAS A EJERCER POR EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y
SALUD.

a) Coordinador de Seguridad y Salud durante la elaboracion del proyecto.

El Promotor ha de designar un Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto
cuando en la elaboracién del mismo intervenga mds de un proyectista.

El Coordinador de Seguridad y Salud se encargara de prever, durante las fases de
concepcion, estudio y elaboracién del proyecto de la obra, las medidas que deberan
tomarse dirigidas a la mejora de la seguridad y salud de las condiciones de trabajo
en la construccidn, asi como en la propia utilizacién del edificio.

En el momento de la adopcién de las decisiones arquitectodnicas, técnicas y/u
organizativas que afecten a la planificacion de los diferentes trabajos o fases de
trabajo, y en el momento de la prevision del calendario de realizacién de la obra,
deberd asegurarse de la adecuada toma en consideracién de las acciones preventivas
que determina el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y de lo
que al efecto previene el R. D. 1.627/97.

Se asegurara de que se redacte y se aplique el Estudio de Seguridad y Salud sobre el
Proyecto.

b)
El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de la obra debera ser
nombrado por el promotor en todos aquellos casos en los que interviene una
empresa, una empresa y trabajadores auténomos, o diversos trabajadores
auténomos.

Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
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Las funciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra son, seguin el R. D. 1.627/97, las siguientes:

«Articulo 9

1.

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad

1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o
sucesivamente.

2° Alestimarla duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos
o fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, y en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en
el articulo 15 de Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de
la obra y, en particular, de las tareas o actividades a que se refiere el Articulo 10
de este R. D.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el
ultimo pdrrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumird esta
funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

Organizar la coordinacidn de actividades empresariales prevista en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccion facultativa asumird esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacion del coordinador.

Articulo 10

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la
accion preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicardn durante la ejecucion
de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades.

1.
2.

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios
auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con
objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de materiales o
sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que habrda de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
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9. La cooperacion entre contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

10. Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra. »

El coordinador de Seguridad y salud en la fase de ejecuciéon de la obra se
compromete a cumplir su funcidn en estrecha colaboracion con los diferentes
agentes que intervienen en el proyecto. Cualquier divergencia entre ellos serd
presentada ante el promotor.

DEBERES DE INFORMACION DEL PROMOTOR, DE LOS CONTRATISTAS Y OTROS
EMPRESARIOS

Las funciones a realizar por el Coordinador de Seguridad y Salud se desarrollaran
sobre la base de los documentos del proyecto y del contrato de obra.

El promotor se encargara de que el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de
proyecto intervenga en todas las fases de elaboracion del proyecto y de preparacion
de la obra.

El promotor, el contratista y todas las empresas intervinientes contribuirdn a la
adecuada informacién del Coordinador de Seguridad y Salud, incorporando las
disposiciones técnicas por él propuestas en las opciones arquitectdnicas, técnicas
y/u organizativas, o bien proponiendo medidas alternativas de una eficacia
equivalente.

OBLIGACIONES DE OTROS AGENTES DURANTE EL DESARROLLO DE LOS
TRABAJOS.

a) OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a aplicar los principios de
la accidon preventiva que viene expresada en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, y, en particular, las tareas o actividades
indicadas en el citado articulo 10 del R. D. 1.627/97.

Serdn también responsables de la correcta ejecucion de las medidas
preventivas fijadas en su respectivo Plan de Seguridad y Salud, incluyendo a los
trabajadores auténomos que hayan contratado.

Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en
el Plan, segln establece el apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor no eximirdn de sus responsabilidades al contratista o a los
subcontratistas.

b) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS Y DE LOS EMPRESARIOS QUE EJERZAN
PERSONALMENTE UNA ACTIVIDAD PROFESIONAL EN LA OBRA.

Los trabajadores estan obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo
15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular,
desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del R. D.
1.627/97.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra que establece el anexo IV del R. D. 1.627/97.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que
establece para los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.
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d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion
de actividades empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, participando, en particular, en cualquier
medida de actuacidn coordinada que se haya establecido.

e) Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo a lo que dispone el R. D.
1.215/97. De 18 de julio, por el cual se establece las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo por parte
de los trabajadores.

f)  Escoger y utilizar los equipos de proteccién individual, segin prevé el R.
D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizaciéon de equipos de proteccidn individual por
parte de los trabajadores.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra y de la
direccion facultativa.

h)  Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

La maquinaria, los apartados y las herramientas que se utilicen en la obra,
habran de responder a las prescripciones de seguridad y salud propias de los
equipamientos de trabajo que el empresario pondrd a disposicion de sus
trabajadores.

Los trabajadores auténomos y los empresarios que desarrollan una actividad
en la obra, han de utilizar equipamientos de proteccidn individual conformes y
apropiados al riesgo que se ha de prevenir y al entorno de trabajo.

c) RESPONSABILIDAD, DERECHOS Y DEBERES DE LOS TRABAJADORES.

Las obligaciones y derechos generales de los trabajadores son:

=  El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo concerniente
a seguridad y salud.

=  Eldeber de indicar los peligros potenciales.
= laresponsabilidad de los actos personales.

= El derecho de ser informado de forma adecuada y comprensible, y a
expresar propuestas en relaciéon a la seguridad y a la salud, en especial
sobre el Plan de Seguridad.

= El derecho a la consulta y participacion, de acuerdo con el apartado 2 del
articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

=  El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

= Elderecho a interrumpir el trabajo en caso de peligro serio.

DOCUMENTOS RELATIVOS A LA FUNCION DE LOS COORDINADORES.

Apertura de Centro de Trabajo:

En este documento, que debe estar expuesto en la obra, el contratista habrd de
comunicar al Departamento de Trabajo correspondiente las informaciones
determinadas en el R. D. 1.627/97 con la finalidad de declarar los diferentes agentes
que asumen responsabilidad de cara al cumplimiento de las condiciones de trabajo.

Estudio de seguridad y salud.
Este documento se empieza a elaborar a partir del proyecto.

En el momento de la preparacion del proyecto, el Coordinador de Seguridad y Salud
durante la elaboracién del mismo elaborarda o hard que se elabore, bajo su
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responsabilidad, el Estudio de Seguridad y Salud para los trabajos que se van a
desarrollar en la obra.

El contenido de este documento serd el que determina el R.D. 1.627/97 en sus
articulos 5 0 6, segun el caso. Formara parte del proyecto de ejecucion de la obray
contendrd las medidas de prevencién adecuadas a los riesgos que comporta la
realizacién de la obra.

También tendra en cuenta cualquier actividad que se realice en la obra, identificando
las zonas en las que se realicen trabajos incluidos en uno o varios de los apartados
que figuran en el anexo 2 de dicho R.D.

Habra de contener las previsiones y las informaciones utiles para realizar en su dia,
en condiciones adecuadas de seguridad y salud, aquellos trabajos posteriores
previsibles.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de proyecto debera disponer, a
medida que se desarrolle el mismo, de los medios e informaciones necesarios para
la elaboracion del Estudio de seguridad y salud.

El Estudio se establece sobre la base de las informaciones que proporciona el
proyectista, el promotor y en su caso, el contratista y las empresas implicadas.

Planes de Seguridad y Salud.

Antes del inicio de los trabajos en la obra, los contratistas o empresarios, los
trabajadores auténomos si tienen empleados en la obra, o el promotor si contrata
directamente trabajadores auténomos, habran de presentar al Coordinador de
Seguridad en fase de ejecucion, para su aprobacion, un Plan de Seguridad y Salud,
preparado en base al Estudio de Seguridad y Salud.

El contratista pondrd a disposicién de los representantes de los trabajadores los
diferentes Planes de Seguridad y Salud aprobados, para que éstos puedan presentar
modificaciones de la forma prevista en el R. D. 1.627/97.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra comunicard el
Plan de Seguridad y Salud aprobado a la Direccién Facultativa de la obra.

ORGANIZACION DE LAS REUNIONES.

a) Reuniones de coordinacion sobre seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto de la obra.
Estas reuniones de trabajo se consagrardn a la evaluacion de los riesgos del
proyecto (Estudio de Seguridad y salud), al estudio estadistico de los riesgos
profesionales y a la definicion de las necesidades de Seguridad y de salud en el
momento de la ejecucién de las obras y de los trabajos de mantenimiento y
reforma.

En estas reuniones deben participar el promotor, los contratistas, las personas
competentes, asi como los representantes de los trabajadores en el campo de
la seguridad y la salud.

b) Reuniones de coordinacién y visitas de inspeccion de seguridad y salud en el
momento de la ejecucion de la obra.
El coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra organizara
peridodicamente, considerando los riesgos existentes en la obra, las reuniones
de coordinacion vy las visitas a la obra. Establecera también la lista de los
participantes. Cualquier reunion de participacién se iniciard con el analisis de
los riesgos y de los accidentes producidos durante el periodo anterior y una
evaluacién de los riesgos futuros.

Asimismo, controlard la difusiéon de los informes de las reuniones y de las
inspecciones de seguridad y de salud. De acuerdo con el promotor y los
contratistas, garantizara un sistema eficaz de difusion de las informaciones, de
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las instrucciones y de los documentos en los que se relacionaran las carencias y
las situaciones peligrosas.
DIALOGO SOCIAL.

El coordinador velara por que la informacion a los trabajadores tenga lugar en el
seno de las empresas y sea de forma comprensible.
Se encargara en particular de que:

] Se les informe de todas las medidas tomadas para su seguridad y salud en la
obra.

. Las informaciones sean inteligibles para los trabajadores afectados.

. Los trabajadores y/o representantes estén informados y consultados sobre las

medidas tomadas por el Coordinador de Seguridad y Salud con relacién al Plan
de Seguridad y Salud, y especialmente sobre las medidas decididas por su
empresario para garantizar la seguridad y salud de sus trabajadores en la obra.

] Existe una coordinacion adecuada entre trabajadores y/o representantes en
la obra.

5.2. Comité de seguridad y salud (articulo 38 ley 31/95).

1.

El Comité de Seguridad y Salud es el érgano colegiado de participacion destinado a la
consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencién
de riesgos.

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de
trabajo que cuenten con 50 o mas trabajadores.

El Comité estard formado por los delegados de prevencién, de una parte, y por el
empresario y/o sus representantes en nimero igual al de los delegados de prevencion
de la otra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran, con voz, pero sin voto, los delegados
sindicales y los responsables técnicos de la prevencion en la empresa que no estén incluidos en la
composicién a que se refiere el parrafo anterior. En las mismas condiciones podran participar
trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacién o informacion respecto de
concretas cuestiones que se debatan en este érgano y técnicos en prevencién ajenos a la empresa,
siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones en el Comité.

3.

Com

El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite
alguna de las representaciones en el mismo. El Comité adoptard sus propias normas de
funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de
Seguridad y salud, podran acordar con sus trabajadores la creacién de un Comité
Intercentros, con las funciones que el acuerdo le atribuya.

petencias y Facultades del Comité de Seguridad y Salud.

El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:

- Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacién de los planes y
programas de prevencion de riesgo en la Empresa. A tal efecto, en su seno se
debatiran antes de su puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la
prevencién de riesgos, los proyectos en materia de planificacidn, organizacion del
trabajo e introduccidn de nuevas tecnologias, organizacion y desarrollo de las
actividades de proteccion y prevencidn y proyecto y organizacion de la formacién
en materia preventiva.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencién

de los riesgos, proponiendo a la Empresa la mejora de las condiciones o la
correccion de las deficiencias existentes.
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Delegados de prevencion. (articulo 35 ley 31/95).

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencidn de riesgos en el trabajo.

2. Los Delegados de Prevencion serdn designados por y entre los representantes del
personal, en el ambito de los drganos de representacidn previstos en las normas a que
se refiere el articulo 34 Ley 31/95, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 A 100 2 Delegados de prevencion.
De 101 A 500 3 Delegados de prevencién.
De 501 A 1.000 4 Delegados de prevencion.
De 1.001 A 2.000 5 Delegados de prevencion.
De 2.001 A 3.000 6 Delegados de prevencién.
De 3.001 A 4.000 7 Delegados de prevencion.
De 4.001 En adelante 8 Delegados de prevencion.

En las Empresas de hasta treinta trabajadores, el Delegado de Prevencion serd el
Delegado de Personal. En las Empresas de Treinta y uno a cuarenta y nueve
trabajadores habrd un Delegado de Prevencidn que serad elegido por y entre los
Delegados de Personal.

3. Aefectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencion, se tendran en cuenta
los siguientes criterios:

a)

b)

Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un
afo, se computaran como trabajadores fijos de plantilla.

Los contratados por término de hasta un afio, se computardn segun el nimero de
dias trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos
dias trabajados o fraccién se computaran como un trabajador mas.

Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion (Articulo 36 Ley 31/95):

a)
b)

¢)

d)

Colaborar con la Direccidn de la Empresa en la mejora de la accién preventiva.

Promover y fomentar la cooperacién a los Trabajadores en la ejecucién de la
normativa sobre la previsidn de riesgos laborales.

Ser consultados por el Empresario con caracter previo a la ejecucion acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion (Articulo 37 Ley 31/95):

1.

Lo previsto en el articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de
garantias sera de aplicacién a los Delegados de Prevencién en su condicién de
representantes de los trabajadores.

El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencién para el desempefio de las
funciones previstas en esta Ley serd considerado como de ejercicio de funciones
de representacion a efectos de la utilizacion del crédito de horas mensuales
retribuidas previsto en la letra e) del citado articulo 68 del Estatuto de los
Trabajadores.

No obstante lo anterior, sera considerado en todo caso como tiempo de trabajo
efectivo, sin imputacion al citado crédito horario, el correspondiente a las
reuniones del Comité de Seguridad y Salud y a cualesquiera otras convocadas por
el empresario en materia de prevenciéon de riesgos, asi como el destinado a las
visitas previstas en las letras a) y c) del nimero 2 del articulo anterior.
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2. El Empresario debera proporcionar a los Delegados de Prevencion los medios y la
formacién en materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus
funciones.

La formacion se deberd facilitar por el Empresario por sus propios medios o
mediante concierto con organismos o entidades especializadas en la materia y
debera adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos,
repitiéndose periédicamente si fuera necesario.

El tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo a
todos los efectos y su coste no podrd recaer en ningln caso sobre los Delegados
de Prevencion.

5.4. Servicios de prevencion. (articulo 30y 31 ley 31/95).

Nombramiento por parte del Empresario de los trabajadores que se ocupen de las tareas de

prevencién de riesgos profesionales:

Proteccidn y prevencion de riesgos profesionales (Articulo 30 Ley 31/95).

1.

En cumplimiento del deber de prevencidon de riesgos profesionales, el Empresario
designara uno o varios Trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un
servicio de prevencion o concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena
ala Empresa.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo
y de los medios previstos y ser suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafio
de la Empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su
distribucion en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se
refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley 31/95.

Los trabajos a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre siy, en su caso, con los servicios de

prevencion.
3.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacidn y documentacion a que se refieren
los articulos 18 y 23 de la Ley 31/95.

Los trabajadores designados no podran sufrir ninglin perjuicio derivado de sus
actividades de proteccidn y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En
ejercicio de esta funcidn, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias
que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del
articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de
los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberdn guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus

funciones.
5.

En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir
personalmente las funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de
forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en
funcidén de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las
actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la
letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley 31/95.

El empresario que no hubiere concertado el servicio de prevencién con una entidad
especializada ajena a la empresa, debera someter su sistema de prevencién al control
de una auditoria o evaluacién externa, en los términos que reglamentariamente se
determinen.
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Los Servicios de Prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en
lo referente a:

a) Eldisefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacion
preventiva.

b) Laevaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de
los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la Ley 31/95.

c) Ladeterminacidon de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

d) Lainformaciény formacion de los trabajadores.
e) La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f)  Lavigilancia de la salud de los trabajadores en relacidn con los riesgos derivados del
trabajo.

5.5. Libro de incidencias.

Se trata de un documento de comunicacién ante la Inspeccidn Provincial del Trabajo de los
incumplimientos observados o detectados durante la realizacién de la obra respecto a las
previsiones contenidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Se recomienda que las inscripciones en el libro de Incidencias contengan la fecha de la
incidencia y la hora.

Segun la legislacion vigente (RD 1.627/97):

- En cada centro de trabajo habra un Libro de Incidencias antes de empezar a trabajar en
él. (art. 132 del R. D. 1.627/97)

- El Libro de Incidencias debe facilitarlo y diligenciarlo el Colegio Profesional que vise el
Estudio de Seguridad y Salud, o siendo obra oficial, facilitado por la oficina de
supervision de proyectos.

- Debe realizarse para plasmar la decision de parar los tajos o la obra en caso de peligro.
- Tienen derecho a escribir en él:

e La Direccion Facultativa. Coordinador de seguridad en obra.

. Los representantes del Constructor Principal y Subcontratistas.

. Los Técnicos de Seguridad del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

e  Los miembros de Comité de Seguridad.

. El Delegado de Prevencidn.

5.6. Indices de control.

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices de control siguientes:

5.6.1 INDICE DE INCIDENCIA.
Define el n2 de siniestros con baja acaecidos por cada mil trabajadores.

_ N°DE ACCIDENTES CON BAJA 10
N°® DE TRABAJADORES

L1

5.6.2 [NDICE DE FRECUENCIA.
Define el n? de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.
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N° DE ACCIDENTESCON BAJA

= x10°
N° HORAS - HOMBRETRABAJADAS 0

5.6.3 INDICE DE GRAVEDAD.
Define el n2 de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

_ N°JORNADAS PERDIDAS POR ACCIDENTECON BAJA 10
N° HORAS HOMBRETRABAJADAS

1G.

5.6.4 DURACION MEDIA DE INCAPACIDAD.
Define el n? de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

_ N°JORNADAS PERDIDAS POR ACCIDENTECON BAJA _ 1.G. .

3
N° DE ACCIDENTESCON BAJA LF. 0

D.M.

5.7. Partes de accidentes y deficiencias.

Respetandose cualquier normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del
contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogerdn como minimo los
siguientes datos con una tabulacién ordenada:

5.7.1 PARTE DE ACCIDENTE:

Identificacidn de la obra.

Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
Hora de produccidn del accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria profesional y oficio del accidentado.
Domicilio del accidentado.

Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente.

Posible especificacién sobre fallos humanos.

Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, practicante,
socorrista, personal de obra).

Lugar de traslado para hospitalizacién.

Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).
Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:
¢Como se hubiera podido evitar?

Ordenes inmediatas para ejecutar.

5.7.2 PARTE DE DEFICIENCIAS.

Identificacidn de la obra.

Fecha en que se ha producido la observacién.
Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacion.
Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestién.
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5.8. Estadistica.

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen
de la obra hasta su terminacidn, y se complementardn con las observaciones hechas por el
Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

Los indices de control se llevardn a un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra,
que permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos, con una somera
inspeccién visual; en abscisas se colocardn los meses del afio y en ordenadas los valores
numéricos del indice correspondiente.

5.9. Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo de construccidon y montaje.

La Contrata suscribira una poliza de seguro contra todo riesgo de la construccidn por cuantia
equivalente al precio total de la obra que debera mantener hasta su Recepcién Definitiva, y
de la que sera beneficiaria la Propiedad. Igualmente suscribird, por igual periodo de tiempo,
una poéliza de seguros de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios causados a
terceros, en sus personas o bienes, de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo
o a las personas de las que se debe responder; se entiende que esta responsabilidad civil
debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El coste de dichos seguros serd de cargo de la Contrata, que no por ello quedara exenta de
las responsabilidades que asume por el contrato y por la ejecucién de las obras.

La Contrata debera presentar las pélizas suscritas y recibos de pago de las primas, en su caso,
previamente al Acta de Replanteo. En el supuesto de primas pagaderas en vencimientos
posteriores a la fecha del Acta de Replanteo, la Contrata debera justificar igualmente su
pago.

En caso de disconformidad con sus términos, la Propiedad podra suscribir los seguros con la
Compafila que considere oportuno, descontando el importe de las primas de las
certificaciones de obra ejecutada.

La misma facultad tendrd la Propiedad en el supuesto de que, en cualquier momento, la
Contrata dejara de estar al corriente en el pago de las primas o diese lugar a la extincion de
los seguros. La Propiedad podra, en cualquier momento, exigir a la Contrata la exhibicion de
los recibos acreditativos del pago de las mismas.

5.10. Plan de seguridad y salud.

Antes del inicio de las obras, la Empresa Constructora, elaborara y presentard su Plan de
Seguridad y Salud, que estudie, analice, desarrolle y complemente el presente Estudio de
Seguridad y Salud.

Las modificaciones que pudieran producirse en el contenido del Plan de Seguridad y Salud
elaborado por la empresa constructora precisaran para su puesta en practica la aprobacion de la
Direccidn Facultativa y/o Coordinador de Seguridad y Salud en Fase de Ejecucién.
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lll. Presupuesto

1. Seguridad y Salud

1.1. Equipos de proteccion individual

1.1. CASCO SEGURIDAD HOMOLOGADO. (Ud.)

Casco de seguridad con arnés de adaptacién, homologado (CEE). Res. 14/12/1974 (BOE
30/12/1974), por el que se aprueba la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, de cascos de seguridad no
metalicos. RD 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

ud. €/ud. Total:
15,000 2,35 Euros 32,25 Euros

1.2. MONO DE TRABAJO. (Ud.)

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algoddn. (Amortizable en un uso). RD 773/1997,
de 30 de mayo (BOE 12/6/1997 -rectificado en el BOE de 18 de julio de 1997-) sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién
individual.

ud. €/ud. Total:
15,000 19,97 Euros 299,55 Euros

1.3. PAR DE BOTAS CON PUNTERA METAL. (Ud.)

Par de botas de seguridad con puntera metdlica para refuerzo y plantillas de acero flexibles,
para riesgo de perforacién. (Amortizables en 3 usos). Res. 28/7/1975 (BOE 4/9/1975 -rectificada en
BOE 27/10/1975-), aprueba la Norma Técnica Reglamentaria MT-5, sobre calzado de seguridad contra
riesgos mecanicos. Sustituida y derogada por Res. 31/1/1980 (BOE 12/2/1980).

ud. €/ud. Total:
15,000 10,37 Euros 155,55 Euros

1.4. CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS. (Ud.)

Protectores auditivos con arnés a la nuca (amortizables en 3 usos). Res. 18/7/1975 (BOE
1/9/75 -rectificada en BOE 22/10/1975-), por la que se aprueba la Norma Técnica Reglamentaria MT-
2, sobre protectores auditivos.

ud. €/ud. Total:
15,000 4,06 Euros 60,09 Euros

1.5. PAR GUANTES DE USO GENERAL. (Ud.)
Par de guantes de uso general de lona y serraje.
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ud. €/ud. Total:
8,000 1,57 Euros 12,56 Euros

1.6. SEMIMASCARA ANTIPOLVO 2 FILTROS. (Ud.)

Semi-mascarilla antipolvo doble filtro. (Amortizable en tres usos). RD 773/1997, de 30 de
mayo (BOE 12/6/1977 -rectificado en BOE 18/7/1997-), sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual. (Anexo). Res.
28/7/1975 (BOE 6/9/1975 -rectificada en el BOE 29/10/1975-), por la que se aprueba la Norma Técnica
Reglamentaria MT-7, sobre equipos de proteccidn personal de vias respiratorias, normas comunes y
adaptaciones faciales.

ud. €/ud. Total:
8,000 16,57 Euros 132,56 Euros
1.7. GAFAS ANTIPROYECCIONES (Ud.)
ud. €/ud. Total:
8,000 4,00 Euros 32,00 Euros

1.8. GAFAS SOLDADURA AUTOGENA. (Ud.)
Gafas para soldadura de montura vinilica con ventilacién con oculares de acetato en color
para trabajos con generacién de polvo.

ud. €/ud. Total:
2,000 3,20 Euros 6,40 Euros

1.9. MANDIL CUERO PARA SOLDADOR. (Ud.)

Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). RD 773/1997, de 30 de mayo (BOE
12/6/1977 -rectificado en BOE 18/7/1997-), sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. (Anexo).

ud. €/ud. Total:
2,000 4,18 Euros 8,36 Euros

TOTAL CAPITULO 1: 743,13 Euros
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1.2. Protecciones colectivas

2.1. CUADRO GENERAL OBRA Pmax. 180 Kw. (Ud.)

Cuadro general de mandos y proteccién de obra para una potencia maxima de 180 Kw.
compuesto por armario metdlico con revestimiento de poliéster, de 100 x 100 cm., indice de
proteccidn IP 559 con cerradura, interruptor automatico magnetotérmico de 4 x 25 A., relé diferencial
reg. 0-1 A., 0-1 s., transformador toroidal sensibilidad 0,3 A., 2 interruptores automaticos
magnetotérmicos de 4 x 160 A., y 10 interruptores automaticos magnetotérmicos de 4 x 25 A,,
incluyendo cableado, rétulos de identificacidn de circuitos, bornas de salida y p.p. de conexién a tierra,
para una resistencia no superior de 80 Ohmios, totalmente instalado (amortizable en 4 obras).

ud. €/ud. Total:
1,000 524,39 Euros 524,39 Euros

2.2. EXTINTOR POLVO ABC 6 Kg. PR.INC. (Ud.)

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 Kg. de agente
extintor, tipo Parsi modelo PI-6-U o similar, con soporte, mandmetro comprobable y boquilla con
difusor, segiin norma UNE 23110. Medida la unidad instalada.

ud. €/ud. Total:
2,000 32,20 Euros 64,40 Euros

2.3. EXTINTOR CO2 5 Kg. (Ud.)
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 21B, con 5 Kg. de agente extintor, modelo NC-5-
P, con soporte y boquilla con difusor, segiin norma UNE 23110. Medida la unidad instalada.

ud. €/ud. Total:
1,000 78,65 Euros 78,65 Euros

TOTAL CAPITULO 2: 667,44 Euros
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1.3. Instalaciones comunes

3.1. ALQUILER CASETA ASEO 14,00 m2. (mes)

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 6,00 x 2,33 x 2,30m. Estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84
x 0,80m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I., dos
placas turcas, cuatro placas de ducha y pileta de 3 grifos, todo de fibra de vidrio con terminacién de
gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréofugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de
polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacién eléctrica mono. 220
V. Con automatico. Con transporte a 100 Km. ida. RD 486/1997, de 14 de abril (BOE 23/4/1997), por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. Anexo
V.

ud. €/ud. Total:
2,000 163,66 Euros 327,32 Euros

3.2. BOTIQUIN DE URGENCIA. (Ud.)

Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado. Ordenanza
General de Seguridad e Higiene. RD 486/1997, de 14 de abril (BOE 23/4/1997), por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. Anexo VI.

ud. €/ud. Total:
1,000 76,35 Euros 76,35 Euros

3.3. ACOMETIDA ELECT. CASETA. (Ud.)

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por
manguera flexible de 4 x 6 mm2.de tensidn nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijadas sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. totalmente instalada.

ud. €/ud. Total:
1,000 75,22 Euros 75,22 Euros

3.4. TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL. (Ud.)

Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio,
con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo
percha, lamas de ventilacidn en puerta, colocada (amortizable en 3 usos).

ud. €/ud. Total:
15,000 17,55 Euros 263,25 Euros

TOTAL CAPITULO 3: 742,14 Euros
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1.4. Seguridad, formacion y reconocimientos

4.1. RECONOCIMIENTO MEDICO. (Ud.)
Reconocimiento médico obligatorio anual por obrero.

ud. €/ud. Total:
15,000 53,29 Euros 799,35 Euros

4.2. COSTO MES FORMACION SEG. SALUD (ud.)
Costo mensual de formacién de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora ala
semana y realizada por un encargado.

ud. €/ud. Total:
2,000 158,97 Euros 317,94 Euros

4.3. EJECUCION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA (mes)
Costo de la implantacidn general de las medidas de seguridad durante ejecucién durante el
periodo de ejecucion de la obra.

ud. €/ud. Total:
2,000 340,00 Euros 680,00 Euros

TOTAL CAPITULO 4: 1.797,29 Euros

CAPITULO 1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL: 743,13 Euros
CAPITULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS: 667,44 Euros
CAPITULO 3 INSTALACIONES COMUNES: 742,14 Euros
CAPITULO 4 SEGURIDAD, FORMACION Y REC.: 1.797,29 Euros
TOTAL PRESUPUESTO Sy S: 3.950,00 Euros

El presupuesto general de Seguridad y Salud asciende a la expresada cantidad de TRES MIL
NOVECIENTOS CINCUENTA EUROS.
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