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1. PRELIMINAR

El R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre establece las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables
en obras de construccion.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, 0 una
empresa y trabajadores autonomos, o mas de un trabajador autébnomo, el Promotor debera designar un
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Esta designacion debera ser
objeto de un contrato expreso.

A efectos del articulo 4 del R.D., el promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se
elabore un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos;

« El presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759,08 €.

« Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas
de 20 trabajadores simultaneamente.

« Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

Por todo lo anterior, en el presente proyecto es suficiente con la redaccién de un Estudio Basico de
Seguridad y Salud ya que el presupuesto de ejecucion material es de 52.621,00 € y la duracién estimada
de la obra es de mes y medio, no superandose las 500 jornadas con una media de 5-6 operarios.

De acuerdo con el art. 6 del R.D. 1627/1997, el Estudio Basico de Seguridad y Salud debera precisar las
normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificacion de los riesgos laborables
evitables y las medidas técnicas precisas para ello, la relacion de riesgos laborales que no puedan
eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos y cualquier tipo de actividad a desarrollar en obra.

En el estudio se contemplaran también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en
las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, siempre dentro del marco
de la Ley 31/1.995 de prevencién de Riesgos Laborables.

El Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud declara que es su voluntad la de identificar los riesgos y
evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto y en su consecuencia, disefiar cuantos
mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades
gue el mercado de la construccidn y los limites econémicos permiten.

Se confia en que, si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista, a la hora de elaborar el preceptivo
plan de seguridad y salud, sera capaz de detectarla y presentarla para que se la analice en toda su
importancia, dandole la mejor solucién posible.




2.

DATOS DE LA OBRA

2.1 Datos del proyecto

Proyecto de referencia

Proyecto de Ejecucion de Obras de consolidacién y restauracion del CASTILLO de SANTED.

Arquitecto autor del proyecto : Javier Borobio Sanchiz, arquitecto en representacion de BAW SLP.

Diputacion General de Aragon
Titularidad del encargo P g

Direccion General de Patrimonio Cultural

PEM 52.261,00 €

Plazo de ejecucion previsto 6 semanas

Numero maximo operarios : 5-6 operarios

Total aproximado jornadas : 170 jornadas (22 dias habiles al mes)

2.2 Datos del emplazamiento

Datos del emplazamiento

Emplazamiento Barrio Comercial del Cabezo de Alcala en Azaila (Teruel)
: Continental suavizado, de transicion. La temperatura puede rondar en
Clima N o : o
invierno los -5° C mientras que en verano superan los 35° C
Accesos a la obra Por el propio yacimiento
Intensidad de circulacion Nula
Topografia del terreno Yacimiento arqueolégico
Edificaciones colindantes No
Suministro de energia
P No
eléctrica
Suministro de agua No
Sistema de saneamiento No

2.3 Datos generales del edificio.

Se trata de la reconstruccion parcial de un muro caido en un yacimiento arqueoldgico, por lo que las
medidas de prevencion a tomar tendran en cuenta que la zona de trabajo debera protegerse utilizando los

medios acordes con su emplazamiento. Materiales previstos en la construccion.

2.4 Materiales previstos en la construccion

No esté previsto el empleo de materiales peligrosos o toxicos, ni tampoco elementos o piezas constructivas
de peligrosidad desconocida en su puesta en obra, tampoco se prevé el uso de productos toxicos en el

proceso de construccion.

2.5 Descripcion de la obra y sus fases

Todos los trabajos se realizaran bajo supervisiéon arqueologica.




Previa a la reconstruccion del muro se procedera:
- Desescombro manual de la zona caida del muro.

Trabajos previos a la - Desmontaje manual del muro de silleria inestable.
reconstruccién del - Excavacién manual trasdés del muro.
muro - Excavacion manual zanja de cimentacion.

- Relleno trasdés de muro con material filtrante.
- Ejecuciéon muro de gaviones.

Trabajos de
consolidacion y
restauracion.

- Cimentacion calicastrado del muro.
- Reconstruccién de muro de sillares y sillarejos.

2.6 Calculo mensual de trabajadores

Para ejecutar la obra en un plazo de mes y medio (seis semanas), se utiliza el porcentaje que representa la
mano de obra necesaria sobre el presupuesto total:

Calculo medio numero de trabajadores
Presupuesto de ejecucion material. 52.261,00 €
Importe porcentual del coste de la mano de obra. 65 % de 46.892,18 € = 33.969,65 €
Precio medio hora / trabajadores. 25 Euros
N° de horas 33.969,65 €25 €/h= 1.358,79 h
N° de dias 1.358,79/8 = 169,84 jornadas
Duracion de la obra 1,5 meses = 33 dias
N° medio de trabajadores 170/33= 5,15
REDONDEO N° TRABAJADORES 5-6 trabajadores

Si el plan de seguridad y salud efectia alguna modificacion de la cantidad de trabajadores que se ha
calculado que intervengan en esta obra deberd adecuar las previsiones de instalaciones provisionales y
protecciones colectivas e individuales a la realidad. Asi se exige en el pliego de condiciones particulares.

El Contratista adjudicatario de la obra queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud la
previsién de contratacion mensual en funcion de las certificaciones de obra previstas, ya que de esta forma
el célculo sera mas exhaustivo al disponer dicho Contratista de los precios definitivos por contrato.




3. CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS.

3.1 Situacion del edificio.

Dada la topografia sobre la que se asienta el monumento y las caracteristicas de este, se presentan riesgos
de caidas por las diferencias de cota. Ademas, habra que extremar la proteccion de trabajadores y cosas,
ante el riesgo de desprendimientos de material del propio monumento.

3.2 Topografia y entorno.

Nivel de riesgo bajo sin condicionantes de riesgo aparentes, tanto para circulacion de vehiculos, como para
la programacion de los trabajos en relacién con el entorno y sobre el solar.

3.3 Subsuelo e instalaciones subterraneas.

Riesgo de derrumbamiento de los taludes laterales en caso de excavacion, con posible arrastre de los
muros colindantes con la zona de excavacion.

3.4 Edificio proyectado.

Habr& que extremar la proteccion de trabajadores y cosas, ante el riesgo de desprendimientos de material
del propio monumento (elementos de los muros, sillarejos o juntas de mortero y tierras).

3.5 Presupuesto de seguridad y salud.

Asciende el PEM a la cantidad de mil cuarenta y tres euros con seis céntimos de euro (1.043,06 €), lo que
supone aproximadamente un 2 % del PEM de la obra

3.6 Duracion de la obra y numero de trabajadores punta.

Riesgos normales para calendario de obra normal y un numero de trabajadores punta facil de organizar.

3.7 Materiales previstos en la construccion, peligrosidad y toxicidad.

Todos los materiales componentes del edificio son conocidos y no suponen riesgo adicional tanto por su
composicién como por sus dimensiones. En cuanto a materiales auxiliares en la construccion, o productos,
no se prevén otros que los conocidos y no toxicos.

4. FASES DE LA OBRA.

Dado que la prevision de construccién de este edificio probablemente se hara por una pequefa constructora
gque asumira la realizacién de todas las partidas de obra, y no habiendo fases especificas de obra en cuanto
a los medios de S.T. a utilizar en la misma, se adopta para la ordenacion de este estudio:

« Considerar la realizacion de este en un proceso de una sola fase a los efectos de relacionar los
procedimientos constructivos, los riesgos, las medidas preventivas y las protecciones personales y
colectivas.

« La fase de implantacion de obra, o centro de trabajo, sobre el solar, asi como montaje de valla y
barracones auxiliares, queda bajo la responsabilidad de la constructora, dada su directa vinculacion
con esta.

« El levantamiento del centro de trabajo, asi como la S.T. fuera del recinto de obra, queda fuera de la
fase de obra considerada en este estudio de la S.T.




5. ANALISIS Y PREVENCION DEL RIESGO EN LAS FASES DE OBRA

A la vista del conjunto de documentos del proyecto, sé expondran en primer lugar: los procedimientos y
equipos técnicos a utilizar, a continuacion, la deduccién de riesgos en estos trabajos, las medidas
preventivas adecuadas, indicacion de las protecciones colectivas necesarias y las protecciones personales
exigidas para los trabajadores.

5.1 Tipos de riesgo.

Analizados los procedimientos y equipos a utilizar en los distintos trabajos de esta edificacién, se deducen
los siguientes riesgos:

o Caidas de altura desde las plataformas de trabajo.
« Desprendimiento de material de los muros y tierras.

o Caidas al mismo nivel en todas las plataformas de trabajo por la acumulacion de materiales,
herramientas y elementos de proteccion en el trabajo.

« Caidas de objetos suspendidos a lo largo de los muros.

« Atropellos durante el desplazamiento de maquinaria y camiones.

«  Golpes con objetos o Utiles de trabajo en todo el proceso de la obra.

«  Generacion de polvo o excesivos gases toxicos.

«  Proyeccién de particulas durante casi todos los trabajos.

«  Explosiones e incendios.

«  Electrocuciones en el manejo de herramientas y sobre la red de alimentacion eléctrica.

«  Esguinces, salpicaduras y pinchazos, a lo largo de toda la obra.

«  Efectos de ambiente con polvo a lo largo de toda la obra.

. Riesgos generales del trabajo sobre los trabajadores sin formacion adecuada y no idéneos para el

puesto de trabajo que oferta este edificio.

5.2 Medidas preventivas en la organizacién del trabajo.

Partiendo de una organizacion de la obra donde el plan de S.T. sea conocido lo mas ampliamente posible,
gue el jefe de la obra dirija su implantacion y que el encargado de obra realice las operaciones de su puesta
en préactica y verificacion, para esta obra las medidas preventivas se impondran segun las lineas siguientes:

« Normativa de prevencién dirigida y entregada a los operarios de las maquinas y herramientas para
su aplicacion en todo su funcionamiento.

e  Cuidar del cumplimiento de la normativa vigente en el:
o Manejo de maquinas y herramientas.
o Movimiento de materiales y cargas.
o Utilizacién de los medios auxiliares.
« Mantener los medios auxiliares y las herramientas en buen estado de conservacion.
« Disposicion y ordenamiento del trafico de vehiculos y de aceras y pasos para los trabajadores.

« Senfalizacién de la obra en su generalidad y de acuerdo con la normativa vigente.




«  Proteccién de huecos en general para evitar caidas de objetos.
«  Protecciones de fachadas evitando la caida de objetos o personas.

« Asegurar la entrada y salida de materiales de forma organizada y coordinada con los trabajos de
realizacion de obra.

e« Ordeny limpieza en toda la obra.
o Delimitacién de las zonas de trabajo y cercado si es necesaria la prevencion.
« Medidas especificas:

o En excavaciones, vallado de la excavacion, sondeo de bordes de la excavacién, taluzamiento
en rampa y proteccion lateral de la misma.

o En la albafileria, trabajar unidamente con andamios normalizados. Caso de que no fuera
posible, conseguir que el andamio utilizado cumpla la norma oficial.

5.3 Protecciones colectivas

Las protecciones colectivas necesarias se estudiaran sobre los planos de edificacion y en consideracién a
las partidas de obra en cuanto a los tipos de riesgos indicados anteriormente y a las necesidades de los
trabajadores. Las protecciones previstas son:

« Sefiales varias en la obra de indicacion de peligro.

« Sefales normalizadas para el transito de vehiculos.

« Valla de obra delimitando y protegiendo el centro de trabajo.

o  Modulos prefabricados para proteger los huecos de excavacion.

o  Sefializacion con corddn de balizamiento en el margen de la rampa de excavacion.
« Barandilla rigida vallando el perimetro del vaciado de tierras.

« Se comprobara que todas las maquinas y herramientas disponen de sus protecciones colectivas de
acuerdo con la normativa vigente.

Finalmente, el plan puede adoptar mayores protecciones colectivas; en primer lugar todo aquel que resulten
segun la normativa vigente y que aqui no estén relacionadas; y, en segundo lugar, aquellas que considere
el autor del plan incluso incidiendo en los medios auxiliares de ejecucién de obra para una buena
construccion o que pueden ser estos mismos, todo ello armonizado con las posibilidades y formacién de los
trabajadores en la prevencion de riesgos.

5.4 Protecciones personales

Las protecciones necesarias para la realizacion de los trabajos previstos desde el proyecto son las
siguientes:

«  Proteccion del cuerpo de acuerdo con la climatologia mediante ropa de trabajo adecuada.

o Proteccion del trabajador en su cabeza, extremidades, ojos y contra caidas de altura con los
siguientes medios:

o Casco
o Poleas de seguridad, Cinturén de seguridad.

o Gafas antiparticulas, antipolvos




o Pantalla de soldadura eléctrica.
o Gafas para soldadura autégena.

o Guantes finos de goma para contactos con el hormigén, guantes de cuero para manejo de
materiales, guantes de soldador.

o Botas de agua e impermeables
o Protectores gomados, protectores contra ruido mediante elementos normalizados.

o Complementos de calzado, polainas y mandiles.

6. ANALISIS Y PREVENCION DE LOS RIESGOS EN LOS MEDIOS Y EN LA MAQUINARIA.

6.1 Medios auxiliares

«  Andamios.
o Malla de proteccion muros.

De estos medios, la ordenacion de la prevencion se realizard mediante la aplicacion de la Ordenanza de
trabajo y la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, ya que tanto los andamios como las escaleras de
mano estan totalmente normalizados. Se utilizara un modelo normalizado, y dispondra de las protecciones
colectivas de: barandillas, enganches para cinturén de seguridad y demas elementos de uso corriente.

6.1.1 Plan de montaje y desmontaje de andamios

Dado que la colocacién de éstos debera adaptarse a la topografia del terreno y no dafiar el monumento sera
imprescindible partir de un plan de montaje y desmontaje. En general, todas las obras de rehabilitacion
necesitan disponer de un plan de andamiaje, pero en el caso de las obras de conservacion en patrimonio y
con el fin de garantizar la seguridad tanto de los trabajadores como del propio monumento, la planificacién
es aln mas importante de ahi que, de forma previa, se requiera de un informe técnico que cuento con los
siguientes apartados:

- Descripcién y tipo del andamio, con céalculos definitivos.

- Planos de montaje: indicando el nimero de puntos de anclajes necesarios para garantizar la
seguridad de la estructura interfiriendo lo menos posible en el monumento. Una vez realizado ese
andlisis se inspeccionara in situ para marcar los puntos mas adecuados.

- Procedimiento de montaje y desmontaje, indicando con precisién el tipo y forma de realizar los
anclajes y tener prevista la reparacion posterior a realizar en estos puntos.

6.2 Magquinaria y herramientas.

La maquinaria prevista a utilizar en esta obra es la siguiente: Pala cargadora, Retroexcavadora., Camiones.

La prevision de utilizacion de herramientas es: Sierra circular, Vibrador, Cortadora de material ceramico,
Hormigonera, Matrtillos picadores, Herramientas manuales diversas.

La prevencion sobre la utilizacion de estas maquinas y herramientas se desarrollara en el PLAN de acuerdo
con los siguientes principios:

La prevencion sobre la utilizacion de estas maquinas y herramientas se desarrollara en el PLAN de acuerdo
con los siguientes principios:




+« Reglamentacion oficial: Se cumplird lo indicado en el Reglamento de maquinas, en los I.T.C.
correspondientes, y con las especificaciones de los fabricantes.

o Las maquinas y herramientas a utilizar en obra dispondran de su folleto de instrucciones de manejo
gue incluye: Riesgos que entrafia para los trabajadores y modo de uso con seguridad.

« No se prevé la utilizacion de maquinas sin reglamentar.

7. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS.

El riesgo catastrofico mas previsible en este tipo de obra se relaciona con el potencial desmoronamiento de
muros o del terreno. Este riesgo, si bien no es eliminable al 100%, se cubrira con las siguientes medidas:

e« Colocacion de mallas de proteccion en las zonas donde haya resto de muro para evitar caida de
material sobre los operarios.

« En alerta por posibles lluvias torrenciales, no se trabajara en la zona, dado el alto riesgo de
desprendimiento que puede haber del terreno y/o muros existentes.

Otro riesgo inherente en las obras es el de incendio por lo que se tomaran las siguientes medidas:
« Realizar revisiones periédicas en la instalacion eléctrica de la obra.

« Colocar en los lugares, o locales, independientes aquellos productos muy inflamables con
sefializacion expresa sobre su mayor riesgo.

« Disponer en la obra de extintores, mejor polivalentes, situados en lugares tales como oficina,
vestuario, pie de escaleras internas de la obra, etc.

8. CALCULO DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD.

El célculo de los medios de seguridad se realiza de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1627/1997 de 24
de Octubre y partiendo de las experiencias en obras similares.

El calculo de las protecciones personales parte de formulas generalmente admitidas como las de SEOPAN,
y el calculo de las protecciones colectivas resultan de la mediciéon de las mismas sobre los planos del
proyecto del edificio y los planos de este estudio, las partidas de seguridad y salud, de este estudio basico,
estan incluidas proporcionalmente en cada partida.

9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

9.1 Medicina preventiva.

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de trastornos fisicos,
siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista y los
subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realicen los reconocimientos médicos
previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su
contratacién. Y que asi mismo, todos ellos, exijan puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas
gue sean subcontratas por cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los médicos, detectaran lo
oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo se realice en funcion de la aptitud o
limitaciones fisico-siquicas de los trabajadores como consecuencia de los reconocimientos efectuados.




9.2 Primeros auxilios.

Aunque el objetivo de este estudio basico de seguridad y salud es establecer las bases para que las
empresas contratistas puedan planificar la prevencion a través del Plan de Seguridad y Salud y de su Plan
de prevencion y asi evitar los accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control
que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios
para atender a los posibles accidentados, en obra siempre debera estar presente un responsable de
primeros auxilios, que disponga de formacién especifica en este campo. Es necesario dotar de un botiquin
de primeros auxilios por contratista principal, en el que se den las primeras atenciones sanitarias a los
posibles accidentados.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y particulares de
seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la
concertacion de un servicio de ambulancias, que el plan de seguridad definira exactamente.

9.3 Evacuacién de accidentados

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la
contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista definira exactamente, a través de su plan de
seguridad y salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones particulares, ver plan de emergencia y
evacuacion.

Primeros auxilios y asistencia sanitaria
NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE UBICACION
Plaza Iglesia, 8, 44590 Azaila

Asistencia Primaria Consultorio Azaila

Tfno: 902.555.321
Asistencia Hospital de Alcafiiz C/Dr. Repolles, 2, 44600 Alcafiiz
Especializada(Urgencias) Distancia: 50 Kms Tfno: 978.830.100

En el momento que se produzca un accidente, se debe llamar al 061.

10. MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL E INSTALACIONES DEL PERSONAL.

El contratista usara médulos prefabricados. Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran
en el interior de mdédulos metdlicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante
térmico y acustico.

La prevision de instalacion de higiene del personal es de un aseo dotado de lavabo y retrete.

Datos generales

Obreros (media) 5 trabajadores
Superflqe del 5 trab x 2m?2/trab 10 m2
vestuario/aseo
N° de médulos

. 1ud
aseo/vestuario
N° de retretes 5trab/25 1 ud
N° de lavabos 5trab/10 1 ud




11. FORMACION SOBRE SEGURIDAD.

El plan especificara el Programa de Formacién de los trabajadores y asegurara que estos conozcan el plan.
También con esta funcién preventiva se establecera el programa de reuniones del Comité de Seguridad y
Salud. La formacion y explicacion del Plan de Seguridad sera por un técnico de seguridad.

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a
utilizar son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin
accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a su
cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad
laboral, de los procedimientos de seguridad y salud que deben aplicar, del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios para su proteccion.

En Zaragoza, julio 2024

en representacion de BAW, SLP

O DE ARQUITECTURAY URBANISMO, S.LF.

Javier Borobio Sanchiz.

arquitecto, PhD
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1. LEGISLACION VIGENTE

Para la aplicacién y la elaboracion del Plan de Seguridad y su puesta en obra, se cumplirdn las siguientes
condiciones:

1.1 Normas Generales

a) Ley de prevencién de riesgos laborales. Ley 31/1995 (BOE 10-11-95)
« En la normativa basica sobre prevencioén de riesgos en el trabajo en base al desarrollo de la
correspondiente directiva, los principios de la Constitucion y el Estatuto de los Trabajadores.
« Contiene, operativamente, la base para:
« Servicios de prevencién de las empresas.
« Consulta y participacién de los trabajadores.
« Responsabilidades y sanciones.
b) R.D. 485/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones Minimas en materia de sefializacion de
Seguridad y Salud en el trabajo.

c) R.D. 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud en los centros de trabajo.

d) R.D. 487/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los
trabajadores.

e) Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971.

« Sigue siendo valido el Titulo Il que comprende los articulos desde el n® 13 al n° 51.

« Los articulos anulados (Comités de Seguridad, Vigilantes de Seguridad y otras obligaciones de los
participaciones en obra) quedan sustituidos por la Ley de riesgos laborales 31/1995 (Delegados de
Prevencion, Art. 35)

En cuanto a disposiciones de tipo técnico, las relacionadas con los capitulos de la obra indicados en la
Memoria de este Estudio de Seguridad son las siguientes:

a) Directiva 92/57/CEE de 24 de junio (DO:26/08/92)

« Disposiciones minimas de Seguridad y de Salud que deben aplicarse en las obras de construcciones
temporales o moviles.

b) RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97)

« Disposiciones minimas de Seguridad en las obras de construccién Deroga el RD. 555/86 sobre
obligatoriedad de inclusion de estudio de seguridad e higiene en proyectos de edificaciones y obras
publicas.

c) Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/95)

« Prevencién de Riesgos Laborales
« Desarrollo de la ley a través de los siguientes disposiciones:

o RD. 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97).




= Reglamento de los servicios de prevencion

o RD. 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/4/97).

= Disposiciones minimas de seguridad en materia de sefializacion, de seguridad y salud en el

trabajo.
o RD. 486/97 de 14 abril (BOE: 23/04/97)
» Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo

» En el capitulo 1 se excluyen las obras de construccion.

= Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo ( O.

09/03/1971)
o RD. 487/1997 de 14 de abril ( BOE: 23/04/97)

= Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que

entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

o RD. 664/1997 de 12 de mayo ( BOE: 24/05/97)

» Proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes

bioldgicos durante el trabajo.

o RD. 665/1997 de 12 de mayo ( BOE: 24/05/97)

» Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes

cancerigenos durante el trabajo.

o RD. 773/1997 de 30 de mayo ( BOE: 12/06/97)

= Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacién por los trabajadores de

proteccion individual.

o RD. 1215/1997 de 18 de julio ( BOE: 07/08/97)

= Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo.

» Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo ( O.

09/03/1971)
d) O. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52)

« Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la construccion
o Modificaciones:
= 0. de 10 de septiembre de 1953 ( BOE: 22/12/53)
= 0. de 23 de septiembre de 1966 ( BOE: 01/10/66)
= Art. 100 a 105 derogados por O. de 20 de enero de 1956.
e) O.de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VII, art. 66° a 74° ( BOE: 03/02/40)

« Reglamento general sobre Seguridad e Higiene
f) O.de 28 de agosto de 1970. Art. 1°a 4°, 183° a 291°y anexos | y Il ( BOE: 05/09/70; 09/09/70)

« Ordenanza del trabajo para las industrias de la construccion, vidrio y ceramica

« Correccién de errores: BOE: 17/10/70




g) O. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86)

« Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de
Seguridad e Higiene.

« Correccioén de errores: BOE: 31/10/86
h) O. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87)

« Nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y
tramitacion.

i) O.de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87)

« Sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
j) O.de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/81)

« Reglamentacién de aparatos elevadores para obras

« Moadificacién: O. de 7 de marzo de 1981 ( BOE: 14/03/81)
k) O.de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88)

e Introduccién Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y
Manutencion referente a gruas-torre desmontables para obras.

« Madificacién: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90)
[) O.de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)
« Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto.

m) RD. 1435/92 de 27 de noviembre de 1992 (BOE: 11/12/92), reformado por RD. 56/1995 de 20 de
enero (BOE: 08/02/95)

« Disposiciones de aplicacién de la directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones
de los estados miembros sobre maquinas.

n) RD. 1495/1986 de 26 de mayo (BOE: 21/07/86)
« Reglamento de seguridad en las maquinas.
0) O.de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87)
« Normas Complementarias de Reglamento sobre seguridad de los trabajadores con riesgo de amianto.

p) RD. 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)

« Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el
trabajo.

g) O.de 9de marzo de 1971 (BOE: 16i 17/03/71)

« Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo
« Correccion de errores: BOE: 06/04/71
« Modificacién: BOE: 02/11/89

« Derogados algunos capitulos por: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD
665/1997, RD 773/1997, RD 1215/1997

r) Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios de
proteccién personal de trabajadores:

« R. de 14 de diciembre de 1974 ( BOE: 30/12/74: N.R. MT-1: Cascos no metélicos




R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para soldadores

o Modificacion: BOE: 24/10/7

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad contra riesgos
mecanicos

o Modificacion: BOE: 27/10/75
R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de maniobras.
o Modificaciones: BOE: 28/10/75.

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccién personal de vias
respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales.

o Modificaciones: BOE: 29/10/75

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccidn personal de vias
respiratorias: Filtros mecanicos.

o Modificacién: BOE: 30/10/75

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 09/09/75): N.R MT-9: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: Mascarillas autofiltrantes

o Modificacién: BOE: 31/10/75

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco

Modificacién: BOE: 01/11/75

1.2 Normativa de ambito local (Ordenanzas municipales)

2.

Normativas relativas a la organizacion de los trabajadores.

Normas relativas a la ordenacién de profesionales de la seguridad e higiene.
Normas de la administracion local.

Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares

Normativas derivadas del convenio colectivo provincial.

REGIMEN DE RESPONSIBILIDADES Y ATRIBUCIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE.

Establecidas las previsiones del ESRRO, el contratista o Constructor principal de la obra quedara obligado a
elaborar un plan de seguridad en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcién de
su propio sistema de ejecucién de la obra las previsiones contenidas en estudio citado... (Art.- 4.1.)

El plan es, por ello, el documento operativo y que se aplicara de acuerdo con el RD. En la ejecucion de esta
obra, cumpliendo con los pasos para su aprobacion y con los mecanismos instituidas para su control.

Ademas de implantar en obra el plan de seguridad y salud, es de responsabilidad del Contratista la
ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad e higiene (Art. 8°.1.)




Las demas responsabilidades y atribuciones dimanan de:
« Incumplimiento del derecho por el empresario
« Incumplimiento del deber por parte de los trabajadores
« Incumplimiento del deber por parte de los profesionales

De acuerdo con el Reglamento de Servicios de Previsién RD. 39/1997, el contratista o constructor dispondra
de técnicos con atribucion y responsabilidad para la adopcién de medidas de seguridad e higiene en el
trabajo.

2.1 Coordinador durante la ejecucion de la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera desarrollar las
siguientes funciones:

« Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad:

o Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea a sucesivamente.

o Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

« Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el contratista y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva durante la ejecucion de la obra.

« Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

o Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

« Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

« Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

2.2 Direccion Facultativa

La direccion facultativa asumira las siguientes funciones cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador:

« Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

« Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

2.3 Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

« Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, en particular a desarrollar las siguientes tareas o actividades:

o El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

o La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias y zonas de desplazamiento o circulacion.

o La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.




o El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

o La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

o Larecogida de materiales peligrosos utilizados.
o Elalmacenamiento y la eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

o La adaptacién, en funcion de la evolucion de la obra, dej periodo de tiempo efectivo que habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

o La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autébnomos.

o Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice
en la obra o cerca del lugar de la obra.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir lo establecido en el anexo IV del Real Decreto
162711997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Informar y proporcionar instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre todas las
medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones e cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
Ademads, los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan.Las responsabilidades de los
coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a los
contratistas y a los subcontratistas.

2.4 Obligaciones de los trabajadores autonomos

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el apartado a)
del punto 2.3. de este Pliego de Prescripciones.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real Decreto
162711997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales
establecidos el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular
en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.




« Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 121511997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

« Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones dej coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

« Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION.

3.1 Caracteristicas de empleo y conservacion de maquinarias.

Se cumplira lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD. 1495/86, sobre todo en lo
gue se refiere a las instrucciones de uso, y a la instalacion y puesta en servicio, inspecciones y revisiones
periddicas, y reglas generales de seguridad.

Las maquinas incluidas en el Anexo del Reglamento de maquinas y que se prevé usar en esta obra son las
siguientes:

« Dosificadoras y mezcladoras de aridos.
« Herramientas neumaticas.

« Hormigoneras

« Montacargas

« Dobladoras de hierros.

« Enderezadoras de varillas

« Lijadoras, pulidoras de marmol y terrazo.

3.2 Caracteristicas de empleo y conservacion de Utiles y herramientas.

Tanto en el empleo como la conservacion de los (tiles y herramientas, el encargado de la obra velara por su
correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de las especificaciones
emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

El encargado de obra establecera un sistema de control de los (tiles y herramientas a fin y efecto de que se
utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Las herramientas y (tiles establecidos en las previsiones de este estudio pertenecen al grupo de
herramientas y Utiles conocidos y con experiencias en su empleo, debiéndose aplicar las normas generales,
de caracter practico y de general conocimiento, vigentes segun los criterios generalmente admitidos.

3.3 Empleo y conservacién de equipos preventivos.

a) Protecciones personales.

« Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las normas de homologacién del Ministerio de
Trabajo y/o Consejeria y, en caso que no exista la norma de homologacion, la calidad exigida sera la
adecuada a las prestaciones previstas.

« Se tendra preferente atencion a los medios de proteccion personal.

« Toda prenda tendra fijado un periodo de vida Util desechandose a su término.




Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilizacién de una prenda de proteccion
personal o equipo se deteriore, éstas se repondran independientemente de la duracion prevista.

Proteccion de la cabeza
o Cascos protectores

» Todas las personas que tengan acceso a la obra, deben tener a su disposicién un casco
homologado y tendran la obligacién de usarlo mientras se encuentren dentro dej recinto de las
obras.

= Asi mismo, el casco protector, serd de uso obligatorio en los trabajos de movimiento de tierras;
en obras en zanjas y pozos; en trabajos en estructuras metalicas a gran altura; en los trabajos
en silos y en actividades en ascensores, mecanismos elevadores, graas y medios de transporte

o Gafas de proteccién y pantallas faciales
= Cuando se realicen trabajos de soldadura, corte con arco eléctrico y esmerilados o pulidos.
» Trabajos de perforacién
= Manipulacion o utilizacion de pistolas grapadoras
» Trabajos eléctricos, en baja tension

» Manipulaciéon o utilizacion de productos &cidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes
COrrosivos

= Siempre que exista riesgo de impacto de particulas en los ojos

= En todas aquellas actividades que produzcan polvo, se utilizardn mascarillas antipolvo con
filtro.

o Equipos de proteccidn respiratoria
» Trabajos de pintura con pistolas sin ventilacion suficiente
= Trabajos en la red de alcantarillado
Protectores de oido
» Los operarios que utilicen, o estén cercanos, a compresores y martillos neumaticos
= Trabajos de percusion
= Trabajos de corte...
Proteccion del cuerpo

o Dispositivos de presion del cuerpo y equipos de proteccion anticaidas (arnés de seguridad,
cinturones anticaidas, y equipos de freno absorbente de energia cinética)

o Trabajos en zona con riesgo de caida de altura

o Trabajos en andamios, forjados, cubierta y estructura metalica
o Trabajos en cabina de gria a gran altura

o Ropa de proteccién antiinflamable

o Trabajos de soldadura en locales exiguos

o Ropa de proteccién contra el agua

o Trabajos al aire libre en tiempo lluvioso y /o frio




o Ropay prendas de seguridad, sefializacion
o Trabajos que exijan que los operarios sean vistos a tiempo
« Proteccion de extremidades superiores.
o Guantes
= Trabajos de soldadura

» Manipulacidn de objetos con aristas cortantes, salvo que se utilicen maquinas con riesgo de
que el guante quede atrapado

= Manipulacién o utilizacion de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes
corrosivos

= Trabajos con riesgo eléctrico

= Para trabajos con ferralla, soldadura y trabajos con arco eléctrico, se utilizar4 el mandil de
cuero

* En la sustitucion de cuchillas en las maquinas de corte, se utilizaran guantes de metal
tranzado, malla eléctrica, etc.

» Proteccion de las extremidades inferiores.

» Para todos los trabajos de hormigonado y solado se utilizaran botas de agua

» Para el manejo de sdlidos rigidos y pesados, se utilizaran botas de Seguridad Ill

= Cuando se realicen trabajos de soldadura o arco eléctrico, se utilizaran polainas de cuero

= Cuando se realicen trabajos de techado, se utilizaran zapatos de seguridad con tacén y suela
antiperforante

b) Protecciones colectivas.

El encargado y jefe de obra, son los responsables de velar por la correcta utilizacién de los elementos de
proteccidn colectiva, contando con el asesoramiento y colaboraciéon de los Departamentos de Almacén,
Maquinaria, y del propio Servicio de Seguridad de la Empresa Constructora.

Se especificardn algunos datos que habra que cumplir en esta obra, ademas de lo indicado en las Normas
Oficiales:

« Vallas de delimitacion y proteccion en pisos:

o Tendran como minimo 90 cm. de altura estando construidos a base de tubos metdlicos y con
patas que mantengan su estabilidad.

« Rampas de acceso a la zona excavada:

o Larampa de acceso se hara con caida lateral junto al muro de pantalla. Los camiones circularan lo
mas cerca posible de éste.

« Barandillas:

o Las barandillas rodearan el perimetro de cada planta desencofrada, debiendo estar condenado el
acceso a las otras plantas por el interior de las escaleras.

« Redes perimetrales:




4.

o La proteccién del riesgo de caida a distinto nivel se hara mediante la utilizacién de pescantes tipo
horca, colocadas de 4,50 a 5,00 m., excepto en casos especiales que por el replanteo asi lo
requieran. El extremo inferior de la red se anclard a horquillas de hierro embebidas en el forjado.

o Las redes seran de nylon con una modulacién apropiada. La cuerda de seguridad sera de
poliamida y los médulos de la red estardn atados entre si por una cuerda de poliamida. Se
protegera el desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas al perimetro de los
forjados.

Redes verticales:

o Se emplearan en trabajos de fachadas relacionados con balcones y galerias. Se sujetaran a un
armazon apuntalado del forjado, con embolsado en la planta inmediata inferior a aquella donde se
trabaja.

Mallazos:

o Los huecos verticales inferiores se protegeran con mallazo previsto en el forjado de pisos y se
cortaran una vez se necesite el hueco. Resistencia segin dimensién del hueco.

o Cables de sujecion de cinturén de seguridad

o Los cables y sujeciones previstos tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que
puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

Marquesina de proteccion para la entrada y salida del personal:

o Consistirda en armazon, techumbre de tablén y se colocara en los espacios designados para la
entrada del edificio. Para mayor garantia preventiva se vallara la planta baja a excepcion de los
maodulos designados.

Plataformas voladas en pisos:

o Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran convenientemente
ancladas, dotadas de barandillas y rodapié en todo su perimetro exterior y no se situaran en la
misma vertical en ninguna de las plantas.

Extintores:
o Seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente.
Plataforma de entrada-salida de materiales:

o Fabricada toda ella de acero, estar4d dimensionada tanto en cuanto a soporte de cargas con
dimensiones previstas. Dispondra de barandillas laterales y estara apuntalada por 3 puntales en
cada lado con tablon de reparto. Calculo estructural segun acciones a soportar.

COMITES SEGURIDAD E HIGIENE. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES.

Segun la Ley de riesgos laborales (Art. 33 al 40), se procedera a la designacion de Delegados de Provincia
de Prevencion, por y entre los representantes del personal, con arreglo a los términos siguientes:

De 50 a 100 trabajadores; 2 Delegados de Prevencion.
De 101 a 500 trabajadores; 3 Delegados de Prevencién

Comité de Seguridad y Salud. Es el 6rgano paritario (Empresarios-trabajadores) para consulta
regular. Se constituird en las empresas o centros de trabajo con 50 0 mas trabajadores.




o Se reunira trimestralmente.

o Participaran con voz, pero sin voto los delegados sindicales y los responsables técnicos de la
Prevencidon de la Empresa

o Podran participar trabajadores o técnicos internos o externos con especial cualificacion.

5. SERVICIOS DE PREVENCION.

A efectos de aplicacion de este Estudio de Seguridad, se cumplira lo establecido en el Decreto 39/1997,
especialmente en los titulos fundamentales.

Art. 1: La prevencion debera integrarse en el conjunto de actividades y disposiciones.
Art. 2: La empresa implantard un plan de prevencién de riesgos.

Art. 5: Dar informacion, formacién y participacion a los trabajadores.

Art. 8 y 9: Planificacion de la actividad preventiva.

Art. 14 y 15 : Disponer de Servicio de Prevencion, para las siguientes especialidades; Ergonomia,
Higiene industrial, Seguridad en el trabajo, Medicina del trabajo, Psicologia

6. INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Las instalaciones provisionales de la obra se adaptaran, en lo relativo a elementos, dimensiones
caracteristicas, a lo especificado en los Arts. 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Se organizard la recogida y la retirada de desperdicios y la basura que el personal de la obra genere en sus
instalaciones.

6.1 Vestuarios y aseos

Superficie minima por trabajador 2,00 m2 y altura de techo minima de 2,30 m. En esta superficie
puede incluirse las instalciones de duchas y lavabos, en cuyo caso no computaran en aseos.

Estara provisto de asientos, armarios o taquillas individuales con llaves, lavabos de agua corriente
con jabon (uno por cada diez obreros o fraccidn) y un espejo por cada veinticinco o fraccion.

Se mantendran limpios y barridos (agua y zotal), una vez por semana, preferentemente el sabado se
dedicara a limpieza general. A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios se les
facilitara los medios especiales de limpieza, necesarios en cada caso.

Dispondra de instalacién de agua caliente en duchas y fria en los demas aparatos, asi como
instalacién de alumbrado y enchufe

La superficie sera la adecuada para disponer de buena circulacién, sin graves interferencias.

6.2 Retretes

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en nimero de 1 por
cada 25 hombres y 1 por cada 15 mujeres

Dimensiones minimas de las cabinasde 1x1,5x2,3m.




« Cuando los retretes comuniquen con los lugares de aseos, estaran completamente cerrados y
tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

« Si comunican con cuartos de aseo o pasillo tengan ventilacion al exterior, se podra suprimir el techo
de cabinas. No tendrdn comunicacién directa con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos-
vestuario.

« Las puertas impediran totalmente visibilidad desde exterior y estaran provistas cierre interior y
percha.

e Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones.

« Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro dej agua de consumo.

« Se limpiaran diariamente con una solucién de zotal, y semanalmente con agua fuerte o similares para
evitar la acumulacién de sarros.

« En las obras donde no se disponga de alcantarillado, la evacuacién de aguas residuales puede
hacerse bien mediante pozos o zanjas letrinas (se cubriran todos los dias con una capa de cal viva
hasta su agotamiento), o bien, por fosa séptica, con capacidad de 1,5 litros por persona.

6.3 Oficinas

« Se habilitar4 una oficina de obra con una superficie minima de 12 m”, para uso diferenciado de los
mandos del contratista, y a disposicion de la Direccion Facultativa.

« Con independencia del equipamiento que el contratista estime necesario, se dispondra de una mesa
de dibujo; silla, estanterias y archivadores, un teléfono, fax y radio — teléfono con enlace permanente
a obra; un extintor de incendios

« Instalacién de alumbrado y enchufe, asi como instalacion de calefaccion.

7. PREVISIONES DEL CONTRATISTA O CONSTRUCTOR.

7.1 Previsiones técnicas.

Las previsiones técnicas del Estudio son obligatorias por los Reglamentos Oficiales y las Norma de buena
construccion en el sentido de nivel minimo de seguridad. El constructor en cumplimiento de sus atribuciones
puede proponer otras alternativas técnicas. Si asi fuere, el Plan estara abierto a adaptarlas siempre que se
ofrezcan las condiciones de garantia de Prevencién y Seguridad orientadas en este Estudio.

A continuacion se establecen los riesgos principales en cada una de las fases de obra, asi cémo las
medidas preventivas tanto colectivas cémo personal:




ACTUACIONES PREVIAS A LA EXCAVACION

MAQUINAS

FASE DE
TRABAJO

RIESGOS Y
CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

Retirada de canalizaciones de gas, teléfono, saneamiento, etc.,
previo corte del suministro y taponamiento.

Retirada del tendido eléctrico aéreo.

Instalacion de pérticos de galibo para el uso de la maquinaria,
respetando la minima distancia de seguridad.

Sefializacion

Localizacion de lineas eléctricas u otras conducciones de
servicios subterraneas, por detectores e informacion.

Prevision y dotacion de bomba de achique y agotamiento.

Tramite para el corte de trafico, si se considera necesario para
evitar influencias de las cargas dinamicas, e interferencia con la
circulacion de abastecimiento de obra.

Situacion con plano de las zonas de acceso a las vias publicas.

Definiciobn y concrecion escrita y grafica del sistema de
excavacion a utilizar con inclinacion del talud o tipo de entibacion
a emplear.

Vallado y acotado previo de la zona de obra (existente)
Situacion con plano de la maquinaria a instalar
Situacion con plano del acopio de materiales.
Instalaciones generales de obra:

. Saneamiento

. Abastecimiento de agua potable

. Suministro de energia eléctrica.

. Vestuarios, aseos, caseta de obra y botiquin.

. Comunicaciones (telefonia fija y mévil)

Replanteo




EXCAVACIONES y CIMENTACIONES

P MEDIOS RIESGOS Y P PROTECCION PROTECCION
MAQUINAS AUXILIARES CAUSAS NORMAS DE PREVENCION COLECTIVA PERSONAL
Dotacion completa de planos para esta fase.
ATROPELLOS Todas las previas a la excavacion
] ) Todas las de las maquinas intervinientes.
COLISION VEHICULOS | 14445 las de los medios auxiliares intervinientes.
Orden y limpieza
GOLPES o . o
y Senializacion vias de circulacion
CONTUSIONES - , . ., Casco
Senializar con corddn balizador contorno de la excavacién a 1 m
del talud. Guantes de cuero
Grla
automontante | Instalaciones generales CORTES Y PUNTURAS | N se almacenaran tierras u otros materiales a menos de 1 m del Crema barrera

Bomba achique
Camion
hormigonera
Vibrador
Dumper

Hormigonera de
eje basculante

Sierra disco

Herramientas manuales
Niveles

Escaleras manuales
Pasaleras

Madera y/o chapa de
encofrado

CAIDA del mismo o
distinto nivel de :

. Personas
. Herramientas
. Tierras

DERMATOSIS

VUELCO DE
MAQUINAS

ATRAPAMIENTOS

SOBREESFUERZOS

talud natural

Se entibara toda zanja con profundidad mayor de 1,30 que no
disponga de talud natural, siendo el tipo de entibacion: ligera,
semicuajada o cuajada. En funcion de las caracteristicas del

terreno y determinacion del Sr. Arquitecto de la Direccién Técnica.

. Se recomienda que la entibacidn sobresalga 20 cm sobre el
borde de la zanja

. Los codales seran del tipo de gato mecanico telescopico, o
rollizo si es de madera; nunca de madera escuadrada.

Nunca utilizar los codales para subir o bajar de la zanja

El acceso al fondo de la excavacién se hara mediante escalera
portatil
Se dispondran pasarelas acceso transversales a la zanja

En los trabajos de desentibado, mas peligrosos que los de
entibado, se extremaran las medidas de seguridad utilizando los
Utiles adecuados y a las ordenes de personas capacitadas.

Las propias de los medios auxiliares utilizados
Las propias de las maquinas utilizadas.

Las propias de los medios
auxiliares utilizados

Las propias de las
magquinas utilizadas.

Calzado de seguridad con
puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

Botas de PVC con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas (en su caso)

Traje de agua (en su caso).
Gafas antiacido

Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

Las propias de las
maquinas utilizadas.




ALBANILERIA

5 MEDIOS - PROTECCION PROTECCION
MAQUINAS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION COLECTIVA PERSONAL
Grda Herramientas CAIDA del mismo o Dotacion completa de planos. Sefializacion de todas las Casco
automontante | manuales distinto nivel de: zonas de niveles inferiores

Silo de mortero

Hormigonera
portatil
Cortadora de
ceramica

Dumper

Andamios tubularess
multidireccionales

Plataforma volada de
descarga de
materiales.

Radial

Tubo de vertido de
escombros

Escalera portatil

- Personas

debido a: falta de
proteccion perimetral o
rotura plataforma de
acceso - Herramientas

- Materiales de un nivel
superior a nivel inferior, o
por el manejo cargas

DESPLOME ANDAMIO
POR:

- Mal arriostrado

- Mal apoyo
CORTES
GOLPES
ELECTROCUCION
PUNTURAS
DERMATOSIS
PROYECCIONES:
Particulas

- Mortero

RUIDO

POLVO
ESFUERZOS

Revisar diariamente, ante de comenzar el trabajo, las
condiciones de resistencia, estabilidad y protecciones necesarias
de los andamios.

Barandillas, liston y rodapié de los medios auxiliares

Revisar las condiciones y protecciones colectivas de la
magquinaria auxiliar.

Se limitara, sefializando, la estancia de personas bajo la zona de
trabajo de cerramientos de fachada.

Suspension de los trabajos en caso de heladas, lluvias fuertes o
nevadas, asi como vientos superiores a 60 km/h

Se prohibe montar andamios de borriquetas en la inmediacion de
huecos de fachada sin proteger.

Los palets de bloques, etc., estaran perfectamente
empaquetados, prohibiéndose la elevacion y transporte de
paquetes suelos o inestables con la pinza.

Los cierres exteriores se haran con andamios exteriores
multidireccionales, en caso de hacerlo desde el interior,
previamente se instalaran anclajes para cinturén de sujecion, y
se exigird su uso de manera continua

Se prohibe tirar escombro libremente desde las plantas, incluso
sobre zonas sefializadas.

La descarga a plantas del material transportado con la grida se
hara mediante plataforma volada.

Para el corte de bloque se utilizaran cortadoras provistas de
carro y corte en via himeda dotadas de disco de widia
debidamente mantenido.

Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las plantas,
lugares de paso y trabajo, eliminando el escombro por vertederos
a zonas previamente acotadas y sefializadas.

La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacion se hara mediante clavijas.

Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se deberan extremar
las medidas de control para que se lleguen a cumplir las
anteriores normas de prevencion.

Las propias de los medios auxiliares y maquinas utilizados.

a los de trabajo

Mallazo, continuidad de los
del forjado en los huecos
interiores del mismo o
escaleras.

Las propias de los medios
auxiliares utilizados

Las propias de las
maquinas utilizadas.

Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas

Botas de PVC, con
puntera reforzada y
plantilla antipunturas (en
Su caso)

Traje de agua (en su
caso).

Guantes de cuero
Guantes de goma
Cinturén de sujecion (en
Su caso)

Gafas antiimpactos

Mascarilla antipolvo (en
el corte)

Protectores auditivos
auriculares (en el corte).

Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

Las propias de las
maquinas utilizadas.







7.2 Previsiones econémicas.

Si las mejoras o cambios en la técnica, elementos 0 equipos de prevencion se aprueban para el Plan de
Seguridad y Salud, estas no podran presupuestarse fuera del Estudio de Seguridad, a no ser que asi lo
establezca el contrato de Estudio.

7.3 Certificacion de la obra del plan de seguridad.

La percepcion por parte del constructor del precio de las partidas de obra del Plan de Seguridad sera
ordenada a través de certificaciones complementarias a las certificaciones propias de la obra general
expedidas en la forma y modo que para ambas se haya establecido en las cldusulas contractuales del
Contrato de obra y de acuerdo con las normas que regulan el Plan de Seguridad de la obra.

La Direccién Facultativa, en cumplimiento de sus atribuciones y responsabilidades, ordenara la buena
marcha del Plan, tanto en los aspectos de eficiencia y control como en el fin de las liquidaciones
econdmicas hasta su total saldo y finiquito.

7.4 Ordenacién de los medios auxiliares de obra.

Los medios auxiliares que pertenecen a la obra basica permitiran la buena ejecucion de los capitulos de
obra general y la buena implantacion de los capitulos de Seguridad, cumpliendo adecuadamente las
funciones de seguridad, especialmente en la entibacion de tierras y en el apuntalamiento y sujecién de los
encofrados de la estructura de hormigon.

7.5 Previsiones en la implantacion de los medios de seguridad.

Los trabajos de montaje, conservacion y desmontaje de los sistemas de seguridad, desde el primer
replanteo hasta su total evacuacion de la obra, ha de disponer de una ordenacion de seguridad e higiene
gue garantice la prevencion de los trabajos dedicados a esta especialidad de los primeros montajes de
implantacion de la obra.

En Zaragoza, julio 2024

en representacién de BAW, SLP

BOU " —
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Javier Borobio Sanchiz.

arquitecto, PhD




