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INTRODUCCION

JUSTIFICACION ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, establece en el

Articulo 4 que en los proyectos de obra, incluidos en los supuestos previstos del mismo

Articulo, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore
un Estudio Basico de Seguridad y Salud o un Estudio de Seguridad y Salud.

El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un

estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los

supuestos siguientes:

1.

El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) sea superior a 450.759,08 €.

PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial = 76.973,22 € NO CUMPLE

2. La duracién estimada de la obra sea igual o superior a 30 dias y no se emplee en
ningin momento a mas de 20 trabajadores simultadneamente.
» Plazo de ejecucion previsto = 3 meses x 20dias = 60 dias SI CUMPLE
> Ne¢ de trabajadores previsto que trabajen simultdneamente = 4 NO
CUMPLE
3. El volumen de mano de obra estimada sea superior a 500 trabajadores-dia (suma
de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra).
i
Z T, x D; > 500
1
Donde:
i = periodo de tiempo durante el cual el nimero de trabajadores permanece
constante.

Ti = N de trabajadores para cada periodo i.
Di= N¢ de dias de trabajo para cada periodo.

NOTA:

Para computar el niumero de trabajadores se considerard el total de los necesarios
para ejecutar la obra en el plazo previsto, con independencia de que en dicha
ejecucion participen una o varias empresas, o trabajadores autonomos.
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Siendo:

YL T; x D; = (3 meses X 22 dias X 4 trabajadores) = 264 NO
CUMPLE

4. Sies una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas. Dado que
en la ejecucidn de este tipo de obras se pueden generar en teoria riesgos laborales
especialmente graves. NO CUMPLE.

Independientemente de los supuestos reglamentarios que se especifican en el
Articulo 4, el promotor podra encargar, si lo considera oportuno por necesidades
preventivas de la obra, la redaccién de un estudio de seguridad y salud frente al estudio
basico que pudiera ser formalmente exigible.

Dado que el presente proyecto Cumple con alguna condicion del articulo
anteriormente especificado, SE DEBERA REALIZAR UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD.

1.2 OBIJETO DEL ESTUDIO

El presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo corresponde al Proyecto:
"PROYECTO DE MEJORA DE LA RED DE SANEAMIENTO DE VALVERDE (T.M
VALVERDE)” y establece las previsiones con respecto a la Previsién de Riesgos de
accidentes y enfermedades profesionales, estableciéndose las medidas preventivas
necesarias en los trabajos de instalacién, montaje, reparaciéon, conservacién y
mantenimiento. También se indican las pautas a seguir para la realizacién de las
instalaciones preceptivas de los servicios sanitarios y comunes durante la realizacion de la
obra y segun el numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Siguiendo las prescripciones dadas en el Pliego de Condiciones referentes a
Seguridad y Salud, se detallaran los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares
que hayan de utilizarse o que se prevea su utilizacion, identificacion de los Riesgos
Laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias
para ello; relacion de los Riesgos Laborales que no puedan eliminarse, conforme a lo
sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas y las Protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos Riesgos valorando su eficacia, en especial cuando
se propongan medidas alternativas.

En definitiva, servird para marcar las directrices basicas a la/s empresa/s
constructora/s e instaladora/s para llevar a cabo sus obligaciones en materia de Prevenciéon
de Riesgos Profesionales, bajo el control del Coordinador de Seguridad y Salud, de acuerdo
con lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion,
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modificado por el REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo y la aplicacién de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre de 1995, sobre Prevencion de Riesgos Laborales.

Se deberd formar a todo el personal que trabaje en la Obra sobre las medidas de
seguridad contenidas en el presente Estudio, asi como de las contenidas en el posterior
Plan de Seguridad y Salud antes de su puesta en marcha.

1.3 DESCRIPCION

Este proyecto "PROYECTO DE MEJORAS DE LA RED DE SANEAMIENTO DE
VALVERDE (T.M. VALVERDE)” tiene como objeto definir y valorar las actuaciones a
ejecutar en el término municipal de Valverde para poder mejorar la red de saneamiento
del municipio.

1.4 SITUACION

La actuacidn se localiza en el término municipal de VALVERDE en la isla de EL
Hierro Dado el caracter de las obras, éstas se desarrollan en diversas zonas del casco de
Valverde, que quedan relacionados a continuacion:
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1.5 PRESUPUESTO

El presupuesto de licitacidon de la Obra asciende a la cantidad de:
Ochenta y seis mil ochocientos treinta y dos con cuarenta y tres céntimos

(86.832,43¢€).

1.6 DURACION ESTIMADA

El plazo de ejecucion previsto de la Obra es de dos (3) MESES.

1.7 NUMERO MAXIMO DE TRABAJADORES

Se prevé la utilizacion conjunta de un maximo de cuatro (4) trabajadores.

1.8 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Durante el periodo de construccion pueden existir interferencias con el trafico
rodado, peatones y usuarios.

Asi mismo, se vigilard al maximo la evolucion de las obras, asi como se procurara
minimizar las posibles interferencias con el mismo.

Antes del comienzo de la obra se investigara la existencia de posibles servicios
afectados para tomar las medidas precisas ante cualquier eventualidad. De igual manera,
se realizardn las catas necesarias, para ubicar las conducciones de caracter eléctrico que
puedan interferir con las nuevas obras y se tendra especial cuidado con las conducciones
de agua de riego, saneamiento, teléfonos y alumbrado publico.
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Los servicios con mayor probabilidad de afeccién por las obras en cuestion
corresponden a las acometidas de saneamiento, la red de baja tension, la red de alumbrado
publico y la red de telefonia que circulan por todos los tramos.

2 MEMORIA

2.1 CONDICIONES DEL ENTORNO EN QUE SE REALIZA LA OBRA

La presente actuacidn se sitda en el municipio de Valverde.

El municipio de Valverde, provincia de Santa Cruz de Tenerife, tiene un clima
tropical, de temperaturas suaves, que oscilan anualmente entre los 16 y 25 grados, aunque
en algunas ocasiones se pueden llegar hasta los 40° y donde predominan los vientos alisios
del noroeste.

La primavera es levemente lluviosa, nada nevosa y muy soleada. El verano es nada
lluvioso, nada nevoso, extraordinariamente soleado y caluroso. El otofio es ligeramente
lluvioso, nada nevoso y muy soleado. El invierno es ligeramente lluvioso, nada nevoso y
soleado pero con nubes.

2.2 DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE
LOS TRABAJOS

El proceso constructivo y el orden de ejecucion de los trabajos del presente proyecto
es el siguiente:

DEMOLICIONES Y LEVANTAMIENTO DE FIRMES

Se acometerd la demolicién de pavimentos asfalticos, pavimentos de loseta

hidraulica y adoquines, con inclusion de la solera de hormigon.

EXCACION A CIELO ABIERTO O EN ZANJAS

El movimiento de tierra se reduce a la apertura de zanjas, con la profundidad y
anchos especificados en el proyecto.

RELLENOS

Los rellenos se pueden dividir en:

2.2.1.1 RELLENO ARENA DE MONTANA.

Este se utiliza como cama, alrededor y sobre el tubo que vayamos a colocar. Para
mantener este protegido.
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2.2.1.2  RELLENO MATERIAL PROCEDENTE DE LA EXCAVACION.

Este se utiliza sobre el relleno de arena de montaia. Se coloca en aquellas zonas en
las que se conozca la naturaleza del terreno que existe en el trazado de la conduccién, y
que este pueda ser reutilizado, sin provocar dafios en nuestra conduccion o futuro
pavimentado.

2.2.1.3 RELLENO ZAHORRA ARTIFICIAL.

Este se utiliza también sobre el relleno de arena de montafa, pero para zonas de
trafico rodado, siempre que no haya constancia de que el terreno existente sea el adecuado

para reutilizarlo.

CONDUCCION DE SANEAMIENTO

Constara de suministro e instalacion en zanja de la tuberia de PVC SN4 @315 mm,
salvo que se indique expresamente un diametro diferente.

VERTIDO DE HORMIGON EN ZANJA

Se verterd hormigén en masa HM20/B/20/1 de 20 cm de espesor en el interior de
la zanja, como proteccion de la conduccidén. Este hormigonado se hara directamente desde
camion-hormigonera, mediante cubilotes.

POZOS Y ARQUETAS

En esta unidad se incluyen los trabajos de realizacién de pozos de registro y
arquetas de acometida.

REPOSICION DE PAVIMENTOS

La reposicidon de pavimentos se divide en los siguientes tipos de ejecucion:

2.2.1.4  PAVIMENTOS ASFALTICOS.

En viales se prevé la ejecucion de una losa de hormigon en masa del tipo HM
20/B/20/1 de 20cm de espesor, una capa de adherencia con emulsion bituminosa y
asfaltado tipo AC 16 surf D (antiguo D-12) de 6cm de espesor.

2.2.1.5 PAVIMENTOS EN ACERAS.

En aceras se procederd a la ejecucion de una solera de hormigén en masa HM
20/B/20/1 de 20 cm de espesor para colocar sobre dicha solera el pavimento hidraulico,
recibido con mortero de arena y cemento.
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2.2.1.6  PAVIMENTOS ADOQUINADOS.

En aceras de adoquines se procedera a la ejecucion de una solera de hormigon en
masa HM 20/B/20/1 de 20 cm de espesor, extendera una capa de 5cm de arena y finalmente

se colocard los adoquines y se sellaran con arena y vibrardn.

2.2.1.7 CAMINOS NO PAVIMENTADOS.

En los caminos no pavimentados se prevé la reposicion del material existente,
previa proteccién del tubo con arena de montafia y con 2ocm de hormigéon en masa HM
20/B/20/1.

2.2.8 COLOCACION DE BORDILLOS

Incluye en esta unidad la colocaciéon de los bordillos, el atezado previo para
colocacidn y el refuerzo del bordillo.

2.2.9 CORTES DE CARRETERA Y/O DESVIOS DE TRAFICO

Teniendo en cuenta que una parte de las obras que se van a realizar dentro de este
proyecto se ejecutaran en carretera, se aniade cortes de carretera y/o desvios de trafico
como parte de las unidades de obra.

La sefializacion de seguridad prevista en el presente Plan de Seguridad y Salud sera
conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, en el que se establece
un conjunto de preceptos sobre dimensiones, colores, simbolos y formas de sefiales y
conjuntos que proporcionan una determinada informacion relativa a la seguridad.

2.2.10 SENALIZACION DE RIESGOS

Se empleard, por lo tanto, una sefalizacion normalizada que avise en todo
momento de los riesgos existentes.

La prevencion disefiada, para su mejor eficacia, requiere el empleo de la siguiente

senalizacion:

» Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion
y desmontaje.
> Placa de sefalizacién-informacién en PVC serigrafiado de 50x3o0cm, fijada

mecanicamente, incluso colocacion y desmontaje, amortizable en tres usos.

SENALIZACION VIAL

Debido a la presencia de trafico rodado, se originan los riesgos importantes para
los trabajadores.
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Por ello, es necesario instalar la sefializacion pertinente, reflejada en la Norma de

Carretera 8.3-1C sobre sefializacién provisional de obra.

La seiializacion vial que se requiere es la siguiente:

» Foco de balizamiento intermitente, amortizable 5 usos.

» Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm de didmetro
amortizable 5 usos.

Sefal de seguridad manual a dos caras: STOP / DIRECCION

Senales de zona de inicio de obra.

Sefiales de limitacidn de velocidad.

Seniales de prohibido adelantar.

VV V V V

Senal de estrechamiento de carretera.

2.3 EQUIPOS TECNICOS Y MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR O QUE SE PUEDA
PREVER

RELACION NO EXHAUSTIVA DE MAQUINARIA PREVISTA A UTILIZAR EN LA OBRA

YV VV V V VYV VY

Retroexcavadora

Camiones

Dumper

Barredora

Cortadora de asfalto y pavimento
Camion hormigonera
Apisonadora
Compresor-Martillo neumatico
Compactadora Manual

RELACION NO EXHAUSTIVA DE HERRAMIENTAS A UTILIZAR EN LA OBRA

YV V V V

>

Hormigonera portatil

Mesa sierra circular

Vibradores para hormigén

Herramientas manuales diversas (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias
palanca...)

Herramientas manuales eléctricas

RELACION NO EXHAUSTIVA DE MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN LA OBRA

>

Andamio de borriquetas
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Balizamiento con malla de polietileno de alta densidad de un metro de altura,
con pies a base de redondos de acero corrugado de 20 mm de diametro,
dotados de setas de proteccion.

Bateas, Paletas y Cubo de hormigonado

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas

Carretilla de mano

Escaleras de mano

Valla de obra de paneles metalicos de chapa o de paneles de PVC con
contrafuertes para evitar su caida por la accion del viento. Altura minima dos
metros.

Valla mévil de obra tipo ayuntamiento construida en modulos de 2.500
mmx1.100 mm de altura, fabricada con cerco perimetral en tubo redondo de
42 mm de didmetro, guarnecido con barrotes en tubo redondo de 20 mm de
diametro. Pies macizos formando una T invertida de 500x50x5 mm.

Otros medios sencillos de uso corriente

IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

FUENTES DE RIESGOS

Maquinas
Herramientas manuales
Objetos. Manipulaciéon manual
Objetos. AlImacenamiento
Instalacion eléctrica
Aparatos y equipos de elevacion
Vehiculos de transporte
Exposicion a polvo mineral
Exposicion al amianto
Exposicion a cloruro de vinilo monémero
Exposicién a contaminantes biolégicos
Exposicion a ruido
Exposicion a vibraciones
Exposicion a calor o frio
Exposicion a radiaciones ionizantes
Exposicion a radiaciones no ionizantes
lluminacién
Carga de trabajo fisico
Carga de trabajo mental

_ Organizacién del trabajo
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Caida de objetos
Caidas de personas A distinto nivel

Al mismo nivel
Pisadas sobre objetos
Choque contra objetos inmoviles
Choques contra objetos méviles
Golpes / Cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinarias o vehiculos
Sobreesfuerzos
Exposicién a temperaturas extremas
Exposicién a polvo en suspension
Exposicién a sustancias nocivas toxicas
Exposiciéon a contaminantes quimicos
Exposicién a ruido
Exposicién a vibraciones
Exposicién a radiaciones ionizantes
Exposicién a radiaciones no ionizantes
Contactos térmicos (quemaduras)
Contactos eléctricos directos con conductores o partes desnudas
Contactos eléctricos indirectos con piezas en tensién por fallo
Contacto con sustancias causticas / corrosivas
Accidente por exposicién a radiacion
Explosiones
Incendios
Facilitar la propagacion del fuego
Medios de lucha contra incendios insuficientes o inadecuados
Evacuacion dificultosa en caso de emergencia
Atropellos o golpes con vehiculos
Estrés térmico
Fuente de luz insuficiente o inadecuada
Nivel de iluminacién excesivo o insuficiente
Existencia de brillos y contrastes inadecuados
Fatiga fisica por postura
Fatiga fisica por desplazamiento
Fatiga fisica por esfuerzo
Enfermedades infecciosas o parasitarias
Accidentes causados por seres vivos (animales)
Insatisfacciéon por monotonia del trabajo
Insatisfaccion por baja autonomia del trabajo
Insatisfaccion por falta de comunicacién en el trabajo
Insatisfaccion por las relaciones del trabajo
Riesgo de trabajadores sin formacion adecuada en ese tajo
Riesgo de trabajadores no idoneos para el puesto de trabajo ofertado en
ese tajo
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IDENTIFICACION DE RIESGOS POR UNIDADES DE OBRA

En relacion con las condiciones de seguridad y salud laboral que han de producirse
a lo largo de la ejecucién de la obra proyectada, las actividades constructivas que en la
misma se consideran de forma diferenciada son las siguientes:

1. DEMOLICIONES Y LEVANTAMIENTO DE FIRMES
2. EXCACION A CIELO ABIERTO O EN ZANJAS
3. RELLENOS
5.1. RELLENO ARENA DE MONTANA.
5.2. RELLENO MATERIAL PROCEDENTE DE LA EXCAVACION.
5.3. RELLENO ZAHORRA ARTIFICIAL.
CONDUCCION DE SANEAMIENTO
ARQUETAS Y POZOS
REPOSICION DE PAVIMENTOS
COLOCACION DE BORDILLOS
TRABAJOS MANIPULACION DE HORMIGON
. ENCOFRADOS
10. TRABAJOS CON FERRALLA

® N v p

2.4.1.1 DEMOLICION Y LEVANTAMIENTO DE FIRMES

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Proyeccion de particulas

Atropellos

Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria
Caidas de personas al mismo nivel

Heridas por objetos punzantes

Exposicién polvo en suspension

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Golpes, atropellos, atrapamientos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Interferencias con conducciones enterradas.

Los riesgos propios de la maquinaria de movimiento de tierras.

Otros.
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2.4.1.2 EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO Y/O ZANJAS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caida de objetos
Caidas de personas A distinto nivel, (desde el borde de excavacion).
Al mismo nivel.
Deslizamiento y/o desprendimientos de  El manejo de la maquinaria.
tierras y/o rocas por: Variacion de la humedad del terreno.
Sobrecargas de los bordes de excavacion.
No emplear el talud adecuado.
Filtraciones acuosas.
Vibraciones cercanas (paso proximo de vehiculos, uso
de martillos rompedores, etc...).
Cargas soportadas proximas al borde de excavacion
(torres eléctricas, arboles con raices al descubierto o
desplomados, etc.)
Fallo de las entibaciones.
Golpes, atropellos, atrapamientos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
Los Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas
(fuertes vientos, lluvias, calor, etc...)
Los Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la Obra,
durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.
Atropellos o golpes con vehiculos.
Problemas de circulaciéon debidos a mal estado de las pistas de acceso o circulacion.
Interna (embarramientos) debidos a mal estado de las pistas de acceso o circulacion.
Debidos a fases iniciales de preparacion de la traza (ejes, carreteras, caminos, etc.).
Interferencias con conducciones enterradas.
Otros.

2.4.1.3 RELLENOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra

Atrapamientos de personas por maquinarias

Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra

Corrimientos o desprendimientos del terreno

Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas

Golpes por objetos y herramientas

Caida de objetos

Caidas de personas A distinto nivel, (desde el borde de excavacion)
Al mismo nivel

Exposicion polvo suspension

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Exposiciéon a Ruido

Otros
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2.4.1.4 CONDUCCION DE SANEAMIENTO

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas A distinto nivel.
Al mismo nivel.
Caida de objetos
Golpes contra objetos y/o herramientas.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Particulas y/o cuerpos extraios en los ojos.
Sobreesfuerzos.
Hundimientos
Inundaciones
Exposicion a sustancias nocivas. Por ejemplo, amianto.
Contactos eléctricos directos y/o indirectos.
Los Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra,
durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.
Atrapamientos.
Riesgos detectables mas comunes  Rotura de tuberias y accesorios, con o sin proyeccion de
durante las pruebas de enganchey particulas, por exceso de presion
puesta en servicio de la instalaciéon  Otros

ARQUETAS Y POZOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas A distinto nivel.

Al mismo nivel.
Caida de objetos
Pisadas sobre objetos punzantes y materiales con aristas cortantes.
Golpes contra objetos y/o herramientas.
Cortes por el manejo de objetos, herramientas manuales y por utilizacién de maquinas -
herramienta.
Particulas y/o cuerpos extranos en los ojos.
Atrapamientos por o entre objetos.
Exposicién polvo suspension
Sobreesfuerzos.
Los Riesgos derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas
adversas.
Los Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra.
Dermatitis por contactos con el cemento, u otros conglomerantes.
Los Riesgos derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc...)
Los riesgos propios del manejo de maquinaria de elevacion.
Los riesgos propios del manejo de maquinaria de hormigonado.
Otros

—
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2.4.1.5 REPOSICION DE FIRMES Y PAVIMENTOS

FIRME BITUMINOSO NUEVO

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas al mismo nivel

Atropellos

Golpes y choques de maquinaria
Accidentes del trafico de obra
Afecciones a vias en servicio
Quemaduras

Deshidrataciones

Atrapamientos por las partes moviles de la maquinaria
Inhalaciéon de gases toéxicos

Exposicién polvo suspension
Polvaredas que disminuyan la visibilidad
Ruido

Otros.

PAVIMENTOS HIDRAULICOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas al mismo nivel

Cortes por el manejo de objetos, herramientas manuales y por utilizacion de maquinas
herramienta.

Particulas y/o cuerpos extraios en los ojos.

Pisadas sobre objetos punzantes y materiales con aristas cortantes.
Golpes y choques de maquinaria

Sobreesfuerzos.

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos y/o herramientas.

Quemaduras

Deshidrataciones

Exposicién polvo suspension

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Otros.
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2.4.1.6 COLOCACION DE BORDILLOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas al mismo nivel

Atropellos

Golpes y choques de maquinaria
Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre objetos punzantes y materiales con aristas cortantes.
Caida de objetos sobre las personas.
Atrapamientos

Quemaduras

Deshidrataciones

Inhalacién de gases toéxicos

Exposicién polvo suspension
Polvaredas que disminuyan la visibilidad
Ruido

Otros.

2.4.1.7 TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de estos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

Desplomes de elementos.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Sobreesfuerzos.

Caidas de personas A distinto nivel.
Al mismo nivel.

Caida de objetos

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Los Riesgos derivados de trabajos sobre suelos humedos o mojados.

Atrapamientos y aplastamientos.

Los Riesgos derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas
adversas.

Contactos eléctricos directos y/o indirectos.

Los Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra,
durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Contactos con el hormigén (dermatitis por contactos con cementos).

Exposicién a ruido

Exposicion a vibraciones

Emisién de polvo: inhalaciéon o molestias en los ojos.

Otros
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2.4.1.8 ENCOFRADOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

‘

Caidas de personas A distinto nivel.
Al mismo nivel.

Caida de objetos

Desprendimientos por mal apilado

Vuelcos de los paquetes de madera, bovedillas, etc.

Cortes

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos

Golpes contra objetos y/o herramientas.

Atrapamientos y aplastamientos.

Contactos con el hormigén (dermatitis por contactos con cementos).

Contacto eléctrico

Otros

2.4.1.9 TRABAJOS CON FERRALLA

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

‘

Caidas de personas A distinto nivel.
Al mismo nivel.
Golpes contra objetos y/o herramientas.
Tropiezos, torceduras, pinchazos en los pies
Cortes
Proyeccion de fragmentos en operaciones de estirado, corte o doblado
Sobreesfuerzos
Aplastamientos en operaciones de montaje y/o carga y descarga de armaduras
Otros

IDENTIFICACION RIESGOS MEDIOS AUXILIARES
2.4.1.10 ESCALERAS DE MANO

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

|

Caidas de personas. A distinto nivel.

Al mismo nivel.
Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Deslizamiento o vuelco lateral de la cabeza de la escalera por apoyo precario o irregular, mala
situacion, viento o deslizamiento lateral del operario
Deslizamiento del pie de la escalera por ausencia de zapatas antideslizantes, poca inclinacién,
apoyo en pendiente, etc.
Basculamiento de escalera hacia atras por longitud insuficiente y excesiva verticalidad
Contacto eléctrico directo con elementos en tension
Contactos eléctricos indirectos con masa de maquinas eléctricas
Los derivados de usos inadecuados o montajes peligrosos. Empalmes para aumentar la
longitud, Peldaios clavados a los largueros, Utilizacion como soporte para plataformas de
trabajo
Atrapamientos




Cir

9} GM PROYECTO DE MEJORAS DE LA RED DE SANEAMIENTO DE VALVERDE
GABINETE MULTIDISM.IMQR T.M. VALVERDE

DE INGENIERLA

Estudio Basico de Seguridad y Salud

Caidas de objetos
Otros.

2.4.1.11 ESCALERAS DOBLES

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

|

Caidas de personas. A distinto nivel.

Al mismo nivel.
Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Deslizamiento o vuelco lateral de la cabeza de la escalera por apoyo precario o irregular, mala
situacion, viento o deslizamiento lateral del operario
Deslizamiento del pie de la escalera por ausencia de zapatas antideslizantes, poca inclinacién,
apoyo en pendiente, etc.
Basculamiento de escalera hacia atras por longitud insuficiente y excesiva verticalidad
Contacto eléctrico directo con elementos en tensién
Contactos eléctricos indirectos con masa de maquinas eléctricas
Los derivados de usos inadecuados o montajes peligrosos. Empalmes para aumentar la
longitud, Peldaios clavados a los largueros, Utilizacion como soporte para plataformas de
trabajo
Colapso de la escalera por rotura de cuerda o cadena antiabertura
Atrapamientos
Caidas de objetos
Otros.

2.4.1.12 ESLINGAS Y ESTROBOS. CABLES

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

‘

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tension
Desprendimiento de la carga por rotura del cable

Desprendimiento de la carga por mal amarre

Otros.

ESLINGAS PLANAS DE BANDA TEXTIL

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

|

Contacto eléctrico directo con elementos en tensién

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tension
Desprendimiento de la carga por rotura del cable

Desprendimiento de la carga por mal amarre

Otros.
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IDENTIFICACION RIESGOS MAQUINARIA DE OBRA

2.4.1.13 MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas A distinto nivel, (al subir o bajar de la maquina).
Al mismo nivel.

Deslizamiento y/o El manejo de la maquinaria.

desprendimientos de tierras y/o Variacién de la humedad del terreno.

rocas por: Sobrecargas de los bordes de excavacion.

No emplear el talud adecuado.
Filtraciones acuosas.
Vibraciones cercanas (paso proximo de vehiculos, uso de
martillos rompedores, etc...)
Cargas soportadas proximas al borde de excavacion (torres
eléctricas, arboles con raices al descubierto o desplomados,
etc.).
Fallo de las entibaciones.
Golpes, atropellos, atrapamientos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.
Pisadas en mala posicion (sobre cadenas, ruedas, etc...)
Los Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas
(fuertes vientos, lluvias, calor, etc...).
Los Riesgos derivados de las operaciones de mantenimiento de la maquinaria (quemaduras,
atrapamientos, etc...)
Los Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la Obra,
durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Problemas de circulaciéon debidos a mal Interna (embarramientos) debidos a mal estado de las
estado de las pistas de acceso o pistas de acceso o circulacion.
circulacion. Debidos a fases iniciales de preparacion de la traza

(ejes, carreteras, caminos, etc.)
Interferencias con conducciones enterradas.
Los Riesgos derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
Los Riesgos derivados de los trabajos realizados en ambientes con vibraciones y ruido.
Otros
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2.4.1.14 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

Exposicién a ruido.

Exposicion a vibraciones.

Ambiente pulvigeno

Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

Otros

2.4.1.15 CAMION DE TRANSPORTE EN GENERAL

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas A distinto nivel, (al subir o bajar de la maquina).
Al mismo nivel.
Golpes, atropellos, atrapamientos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de los camiones
(entrada, circulacion interna y salida de la Obra).
Vuelcos del camion (blandones, fallos de cortes o taludes).
Vuelcos por desplazamientos de cargas.
Pisadas en mala posicion (sobre ruedas, etc...).
Atrapamientos por apertura y/o cierre de la caja, o movimientos de las cargas.
Los Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas
(fuertes vientos, lluvias, calor, etc...)
Los Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la Obra,
durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.
Atropellos o golpes con vehiculos (entrada, circulacion interna y salida de la Obra).
Otros
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2.4.1.16 CAMION — HORMIGONERA

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas A distinto nivel, (al subir o bajar de la maquina).
Al mismo nivel.
Golpes, atropellos, atrapamientos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de los camiones
(entrada, circulacion interna y salida de la Obra).
Golpes por objetos (canaletas, cubilote, etc...)
Vuelcos del camion (blandones, fallos de cortes o taludes).
Deslizamientos por planos inclinados, al trabajar en rampas o a media ladera.
Pisadas en mala posicion (sobre ruedas, etc...)
Atrapamientos entre la tolva y el camién — hormigonera.
Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
Sobreesfuerzos.
Los Riesgos derivados de las operaciones de mantenimiento de la maquinaria (quemaduras,
atrapamientos, etc...).
Los Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas
(fuertes vientos, lluvias, calor, etc...).
Los Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la Obra,
durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.
Atropellos o golpes con vehiculos (entrada, circulacion interna y salida de la Obra).
Los Riesgos derivados del contacto con hormigéon y cementos.
Otros

2.4.1.17 BARREDORA

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas Al mismo nivel.
Golpes o cortes por objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquina o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicién a ruido

Exposicion a vibraciones.

Exposicion ambiente polvo en suspension.

Otros.
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2.4.1.18 DUMPER o CAMION

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas Al mismo nivel.
Golpes o cortes por objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquina o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicion a ruido

Exposicién a vibraciones.

Otros.

2.4.1.19 CORTADORA ASFALTO Y PAVIMENTOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas Al mismo nivel
Golpes o cortes por objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquina o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicién a ruido

Exposicion a vibraciones

Contactos eléctricos directos.

Otros.

2.4.1.20 COMPRESOR — MARTILLO NEUMATICO

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas Al mismo nivel
Golpes o cortes por objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquina o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicion a ruido.

Exposicion a vibraciones.

Exposiciéon a ambientes con polvo en suspension.
Otros.
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2.4.1.21 RODILLO VIBRANTE MANUAL

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

‘

Caidas de personas Al mismo nivel
Golpes o cortes por objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquina o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicion a ruido

Exposicién a vibraciones

Otros.

2.4.1.22 BOMBA ELECTRICA PARA EXTRACCION DE AGUA Y LODOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

‘

Caidas de personas A distinto nivel (al subir o bajar de la maquina).
Al mismo nivel.
Inhalacién de sustancias toxicas en lugares cerrados
Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura
Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de méviles de la maquinaria
Exposicioén a ruido
Choques de operarios contra las maquinas
Incendio o explosiones
Otros

IDENTIFICACION RIESGOS HERRAMIENTAS
2.4.1.23 HERRAMIENTAS MANUALES (PALAS, MARTILLOS, MAZOS, TENAZAS, PALANCAS...)

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

‘

Golpes, cortes y atrapamientos por partes méviles
Proyeccion de particulas

Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos

Exposicion a ruidos.

Exposicién a vibraciones.

Otros
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2.4.1.24 HERRAMIENTAS ELECTRICAS MANUALES

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Golpes, cortes y atrapamientos por partes moviles
Proyeccion de particulas

Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Exposicién a sustancias nocivas o téxicas.
Exposicion a ruidos.

Exposicién a vibraciones.

Exposicion a ambiente con polvo en suspension.
Otros

2.4.1.25 MESA SIERRA CIRCULAR

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas Al mismo nivel.
Golpes y cortes por objetos / herramientas.
Atrapamientos.

Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Exposicién a ruido

Exposicion a vibraciones

Sobreesfuerzos

Otros

2.4.1.26  HORMIGONERA MANUAL

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas A distinto nivel, (al subir o bajar de la maquina).
Al mismo nivel.

Golpes y cortes por objetos / herramientas.

Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Exposicién a ruido

Exposicion a vibraciones

Contactos con el hormigén (dermatitis por contactos con cementos).

Sobreesfuerzos

Otros
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2.4.1.27 VIBRADORES PARA HORMIGON

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas A distinto nivel, (al subir o bajar de la maquina).

Al mismo nivel.

Golpes y cortes por objetos / herramientas.

Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Exposicién a ruido

Exposicién a vibraciones

Contactos con el hormigén (dermatitis por contactos con cementos).
Sobreesfuerzos

Otros

2.4.1.28 GRUPO ELECTROGENO

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Contactos eléctricos directos o indirectos.
Atrapamiento por o entre objetos.

Vuelcos.

Quemaduras.

Exposicién a ruido

Incendios y/o Explosiones

Contacto con sustancias toxicas o nocivas.

Otros

2.5 MEDIDAS PREVENTIVAS

NORMAS GENERALES

Se tomaran como medidas preventivas generales, para cualquier tipo de trabajo,

entre otras, las siguientes:

» Diariamente y antes del inicio de los trabajos se revisardan los medios de

Proteccion Colectiva de la Obra (vallados, sefializacidn, etc...) y los Equipos de
Proteccién Individual (E.P.L.).

En todas las fases de Obra se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacién de talud adecuada
a las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda
excavacidn cuya pendiente sea superior a su talud natural. En las excavaciones
se podran emplear bernas escalonadas, con mesetas no mayores de un metro y
treinta centimetros (1,30 m.) en cortes actualizados del terreno con dngulo
entre 60 °y 9o ¢ para una altura maxima admisible en funcién del peso
especifico del terreno y de la resistencia de este.
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Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de
las zonas de desbroce con corte del terreno, se dispondran vallas o palenques
moviles que se iluminardn cada diez metros (10 m.) con puntos de luz portatil
y grado de proteccion conforme a la norma UNE 20.324. En general, las vallas
o palenques acotardan no menos de un metro (1 m.) el paso de peatones y dos
metros (2 m.) el de los vehiculos. No se permitira la circulacion por la zona de
zanjas.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente la superficie a desbrozar,
asi como las zonas de paso de vehiculos rodados.

Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de desbroce,
saneo y decapado de la superficie del terreno, tenga actualizadas y con las dosis
de recuerdo preceptivas, las correspondientes vacunas antitetanicas vy
antitificas.

Se procurard no rebozar nunca el maximo de carga manual transportada por
un solo operario, por encima de los veinticinco kilogramos (25 kg.).

Los huecos de una zanja se protegeran con barandillas de forma que:

» Sean de materiales rigidos y resistentes.

» La altura de las barandillas sera de noventa centimetros (9o cm.) como
minimo a partir del nivel del piso y el hueco existente entre el plinto y
la barandilla estard protegido por una barra horizontal, liston
intermedio o por medio de barrotes verticales con una separacion
maxima de quince centimetros (15 cm.).

» Las barandillas seran capaces de resistir una carga de ciento cincuenta
kilogramos por metro lineal (150 kg/m.)

El transporte de tramos de materiales a hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros
operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

El llenado de los depdsitos de gasolina o gasoil debe hacerse solamente después
de haberse asegurado que no haya llamas o cigarrillos encendidos en las
cercanias.

Los depdsitos de gasolina o gasoil no deben llenarse mas de dos tercios (2/3)
de su capacidad. Después del llenado se cerrara el recipiente de donde se haya
sacado el combustible, y se secaran posibles derrames.

El encendido de las maquinas de gasolina o gasoil se hara fuera del almacén de
productos inflamables o gases licuados.

PROTECCIONES PERSONALES

> Proteccion de la cabeza

» Casco de seguridad
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Pantalla protectora de soldador
Mascarillas antipolvo
Mascarillas con filtro mecénico
Mascarillas con filtro quimico

YV V V V VY

Pantalla contra proyeccién de particulas
» Protectores auditivos

» Proteccion de los ojos

» Gafas de sol
» Gafas de seguridad antipolvo y contra impactos

» Proteccion del cuerpo

» Cinturones de seguridad
» Cinturdn antivibratorio
» Monos de trabajo

» Chaleco reflectante

> Proteccidon de extremidades superiores

» Guantes de lona y piel
» Guantes impermeables
» Guantes de cuero y anticorte

> Proteccion de extremidades inferiores

» Botas o calzado de seguridad
» Polainas para impermeabilizacion

» Polainas de cuero para soldador

PROTECCIONES COLECTIVAS

» Sefales varias en la obra de indicacion de peligro

» Sefiales normalizadas para el transito de vehiculos

» Valla de obra delimitando y protegiendo el centro de trabajo

» Senalizacion con corddn de balizamiento en el margen de las rampas de
excavacion

» Barandilla rigida vallando el perimetro del vaciado de tierras

» Barandillas rigidas

» Tomas de tierra y cuadros eléctricos con diferenciales y magnetotérmicos
adecuados.

» Avisador acustico en maquinas de movimiento de tierras.

> Extintores portatiles de polvo quimico polivalente contra fuegos A, B, C de 6

Kg de agente extintor, eficacia 21A 113 B, colocados en el interior de todas las
casetas y en las maquinas.
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» Extintores portatiles de anhidrido carbonico contra fuegos B, C de 5 Kg de
agente extintor, eficacia 55 B, colocados en el grupo electrégeno y en el cuadro
eléctrico general.

SENALIZACION

Segtn el Real Decreto 485/1997 de 14 de abril de 1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas para la Sefializacién de Seguridad en el Trabajo, se debe instalar la
siguiente sefializacion minima de Riesgos:

» Sefiales de circulacion de personas

Sefiales de Proteccion obligatoria de la cabeza
Sefiales de Proteccion obligatoria de los pies
Sefiales de Proteccion obligatoria de las manos
Senales de Zonas de Paso

VV V VYV V

Sefiales de Presencia de Obstaculos

MANEJO DE CARGAS SIN MEDIOS MECANICOS

1. IZADO MANUAL DE CARGAS

Para el izado manual de cargas y la prevencion de Riesgos es obligatorio seguir los
siguientes pasos:

Acercarse lo mas posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Agarrar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los musculos de las piernas.

VV VYV VYV VY

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible
del cuerpo.
» Se debe evitar el balanceo de la carga.

2. MANEJO DE PIEZAS LARGAS POR UNA SOLA PERSONA

Para el manejo de piezas largas por medio de una sola persona y la prevencion de
Riesgos es obligatorio seguir los siguientes pasos:

» Llevar la carga inclinada por uno de sus extremos mientras el otro esta
apoyado en el suelo, hasta la altura del hombro.

» Avanzar desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al
centro de gravedad de la carga.

» Colocar la carga en equilibrio sobre el hombro.
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Mantener la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero
levantado durante el transporte.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para
eliminar aristas afiladas.

Se prohibe levantar mas de veinticinco kilogramos (25 kg.) por una sola
persona y si se rebasa este peso, debe solicitar ayuda a un compaiiero.
Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefiales cuando se ha de
levantar un objeto entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo
tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de que sea conocido o
convenido por el equipo de trabajo.

3. DESCARGA DE MATERIALES

Para la descarga de materiales y la prevencion de Riesgos es obligatorio seguir los

siguientes pasos:

>

>

A\

Se empezara por la carga o material que aparezca mas superficialmente,
es decir, el primero y mdas accesible.

Se entregard el material, nunca se debe tirar.

Se colocara el material ordenado y en caso de apilado estratificado, que
este se realice en pilas estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda
recibir golpes o desmoronarse.

Se utilizaran guantes de trabajo y botas de seguridad con puntera
metdlica y plantilla también metalica.

En el manejo de cargas largas entre dos o mas personas, la carga puede
mantenerse en la mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o
bien sobre el hombro.

Se utilizardn herramientas y medios auxiliares adecuados para el
transporte de cada tipo de material.

En las operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la
parte posterior de un camion y una plataforma, poste, pilar, estructura
vertical fija o cualquier elemento que pueda producir un aplastamiento
entre él y el camidn, o la carga de éste.

Si en la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, uiias,
patas de cabra o similar, se debe poner de tal forma que no se venga
carga encima de las personas, y que no se resbale.

MEDIDAS PREVENTIVAS POR UNIDADES DE OBRA

2.5.1.1 DEMOLICION Y LEVANTAMIENTO DE FIRMES

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:
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Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a
utilizar.

Vallado o cerramiento de la obra y separacion de esta del trafico urbano.
Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de
la maquinaria.

Métodos de retirada periodica de materiales y escombros de la zona de
trabajo.

Delimitacion de areas de trabajo de maquinas y prohibicidon de acceso
a las mismas.

Obtencién de informacion sobre conducciones eléctricas y de agua y
gas bajo el firme.

Prevision de pasos o trabajo bajo lineas eléctricas aéreas con distancia
de seguridad.

Previsiéon de la necesidad de riego para evitar formacién de polvo en
exceso.

Disponibilidad de protecciones individuales del aparato auditivo para
trabajadores expuestos.

Medidas para evitar la presencia de personas en zona de carga de
escombros con pala a camién.

2.5.1.2 EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO Y ZANJAS

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:

>

>

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de
detectar posibles grietas o movimientos del terreno.

El frente de excavacidn realizado mecdnicamente no sobrepasara en
mads de un metro (1 m.), la altura maxima de ataque del brazo de la
maquina.

Se prohibird el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros
(2 m.) del borde de la excavaciéon para evitar sobrecargas y posibles
vuelcos del terreno.

Se eliminardn todos los bolos de los frentes de excavacién que por su
situacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.

El frente y paramentos verticales de una excavacion deben ser
inspeccionados siempre al iniciar, o dejar, los trabajos, por el Capataz o
Encargado, que sefialara los puntos que deben tocarse antes del inicio
(o cese) de las tareas.

Se sefializard mediante una linea de color blanco (en yeso, cal, etc...) la
distancia de seguridad minima de aproximaciéon al borde de una

excavacion, con un minimo dos metros (2 m), como norma general.
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» Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceder las
personas, se protegeran mediante una barandilla de noventa
centimetros (9o cm) de altura, listén intermedio y rodapié, situada a
dos metros (2 m) como minimo del borde de coronacion del talud,
como norma general.

» Se detendrd cualquier trabajo al pie de un talud, si no retne las debidas
condiciones de estabilidad definidas por el Director de Obra.

» Se inspeccionaran, por el Jefe de Obra, el Encargado o el Capataz, las
entibaciones, si fueran necesarias, antes del inicio de cualquier trabajo
en la coronacion o en la base.

» Se paralizardn los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia
de estabilidad no sea firme u ofrezca dudas. En este caso, antes de
realizar cualquier otro trabajo, debe reforzarse, apuntalarse, etc. la
entibacion, para continuar con los tajos.

» Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos,
telefonicos, etc..., cuya estabilidad no quede garantizada antes del inicio
de las tareas.

» Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices han
quedado al descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte
efectuado del terreno.

» Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del
terreno que suponga el riesgo de desprendimientos.

» Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion
recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo, etc...

» Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el
Capataz Encargado o el Vigilante de Seguridad.

» La circulacion de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacion
al borde de la excavacién no superior a los tres metros (3 m) para
vehiculos ligeros y de cuatro metros (4 m) para vehiculos pesados.

» Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencion de
accidentes.

» Se entibardn los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes

condiciones:
PENDIENTE TIPO DE TERRENO
1/1 Terrenos movedizos, desmoronables
1/2 Terrenos blandos, pero resistentes
1/3 Terrenos muy compactos

» Se desmochara el borde superior del corte vertical en bisel, con
pendientes 1/1, 1/2 0 1/3, segun el tipo de terreno, estableciéndose la
distancia minima de seguridad de aproximacion al borde, a partir del
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corte superior del bisel. En este caso, como norma general, sera de dos
metros (2 m) mds la longitud de la proyeccion en planta del corte
inclinado.

» Se construiran dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para
la circulacién de personas y otro para la de la maquinaria y camiones.

» En el caso de no poderse construir accesos separados para maquinas o
personas: se construird una barrera (valla, barandilla, acera, etc...) de
acceso de seguridad a la excavacién para el uso peatonal.

» Se acotara el entorno y se prohibira trabajar, o permanecer observando,
dentro del radio de acciéon del brazo de una maquina para el
movimiento de tierras.

» Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion
recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo, entibado,
etc.

2.5.1.3 RELLENOS

El orden y la forma de ejecucion de los rellenos, asi como los medios a emplear en
cada caso, se ajustaran a las prescripciones establecidas en este estudio, asi como en la
documentacion técnica del resto del proyecto. El Plan de Seguridad y Salud de la obra
contemplard la previsidn de sistemas y equipos de movimiento de tierra a utilizar, asi como
los medios auxiliares previstos y el esquema organizativo de los tajos a disponer. De forma
mas concreta, el Plan de Seguridad y Salud laboral de la obra contendrd, al menos, los
puntos siguientes:

» Orden y método de realizaciéon del trabajo: maquinaria y equipos a
utilizar.

> En la preparacion del plan de obra, el comienzo de las operaciones de
relleno sélo deberd acometerse cuando se disponga de todos los
elementos necesarios para proceder a la realizacion de los trabajos en
condiciones de seguridad para las personas y equipos.

» Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los sm
en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

» Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de
la maquinaria.

» Prevision de vertidos de tierras desde camiones, permitiendo las
maniobras previstas.

» Existencia y situacion de edificios proximos; posibilidad de dafio por
vibraciones de obra.

» Previsidn de irrupciones del trafico exterior en la obra, impedimentos y
sefializacion.

» Previsidon de acotaciones de zonas de accidén de cada maquina en el

relleno.
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Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una
maquina se aproxime a los bordes de los taludes, tras la comprobacion
de la consolidacion del terreno.

Prevision de riegos para evitar ambientes con polvo en suspension en
demasia.

La maquinaria por emplear mantendrd la distancia de seguridad a las
lineas de conduccion eléctrica y se contemplaran los topes, resguardos
y medidas preventivas que vengan establecidas en el Plan de Seguridad
y Salud de la obra.

Siempre que un vehiculo o maquina parada inicie un movimiento
imprevisto, lo anunciard con una sefial acustica, a cuyos efectos se
comprobard la existencia de bocinas en todas las maquinas, a su llegada
a la obra.

Cuando el movimiento sea marcha atras o el conductor esté falto de
visibilidad, estard auxiliado por otro trabajador en el exterior del
vehiculo.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o maquina se
acerque a un borde ataluzado, se dispondran topes de seguridad.
Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tierras, diariamente, se
verificardn los controles y niveles de vehiculos y maquinas y, antes de
abandonarlos, que esta puesto el bloqueo de seguridad.

Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones y medidas contempladas
en este estudio y en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud de la
obra, atendiendo a la normativa de aplicacion.

2.5.1.4 CONDUCCION DE SANEAMIENTO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:

>

>
>
>

El personal que realice los trabajos tendra que ser personal cualificado.
Las maquinas portdtiles que se usen tendran doble aislamiento.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un s6lo hombre se
realizard inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo
que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes
y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados o
iluminados a contraluz.

Tener previstos los lugares de colocacion de la sefalizaciéon y el
recorrido que tenemos que hacer, retirando los materiales que
entorpezcan el paso y buscando los recorridos mds seguros.

Nadie debe estar en el radio de accion de la pluma o bajo la carga
mientras se realizan las operaciones de descarga de materiales.
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» Durante toda la maniobra de descarga de materiales el gruista debe
controlar visualmente la carga. En el caso de no ser posible un
encargado o sefialista le dard 6rdenes por medio de sefiales que deben
ser conocidas perfectamente de antemano. Impedir la aproximacion de
trabajadores al camion grada. Guiar el movimiento de la carga con cabos
si fuera necesario.

» Llevar calzado adecuado a la superficie de trabajo para evitar
deslizamientos y caidas.

> Prestar especial atenciéon en suelos irregulares y en particular a las
acequias y arcenes.

» No cargar con mas de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el
peso es mayor, se deben de adoptar posturas forzadas durante el
levantamiento, o no se pueden utilizar ayudas mecanicas.

» Agarrar adecuadamente la carga segun forma y tamafo y elevarla
flexionando las rodillas, y no la espalda. Separar los pies para
proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento,
colocando un pie mas adelantado que el otro en la direccion del
movimiento. No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar
completamente el cuerpo.

» Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante,
apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre,
depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.

Y

Realizar los levantamientos de forma espaciada.

» No trasladar mas de un bulto en cada maniobra y asegurar un agarre
comodo y seguro, segun su forma y tamafio.

» Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y llevarla pegada
al cuerpo.

> Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas
de las cargas.

» No colocar vallas o sefializacién cerca de las zanjas, donde pueden caer
sobre otros trabajadores.

» Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso,
evitando se levanten astillas durante la labor ya que las astillas pueden
originar pinchazos y cortes en las manos.

» Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiardan conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por
las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

» Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro
eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho - hembra.

> Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a los materiales

inflamables.
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» Se comprobara el estado general de las herramientas manuales, para
evitar golpes y cortes.

» Dejar un espacio suficiente para que en caso de desplome por viento o
choque de un vehiculo, no caiga sobre los trabajadores que estén en la
excavacion.

» Colocar firmemente, con hormigon si es necesario, todas aquellas
sefales o protecciones que se encuentran junto a zanjas y que pueden
caer sobre los trabajadores.

» Antes de iniciarse su apertura, se debera llevar a cabo un estudio previo
del terreno con objeto de conocer su estabilidad y la posible existencia
de conducciones.

» Como norma general, se deberia mantener una zona de unos 2 m. libre

de cargas y de circulacion de vehiculos.

A\

Prever sucesivas vias de escape de la zanja para facilitar la salida de esta.

» En caso de lluvias y encharcamientos de zanjas, es imprescindible la
revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos. Se
efectuard el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan en el
interior de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los
taludes.

» Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo;
se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo
de mas de un dia o alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

» Localizar y sefializar las conducciones que se encuentren en el terreno
a excavar.

» En presencia de conducciones, trabajar despacio y con medios que no

rompan las tuberias o cableado.

A\

Delimitar y proteger la zona de trabajos de la maquinaria.
> No trabajar en el radio de accion de la maquinaria.

A\

No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su

radio de accion.

> En el caso de que tengan que hacerse trabajos simultdneos cerca de la
maquina,

» colocar una persona que domine toda la operacién y que coordine los
trabajos.

> Antes de comenzar las maniobras, advertirlo mediante una sefal
acustica para permitir la evacuacion de los trabajadores que estén en
las inmediaciones de la maquinaria.

» Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los

trabajadores.
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» Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria pesada.
Proporcionar proteccion auditiva a los trabajadores que deban estar
cercanos a la maquinaria.

» Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria de movimiento
de tierras.

» Proporcionar proteccidn respiratoria mecanica a los trabajadores que
deban estar cercanos a esta maquinaria.

» Para disminuir su produccion, utilizaremos sistemas himedos de
trabajo y/o aspiracidn localizada (que incorporan algunas mdquinas
cuyo trabajo es generador de polvo, como el caso de los carros
perforadores).

» Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m se
protegeran los bordes de coronacion con una barandilla reglamentaria.

A\

No saltar para atravesar las zanjas. Colocar pasarelas con barandillas.
» Proporcionar vias de descenso y salidas seguras de la zanja mediante
escaleras o rampas.

Y

Llevar siempre casco cuando se trabaje dentro de la zanja.

Y

No trabajar en el borde de la zanja cuando hay trabajadores debajo.

» No deben instalarse en el interior de las zanjas con poca ventilacion
maquinas accionadas por motores de explosion que generen gases
como el monoxido de carbono, a no ser que coloquen medios para su
extraccion.

> Si se trabaja en pozos o galerias, comprobar que hay oxigeno suficiente
mediante una medicion previa.

» En caso de que no lo haya, proporcionar equipos autéonomos de
respiracion o aportarlo de forma forzada.

» Si se trabaja en lugares cerrados o mal ventilados, no utilizar
maquinaria con motor de explosidn.

» Si trabajamos en pozos o galerias, comprobar previamente, mediante
medicién, la presencia de gases resultantes de la descomposicién o
debidos a fugas en conducciones afectadas por los trabajos.

> Si es asi, proporcionar equipos de respiracion auténomos. Seguir las
medidas preventivas de trabajos en espacios confinados.

> Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto
directo con aguas residuales o desechos organicos y gafas que protejan
de las salpicaduras.

» Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el
contacto directo de los agentes biologicos con la piel.

> Si existe la certeza de riesgo de explosion, utilizar herramientas que no

puedan producir chispa y equipos eléctricos con proteccion EX.
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2.5.1.5 ARQUETAS Y POZOS

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:

>

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la
prevencion de caidas, la forma de protegerlos sera mediante una serie
de tablas dispuestas horizontalmente a modo de barandillas o mediante
una red vertical.

En los huecos pequefios, se procederd a su cubricién resistente
convenientemente fijada, para evitar desplazamiento accidental de la
misma.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros periddicamente,
como minimo dos (2) veces al dia, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, mediante
pasarelas disefiadas para tal fin. Se prohiben los “puentes de un tablon”.
Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos
fuertes (pueden derribarlos sobre el personal).

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios,
bidones, cajas de materiales, baferas, etc.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente
iluminadas.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de
alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho - hembra, en
prevencidn del riesgo eléctrico.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizard
preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.
Los sacos de aglomerados, cementos diversos o de aridos, se acopiaran
ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a
utilizar lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas
innecesarias.

Los sacos de aglomerante, cementos diversos o aridos, se dispondran
de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes
por tropiezos.

Se comprobard la situacion, estado y requisitos de los medios de
transporte y elevacion de los materiales para la ejecucion de estos
trabajos (gruas, cabrestantes, ufias portapalets, eslingas, etc.) con
antelacion a su utilizacion.

Se restringird el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las
operaciones de manutencion de materiales mediante el empleo de grua,

colocandose sefiales y balizas convenientes.
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2.5.1.6  FIRMESY PAVIMENTOS

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:

>

A\

Adopcion y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la
maquinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los
diversos elementos de las maquinas como a la circulacion de éstas a lo
largo del tajo.

Los vehiculos y maquinaria utilizados serdn revisados antes del
comienzo de la obra y durante el desarrollo de esta se llevaran a cabo
revisiones periodicas, a fin de garantizar su buen estado de
funcionamiento y seguridad.

No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria
para evitar la formacion de ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, seran
de aplicacién las directrices establecidas en los apartados
correspondientes a movimiento de tierras y excavaciones, pues los
riesgos derivados de la circulacion de maquinaria pesada son idénticos
en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas
aéreas, se tomaran las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto
la normativa especificada para este tipo de servicios afectados en el
presente Estudio de Seguridad y Salud.

Se mantendrd en todo momento la sefializacion viaria establecida para
el desvio de caminos y carreteras.

Durante la ejecucién de esta fase de obra sera obligatorio el
mantenimiento de las protecciones precisas en cuantos desniveles o
zonas de riesgo existan.

No se permitird la presencia sobre la extendedora en marcha de
ninguna otra persona que no sea el conductor, para evitar accidentes
por caida.

Cuando compactacion se realizase con rodillo vibrante dirigido a brazo
o autopropulsado, habra que guardar la correcta distancia de seguridad
con los otros operarios.

Los riesgos que se derivan de su utilizacion son minimos, y son debidos
fundamentalmente a un manejo inadecuado o a una falta de
experiencia.

Las maniobras de aproximacién y vertido de producto desde camion
estaran dirigidas por un especialista, en prevision de riesgos por
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impericia, como atropellos, choques y aplastamientos contra la
extendedora.
Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar
de estas maniobras utilizara tnica y exclusivamente las plataformas de
las que dicha mdquina dispone y se mantendrdn en perfecto estado las
barandillas y protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin
fin de reparto de aglomerado.
Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de riesgos
de atrapamiento y atropello, el resto de personal quedara situado en la
cuneta o en zona de la calzada que no sea pavimentada en ese
momento, por delante de la maquina.
Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de
atrapamientos, estardn sefializados con bandas pintadas en colores
negro y amarillo alternativamente.
Se prohibird expresamente el acceso de personal a la regla vibrante
durante las operaciones de extendido de aglomerado.
Sobre la mdquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo
especifico se adherirdn las siguientes sefiales:

» “Peligro, sustancias calientes"

» “No tocar, alta temperatura”

2.5.1.7 COLOCACION DE BORDILLOS

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:

>

Los materiales se deben depositar lo mas proximos posible a las zonas
de trabajo donde sean necesarios para la ejecucién del acerado, solado
o pavimentado.

Las zonas de trabajo se mantienen, en todo momento, limpias y
ordenadas.

Los trabajos que se hagan en zonas de transito de personas se
encuentren libres de materiales y restos, delimitados y acotados en toda
su area para evitar el acceso a las mismas y se habiliten, en su caso,
pasos alternativos.

Se posibilite la realizacion de turnos de trabajo y descansos frecuentes
para evitar sobreesfuerzos causados por posturas repetitivas y forzadas.
Se tienen que utilizar los medios auxiliares necesarios para el transporte
de material, con objeto de evitar sobreesfuerzos innecesarios derivados
del transporte manual.

Para el transporte de materiales pesados se debe hacer uso de carretillas

elevadoras o transpaletas con el fin de evitar esfuerzos innecesarios.
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Para la colocacion de bordillos en su ubicacion final, se han de utilizar
utiles de agarre y maquinas especificas para la colocacion de bordillos
y adoquines para evitar la manipulacion manual de cargas, y reducir la
manipulacion a simples movimientos de colocacion y ajuste.

Para el transporte del material mezclado hasta el lugar de uso, se
pueden utilizar carretillas manuales o carros de transporte que eviten
la manipulacion manual de los capazos de mezcla. Ademads, para
realizar las mezclas se pueden utilizar soportes para la batidora-
mezcladora.

Para la aplicacion del morteros, mezclas o adhesivos de forma manual,
se ha prestar especial atencion a las herramientas manuales para el
extendido de pastas o adhesivos, ya que pueden tener bordes muy
afilados por la friccion contra el suelo. Para eliminar las presiones que
estas herramientas provocan en la palma de la mano, se puede acolchar
el mango de la herramienta para disminuir la incidencia de estas
presiones localizadas. Hay que tener cuidado para no utilizar mucho
material, de tal forma que el mango no quede muy grueso y el
trabajador no pueda rodearlo bien con la mano.

Al realizar las tareas a ras del suelo, de rodillas o en cuclillas y con la
espalda flexionada, se debe intentar alternar las posturas, evitar
permanecer grandes periodos de tiempo con la espalda flexionada,
cambiar a posiciones en rodillas (usando unas rodilleras adecuadas), en
cuclillas (usando almohadillas para los gemelos), e incluso intentar
sentarse en algun elemento (cubo, taburete bajo, etc.), que tenga a su
alrededor. También se pueden utilizar almohadillas (plantilla
moldeada, tapete o cojin para el apoyo de las rodillas) y plataformas
rodantes para apoyo de rodillas y de cubos.

2.5.1.8 TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

1. VERTIDOS DIRECTOS

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:

>

>

Se instalaran fuertes topes al final del recorrido de los camiones -
hormigonera, para evitar vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones - hormigonera a menos
de dos metros (2m), como norma general, del borde de la excavacion.
Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones - hormigonera
durante el retroceso.

Se instalaran barandillas sdlidas en el frente de la excavacion
protegiendo el tajo del guia de la canaleta.
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La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara que
no se realicen maniobras inseguras.

El operario que despliegue el canal de vertido de hormigon, del camion
hormigonera, deberd prestar sumo cuidado para no verse expuesto
amputaciones traumdaticas por cizallamiento en la operaciéon de

basculamiento y encaje de los modulos de prolongacidn.

2. VERTIDO MEDIANTE CUBO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:

>

>

Y Vv

Como norma general se suspenderan los trabajos cuando exista viento
con una velocidad superior a 50 km/h.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de
la graa que lo sustenta.

Se sefializarda mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en
color amarillo, el nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar
la carga admisible.

Se sefializard mediante trazas en el suelo, o “cuerda de banderolas”, las
zonas batidas por el cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutarda exclusivamente
accionando la palanca para ello, con las manos protegidas con guantes
impermeables.

Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.
Del cubo, o cubilote, penderan cabos de guia para ayuda a su correcta
posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en
prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

3. HORMIGON ARMADO

A\

El edificio quedard perimetralmente protegido mediante barandillas
Durante la ejecucion de esta fase los recursos preventivos tendran
presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes
temporales y los apuntalamientos solo se podran montar o desmontar
bajo vigilancia, control y direccion del personal competente.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos
y limpia de residuos.

[luminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz
de emergencia donde se prevea escasez de luz.
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Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a
50 Km/h.

Se dispondra en las obras de cremas protectoras de factor suficiente
contra las inclemencias atmosféricas tales como la irradiacion solar.
Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberdn guardar las
minimas distancias.

Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras.
Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacion, de manera
que no provoquen sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas préximo a
vigas o muros de carga.

Para acceder al forjado de la planta baja desde el terreno, ante la
imposibilidad de acceder directamente, se colocaran pasarelas de 60 cm
de ancho, sdlidas y con barandillas.

El acceso de una planta a otra se realizara mediante escaleras a mano
con zapatas antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.
Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios,
ascensores...) si existieran, quedaran protegidos con barandillas
homologadas y certificadas (con liston intermedio y rodapié de 15 cm)
Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.
El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecanicos,

lentamente, evitando movimientos brucos que provoquen su caida.

2.5.1.9 ENCOFRADO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:

» Apilado estable de los tableros, bovedillas, etc. para proceder a su
colocacion o retirada.

» Instalacidn de barandillas en huecos, de 9o cm, con listén intermedio y
rodapiés

» Prohibicidon de permanencia de operarios en zonas de carga.

» Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base de estos.

» Los encofrados metdlicos se conectardn a tierra ante la posibilidad de
contactos eléctricos.

» Uso de cinturon o arnés de seguridad Vuelcos de los paquetes de
madera, bovedillas, etc.

» Apilados estables de palets, etc. Caida de madera o elementos de
encofrar al vacié -

» Mantener un buen estado de orden y limpieza

» Instalacion de marquesinas

» Instalacién de redes de proteccion

{ 110 }
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Instalaciéon de resguardos para la maquinaria de corte

Extraccion o remachado de puntas. Barrido de material sobrante
(clavos, maderas, etc.)

No realizar movimientos bruscos ni manejar cargas que excedan
nuestra capacidad fisica.

Senalizar las zonas de riesgo (caida de altura, zonas bajas, etc.)

Golpes en las manos al clavar - Utilizacion de herramientas adecuadas
al trabajo y de buena calidad

Asegurarse de que la maquina-herramienta utilizada tiene la toma de
tierra en perfecto estado.

El desencofrado de la estructura se realizard una vez transcurridos los
dias necesarios.

Comprobar que ningtn operario permanezca o circule bajo la zona de
desencofrado.

Los elementos verticales se desencofraran de arriba hacia abajo.
Controlar los desprendimientos de materiales.

Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

2.5.1.10 TRABAJOS CON FERRALLA

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de trabajos, entre otras, son:

>
>

YV V V VYV

A\

No colocarse en el radio de accién de la grua.

Habilitar un espacio suficiente dedicado al acopio de ferralla y otro
proximo al lugar de montaje de armaduras.

Prohibicion de trepar por armaduras.

Barrido diario de puntas, alambres, etc. en zonas de trabajo y acopio.
Evitar caminar por encima de la ferralla.

Mantenimiento adecuado de las maquinas / herramienta utilizadas.
Las maniobras de ubicacion de ferralla se haran entre varias personas
(gruista, guias mediante sogas, etc.)

El acopio de armaduras se realizara en horizontal sobre durmientes con
alturas inferiores a 1,5 m.

Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; estas quedaran
sujetas de 2 puntos mediante eslingas.

El trabajo de montaje de ferralla se realizard desde fuera, con ayuda
mecanica en su colocacion.

Los desperdicios metdlicos se transportaran a vertedero, una vez
concluido los trabajos de ferrallado.

Prohibido trabajar en caso de tormenta.
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MEDIDAS PREVENTIVAS MEDIOS AUXILIARES

2.5.1.11 ESCALERAS DE MANO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales en el manejo de estos medios auxiliares, de aplicacion general, entre otras, son:

>

A\

v

A\

A\

A\

>
>

Los pies de las escaleras se deben retirar del plano vertical del soporte
superior a wuna distancia equivalente a 1/4 de su altura
aproximadamente.

Deberan sobrepasar en 1 metro el apoyo superior.

Se apoyaran en superficies planas y resistentes y su alrededor debera
estar despejado. La escalera estard dotada de ganchos para que quede
bien sujeta.

En la base se dispondran elementos antideslizantes.

El ascenso y descenso no se hara de espaldas a las escaleras, sino de
frente.

No se podran subir pesos en manos, que comprometan la seguridad del
trabajador.

Las herramientas se introduciran en bolsas antes de iniciar el ascenso.
Los largueros seran de una pieza.

Las escaleras de madera no deben pintarse para que los defectos
sobrevenidos puedan ficilmente apreciarse; los peldafios estaran
ensamblados y no clavados.

No se utilizara la escalera simultaneamente por dos operarios.

Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que reunan
condiciones especiales para ello.

Las escaleras simples no tendran mas de 5 metros de longitud.

Se colocardn formando un angulo aproximado de 75° con la horizontal.

2.5.1.12 ESCALERAS DOBLES

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales en el manejo de estos medios auxiliares, de aplicacion general, entre otras, son:

>

>

A\

Las escaleras de tijera deberan disponer de cadena, cable o mecanismo
similar como tope de seguridad de apertura.

Las escaleras dobles se deben usar siempre completamente abiertas. No
se deben usar como escaleras rectas.

Se apoyaran en superficies planas y resistentes y su alrededor debera
estar despejado.

En la base se dispondran elementos antideslizantes.

El ascenso y descenso no se harad de espaldas a las escaleras, sino de
frente.
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No se podran subir pesos en manos, que comprometan la seguridad del
trabajador.

Las herramientas se introduciran en bolsas antes de iniciar el ascenso.
Los largueros seran de una pieza.

Las escaleras de madera no deben pintarse para que los defectos
sobrevenidos puedan ficilmente apreciarse; los peldafios estardn
ensamblados y no clavados.

No se utilizara la escalera simultaneamente por dos operarios.

2.5.1.13 ESLINGAS Y ESTROBOS. CABLES

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales en el manejo de estos medios auxiliares, de aplicacién general, entre otras, son:

>

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio
hace fragil al acero). Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto
al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima.
Utilicese varias veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un
asentamiento y tensidon uniforme de todos los hilos que lo componen.
Hay que evitar la formacion de cocas y utilizar cables demasiado débiles
para las cargas que se vayan a transportar.

Se deben elegir cables suficientemente largos para que el angulo
formado por los ramales no sobrepase los 9o°. Es preciso esforzarse en
reducir este angulo al minimo.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el
suelo, para evitar que la arena y la grava penetren entre sus cordones.
Deberan conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y
resguardo de emanaciones 4acidas. Se cepillardn y engrasaran
periodicamente y se colgaran de soportes adecuados.

Las eslingas y estrobos serdn examinados con detenimiento y
periodicamente, con el fin de comprobar si existen deformaciones,
alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosidn, etc., que
hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten
anomalias que puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten
dudosos.

Las horquillas de las grapas se colocaran, invariablemente, sobre el
ramal muerto del cable, quedando la base estriada de la grapa sobre el
ramal tenso.

Los cables se retirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona
mas deteriorada hayan aparecido hilos rotos.
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Cuando se rompa un cordon, el cable se retirara inmediatamente.
También serda sustituido inmediatamente cuando éste presente
aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos serios, asi como
un desgaste considerable.

2.5.1.14 ESLINGAS PLANAS DE BANDA TEXTIL

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales en el manejo de estos medios auxiliares, de aplicacion general, entre otras, son:

>

Consisten en una o varias bandas textiles flexibles, de fibra sintética
(poliamida, poliester o polipropileno) generalmente rematadas por
anillos formados por la propia banda o metdlicos que facilitan el
enganche de la carga al equipo elevador.
Deben llevar una etiqueta en la que conste:

» Material con el que esta fabricada.

» Carga maxima de utilizacion.

» Nombre del fabricante.

» Fecha de fabricacion.
Emplear solamente eslingas que estén perfectamente identificadas en
cuanto a su material, carga maxima de utilizacién, etc. y en idoneas
condiciones.
Las eslingas deberan examinarse antes de la puesta en servicio, para
cerciorarse de que no existen cortes transversales, abrasion en los
bordes, deficiencias en las costuras, dafios en los anillos u ojales, etc.
Una eslinga con cortes en los bordes o con deterioro en las costuras
debe ser retirada inmediatamente.
En los anillos y ojales textiles formados por la misma banda no se deben
enganchar elementos con bordes cortantes, angulos agudos, etc. que
puedan deteriorarlos.
No se deben emplear eslingas de banda textil en lugares con altas
temperaturas o riesgo de contacto con productos quimicos.
Toda eslinga que se ensucie o se impregne de cualquier producto
durante su uso, se lavara inmediatamente con agua fria. Para su secado
o almacenamiento, se evitaran fuentes de calor intenso y se protegeran

de las radiaciones ultravioleta.

MEDIDAS PREVENTIVAS MAQUINARIA DE OBRA

2.5.1.15 NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS CONDUCTORES DE MAQUINARIA PESADA

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales en la maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:
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» Mantener limpios los réotulos de seguridad instalados en la maquina y
reemplace los que falten.

» Las modificaciones estructurales o las reparaciones mal hechas pueden
alterar la proteccion que ofrece esta estructura.

» No quitar ninguna pieza del sistema hidraulico hasta la total descarga
de presidn, bien sea de aire o hidrdulica, abriendo la valvula de alivio.

» No tratar de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor en marcha.

A\

Cuando el motor esté funcionando, mantener los objetos lejos del

ventilador.

» No utilizar cables torcidos o deshilachados, utilizar siempre guantes
para su manipulacién.

» Utilizar gafas de proteccion cuando golpee objetos, como bulones,
pasadores, etc.

» Evitar manipular sin guantes las picas durante el trabajo ya que pueden
producir quemaduras.

» Evitar manipular el motor cuando alcance su temperatura, puede
causar graves quemaduras.

» Siempre hay que verificar el nivel de refrigerante con el motor parado y
aflojando el tapon lentamente.

» Elsistema de enfriamiento contiene dlcali, evitar su contacto con la piel
y los ojos.

» El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado,

quitando su tapon lentamente

A\

Evitar el contacto con la piel y ojos con el electrdlito de la bateria.

A\

Prevencién de incendios y explosiones.
» Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas

refrigerantes, son inflamables.

v

No fumar cuando este repostando combustible.

\ 4

Controlar las existencias de fugas en mangueras, racores, si existen,
eliminarlas inmediatamente.

> Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales
inflamables dentro de la maquina.

A\

No fumar cuando esté controlando el nivel de la bateria.
» Limpiar los derrames de aceite o de combustibles, no permitir la
acumulacion de materiales inflamable en la maquina

» Subir y bajar de la maquina por los lugares indicados para ello.

\4

Utilizar ambas manos para subir y bajar de la maquina y mirando hacia

la misma.

» No intentar subir o bajar de la maquina si va cargado con materiales o
herramientas.

» No subir ni bajar de la maquina en marcha.
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2.5.1.16 PROTECCIONES Y RESGUARDOS DE MAQUINAS, EN GENERAL

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales en la maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

Toda maquinaria utilizada durante cada fase de la obra dispondra de
carcasas de proteccion y resguardos sobre las partes moviles accesibles,
especialmente de las transmisiones, que impidan el acceso fortuito a
ellas.

Las operaciones de conservacién, mantenimiento, reparacion,
engrasado y limpieza se efectuaran durante la detencion y parada de los
motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea irregular sera
sefializada con la prohibicion de su manejo a trabajadores no
encargados de su reparacion.

Para evitar su involuntaria puesta en marcha, se bloquearan los
arrancadores de los motores eléctricos o se retiraran los fusibles de la
maquina averiada y, si ello no es posible, se colocara en su mando un
letrero de “Prohibicion de Maniobrarlo”, que sera retirado solamente
por la persona que lo colocé.

Para evitar los peligros que puedan causar al trabajador los elementos
mecanicos agresivos de las maquinas por accion atrapante, cortante,
lacerante, punzante, prensante, abrasiva o proyectiva, se instalaran las
protecciones mas adecuadas al riesgo especifico de cada maquina.

2.5.1.17 MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS, EN GENERAL

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar estaran dotadas
de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, servofrenos, freno de
mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores en ambos lados,
portico de seguridad antivuelco y anti-impactos, y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras serdn inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

El Vigilante de Seguridad, o personal cualificado, redactara un parte
diario sobre las revisiones que se realizan a la maquinaria que
presentard al Jefe de Obra y que estaran a disposicion de la Direccion
Facultativa.
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» Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la
maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por
atropello.

» Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno
con “sefales de peligro”, para evitar los riesgos por fallo de frenos o por
atropello durante la puesta en marcha.

» Se prohibe expresamente dormitar a la sombra que proyectan las
maquinas para movimiento de tierras.

» Se prohibe expresamente trabajar con maquinaria para el movimiento
de tierras en la proximidad de lineas eléctricas, para la prevencion de
contactos eléctricos.

» Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con
tren de rodadura de neumaticos, el maquinista permanecera inmovil en
su puesto y solicitard auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar
ninguna accién se inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de
detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de ser posible
el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltara fuera de
la mdquina sin tocar, al unisono, la misma y el terreno.

» Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran
acordonadas a una distancia de cinco metros (5 m.), avisandose a la
compafiia propietaria de la linea para que efectie los cortes de
suministro y puesta a tierra necesarios para poder cambiar sin riesgo, la
posicion de la maquina.

» Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo,
en contacto con el pavimento (la cuchilla, cazo, etc...), puesto el freno
de mano y parado el motor extrayendo la llave de contacto para evitar
los riesgos por fallos del sistema hidraulico.

» Las pasarelas y peldaiios de acceso para conduccién o mantenimiento
permaneceran limpios de gravas, barros y aceite, para evitar los riesgos
de caida.

» Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas para el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

» Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria
con el motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

» Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion
de los cortes (taludes o terraplenes), a los que debe aproximarse la
maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los
riesgos por caida de la maquina.

» Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de
banderolas y sefales normalizadas de trafico.
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Las maquinas autoportantes que ocasionalmente puedan intervenir en la

evacuacion de materiales de la excavacion deberan disponer de:

>
>

Una bocina o claxon de sefializacion acustica.

Senales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para
indicacion de la maniobra de marcha atras.

En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefializador rotativo
luminoso destellante de color &mbar para alertar de su presencia en
circulacion viaria.

Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos
luminosos de color rojo detras.

Dispositivo de balizamiento de posiciéon y preseiializacion (lamas,
conos, cintas, mallas, ldmparas destellantes, etc...)

2.5.1.18 MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE CARGAS

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

>

Sefialar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante
el aparato elevador utilizado.

Acoplar pestillos de seguridad adecuados a los ganchos de suspension
de los aparatos elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los
contengan, o se sujeten las cargas de forma que se imposibilite el
desprendimiento parcial o total de las mismas.

Colocar placa de identificacion a las eslingas donde constara la carga
maxima para la cual estan recomendadas.

De utilizar cadenas, éstas seran de hierro forjado con un factor de
seguridad no inferior a cinco (5) de la carga nominal méaxima. Estaran
libres de nudos y se enrollaran en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gran longitud se emplearan
elevadores de vigas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos,
garantizando de esta forma la horizontalidad y estabilidad.

Prohibir la permanencia de personas en la vertical de las cargas, y en
general, en el radio de accidén de la grua.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobard el buen
funcionamiento de los finales de carrera.

Si durante el funcionamiento de la graia se observara inversidn de los
movimientos, se dejard de trabajar y se dard cuenta inmediata a la
Direccion Técnica de la Obra.
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El gruista manejarad la grua con prudencia y evitard golpear con el
gancho de la graa o con las propias cargas a los operarios que realizan
la carga y/o descarga de materiales.

Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas.
No se realizardn tiros sesgados.

Nunca se elevardn cargas que puedan estar adheridas a otras cargas o al
suelo.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del
armario eléctrico de la grua. En caso de averia, ésta debera ser
subsanada por personal especializado.

El personal operario que deba recoger el material de las plantas debe
utilizar cinturén de seguridad anclado a elemento fijo de la edificacion.
No se dejara caer el gancho de la gruaa al suelo.

No se permitira arrastrar o arrancar con la graa objetos fijos en el suelo
o de dudosa fijacion.

No se permitira la traccion en oblicuo de las cargas a elevar.

Nunca se dara mas de una vuelta a la orientacion en el mismo sentido
para evitar el retorcimiento del cable de elevacion.

No se dejaran los aparatos de izar con las cargas suspendidas.

Cuando existan zonas de la zona de trabajo que no queden dentro del
campo de vision del gruista, sera asistido por uno o varios trabajadores
que daran las sefales adecuadas para la correcta carga, desplazamiento
y parada.

2.5.1.19 RODILLOS VIBRATORIO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina
peligrosa y de que habra de tomar precauciones especificas para evitar
accidentes.

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada
destreza, en prevencion de los riesgos por impericia.

Debera regarse la zona de accion del compactador, para reducir el polvo
ambiental. Serd necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos de
gran abundancia y persistencia de éste.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antirruido para evitar posibles
lesiones auditivas.

Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacién durante el
trabajo con pisones o rodillos, al objeto de proteger riesgos de
lumbalgias.
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La zona en fase de compactacién quedara cerrada al paso mediante
sefializacion, segin detalle en planos correspondientes en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

No se permitird la permanencia sobre el compactador de otra persona
que no sea su operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la
maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion
en la cuneta o aceras, por delante de la compactadora, en prevencion
de los riesgos por atrapamiento y atropello durante los movimientos de
ésta.

El operador tendra la obligacidn de cuidar especialmente la estabilidad
del rodillo al circular sobre superficies inclinadas o pisando sobre el
borde de la capa de aglomerado.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento
de la maquina.

Se cuidard la instruccion y vigilancia de la prohibicion de fumar durante
las operaciones de carga de combustible y de comprobacién del nivel
de la bateria de la maquina.

Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto, serd preceptivo
el empleo de faja antivibratoria.

2.5.1.20 RODILLO NEUMATICO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>
>

Extremar su precaucion para evitar accidentes.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos
para tal menester, se evitaran caidas y lesiones.

No acceder a la maquina encaramandose por los rodillos. Se pueden
sufrir caidas.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente para su
persona.

No tratar de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el
motor en marcha.

No permitir el acceso a la cabina del rodillo neumatico a personas
ajenas.

No trabajar con el rodillo neumatico en situacion de averia o de
semiaveria. Repararlo primero, luego, reanude su trabajo. No corra
riesgos innecesarios.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento.

Poner en servicio el freno de mano, bloquear la maquina, parar el motor
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extrayendo la llave de contacto, a continuacion, realizar las operaciones
de servicio que se requieren.

No guardar combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden
producirse incendios espontdneos; recuerde, su trabajo por lo general
se realiza en ambientes con temperaturas altas.

No levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de
forma descontrolada pueden causarle quemaduras graves.

Protegerse con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido
anticorrosion. Utilizar ademas gafas contra las proyecciones.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si se deben
manipularlo, no fumar ni acercar fuego.

Si se debe manipular en el sistema eléctrico, parar el motor y
desconectarlo extrayendo la llave de contacto.

No liberar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no
ha instalado los tacos de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar mediante maniobras
lentas que todos los mandos responden perfectamente. Si no obedecen,
parar la maquina inmediatamente y comunicarlo para que sea reparada.
Utilizar siempre los equipos de proteccion individual que le indique el
Encargado. Las sugerencias que le haga siempre serdn para evitar que
se sufra accidentes o se provoquen a los demas trabajadores.
comprobar siempre, antes de subir a la cabina que no hay ninguna
persona, dormitando a la sombra proyectada por la maquina.

2.5.1.21 COMPACTADORA MANUAL

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

Se deberan proteger todas aquellas partes médviles de la maquina
susceptibles de provocar atrapamientos o aplastamientos mediante
resguardos fijos tales como carcasas protectoras.

Los desplazamientos de la maquina seran siempre frontales hacia
delante o hacia atrds, pero nunca laterales.

Es conveniente la delimitaciéon de la zona de compactacion mediante
encintado y acompaiiado de una correcta sefalizacion.

El personal deberd manejar los pisones mecdanicos, conocerad
perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de esta
maquina.

Se usardn los equipos de proteccion individual necesarios para
complementar lo expuesto anteriormente, tales como calzado de
seguridad, guantes, protectores auditivos
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2.5.1.22 FRESADORA

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

>

v

Y VvV

Y V V

Este equipo unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y
debidamente instruido, con una formacién especifica adecuada.

No poner en marcha la maquina ni accione los mandos si no se
encuentra sentado en el puesto del operador.

Estacione el equipo en una zona nivelada y apartada de la circulacion
diaria.

Mantener limpio el puesto de mandos.

Utilizar siempre el equipo de protecciéon personal adecuado para cada
trabajo.

Preparacion para arrancar la maquina.

Inspeccionar visualmente alrededor de la maquina antes de subirse a
ella. Asegurarse de que no hay nadie trabajando, debajo o cerca de la
misma

No poner en marcha la maquina ni accionar los mandos si no se
encuentra sentado en el puesto del operador

Arrancar el motor de acuerdo con las instrucciones de servicio y
mantenimiento.

Poner todos los mandos de control en su posicion NEUTRA y poner el
freno de estacionamiento.

Antes de arrancar la maquina observar si el personal a su servicio esta
en su sitio.

Verificar el estado del portadiscos y los discos, asi como el sistema de
enfriamiento y la nivelacién electronica

Examinar el estado del portapicas y las picas de la maquina y la
nivelacion electrénica.

Examinar el cuadro de maniobra de la maquina y observe si todos los
instrumentos de control funcionan correctamente

Examinar el sistema de enfriamiento por si tiene fugas o acumulacion
de suciedad.

Ver si escaleras y pasamanos estdan en buen estado y limpios.

Examinar el sistema hidrdulico por si hay fugas.

Mantener el nivel de aceite en el motor, sistema de tren de fuerza,
implementos hidraulicos, nivel de refrigerante del motor y nivel de
combustible, entre las marcas que indican ADD y FULL, en la varilla.
Abrir las valvulas de drenaje de combustible, quitar agua condensada y

sedimentos.
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Comprobar el funcionamiento de frenos, dispositivos de alarma y
sefializacion.

Comprobar que todos los elementos de proteccion funcionan
correctamente.

Operar los controles solamente con el motor funcionando.

No llevar a otras personas en la maquina a no ser que esté preparada
para ello

No debe persona alguna operar en la maquina si no esta preparada para
este cometido.

El personal que dependa de la maquina evitara acercarse a la zona de
rectificado.

Se debe evitar manipular el portadiscos y los discos con el motor en
marcha.

Parar la maquina una vez terminado el rectificado de acuerdo con las
instrucciones y recomendaciones del fabricante y estacionarla en un
lugar apropiado y lo mas nivelado posible.

Conectar el freno de estacionamiento, parar el motor y girar la llave de
arranque en la posicién desconectada.

Desconectar el interruptor general de baterias.

Cerrar bien el pupitre de mandos y asegurar la maquina contra la
utilizacion no autorizada y vandalismo.

Si durante la utilizacion de la fresadora observa cualquier anomalia,
comunicarlo inmediatamente al mando superior.

2.5.1.23 BARREDORA

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

A\

A\

Y VvV

Este equipo unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y
debidamente instruido, con una formacion especifica adecuada.

Al abandonar la maquina quitar la llave de contacto.

La maquina sélo puede ser ocupada por una persona.

La maquina barredora solamente puede utilizarse para realizar trabajos
de barrido y limpieza de calzadas y firmes para el trafico rodado.
Mantener limpio el puesto de mando.

Utilizar siempre el equipo de proteccion personal adecuado para cada
trabajo.

Limpiar los cristales de la cabina y verificar el estado de los espejos
retrovisores para poder tener una perfecta vision.

Verifique el correcto funcionamiento de los dispositivos control,
sefializacion y seguridad.
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Comprobar la hermeticidad de las conducciones hidraulicas y el
correcto apriete de las conexiones.

Verificar la ausencia de cualquier tipo de deterioro en las mangueras.
Comprobar los niveles de combustibles, lubricantes, circuito de
refrigeracion y filtro de admisién del motor.

No poner en funcionamiento el motor en locales cerrados, sin la
instalacion del tubo de escape con salida al exterior.

Inspeccionar alrededor de la maquina, observar si hay alguien debajo, y
mirar si hay manchas de aceite u otros liquidos en el suelo para detectar
posibles fugas.

Comprobar que todos los elementos de proteccion funcionan
correctamente.

Operar los controles solamente con el motor funcionando

No llevar a otras personas en la maquina a no ser que esté preparada
para ello.

El personal que dependa de la maquina evitara acercarse a la zona de
trabajo.

Se evitard manipular las partes moviles en operacion.

Parar la maquina una vez terminado el extendido de acuerdo con las
instrucciones y recomendaciones del fabricante.

Hacer limpieza general de la maquina.

Comprobar los desgastes.

Actuar de acuerdo con el fabricante en el engrase y mantenimiento de
la maquina.

Conectar el freno de estacionamiento, parar el motor y girar la llave de
arranque en la posicién desconectada.

Comprobar el funcionamiento de los dispositivos de alarma y
sefalizacion.

Cerrar bien el pupitre de mandos y asegurar la maquina contra la
utilizacion no autorizada y vandalismo.

Si durante la utilizaciéon de la maquina se observa cualquier anomalia,
comunicarlo inmediatamente a su superior.

Cumplir las normas para el conductor expuestas anteriormente.

2.5.1.24 DUMPER o CAMION

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

Este equipo unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y
debidamente instruido, con una formacion especifica adecuada.

ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO:
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A\

Transportar personas.
» Cargar la tolva por encima de su carga autorizada o de forma que tape
la visién del conductor.

A\

Circular con la tolva elevada.

» Si tiene que efectuar alguna operacion de reparacién o mantenimiento
con la tolva elevada, asegurarse de un posible volteo involuntario,
inmovilizandola con los dispositivos adecuados.

» No afiadir liquido en el circuito de refrigeracion del motor cuando este
caliente. No desenroscar el tapon del radiador sin cerciorarse sobre la
temperatura del liquido de refrigeracion.

» No efectuar ninguna reparacion si no esta expresamente autorizado
para hacerse.

» No poner en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia
que pueda afectar a la seguridad de las personas.

> Respetar en todo momento la sefializacion de la obra.

A\

No manipular los dispositivos de seguridad de la maquina bajo ningtin

concepto.

» No llevar ropas sueltas, cadenas, brazaletes, anillos, ni nada que sea
susceptible de engancharse con partes moviles de la maquina.

> Evitar siempre que sea posible manipular el motor en funcionamiento,
cualquier contacto puede ocasionar quemaduras graves.

» Siempre se debe verificar el nivel de refrigerante con el motor parado y
aflojando su tapa lentamente.

» Elsistema de refrigeracion contiene alcali, evitar su contacto con la piel
y los ojos.

» El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado,
abriendo lentamente la tapa del deposito.

» Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presion del sistema
correspondiente.

» Cuando se manipule aceites, liquidos para sistemas de refrigeracién o
electrolitos de bateria, hacerlo siempre con guantes y gafas de
proteccion.

» Antes de hacer ninguna operacion en el tubo de escape, recordar que
puede estar a elevada temperatura.

» Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas
de refrigerantes, son inflamables.

» No fumar cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se
carguen baterias, o almacenen materiales inflamables.

> Controlar la existencia de fugas en mangueras, racores... Si existen,

eliminelas inmediatamente.




BC

céj?GMl PROYECTO DE MEJORAS DE LA RED DE SANEAMIENTO DE VALVERDE

{%

GABINETE MULTIDISCIPLINAR
DE INGENIERLA

T.M. VALVERDE

Y VvV

Estudio Basico de Seguridad y Salud

No tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables
dentro de la maquina.

En caso de incendio, no intentar apagarlo con agua, utilice el extintor o
tierra o arena para apagar las llamas.

No soldar o cortar con soplete tuberias que contengan liquidos
inflamables

Antes de empezar a trabajar con el motovolquete, limpiar los posibles
derrames de aceite o combustible que pudiesen existir, limpie y
desengrase sus manos y las suelas de sus zapatos.

Mantener el puesto de conduccion libre de objetos o herramientas que
puedan desplazarse libremente ya que pueden bloquearle un mando e
impedirle hacer una maniobra.

Arrancar el motor solo sentado en el puesto del operador.

Asegurarse que todas las luces indicadoras funcionan correctamente.
Cerciorarse que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca
de la misma.

Inspeccionar peridodicamente los neumaticos durante el turno de
trabajo.

PRECAUCIONES CIRCULANDO:

>

>

Circular despacio en los terrenos con pendiente, evitar situarse
transversalmente a las mismas; cuando se descienda una pendiente
superior al 10% debera hacerse marcha atras.

No circular nunca con la palanca de cambio de velocidad en punto
muerto.

La velocidad del motovolquete debe adecuarse en todo momento a las
condiciones de trabajo y al drea donde esta moviéndose.

Circular a alta velocidad representa un riesgo para el operador y su
entorno.

Al circular no pisar objetos que pongan en peligro la estabilidad del
vehiculo.

Antes de efectuar una maniobra de marcha atras, cerciorarse de que no
existe ningun peligro para el conductor. Ni para las personas de su
alrededor.

No transportar cargas de ancho superior al de la tolva del volquete

CARGA/DESCARGA DE LA TOLVA:

>

No descargar cerca de un talud sin asegurarse de que el terreno esta
bien consolidado.
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> Poner un tope de seguridad para limitar el recorrido de las ruedas.
Efectuar la maniobra de descarga, despacio para mantener la
estabilidad del vehiculo.

» Cuando la carga del motovolquete se efecttia con medios mecanicos
(pala cargadora, retro, etc.) el conductor debera abandonar el puesto
de conduccion.

CUANDO PARE EL MOTOVOLQUETE:

» Parar el motor y cortar el circuito de encendido y quitar la llave de
contacto.

A\

Poner todos los mandos en posicion de punto muerto.

v

Accionar el freno de estacionamiento.
> Si se ha dejado el vehiculo estacionado en una zona con pendiente,

inmovilizar las ruedas con calzos adecuados

2.5.1.25 CORTADORA ASFALTO Y PAVIMENTO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

A\

Esta mdquina estard siempre a cargo de un especialista en su manejo.

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda
afectar a la seguridad de las personas.

Para la prevencion del riesgo de interferencia con posibles conducciones
enterradas, esta previsto que antes de proceder al corte, se efectte su estudio
detallado de los planos de obra, con el fin de descubrir posibles conducciones
subterrdneas enterradas, armaduras, mallazos, etc.

Antes de iniciar el corte, se procederd al replanteo exacto de la linea de seccién a
ejecutar, con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadon.
Para prevenir los riesgos de atrapamiento o de corte, comprobar que la sierra a
utilizar tenga todos sus drganos moviles protegidos con la carcasa disefiada por el
fabricante para tal fin. Impedird el uso de sierras que no cumplan con esta funcion.
Se efectuara el corte en via himeda (conectados al circuito de agua).

El manillar de gobierno de los espadones se forrara con triple capa roscada, a base
de cinta aislante autoadhesiva, para evitar contactos fortuitos con la energia
eléctrica

Se prohibira terminantemente fumar durante la operacion de carga de combustible
y ésta se efectuara con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.
Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizaran protectores
auditivos, guantes y botas de goma o de P.V.C,, asi como gafas de seguridad y
mascarillas de filtro mecénico o quimico, si la operacion ha de realizarse en seco,
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con independencia de los equipos individuales de proteccion de uso general en la
obra.

2.5.1.26 COMPRESOR-MARTILLO NEUMATICO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:
COMPRESOR
> Para evitar el riesgo por ruido estd previsto utilizar compresores aislados. El

Encargado controlara que sean utilizados con las carcasas aislantes cerradas para
evitar el ruido ambiental.

Para evitar el riesgo por ruido a los trabajadores en la proximidad de los
compresores, esta previsto la utilizacion de cascos auriculares. Ademads, se trazara
un circulo de 5 m., de radio en torno al compresor, para marcar el drea en la que es
obligatorio el uso de cascos auriculares.

Para evitar los riesgos de desplazamiento incontrolado del compresor sobre cuatro
ruedas, esta previsto que el Encargado compruebe que antes de su puesta en
marcha que quedan calzadas las ruedas.

Para evitar los riesgos de caida y de atrapamiento de trabajadores, estd previsto que
los cambios de posicion del compresor se realicen a una distancia superior a los 3
m., del borde de las zanjas.

Para evitar el riesgo de golpes por rotura de las mangueras a presion, esta previsto
que el Encargado controle su buen estado y ordene cambiar de inmediato, todas
las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y quemaduras, esta previsto que el
Encargado controle que no se realicen maniobras de engrase y o mantenimiento

en él mismo, con el compresor en marcha.

MARTILLO NEUMATICO

>

Es recomendable la delimitacion de las zonas de trabajo con martillos neumaticos
mediante cintas de sefalizacion.

Previamente al comienzo de los trabajos es conveniente tener conocimiento,
mediante planos, del trazado de las conducciones enterradas (gas, electricidad,
agua...).

En aquellas situaciones donde exista riesgo de caida de altura, se procurard una
proteccion colectiva (barandillas, redes...), y en el caso de que esto no sea posible,
se recurrird al uso de arnés de seguridad anclados a puntos resistentes.

Se recomienda no realizar trabajos en cotas inferiores del lugar donde se esté
trabajando con un martillo neumatico, evitando asi, los accidentes por caida de
objetos o derrumbamiento. En caso de no ser posible lo anteriormente sefialado,
se dispondran viseras protectoras o marquesinas.
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» Revisar con una frecuente periodicidad el estado de las mangueras de presion de

martillos y compresores, asi como los empalmes efectuados en dichas mangueras.

2.5.1.27 BOMBA ELECTRICA PARA EXTRACCION DE AGUA Y LODOS

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

>

Las partes mdviles de las mdaquinas estaran protegidas con carcasas u otros
dispositivos.

Si se usan en un local cerrado habra que disponer de una adecuada ventilacion
forzada.

MEDIDAS PREVENTIVAS HERRAMIENTAS

2.5.1.28 HERRAMIENTAS MANUALES EN GENERAL

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales en el manejo de herramientas manuales, de aplicacidn general, entre otras, son:

>

Y VvV

YV V. V V

A\

No se llevaran llaves y destornilladores sueltos en los bolsillos, sino en fundas
adecuadas y sujetas al cinturon.

No se sujetara con la mano la pieza en la que se va a atornillar.

No se emplearan cuchillos o medios improvisados para sacar o introducir
tornillos.

Las llaves se utilizaran siempre limpias y sin grasa.

No se utilizaran las llaves para martillear, remachar o como palanca.

No se debe empujar nunca una llave, sino tirar de ella.

Se debe emplear la llave adecuada a cada tuerca, no introduciendo nunca cufias
para ajustarla.

Se deben utilizar guantes de tacto para el uso de llaves y destornilladores.

Se deben utilizar gafas antiimpactos para romper, golpear y arrancar rebabas de

mecanizado.

2.5.1.29 MANEJO DE HERRAMIENTAS PUNZANTES

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales en el manejo de herramientas manuales, de aplicacidn general, entre otras, son:

>

A\

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar y
desechar aquellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzaran las herramientas, sino que se entregaran en las manos.

Para un buen funcionamiento deberdn estar bien afiladas y sin rebabas.

No se cincelard, taladrard, marcara, etc..., nunca hacia uno mismo ni hacia otras
personas, debera hacerse hacia afuera y procurando que nadie esté en la direcciéon
del cincel.
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No se emplearan nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago sera lo suficientemente largo como para poder cogerlo comodamente
con la mano o bien utilizar un soporte para sujetar la herramienta.

No se movera la broca, el cincel, etc., hacia los lados para asi agrandar un agujero,
ya que puede partirse y proyectar esquirlas.

No conviene que cojan demasiada temperatura con el trabajo ya que se tornan
quebradizas y fragiles, por tratarse de herramientas templadas.

En el afilado de este tipo de herramientas se tendra presente este aspecto,
debiéndose adoptar precauciones frente a los desprendimientos de particulas y
esquirlas.

Se deben emplear gafas antiimpactos de seguridad, homologadas para impedir
que esquirlas y trozos desprendidos de material puedan dafiar a la vista.

Se dispondra de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la
proximidad de otros operarios.

Se utilizaran protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el
impacto fallido (protector tipo “Goma nos” o similar).

2.5.1.30 MANEJO DE HERRAMIENTAS DE PERCUSION

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales en el manejo de herramientas de percusion, de aplicacion general, entre otras,

son:

A\

2.5.1.31

Rechazar toda maceta con el mango defectuoso y usarla exclusivamente para
golpear y siempre con la cabeza.

No tratar de arreglar un mango rajado.

Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.

Se empleardan prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de
seguridad o pantallas faciales de rejilla metalica o policarbonato.

Las pantallas faciales seran preceptivas si en las inmediaciones se encuentran
otros operarios trabajando.

HERRAMIENTAS ELECTRICAS EN GENERAL

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

Deberan estar todas homologadas segin la Norma Técnica Reglamentaria CE
sobre “Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales utilizadas en
trabajos eléctricos en instalaciones de Baja Tension” y podran ser de dos tipos:
Herramientas manuales: Estaran constituidas por material aislante, excepto en la
cabeza de trabajo, que puede ser de material conductor.

Herramientas aisladas: Son metalicas, recubiertas de material aislante.
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Todas llevaran un distintivo con la inscripcion de la marca CE, fecha y tensiéon
madxima de servicio de mil voltios (1.000 V.).
Las herramientas eléctricas que utilizar en esta obra estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.
Los motores eléctricos de las herramientas estardn protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o
de contacto con la energia eléctrica.
Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma que, permitiendo
la observacidn de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.
Las herramientas con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones conectadas a la red de tierras en combinacion con
los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.
El transporte aéreo mediante gancho de gria de las herramientas se realizara
ubicandola flejada en el interior de una batea emplintada resistente, para evitar
el riesgo de caida de la carga.
En prevencién de los riesgos por inhalacién de polvo ambiental, las maquinas -
herramientas con produccion de polvo se utilizardn en via himeda, para eliminar
la formacion de atmosferas nocivas.
Siempre que sea posible, las herramientas con produccién de polvo se utilizaran
a sotavento, para evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmosferas nocivas.
Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizardn a una distancia
minima del mismo de diez metros (10 m), como norma general, del compresor,
para evitar el riesgo por alto nivel acustico.
Las herramientas que utilizar accionadas mediante compresor estaran dotadas de
camisas insonorizadoras, para disminuir el nivel acustico.
Se prohibe la utilizacién de herramientas accionadas mediante combustibles
liquidos en lugares cerrados o con ventilacion insuficiente, para prevenir riesgos
por trabajar en el interior de atmdsferas tdxicas.
Se prohibe el uso de herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.
Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en
el suelo, para evitar accidentes.
Las conexiones eléctricas de todas las herramientas a utilizar estaran siempre
protegidas con su correspondiente carcasa anticontactos eléctricos.
Siempre que sea posible, las mangueras de presién para accionamiento de

herramientas se instalaran de forma aérea. Se senalizardn mediante cuerda de

banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacién interna, para
prevenir los riesgos de tropiezo, o corte del circuito de presion.
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

Los tambores de enrollamiento de los cables de la pequefia maquinaria estaran
protegidos mediante un bastidor soporte de una malla metalica, dispuesta de tal
forma, que, permitiendo la vision de la correcta disposicion de las espiras, impida
el atrapamiento de personas o cosas.

MAQUINAS ELECTRICAS PORTATILES

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

>

Y VY

Se cuidard de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar
abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortes o cualquier otro defecto.

Se comprobara que el cable de alimentacion es el adecuado para la potencia de la
madquina, al igual que en el caso de utilizar alargadores.

Se conectara siempre mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la
maquina.

La tension de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles de
accionamiento manual no podra exceder de doscientos cincuenta voltios (250 V.)
con relacion a tierra.

Las herramientas eléctricas utilizadas en las obras de construccion de talleres,
edificios, etc..., seran de clase II o doble aislamiento.

Se asegurara de que el cable de toma de tierra existe y tiene continuidad en la
instalacidn, si la maquina a emplear no es de doble aislamiento.

Las maquinas de doble aislamiento no llevaran hilo ni clavija de toma de tierra.
Al terminar, se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente eléctrica.
Cuando la maquinaria eléctrica se emplee en emplazamientos muy conductores
(lugares muy humedos, dentro de grandes masas metdlicas, etc...) se utilizaran
herramientas alimentadas a una tension de alimentacion de veinticuatro voltios
(24 V.) como maximo, o mediante transformadores separadores de circuitos.
Los transformadores de separacidon de circuitos llevaran la marca CE y serdn de
doble aislamiento con el grado de IP adecuado al lugar de utilizacion.

En la ejecucion de trabajos dentro de recipientes metalicos tales como calderas,
tanques, fosos, etc. los transformadores de separacion de circuitos deben
instalarse en el exterior de los recintos, con el objeto de no tener que introducir
en estos cables no protegidos.

Las herramientas eléctricas portdtiles deberan disponer de un interruptor
sometido a la presion de un resorte, que obligue al operario a mantener
constantemente presionado el interruptor, en la posicion de marcha; una vez se
deje de presionar el interruptor, la maquina se debe parar.

Los conductores eléctricos serdn del tipo flexible con un aislamiento reforzado
de cuatrocientos cuarenta voltios (440 V.) de tensién nominal como minimo.

El personal debe estar adiestrado en el uso de las mdquinas, y conocer las normas

de prevencion.




BC

céj?GMl PROYECTO DE MEJORAS DE LA RED DE SANEAMIENTO DE VALVERDE

{%

GABINETE MULTIDISCIPLINAR

DE INGENIERLA

T.M. VALVERDE

2.5.1.33

Estudio Basico de Seguridad y Salud

RADIAL

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

A\

A\

A\

Y

El personal que la utilice se equipara con gafas antiimpacto, proteccion auditiva
y guantes de seguridad.

Se seleccionard el disco adecuado: al trabajo a realizar, al material y a la maquina.
Se comprobara que la proteccion del disco esta sdlidamente fijada, desechandose
cualquier maquina que carezca de él.

Se comprobara que la velocidad de trabajo de la maquina no supere la velocidad
maxima de trabajo del disco.

Los discos se fijaran mediante la llave especifica para tal uso.

Se comprobara que el disco gira en el sentido correcto.

Si se trabaja en proximidad a otros operarios se dispondran pantallas, mamparas
o lonas que impidan la proyeccidn de particulas hacia otros operarios.

No se soltara la maquina mientras el disco esté en movimiento.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, ésta estara firmemente
apoyada y sujeta.

2.5.1.34 TALADRO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

YV V V V

Y

>

Se deben utilizar gafas antiimpacto o pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran
engancharse en la broca.

En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo fino hay que
utilizar mascarilla con filtro mecédnico (pueden utilizarse las mascarillas de
celulosa desechables).

Para fijar la broca al portabrocas se debe utilizar la llave especifica para tal uso.
Se debe emplear la broca apropiada a cada trabajo.

Nunca se debe frenar el taladro con la mano.

No se debe soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

No se debe inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero. Se
debe utilizar la broca con el diametro adecuado.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, ésta estara firmemente
apoyada y sujeta.

Al terminar el trabajo se debe retirar la broca de la maquina.

2.5.1.35 VIBRADORES DE HORMIGON

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de

Riesgos Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicaciéon general, entre otras, son:
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» Para evitar la transmision de vibraciones al resto de los trabajadores y la desunién
de las armaduras con el hormigon, esta previsto que el Encargado controle que
no se vibre apoyando la aguja directamente sobre las armaduras.

» Para evitar el riesgo de caida al caminar sobre las armaduras durante el vibrado
del hormigon, esta previsto que se efectue desde tableros dispuestos sobre la capa
de compresion de armaduras.

» Para evitar el riesgo eléctrico, el Encargado controlard que no se deje abandonado
el vibrador conectado a la red eléctrica y que no sean anulados los elementos de
proteccién contra el riesgo eléctrico. Ademas, las conexiones eléctricas se
efectuaran mediante conductores estancos de intemperie.

> Para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a vibraciones, esta
previsto que las tareas sean desarrolladas por etapas con descansos mediante
cambio de los trabajadores, de tal forma que se evite la permanencia constante
manejando el vibrador durante todas las horas de trabajo.

> Para evitar los riesgos por impericia, el Encargado controlara que los trabajadores
no abandonen los vibradores conectados a la red de presion.

> Para mitigar el riesgo por ruido ambiental, esta previsto alejar el compresor a
distancias inferiores a 15 metros, del lugar de manejo de los vibradores.

» A los trabajadores encargados de manejar los vibradores para hormigones, se les

hara entrega de la siguiente normativa preventiva. Del recibi se hara entrega al

Jefe de Obra.

Medidas de seguridad para el manejo de los vibradores para hormigones.

A\

> El trabajo que va a realizar proyecta liquidos y particulas hacia los ojos que
pueden producirle accidentes a usted o al resto de los trabajadores; las particulas
poseen mindsculas aristas cortantes, gran velocidad de proyeccion. Evite las
posibles lesiones utilizando los equipos de proteccion individual.

> Igualmente, el trabajo que va a realizar comunica vibraciones a su organismo que
provocan cansancio muscular y lesiones. Para evitar estos riesgos esta previsto
que utilice una faja elastica de proteccion de cintura, firmemente apretada y unas
mufiequeras bien ajustadas. La lesion mds conocida que de esta forma puede
usted evitar es: el doloroso lumbago, ("dolor de rifiones"), y las distensiones
musculares de los antebrazos, (mufiecas abiertas), también, sumamente
dolorosas.

> No abandone nunca el vibrador conectado al circuito de presion, evitard
accidentes.

» No deje usar su vibrador a trabajadores inexpertos; al utilizarlo, pueden sufrir
accidentes.

» Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten
plataformas de ayuda, evitara las caidas, utilizar arnés en caso necesario.
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MESA CIRCULAR

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

En prevision de los riesgos por deformaciones de la mesa de sierra circular para
corte de material ceramico y de los de caida de objetos o componentes desde
altura, se prohibe el cambio de ubicacion de las mesas de sierra circular mediante
eslingado y cuelgue directo del gancho de la grta. El transporte elevado, se
realizard subiendo la mesa de sierra a una plataforma a la que se amarrara
firmemente. La plataforma se suspende del gancho de la gria mediante eslingas,
conformadas por casquillos termosoldados con guardacabos ademas se prohibe
dejar en suspension del gancho de la grtia las mesas de sierra durante los periodos
de inactividad.

Para evitar en lo posible el riesgo de rotura del disco con proyeccion de particulas,
esta previsto que el Encargado, con la maquina desconectada de la red eléctrica,
comprobard periddicamente, el buen estado de los discos de corte, ordenando la
sustitucion inmediata de los deteriorados.

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el mantenimiento de las
mesas de sierra de esta obra serd realizado por personal especializado para tal
menester.

Para evitar los riesgos eléctricos, esta previsto que la alimentacion eléctrica de las
sierras de disco para corte de material cerdmico se realice mediante mangueras
contra la humedad, dotadas de clavijas estancas de intemperie con conexion a la
red de tierra en combinacién con el interruptor diferencial de proteccién. El
Encargado vigilard el cumplimiento de esta normay en el caso de que la conexion
se realice mediante clemas, vigilard la permanente instalacién de la carcasa
protectora contra los contactos eléctricos.

Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel y potenciar la posibilidad del riesgo
eléctrico, estd previsto ubicar la sierra circular sobre lugares secos evitandose
expresamente los lugares encharcados. Ademas, se la limpiard permanentemente
del polvo y barros procedentes de los cortes.

Para evitar los riesgos de proyeccidn violenta de particulas y de produccion de
polvo, se usard la sierra de disco con la carcasa de proteccion en servicio con
cuchillo divisor y el personal que la maneje, utilizard obligatoriamente gafas
contra las proyecciones y mascarilla de proteccion de las vias respiratorias. Los
cortes se realizaran en via himeda para evitar la produccion de polvo; es decir,
bajo el chorro de agua que impida el origen del polvo.

Cuando no sea posible la via himeda el operario se colocara para realizar el corte
a sotavento, es decir, procurando que el viento incidiendo sobre su espalda
esparza en direccidn contraria el polvo proveniente del corte efectuado.
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2.5.1.1

Estudio Basico de Seguridad y Salud

El operario utilizara siempre una mascarilla de filtros mecanicos recambiables de
retencion de polvo de ceramica; y quedara obligado a su uso.

Antes de poner la sierra en servicio, compruebe que no esta anulada la conexion
a tierra, en caso afirmativo, avise al Encargado para que sea subsanado el defecto.
Entre tanto, no trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de
electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Encargado para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la cerdmica; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta mdaquina es
peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad
de observar la “trisca”. El empujador llevar la pieza donde usted desee y a la
velocidad que usted necesita. Si la ceramica “no pasa”, el cuchillo divisor esta mal
montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado
para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir
accidentes.

Antes de iniciar el corte: -con la maquina desconectada de la energia eléctrica-,
gire el disco a mano. Haga que lo sustituyan si estd fisurado, rajado o le falta algan
fragmento del abrasivo. Si no lo hace puede romperse durante el corte y usted o
sus compafieros, pueden resultar accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y tselas siempre, cuando tenga que cortar.
Observar que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicitar al
Encargado que se cambie por otro nuevo. Esta operacion se debe realizar con la
madquina desconectada de la red eléctrica.

Efectuar el corte a ser posible a la intemperie, o en un local muy ventilado-, y
siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectuar el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas,
pero procurar no lanzarlas sobre sus comparieros, también pueden al respirarlas
sufrir dafos.

Mojar el material ceramico (empapelo de agua antes de cortar), evitara gran
cantidad de polvo.

HORMIGONERA PORTATIL

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

Se evitara la ubicacion de estas hormigoneras portatiles en las proximidades de
bordes de excavacion, taludes, o forjados, tratando de establecer una distancia

minima de unos 2 m.
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2.5.1.2

Estudio Basico de Seguridad y Salud

Con el fin de evitar los posibles accidentes debidos a atrapamientos, se protegeran
mediante carcasa, aquellas partes con 6rganos moviles de transmisidn (correas,
engranajes...).

Las hormigoneras estaran dotadas de un pestillo de bloqueo de bombo, con el fin
de evitar movimientos no deseados o sobreesfuerzos.

En las pasteleras se tendran todas sus partes metdlicas conectadas a tierra (en
caso de ser eléctricas), en combinacién con los dispositivos diferenciales situados
en el cuadro general.

La botonera de las hormigoneras eléctricas sera de accionamiento estanco, en
prevencion de contactos eléctricos.

Las operaciones de limpieza del interior del bombo se efectuardn con el mismo
completamente parado y desconectado de la red eléctrica en caso de ser
alimentadas eléctricamente.

Se procurard no ubicar las hormigoneras portatiles en zonas de barrido de cargas
suspendidas.

Se dotara al trabajador encargado del manejo de esta maquina de los equipos de
proteccién individual necesarios que complementen las medidas ya expuestas,
tales como protectores auditivos, guantes, mascarillas antipolvo, cinturones
lumbares...)

LAMPARAS ELECTRICAS PORTATILES

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

A\

A\

A\

Y VvV

2.5.1.3

La iluminacién mediante portatiles se efectuarda utilizando “portaldmparas
estancos con mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados
a veinticuatro voltios (24 V.).

Deberan responder a las normas UNE 20.417 y UNE 20.419 y, por tanto, deberan:
Estar provistas de una reja de proteccion contra los choques.

Tener una tulipa estanca que garantice la proteccidn contra proyecciones de
agua.

Un mango aislante que evite el riesgo eléctrico.

Estar construidas de tal manera que no se puedan desmontar sin la ayuda de
herramientas.

Seran del grado de proteccidn IP adecuado al lugar de trabajo.

Los conductores seran del tipo flexible, de aislamiento reforzado de cuatrocientos
cuarenta voltios (440 V.) de tension nominal, como minimo.

GRUPO ELECTROGENO

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de

Riesgos Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

Este equipo unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada. Todos los dias antes de poner en
marcha el motor:

Compruebe el estado general de la maquina y el funcionamiento de sus mandos,
dispositivos de aviso y seguridad

Compruebe los niveles de combustible, lubricantes, circuito de refrigeracion y filtro de
admision del motor.

No ponga en funcionamiento el grupo electrogeno en locales cerrados, sin la
instalacion del tubo de escape con salida al exterior. La emision de gases por el tubo
de escape es muy nociva, y en casos extremos puede ser mortal.

Parada de la maquina:

Accione los mandos de paro, quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo
y utilizacion no autorizada.

Si durante la utilizacion de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.

Compruebe que todos los dispositivos de seguridad funcionan correctamente.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por
personal debidamente cualificado.

Compruebe el funcionamiento de los pulsadores o elementos de desconexion y parada
inmediata (emergencia).

Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina totalmente
parada y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento

No acercarse al grupo llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas
por los 6rganos moviles.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles
estan bien instaladas.

Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente
Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas

Evite intervenciones de mantenimiento en presencia de tension eléctrica

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie
Reposte combustible solamente con el motor parado, tenga cuidado en el llenado y
evite derrames.

No fume durante la operacion de llenado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o a
cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.

Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales
inflamables.

Limpie los derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables.

No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracion, con el motor caliente,
los circuitos de enfriamiento estan en presion y el liquido caliente puede provocar
quemaduras.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Durante la manipulacion de la maquina se aseguraran todas las piezas sueltas y se
utilizaran solamente cables, eslingas, ganchos y argollas adecuados al peso de la
maquina

Esta prohibido permanecer debajo de una carga suspendida

El cuelgue de la maquina debera hacerse exclusivamente de los puntos de enganche
que posea y se utilizaran las eslingas o cables adecuados

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias y liquidos
anticongelantes

No ponga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre
de los gases de escape

El sistema de refrigeracion contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos
Evite el contacto con la piel y ojos con el electrolito de la bateria

Coloque el grupo sobre terreno firme y nivelado.

No sittie el grupo al borde de estructuras o taludes.

MEDIDAS PREVENTIVAS CAMIONES DE TRANSPORTES

1. CAMION DE TRANSPORTE

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

>

Las operaciones de carga y descarga de camiones, se efectuaran en los lugares
sefialados para tal fin por la Direccién de Obra.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran
en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademds de haber
sido instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalardn calzos de
inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico o
desplazamientos imprevistos.

Las maniobras de posicion correcta, (aparcamiento), y expedicion, (salida), del
camion serdn dirigidas por un sefialista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante
escalerillas metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista
conocedor del proceder mas adecuado.
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos postes
inclinados, por ejemplo), serd gobernada desde la caja del camidn por un minimo
de (2) dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano
no habra nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante el
descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente
ideal del cinco por ciento (5 %) y se cubrird con una lona, en prevision de
desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos,
de la manera mas uniformemente rapida posible.

El gancho de la grua auxiliar estard dotado de pestillo de seguridad.

2. CAMION - HORMIGONERA

Normas o medidas preventivas que se deben adoptar para la prevencion de Riesgos

Laborales para este tipo de maquinaria, de aplicacion general, entre otras, son:

>

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del veinte por ciento
(20 %), como norma general, en prevencién de vuelco de los camiones -
hormigonera.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuard en los lugares indicados para tal
labor por la Direccién de Obra, en prevencion de riesgos por la realizacion de
trabajos en zonas proximas.

La puesta en estacidon y los movimientos del camién - hormigonera durante las
operaciones de vertido, seran dirigidos por un sefalista, en prevencion de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que
las ruedas de los camiones sobrepasen la linea blanca (de cal o yeso) de seguridad
trazada a dos metros (2 m.), como norma general, del borde de la excavacion.

2.6 SENALIZACION DE LA OBRA

Debido a que las obras del presente Proyecto pueden representar un peligro para la

circulacion de vehiculos, interfiriendo en su normal desarrollo, se prevé la necesidad de

utilizar sefnalizacion de circulacion en las zonas afectadas por las obras. Dicha sefializacion

tiene por objeto:

>
>
>

Informar a los usuarios de las vias de circulacion de la presencia de las obras.
Ordenar la circulacion de vehiculos en la zona por ellas afectada.

Modificar el comportamiento de los usuarios, adaptandolo a la situaciéon no
habitual representada por las obras y sus circunstancias especificas.
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» Con todo ello se pretende conseguir una mayor seguridad, tanto para los usuarios
como para los trabajadores de la obra, y limitar el deterioro del nivel de servicio
de las vias afectadas.

Para este tipo de sefalizacidon se emplearan las sefiales de circulacién normalizadas
para las obras, de aplicacion general. Entre otras, se emplearan las siguientes sefales:

» Estrechamiento de calzada, por la izquierda o por la derecha PT-17a y PT-17b.
Disco de Stop TM-3.

Direccion o paso obligatorio TR-401a y TR-401b.

Velocidad maxima TR-301.

Sefial de obras TP-18.

Sefial de peligro indefinido.

VV VYV VY

Sefial de prohibido circular.

En el caso de tener que desviar la circulacién por corte y cierre de una via a la
circulacion se indicara un desvio provisional debidamente sefializado, para evitar, en lo
posible, las molestias de los vecinos afectados por las obras.

2.7 PROHIBICION DE ACCESO A PERSONAS AJENAS A LA OBRA

Se sefializara de forma adecuada los accesos naturales a la Obra prohibiendo el
acceso y paso de toda persona ajena a la Obra, colocdndose en su caso el cerramiento
necesario para ello.

2.8 PLAN DE EMERGENCIA

El contratista debera elaborar el correspondiente Plan de Emergencia de la obra.

Para la atencion de los accidentados, y puesto que la obra se localiza en diferentes
zonas distantes entre si, indicamos a continuacion los centros de salud y hospitales mas

cercanos:

Primeros auxilios Botiquin portatil En la Obra
Asistencia primaria  Hospital Insular Ntra. Sra. De Los Reyes 12 Km
(Urgencias) C/ Los Barriales,1 Valverde

922553500
Comunicacion a los CECOPIN 922 555 112 12 Km
equipos de salvamento C/San Juan, 11, Valverde

CECOES 112

El teléfono para todas las urgencias es el 112.

Las evacuaciones de accidentados graves se realizaran en ambulancias.
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2.9 PLAN DE EVACUACION

El Contratista al realizar el Programa de Trabajo debera tener en cuenta y realizar,
dentro de aquel un Plan de Evacuacion de los heridos o accidentados que se puedan
producir en la Obra.

En dicho Plan se deben detallar los itinerarios de evacuacion y los centros a los que
se prevé trasladar a los accidentados en la Obra. En principio, y si los servicios de
emergencia no indican otras instrucciones a seguir, se trasladaran los accidentados al
Centro de Salud de la Seguridad Social més cercano a la Obra.

En caso de accidentes graves en los que intervengan los servicios de emergencia se
seguiran las instrucciones dadas por ellos.

En cualquier caso, cuando se produzca cualquier tipo de incidente y/o accidente se
informard inmediatamente al Coordinador de Seguridad y Salud. De todo ello se tendra
informado al Contratista, la Direccion Facultativa y la Propiedad.

2.10 MEDICINAY PRIMEROS AUXILIOS

Se realizard un reconocimiento previo para cada trabajador que se vaya a contratar
con el fin de detectar aquellas afecciones o dolencias que pudieran potenciar accidentes
de los sujetos reconocidos.

Para las curas de urgencias se dispondra de botiquines de tipo portdtiles, por ser
estos de mayor operatividad y completo contenido.

Para la atencion de los accidentados leves se ha previsto el traslado al Centro de
Salud de la Seguridad Social mas cercano.

Las evacuaciones de accidentados graves se realizaran en ambulancias, por los
itinerarios previstos por el Plan de Evacuacion.

ASISTENCIA SANITARIA

Se dispondra de botiquin portatil de urgencias, el Vigilante de Seguridad sera el
encargado del mantenimiento y reposicion de este.

El contenido previsto del botiquin sera:

» Agua oxigenada.
Alcohol de g6°.
Tintura de Yodo.

Mercurocromo.

YV V V V

Amoniaco.

[ 142 )
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Gasa estéril.

Algodon hidroéfilo.

Colirio lagrimal.

Acido acetilsalicilico.

Vendas.

Esparadrapo.

Antiespasmddicos y tonicos cardiacos de urgencia.
Torniquetes.

Bolsas de goma para agua o hielo.
Guantes esterilizados.
Jeringuillas desechables.

VV VYV VYV VY VY VYV

Termometro.

v

Tijeras.

Se dispondra en el interior de dicho botiquin de una lista de los Teléfonos de
Urgencia para caso de accidente en obra.

2.11 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Se ha previsto una contratacion, o que coincidan trabajando juntos, de las distintas
subcontratas, de un maximo de seis (6) trabajadores. En cumplimiento de la normativa
vigente y con el fin de dotar al lugar de trabajo de unas mejores condiciones para la
realizacion de las tareas, se instalara un aseo en instalaciones provisionales. Las
instalaciones de aseos tendran ventilacion directa al exterior, serdn en construccién
tradicional o con vagones prefabricados y con las dimensiones minimas previstas para
las mismas.

1. ASEOS

Se ubicaran separados del resto de las instalaciones, siendo necesarios los
siguientes elementos:

» Un retrete por cada veinticinco (25) plazas, con papel higiénico.
» Una ducha por cada diez (10) plazas, con agua caliente.

» Un lavabo con agua caliente cada diez (10) plazas.

» Un espejo por cada veinticinco (25) plazas.

Por tanto, los aseos provisionales que se deben instalar en la Obra deben disponer de:

Y

Un (1) retrete, con papel higiénico.
Una (1) ducha, con agua caliente.
Un (1) lavabo, con agua caliente.

vV V V

Un (1) espejo.

( ]
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Los desagiies de los aseos, aunque sean instalaciones provisionales, iran
conectados al alcantarillado de la zona.

Debido a las condiciones especiales de este proyecto, ya que los diferentes tajos
se encuentran separados unos de los otros por bastantes kilometros y al ser trabajos que
se realizan en zonas donde no hay espacio suficiente para colocar caseta de obra o caseta
para lavabos. Se optara por la colocacion de bafios quimicos de PVC, que se ird ubicando
en funcion de donde se esté trabajando.

2. BASURAS

Se dispondra en la obra de recipientes en los que depositar las basuras, retirandola
diariamente y depositandolas en los contenedores correspondientes del Servicio de
Recogida de Basuras.

3. LIMPIEZA

Los aseos, estara previsto que se sometan a una limpieza diaria y a una desinfeccion
periodica.

2.12 FORMACION CONTINUA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Los Riesgos detectados, al surgir durante la realizacién de la Obra, recomiendan una
formacion continua en la Prevencién de Riesgos de todo el personal que se vea afectado por
dicho Riesgo, por ello, en el caso de detectar un Riesgo no contemplado de antemano:

» Seinformara debidamente del Riesgo que les afecta a los trabajadores, y en su caso,
al Contratista y Subcontratistas, al Coordinador de Seguridad y Salud, a la Direccidn
Facultativa y la Propiedad.

Y

Se tomaran las medidas necesarias para controlar ese nuevo Riesgo.

» Seformard e instruird a los trabajadores para que sepan identificar el Riesgo y actuar,
de forma preventiva, ante él y sepan evitarlo y/o minimizarlo.

2.13 CONCLUSIONES

De forma general, y siguiendo las indicaciones dadas en el presente Estudio de Seguridad
y Salud, tomando las necesarias y oportunas medidas preventivas, correctoras y de Proteccion,
y siempre trabajando con precaucién y siguiendo un método o sistema en el cual prime, ante
todo, la Seguridad y Salud en el Trabajo, y teniendo en cuenta, igualmente, las prescripciones
dadas en el Pliego de Condiciones, se puede afirmar que:
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> LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS PREVISTOS EN EL PRESENTE PROYECTO NO IMPLICAN NI
SUPONEN UN RIESGO GRAVE PARA LA SALUD DE LOS TRABAJADORES QUE EN ELLOS INTERVENGAN, NI
PARA LAS PERSONAS QUE PUEDAN ESTAR AFECTADAS EN EL ENTORNO DE LAS OBRAS.

> DEIGUAL FORMA, SIEMPRE CABE LA POSIBILIDAD DE QUE PUEDA PRODUCIRSE ALGUN ACCIDENTE

GRAVE, IMPREVISIBLE E INDESEABLE, por ello siempre se debe trabajar de forma segura para

todas las personas que intervienen en la obra y aquellas que se puedan encontrar en

las zonas afectadas por la misma.

2.14 OTROS DOCUMENTOS ESS

1. Pliego de Condiciones

El Pliego de Condiciones referido a la Seguridad y Salud en las obras a realizar se
encuentra reflejado en el documento denominado “Estudio de Seguridad y Salud - Pliego de
Condiciones”.

2. Planos y Esquemas

Los Esquemas de Seguridad y Salud aplicables al presente Proyecto se encuentran
reflejados en el documento denominado “Estudio de Seguridad y Salud — Esquemas”.

Debido al caracter particular del proyecto, no se incluyen planos de seguridad y salud.
3. Presupuesto

El presupuesto referido a Seguridad y Salud se refleja en el correspondiente capitulo de
Seguridad y Salud de las diferentes obras contempladas en el presente Proyecto. Su cuantia se
refleja en el Presupuesto del presente Proyecto.

e En general, cuando se realicen obras en el interior de un tunel, tendran siempre el
tratamiento de obras en horas nocturnas.

e Se deberdn preavisar las obras antes de entrar en el tunel, incluyendo la limitacién
de velocidad prevista por motivo de las obras.

® Se colocaran en posicion dmbar (fija o intermitente), los semdaforos situados a la
entraday en el interior del tunel, siempre que existan.
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Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado. B.O.E.: 10 de noviembre de
1995

Completada por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social
Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.
B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las
empresas de trabajo temporal

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 24 de febrero de 1999

Completada por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los
riesgos derivados de atmosferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de junio de 2003

Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 31 de enero de 2004

Completada por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completado por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:
Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las
Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D.
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D.
374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacion de cargas

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y ampliacion de su Ambito de aplicacion a los
agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D.
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D.
374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

Utilizacion de equipos de trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 7 de agosto de 1997
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Estudio Basico de Seguridad y Salud

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las
Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

Disposicion final tercera. Modificacion de los articulos 13 y 18 del Real Decreto
1627/1997.

B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccion de errores.
B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad
para la comercializacion de los equipos a presion

Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, del Ministerio de Industria, Energia y
Turismo.

B.O.E.: 2 de septiembre de 2015

Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas
complementarias

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo
y Comercio.

B.O.E.: 5 de febrero de 2009
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Correccion de errores:

Correccion de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el
que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones
técnicas complementarias

B.O.E.: 28 de octubre de 2009

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en
materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de
noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y
a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para
su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidado

Sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D.
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D.
374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015
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Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y
libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la
Cortes y de la Secretaria del Gobierno.

B.O.E.: 28 de diciembre de 1992

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 8 de marzo de 1995

Correccion de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que
se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual

B.O.E.: 22 de marzo de 1995

Completado por:

Resolucion por la que se publica, a titulo informativo, informacion
complementaria establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y
libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
Resolucion de 25 de abril de 1996 de la Direccion General de Calidad y Seguridad
Industrial, del Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 28 de mayo de 1996

Modificado por:

Modificacion del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que
modifico a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a
las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria
de los equipos de proteccion individual

Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 6 de marzo de 1997

Completado por:

Resolucion por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo
de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial
Resolucion de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.
B.0O.E.: 29 de junio de 1999

Utilizacion de equipos de proteccion individual

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 12 de junio de 1997
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Correccion de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual

Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de julio de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con
material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de
la accion protectora del sistema de la Seguridad Social

Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 11 de octubre de 2007

DB-HS Salubridad

Cddigo Técnico de la Edificacion (CTE). Documento Basico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 28 de marzo de 2006

Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de
Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007

Correccion de errores.
B.O.E.: 25 de enero de 2008

Modificado por:

Modificacion de determinados documentos basicos del Coédigo Técnico de la
Edificacion aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real
Decreto 1371/2007, de 19 de octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.

B.O.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones
Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n® 224, de 18 de septiembre de 2002

Modificado por:

Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:

Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores
aislados bajo canales protectores de material plastico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de Innovacion
Industrial.

B.O.E.: 19 de febrero de 1988

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en
materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de
noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y
a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para
su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidado

Modificado por:

Real Decreto por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica
Complementaria (ITC) BT 52 "Instalaciones con fines especiales.
Infraestructura para la recarga de vehiculos eléctricos'", del Reglamento
electrotécnico para baja tension, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2
de agosto, y se modifican otras instrucciones técnicas complementarias del
mismo

Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Energia
y Turismo.

B.O.E.: 31 de diciembre de 2014
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Reglamento  regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacion en el
interior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio.

B.O.E.: 1 de abril de 2011

Desarrollado por:

Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las
infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios
de telecomunicacion en el interior de las edificaciones, aprobado por el Real
Decreto 346/2011, de 11 de marzo

Derogada la disposicion adicional 3 por el R.D. 805/2014.

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio.

B.O.E.: 16 de junio de 2011

Modificado por:

Plan técnico nacional de la television digital terrestre y regulacion de
determinados aspectos para la liberacion del dividendo digital

Real Decreto 805/2014, de 19 de septiembre, del Ministerio de Industria, Energia
y Turismo.

B.O.E.: 24 de septiembre de 2014

Instruccion 8.3-1C Seiializacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Seiializacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D.
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485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D.
374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

Instruccion 8.3-1C Seiializacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D.
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D.
374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

En cualquier caso, las omisiones y/o errores producidos en este listado no exime del

cumplimiento de la legislacion vigente en la fecha de realizacion de este Proyecto, ya que este
listado se considera meramente informativo.
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Octubre de 2018.

Autor del Proyecto

Noel Toledo Ribera.
Ingeniero Técnico en Obras Publicas
Colegiado 23.534
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Memoria Descriptiva

3. PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS

3.1. DISPOSICIONES GENERALES

3.1.1. OBJETO DEL PLIEGO DE CONDICIONES

El objeto del presente pliego es recoger las prescripciones relativas con todas
aquellas medidas a adoptar, normativa de actuacion en los trabajos, calidades de los
elementos de proteccidn, deberes y derechos de las partes que intervienen, relaciones con
las subcontratas, organizacion de métodos de seguridad, etc..., para la realizacion del
presente Proyecto de manera segura.

Por tanto, el &mbito de aplicacién se extiende a todas las obras a ejecutar y que
integran el presente Proyecto denominado: “PROYECTO DE MEJORAS DE LA RED DE
SANEAMIENTO DE VALVERDE (T.M VALVERDE) " que se va a realizar en el término
municipal de Valverde, en la isla de El Hierro, Comunidad Autéonoma de Canarias, y
aquellas otras obras que estime conveniente la direccion facultativa durante la ejecucion
de la Actuacion.

Las condiciones de este Pliego de Condiciones serdan preceptivas, salvo que sean
modificadas de forma expresa por el Director de la Obra.

Para ello se realizara un Estudio de Seguridad y Salud en el cual, siguiendo las
prescripciones dadas en el presente Pliego, se prevean, estudien, valoren, eliminen,
corrijan, etc... los riesgos que pueda producir la realizacién de la Obra prevista en el
presente Proyecto, tanto durante se Ejecucion como durante su funcionamiento posterior
a la puesta en servicio.

3.2 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

3.2.1 OBLIGACIONES COORDINADOR SEGURIDAD Y SALUD

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra
debera desarrollar las siguientes funciones:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

» Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o

sucesivamente.

» Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos
o fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y
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responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucidn de la obra y, en particular, en las
tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo
del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funciéon cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los
métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccién facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria
la designacién de coordinador.

3.2.2 OBLIGACIONES CONTRATISTA'Y SUBCONTRATISTA

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

> Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

» Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud al que se refiere el articulo 7.

» Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo
en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

» Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud en la obra.

> Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso,
de la direccion facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta
de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
autonomos por ellos contratados.
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Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en

los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

3.2.3 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su
propia Seguridad y Salud en el trabajo y por la salud de aquellas otras personas a las que
pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y/u omisiones en el trabajo, de
conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del

empresario, deberan en particular:

» Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles,
las madquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad.

» Utilizar correctamente los medios y Equipos de Proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

» No poner fuera de funcionamiento, y utilizar correctamente los dispositivos
de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su
actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

» Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su
caso, al Servicio de Prevencidn, acerca de cualquier situacion que, a su juicio,
entrafle, por motivos razonables, un riesgo para la Seguridad y la Salud de los
trabajadores.

» Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la Seguridad y la Salud de los trabajadores
en el trabajo.

> Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones
de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la Seguridad y la Salud
de los trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de
Prevencion de Riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion
de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores, o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente
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normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal

estatutario al servicio de las Administraciones Publicas.

Lo dispuesto en este apartado serd igualmente aplicable a los socios de las

cooperativas cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo, con las precisiones que

se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

3.2.4 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

>

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el
anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece
para los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier
medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en
el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso,
de la direccion facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad

y Salud
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3.3 LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado
al efecto.

El Libro de Incidencias sera facilitado por:

> El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan
de Seguridad y Salud.

» La Oficina de Supervision de Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de
obras de las Administraciones Publicas.

El Libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en la Obra, estara en poder
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la Obra o, cuando
no fuera necesaria la designacion de Coordinador, en poder de la Direccion Facultativa. A
dicho Libro tendran acceso:

» La Direccion Facultativa de la Obra.
» Los Contratistas y Subcontratistas.

» Los trabajadores auténomos.
>

Asi como las personas u organos con responsabilidades en materia de
prevencion de las empresas intervinientes en la Obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los organos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionados con los fines que

al Libro se le reconocen en el presente Pliego.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la Obra o, cuando no sea necesaria la designacion
de Coordinador, la Direccién Facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de
veinticuatro horas (24 h.), una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia de Las Palmas. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el Libro al
Contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

3.4 PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21, y en el articulo 44
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud, durante la Ejecucion de la Obra, o cualquier otra persona integrada en
la Direccion Facultativa, observase algin incumplimiento de las medidas de Seguridad y
Salud, advertira al Contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento de las
medidas de Seguridad y Salud, y advertira al Contratista de ello, dejando constancia de tal
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incumplimiento en el Libro de Incidencias, y quedando facultado para, en circunstancias
de riesgo grave e inminente para la Seguridad y la Salud de los trabajadores, disponer la
Paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la
Paralizacion debera dar cuenta, a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social correspondiente, a los Contratistas y, en su caso, a los Subcontratistas
afectados por la Paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

Asimismo, lo dispuesto en este articulo, se entiende sin perjuicio de la normativa
sobre Contratos de las Administraciones Publicas relativa al cumplimiento de Plazos y
Suspension de Obras.

4. CONDICIONES PARTICULARES

4.1 MEDIOS DE PROTECCION

Antes de proceder al desarrollo de este capitulo, se deja constancia que aparte de lo que
en él se indica, son de absoluta validez todos los condicionantes enumerados en la memoria
para los diferentes medios de Proteccién, las diferentes instalaciones, maquinarias y medios
auxiliares, dandose por tanto transcritos al presente Pliego de Condiciones.

4.1.1 EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Todos los medios y equipos de proteccion deberan encontrarse en la Obra con la
anterioridad suficiente para que permita su instalacidon antes de que sea necesaria su utilizacion.

Todas las prendas de Proteccion Personal o elementos de Proteccién Colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o Equipo de Proteccidn, se repondra éste, independientemente de la
duracién prevista o fecha de entrega. Para ello deberan ser revisados periddicamente de forma
gue puedan cumplir eficazmente con su funcion.

Toda prenda o equipo de Proteccidén que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido, (por ejemplo, un accidente) debera ser repuesto al momento.

Aquellas prendas o equipo de Proteccién que por su uso hayan adquirido mas holguras
o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de un equipo o una prenda de protecciéon nunca sera un riesgo en si mismo.

La maquinaria dispondrd de todos los elementos de Seguridad y Prevencidn
establecidos, y seran manejadas por personal especializado. Asimismo, serdn sometidas a
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revisiones periddicas y en caso de detectar alguna averia o mal funcionamiento, se paralizaran
hasta su correcta reparacion.

4.1.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES

4.1.2.1 CONFORMIDAD DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Es el Real Decreto 1407/1992 el que, en funciéon de la categoria asignada por el
fabricante del EPI, establece el trdmite necesario para la comercializacién de este dentro del
ambito de la Comunidad Europea.

Los modelos de EPI clasificados como categoria | por el fabricante pueden ser
fabricados y comercializados cumpliendo los siguientes requisitos:

> El fabricante, o su mandatario establecido en la Comunidad Econémica Europea
(CEE), habra de reunir la documentacidn técnica del equipo, a fin de someterla, si asi
le fuese solicitado, a la Administracién competente.

> El fabricante elaborarad una declaracién de conformidad, a fin de poderla presentar,
si asi le fuese solicitado, a la Administracién competente.

> El fabricante estampard en cada EPl y su embalaje de forma visible, legible e
indeleble, durante el periodo de duracién previsible de dicho EPI, la marca CE.

Cuando por las dimensiones reducidas de un EPI o componente de EPI no se pueda
inscribir toda o parte de la marca necesaria, habra de mencionarla en el embalaje y en el folleto
informativo del fabricante.

4.1.2.2 MARCADO CE EN LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

La Directiva 89/686/CEE y el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre establecen
en el Anexo Il unos Requisitos Esenciales de Seguridad que deben cumplir los Equipos de
Proteccién Individual segln les sea aplicable, para garantizar que ofrecen un nivel adecuado de
seguridad segun los riesgos para los que estan destinados a proteger.

El marcado CE de Conformidad establecido por el Real Decreto 1407/1992, fue
modificado por la Directiva del Consejo 93/68/CEE que ha sido transpuesta mediante la Orden
Ministerial de 20 de febrero de 1997 que modifica el marcado CE dejandolo como sigue:

CATEGORIAI: CE
CATEGORIA II: CE
CATEGORIA 1lI: CE xxxx

xxxx: Numero distintivo del Organismo Notificado que interviene en la fase de
produccidn como se indica en el articulo 9 del Real Decreto 1407/1992.

Los requisitos que debe reunir el marcado CE de Conformidad son los siguientes:
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El marcado «CE» se colocard y permanecera colocado en cada uno de los EPI fabricados
de manera visible, legible e indeleble, durante el periodo de duracién previsible o de vida util
del EPI; no obstante, si ello no fuera posible debido a las caracteristicas del producto, el marcado
«CE» se colocara en el embalaje.

4.1.2.3 EQUIPOS A UTILIZAR

Casco protector contra riesgo mecdnico

Gafas de proteccion contra riesgo mecanico
Mascarilla autofiltrante contra gases y vapores
Faja de refuerzo lumbar

Mono de trabajo

Prendas de proteccidn contra la intemperie
Prendas sefalizacidn de alta visibilidad
Guantes contra riesgos mecanicos

Guantes contra productos quimicos y bioldgicos
Guantes contra riesgos eléctricos

Calzado impermeable

Calzado de seguridad

vV vV ¥V WV VWV ¥V ¥V ¥V ¥V V¥V V VYV VY

Calzado de proteccién eléctrica

4.1.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

» Tapa de madera
» Barandilla de proteccion de zanjas.
> Valla portatil
» Lampara portétil de mano
> Extintor portatil
= Extintores de polvo seco

=  Extintores de espuma

4.1.4 SENALIZACION

4.1.4.1 INTRODUCCION

En las obras de construccion, una de las instalaciones provisionales mads
importantes y a menudo mas descuidadas es la sefializacion. Quizas ese descuido es
debido a la falta o ausencia de una reglamentacion completa y detallada sobre los distintos
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tipos de sefiales y sus requisitos de uso. Esta reglamentacion surge ante la necesidad del
Estado de dar respuesta a los compromisos contraidos ante la comunidad internacional y
la exigencia de desarrollo reglamentario de la LPRL.

4.1.4.2 NORMATIVA

A pesar de la existencia de una norma reglamentaria especifica previa como era el RD
1403/1986, de 9 de mayo, lo cierto era que esta normativa era deficiente tanto en contenido
como en aplicacidn practica, por ello, esta situacidn se intenta paliar con el RD 485/1997, de 14
de abril sobre disposiciones minimas en Materia de Sefializacion de seguridad y salud en el
Trabajo, que deroga el RD 1403/1986, y que es aplicable a todos los lugares de trabajo, incluidas
obras de construccidn siendo fruto de la transposicion de la Directiva 92/58/CEE que establece
las disposiciones minimas en materia de sefializacidén, esta normativa se completa con la Guia
Técnica que elaborara el Instituto de seguridad y salud en el Trabajo.

4.1.4.3 COLORES DE SEGURIDAD

En la sefializacién de seguridad, se fijan unos colores de seguridad, que formaran parte
de esta sefializacién de seguridad, pudiendo por si mismos constituir dicha sefializacién.

Los colores empleados en seguridad tienen asignado el significado siguiente:

COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES Y PRECISIONES
Rojo Sefal de prohibicion Comportamientos peligrosos.
Peligro-alarma Alto, parada, dispositivos de desconexion de
Material y equipos de lucha contra emergencia. Evacuacion.
incendios Identificacion y localizacion.
Amarilloo  Senal de advertencia Atencion, precaucion. Verificacion
Anaranjado
Azul Senial de obligacion Comportamiento o accion especifica.
Obligacion de utilizar un equipo de proteccién
individual.
Verde Senal de salvamento o auxilio. Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
Situacion de seguridad. salvamento, locales.

Vuelta a la normalidad.

4.1.4.4 LISTADO DE SENALIZACIONES

Las sefales necesarias para esta obra son:

> Sefial: Materias corrosivas

> Sefial: Materias nocivas o irritantes
Sefial: Materias toxicas

Sefial: Maquinaria pesada

Sefial: Proteccién obligatoria de la cabeza

Sefial: Proteccidén obligatoria de la cara

vV V V V V

Sefial: Proteccion obligatoria de la vista
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Sefial: Proteccion obligatoria de las manos

Sefial: Proteccidén obligatoria de las vias respiratorias
Sefial: Proteccién obligatoria de los pies

Sefial: Proteccion obligatoria del cuerpo

Sefial: Via obligatoria para peatones

Sefal: Prohibido fumar

Sefial: Prohibido fumar y encender fuego

Sefial: Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra

Sefal: Extintor

YV V V¥V VWV ¥V VYV VYV V VYV V

Sefial: Peligro Caida a mismo o distinto nivel

4.2 VIGILANTE DE SEGURIDAD

Se nombrard un Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en la Ordenanza
General de Seguridad.

4.3 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

El Comité de Seguridad y Salud es el érgano paritario y colegiado de participacion
destinado a la consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de
Prevencion de Riesgos.

Se constituira un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o Centros de Trabajo
qgue cuenten con 50 o mas trabajadores.

> El Comité estard formado por los Delegados de Prevencion, de un parte, y por el
empresario y/o sus representantes en nimero igual al de los Delegados de Prevencion,
de la otra.

» Enlas reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran, con voz pero sin voto,
los Delegados Sindicales y los responsables técnicos de la Prevencién en la empresa
gue no estén incluidos en la composicién a la que se refiere el parrafo anterior. En las
mismas, condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten con
una especial cualificacidon o informacidn respecto de concretas cuestiones que se
debatan en este érgano y técnicos en prevencién ajenos a la empresa, siempre que asi
lo solicite alguna de las representaciones en el Comité.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna
de las representaciones en el mismo. El Comité adoptara sus propias normas de funcionamiento.
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Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de Seguridad
y Salud podrdn acordar con sus trabajadores la creacién de un Comité Intercentros, con las
funciones que el acuerdo le atribuya.

4.4 DELEGADOS DE PREVENCION

Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencidon serdn designados por y entre los representantes del
personal, en el ambito de los érganos de representacidn previstos en las normas a que se refiere
el articulo anterior, con arreglo a la siguiente escala:

NUMERO DE TRABAJADORES EN LA EMPRESA NUMERO DE DELEGADOS DE
PREVENCION

De 50 a 100 trabajadores
De 101 a 500 trabajadores
De 501 a 1.000 trabajadores
De 1.001 a 2.000 trabajadores
De 2.001 a 3.000 trabajadores
De 3.001 a 4.000 trabajadores
De 4.001 en adelante

0 N Ok WN

En las empresas de hasta treinta (30) trabajadores el Delegado de Prevencién serd el
Delegado de Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve (entre 31 y 49)
trabajadores habra un Delegado de Prevencion que serd elegido por y entre los Delegados de
Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencidn se tendrdn en cuenta
los siguientes criterios.

> Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un
afio se computaran como trabajadores fijos de plantilla.

> Los contratados por término de hasta un afio se computaran seguin el nimero de dias
trabajadores en el periodo de un afio anterior a la designacién. Cada doscientos dias
trabajados o fraccién se computardn como un trabajador mas.

No obstante lo dispuesto en el presente articulo, en los Convenios Colectivos podran
establecerse otros sistemas de designacion de los Delegados de Prevencidén, siempre que se
garantice que la facultad de designacion corresponde a los representantes del personal o a los
propios trabajadores.

Asimismo, en la negociacion colectiva o mediante los acuerdos a que se refiere el
articulo 83, apartado 3, del Estatuto de los Trabajadores, podrdn acordarse de que las
competencias reconocidas en esta Ley a los Delegados de Prevencion sean ejercidas por érganos
especificos creados en el propio Convenio o en los acuerdos citados. Dichos érganos podran
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asumir, en los términos y conforme a las modalidades que se acuerden, competencias generales
respecto del conjunto de los centros de trabajo incluidos en el ambito de aplicacién del Convenio
o del acuerdo, en orden a fomentar el mejor cumplimiento en los mismos de la normativa sobre
Prevencion de Riesgos Laborales.

Igualmente, en el ambito de las Administraciones Publicas se podran establecer, en los
términos sefialados en la Ley 7/1990, de 19 de julio, sobre negociacién colectiva y participacion
en la determinacion de las condiciones de trabajo de los empleados publicos, otros sistemas de
designacion de los Delegados de Prevencion y acordarse que las competencias que esta Ley
atribuye a éstos puedan ser ejercidas por drganos especificos.

4.5 DERECHOS DE PARTICIPACION Y REPRESENTACION

Los trabajadores tienen derecho a participar en la empresa en las cuestiones relacionadas
con la Prevencién de Riesgos en el trabajo.

En las empresas o Centros de Trabajo que cuente con seis o mas trabajadores, la
participacidon de éstos se canalizara a través de sus representantes y de la representacion
especializada que se regula en este capitulo.

A los Comités de Empresa, a los Delegados de Personal y a los representantes sindicales
les corresponde, en los términos que, respectivamente, les reconocen el Estatuto de los
Trabajadores, la Ley de Organos de Representacién del Personal al Servicio de las
Administraciones Publicas y la Ley Orgdnica de Libertad Sindical, la defensa de los intereses de
los trabajadores en materia de Prevencion de Riesgos en el trabajo. Para ello, los representantes
del personal ejerceran las competencias que dichas normas establecen en materia de
informacién, consulta y negociacién, vigilancia y control y ejercicio de acciones ante las
empresas y los érganos y tribunales competentes.

El derecho de participacion que se regula en este capitulo se ejercera en el ambito de las
Administraciones Publicas con las adaptaciones que procedan en atencion a la diversidad de las
actividades que desarrollan y las diferentes condiciones en que éstas se realizan, la complejidad
y dispersién de su estructura organizativa y sus peculiaridades en materia de representacién
colectiva, en los términos previstos en la Ley 7/1990, de 19 de julio, sobre negociacién colectiva
y participacion en la determinacién de las condiciones de trabajo de los empleados publicos,
pudiéndose establecer dmbitos sectoriales y descentralizados en funcidn del nimero de
efectivos y centros.

Para llevar a cabo la indicada adaptacion en el ambito de la Administracion General del
Estado, el Gobierno tendra en cuenta los siguientes criterios:

» En ningln caso dicha adaptacién podra afectar a las competencias, facultades y
garantias que se reconocen en esta Ley a los Delegados de Prevencién y a los Comités
de Seguridad y Salud.
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» Se deberd establecer el ambito especifico que resulte adecuado en cada caso para el
ejercicio de la funcién de participacién en materia preventiva dentro de la estructura
organizativa de la Administracion. Con cardcter general, dicho dmbito serd el de los
organos de representacion del personal al servicio de las Administracion Publicas, si
bien podran establecerse en funcion de las caracteristicas de la actividad y frecuencia
de los riesgos a que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.

» Cuando en el indicado ambito existan diferentes dérganos de representacion del
personal, se debera garantizar una actuacién coordinada de todos ellos en materia de
prevencion y proteccién de la seguridad y la salud en el trabajo, posibilitando que la
participacién se realice de forma conjunta entre unos y otros, en el dmbito especifico
establecido al efecto.

» Con cardcter general, se constituird un Unico Comité de Seguridad y Salud en el ambito
de los érganos de representacion previstos en la Ley de Organos de Representacion
del Personal al Servicio de las Administraciones Publicas que estara integrado por los
Delegados de Prevencidon designados en dicho ambito, tanto para el personal con
relacion de caracter administrativo o estatutario, como para el personal laboral, y por
representantes de la Administracién en nimero no superior al de Delegados. No
obstante, podran construirse Comités de Seguridad y Salud en otros ambitos cuando
las razones de la actividad y el tipo y frecuencia de los riesgos asi lo aconsejen.

4.6 SERVICIOS DE PREVENCION

Si la designacién de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la realizacién de
las actividades de Prevencion, en funcion del tamano de la empresa, de los riesgos a que estan
expuestos los trabajadores o de la peligrosidad de las actividades desarrolladas, con el alcance
que se establezcan en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6
delaley31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, el empresario debera
recurrir a uno o varios Servicios de Prevencidn propios o ajenos a la empresa, que colaborardn
cuando sea necesario.

Para el establecimiento de estos servicios en las Administraciones Publicas se tendra en
cuenta su estructura organizativa y la existencia, en su caso, de ambitos sectoriales y
descentralizados.

Se entendera como Servicio de Prevencion el conjunto de medio humanos y materiales
necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada Proteccion
de la Seguridad y la Salud de los trabajadores, asesorando y asistiendo para ello al empresario,
a los trabajadores y a sus representantes y a los drganos de representacidn especializados. Para
el ejercicio de sus funciones, el empresario deberd facilitar a dicho Servicio el acceso a la
informacién y documentacién a que se refiere el apartado 3 del articulo 30 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.
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Los Servicios de Prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa
el asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existente y en lo
referente a:

> El disefio, aplicacion y coordinacion de los Planes y programas de actuacion

preventiva.

> La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la Seguridad y la Salud
de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

» La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas

adecuadas y la vigilancia de su eficacia.
La informacion y formacion de los trabajadores.
> La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del
trabajo.

El Servicio de Prevencién tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser
apropiados para cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacion,
dedicacidon y nimero de componentes de estos Servicios, asi como sus recursos técnicos,
deberan ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién de

las siguientes circunstancias:

» Tamarfo de la empresa.
> Tipos de riesgo a los que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.
> Distribucion de riesgos en la empresa.

Para poder actuar como Servicios de Prevencidn, las entidades especializadas deberan ser
objeto de acreditaciéon por la Administracién Laboral, mediante la comprobacion de que rednen
los requisitos que se establezcan reglamentariamente y previa aprobacién de la Administracion
Sanitaria en cuanto a los aspectos de caracter sanitario.

4.7 INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo, deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados.

» Losvestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer
de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera

necesario, su ropa de trabajo.

» Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad,
suciedad), la ropa de trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de

los efectos personales.
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» Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador debera disponer de un espacio para colocar su ropa y sus
objetos personales bajo llave.

» Todos los Centros de Trabajo dispondran de cuartos vestuarios y de aseo para uso del
personal, debidamente separados para los trabajadores de uno y otro sexo. La
superficie minima de los mismos sera de dos metros cuadrados por cada trabajador
gue haya de utilizarlos, y la altura minima del techo sera de 2,30 metros.

» Los vestuarios estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con
llaves, para guardar la ropay el calzado.

» Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

» Se dotard, por la Empresa, de toallas individuales o bien dispondra de secadores de
aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel, existiendo, en este ultimo caso,
recipientes adecuados para depositar los usados.

» Las duchas, al no comunicar con los cuartos vestuarios, dispondran de colgaderas para
la ropa.

> Lossuelos, paredes, y techos de los retretes, lavabos, duchas, cuartos vestuarios y salas
de aseo serdn continuos, lisos e impermeables, enlucidos en tonos claros y con
materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la
frecuencia necesaria.

» Todo Centro de Trabajo dispondrad de abastecimiento suficiente de agua potable en
proporcién al nimero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos
en lugares proximos a los puestos de trabajo.

> No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles,
cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

» Se prohibe igualmente beber aplicando directamente los labios a los grifos. Se indicara
mediante carteles si el agua es o no potable.

» Alos trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias
toxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

» En todo Centro de Trabajo existiran retretes con descarga automatica de agua
corriente y papel higiénico. Se instalaran con separacion por sexos cuando se empleen
mas de diez trabajadores. En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se
instalardn recipientes especiales cerrados.

» Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 25 mujeres o
fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada.
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» Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardn completamente
cerrados y tendran ventilacién al exterior, natural o forzada.

» Sicomunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacidn al exterior se podra
suprimir el techo de cabinas. No tendran comunicaciéon directa con comedores,

cocinas, dormitorios y cuartos-vestuario.

» Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30
metros de altura.

» Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de
cierre interior y de una percha.

» Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de

desinfeccién, desodorizacion y supresion de emanaciones.

» Seinstalard una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccién de
esta cifra que trabajen en la misma jornada.

» Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas
dotadas de cierre interior.

> Estaran preferentemente situadas en los cuartos vestuarios y de aseo o en locales
préximos a los mismos, con la debida separacion para uno y otro sexo.

» Cuando las duchas no comuniquen con los cuartos vestuario y de aseo se instalaran
colgaduras para la ropa, mientras los trabajadores se duchan.

> En los trabajos téxicos o muy sucios se facilitaran los medios de limpieza y asepsia

necesarios.

» Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su
utilizacién.

» Queda prohibido utilizar estos locales para usos distintos de aquellos para los que
estan destinados.

4.8 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

En principio, no se hace preciso, por las caracteristicas previstas de la Obra, de locales de
alojamiento. En caso de estimarse necesario, se seguiran las indicaciones dadas en el E.S.S. del
presente Proyecto, o las dadas, en su caso por la Direccion Facultativa o el Coordinador de
Seguridad y Salud.

Los trabajadores deberan disponer de agua potable tanto en los locales que ocupen como
cerca de los puestos de trabajo.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer vy, en su caso, para
poder preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud, de forma que:
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Los comedores que instalen las Empresas para sus trabajadores estaran ubicados en
lugares proximos a los de trabajo, separados de otros locales y de focos insalubres o
molestos.

Los pisos, paredes y techos, seran lisos y susceptibles de facil limpieza, tendrdn una
iluminacidn, ventilacién y temperatura adecuadas, y la altura minima del techo sera
de 2,60 metros.

Estardn provistos de mesas, asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada
trabajador.

Dispondran de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla.
Independientemente de estos fregaderos existirdan unos aseos préximos a estos
locales.

Cuando no existan cocinas contiguas se instalaran hornillos o cualquier otro sistema

para que los trabajadores puedan calentar su comida.

Cuando lo exija la Seguridad o la Salud de los trabajadores, en particular debido al tipo

de actividad o el numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los

trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de

alojamiento de facil acceso.

> Los locales de descanso o de alojamiento deberdan tener unas dimensiones

suficientes y estar amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo
acorde con el numero de trabajadores.

Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicién del personal
otro tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del
trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de servicios higiénicos
en numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.
Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con
respaldo acordes al nimero de trabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso,
para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas adecuadas de
Proteccién para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

4.9 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud o, en su caso, del Estudio Basico de

Seguridad y Salud, cada Contratista elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el

que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio

o estudio basico, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la Obra.
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En dicho plan se incluirdn en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
Prevencién que el Contratista proponga con la correspondiente justificacién que el Contratista
proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no podrdn, en ningun caso, implicar
disminucién de los niveles de Proteccidn previstos en el estudio o estudio basico de Seguridad y
Salud.

En el caso de Planes de Seguridad y Salud elaborados en aplicacion del Estudio de
Seguridad y Salud las propuestas de medidas alternativas de Prevencién incluirdn la valoracion
econdmica de las mismas y en ningun caso, podra implicar disminucion del importe total. El Plan
de Seguridad y Salud deberd ser aprobado antes del inicio de la Obra, por el Coordinador en
materia de Seguridad y de Salud durante la Ejecucion de la Obra.

En el caso de obras de las Administraciones Publicas, el Plan, con el correspondiente
informe del Coordinador en materia de Seguridad y de Salud durante la Ejecucion de la Obra, se
elevard para su aprobacion a la Administracidon Publica que haya adjudicado la Obra. Cuando no
sea necesaria la designacion de Coordinador, las funciones que se le atribuyen en los parrafos
anteriores sean asumidas por la Direccidn Facultativa.

En relacidn con los puestos de trabajo en la obra, el Plan de Seguridad y Salud en el
trabajo a que se refiere este articulo constituye el instrumento basico de ordenacién de las
actividades de identificacidon y, en su caso, evaluacidon de los riesgos y planificacidon de la
actividad preventiva.

Asimismo, el Plan de Seguridad y Salud estara en la Obra a disposicion permanente de
la Direccion Facultativa. La Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social podrda comprobar la
ejecucién correcta y concreta de las medidas previstas en el Plan de Seguridad y Salud de la
Obra.

4.10 APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO. AVISO PREVIO

El Promotor deberd efectuar un aviso previo a la Autoridad Competente antes del inicio
de la Obra. El aviso previo se redactara de acuerdo con lo dispuesto en el Anexo Ill del Real
Decreto 1627/1997. Conjuntamente con el Plan de Seguridad y Salud, documento de obligada
presentacién, ante la autoridad laboral encargada de conceder la autorizacion de apertura del
Centro de Trabajo.

Tanto el aviso previo como el Plan de Seguridad y Salud estardn a disposicion permanente
de la Direccidon Facultativa, la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y los Técnicos de los
Gabinetes Técnicos Provinciales de Seguridad e Higiene para la realizacidn de las funciones que
legalmente a cada uno competen.

4.11 PREVISIONES DEL CONTRATISTA

Si bien el presente Estudio de Seguridad y Salud es de obligado cumplimiento, el
Contratista podrd modificar el mismo, de acuerdo con su organizacidon de la obra,
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siempre que sus previsiones técnicas supongan un incremento para la Seguridad y Salud.
Para ello, estd obligado a redactar el correspondiente Plan de Seguridad y Salud
adaptado a los nuevos medios que debera ser previamente aprobado por la Direccidon
Facultativa correspondiente.

En ningln caso se permitiran revisiones y/o modificaciones del Estudio de
Seguridad y Salud que impliquen o supongan disminucién y/o merma de la Seguridad y
Salud.

No se incluirdn en el Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo,
los costes exigidos por la correcta ejecucion profesional de los trabajos conforme a las
normas reglamentarias en vigor y los criterios técnicos generalmente admitidos,
emanados de Organismos especializados.

Los cambios que introduzca un Contratista o Subcontratista en el Estudio de
Seguridad y Salud del presente Proyecto, tanto en los medios como equipos de
Proteccidn y sean aprobados por la Direccidon Facultativa, se presupuestaran, previa la
aceptacion de los Precios correspondientes, sobre las mediciones reales de obra,
siempre que no impliquen variacion del importe total del Presupuesto del Proyecto de
Seguridad y Salud.

El montaje, desmontaje y mantenimiento de los sistemas de seguridad,
especialmente aquellos que ofrezcan algun peligro, deberd ejecutarse con las maximas
medidas de seguridad, a fin de evitar posibles accidentes.

4.11 CONCLUSIONES

Una vez realizado el Estudio de Seguridad y Salud, se obtendrdn las conclusiones
pertinentes sobre la evaluacién de los Riesgos, y su Prevencién mediante las medidas
correctoras propuestas, que tendria la Ejecucién de la Obra tal y como se refleja en el presente
Proyecto.
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