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MEMORIA EXPLICATIVA
ANTECEDENTES

Por encargo del Alcalde Presidente del Ayuntamiento de Abegondo, se
redacta la presente memoria con la finalidad de describir y valorar las obras
que se pretenden realizar en el centro social de Vids de titularidad municipal,
situado en el lugar de Penoi de la parroquia de Vios, de referencia catastral
15001F508017970001PW, con las siguientes coordenadas de posicion
X:558.031 e Y:4.783.594.

OBJETO DE LA MEMORIA

El objeto de esta memoria es el de describir las obras a realizar para
mejorar los acabados interiores y la funcionalidad de la edificacién, asi como la
de crear un nuevo volumen de almacén para guardar las herramientas de
jardineria que son necesarias para el mantenimiento de la parcela.

Todas las obras que se pretenden son de conservacion y mantenimiento a
excepcion de una pequefia ampliacion consistente en la ejecucion de una
construccion auxiliar de 25,00 m? para guarda de herramientas que tiene
encaje en el PXOM ya que la parcela esta calificada como equipamiento y esta
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DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Las obras que se pretenden realizar en esta edificacion:

LI

Consistiran en:

e Portal de entrada: Desmontaje de guia corredera y posterior colocacion
de una nueva y levantado parcial de parte de solera con medios
mecanicos para que no toquen los fondos de los coches, incluido
desescombro a vertedero y formacion de una nueva solera mas trabajos
de cerrajeria para funcionamiento y cierre de portal.

e Suministro y colocacion de extractor para campana de parrilla situada en
almacén existente incluyendo los trabajos de electricidad.
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e Sustitucién de unas 20 unidades de placas de falso techo desmontable
idem a las existentes.

e Sustitucién de persianas venecianas por estores en todos los
ventanales.

e Suministro y colocacién de tapajuntas de pvc en color nogal en remate
de todos los ventanales.
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e Suministro y colocacién de 60,00 m? de plaqueta porcelanica sobre la
solera interior existente.

e Suministro y colocacion de 95 ml de zo6calo de pvc en remate de
pavimentos contra el paramento vertical.

e Pintado de todos los paramentos interiores, aproximadamente unos
240,00 m?, incluso reparacion de zonas desconchadas por humedades.

e Construccion de un almacén de unos 25,00 m? (dimensiones 5,00 x 5,00
m, pueden variar con el replanteo insitu del mismo) contiguo al almacén
existente donde esta la parrilla, de idénticos acabados a este, idénticas
dimensiones de altura e idéntica pendiente e cubierta, con puerta doble
metalica formada por dos hojas de 0,80 m de ancho, un punto de luz, un
enchufe e mecanismos de encendido con la instalacion vista, incluso
remate de acera perimetral de hormigdén contra la acera existente como
se muestra en el plano de planta de este documento.
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e Instalacion de 7 nuevas luminarias encastradas en falso techo de saldn
principal y cocina, de dimensiones 0,60 x 0,60 m idem a las placas de
falso techo.

¢ Instalacion de foco de entrada con sensor de luz y movimiento.

e

e Instalacion de 5 proyectores led estancos, 2 en fachada oeste, 1 en
fachada norte, 1 en fachada sur y 1 en fachada este para iluminacion del
exterior de la parcela, incluso mecanismos de encendido individual e
instalacion completa de los mismos.

Lﬁr = —
: a




Verificable en | a Sede El ectroénica del Organisno.

CVD:  CpBNYeDpYEydXj 8ZM/NO

Retirada de ventanal de oficina y cierre de hueco con tabique de pladur.

Formacion de 8 baldas de pladur de 0,25 x 2,00 my 3 de 0,25 x 2,60 m
en zona TV y oficina.

Aplicacion de pintura epoxi antideslizante a la entrada del local en 17,00
m? incluido trabajos de lavado con agua a presion para aplicacion de la
nueva pintura.

PRECIOS Y PRESUPUESTO

Aplicados los precios unitarios obtenidos a las diferentes unidades, nos
resulta un presupuesto de ejecucion material que asciende a la cantidad de
27.270,59 Euros (VEINTISIETE MIL DOSCIENTOS SETENTA EUROS
CON CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS).

Aumentando este presupuesto de ejecucion de material con los gastos
generales, beneficio industrial e impuestos nos resulta un presupuesto de
ejecucion por contrata de las obras que asciende a la cantidad de
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39.266,92 Euros (TREINTA Y NUEVE MIL DOSCIENTOS SESENTA Y
SEIS EUROS CON NOVENTA'Y DOS CENTIMOS).

PREVISION DE OCUPACION

Se prevé una ocupacion de CINCO trabajadores para el desarrollo de las
obras que se incluyen en esta memoria.

PLAZO DE EJECUCION

Teniendo en cuenta la clase de obras que se pretenden realizar, el plazo
que se estima necesario y suficiente para la ejecucion de las mismas es de
TRES MESES, contado a partir de la fecha del acta de comprobacion del
replanteo.

REVISION DE PRECIOS

Dado el reducido plazo de ejecucion del presente proyecto no se incluye
formula de revision de precios, entendiéndose que seran fijos para toda la
obra.

CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

Segun la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector
Publico no sera necesaria clasificacion..

FINANCIACION

La financiacién de las obras descritas en esta memoria se hara con
fondos propios del Concello de Abegondo.

DECLARACION DE OBRA COMPLETA

El presente proyecto se refiere a una obra completa, que puede ser
entregada al uso general o servicio publico correspondiente, de acuerdo con lo
exigido por la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico.

La presente memoria consta de los siguientes documentos:
Memoria

Estudio de seguridad y salud

Planos

Presupuesto
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CONCLUSION

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, esperamos que el
presente proyecto merezca la superior aprobacion de los organismos
interesados, con el fin de que se puedan realizar las obras descritas a la mayor
brevedad posible.

Abegondo, junio de 2.024

Fdo. José Rivera Vilar
arquitecto técnico municipal
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Se presenta estudio basico de seguridad, al no estar incluido el proyecto en ninguno de los
supuestos siguientes:

1.- Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto es inferior a 75
millones de pesetas.

2.- Que la duracion estimada es inferior a 30 dias laborables, no empleandose en ningun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

3.- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, es inferior a 500.
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Se redacta el presente estudio basico de seguridad y salud para describir y evaluar las técnicas
de prevencion a utilizar en las OBRAS DE CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DE
CENTRO SOCIAL DE VIOS.

1.1. MEMORIA INFORMATIVA.

1.1. Datos de la obra y antecedentes.

Emplazamiento

La edificacion se encuentra situada en Penoi, Vios

Presupuesto estimado

La obra tiene un presupuesto de ejecucion material de 27.270,59 Euros (VEINTISIETE MIL
DOSCIENTOS SETENTA EUROS CON CINCUENTA Y NUEVE CENTIMQOS).

Propiedad

Se trata de una obra publica, promovida por el Concello de Abegondo.

Tipo de obra

Se proyecta lo siguiente:

o Portal de entrada: Desmontaje de guia corredera y posterior colocacion de una nueva 'y
levantado parcial de parte de solera con medios mecanicos para que no toquen los
fondos de los coches, incluido desescombro a vertedero y formacién de una nueva
solera mas trabajos de cerrajeria para funcionamiento y cierre de portal.

e Suministro y colocacion de extractor para campana de parrilla situada en almacén
existente incluyendo los trabajos de electricidad.

e Sustitucion de unas 20 unidades de placas de falso techo desmontable idem a las
existentes.

e Sustitucion de 2 puertas de paso interiores similares a las existentes.
e Sustitucion de persianas venecianas por estores en todos los ventanales.

e Suministro y colocacion de tapajuntas de pvc en color nogal en remate de todos los
ventanales.

e Suministro y colocacion de 60,00 m? de plaqueta porcelanica sobre la solera interior
existente.

e  Suministro y colocacion de 95 ml de zdcalo de pvc en remate de pavimentos contra el
paramento vertical.

e Pintado de todos los paramentos interiores, aproximadamente unos 240,00 m?, incluso
reparacion de zonas desconchadas por humedades.

e Construccion de un almacén de unos 25,00 m? (dimensiones 5,00 x 5,00 m, pueden
variar con el replanteo insitu del mismo) contiguo al almacén existente donde esta la
parrilla, de idénticos acabados a este, idénticas dimensiones de altura e idéntica
pendiente e cubierta, con puerta doble metalica formada por dos hojas de 0,80 m de
ancho, un punto de luz, un enchufe e mecanismos de encendido con la instalacion
vista, incluso remate de acera perimetral de hormigdn contra la acera existente como
se muestra en el plano de planta de este documento.
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e Instalaciéon de 7 nuevas luminarias encastradas en falso techo de saldn principal y
cocina, de dimensiones 0,60 x 0,60 m idem a las placas de falso techo.

¢ Instalacion de foco de entrada con sensor de luz y movimiento.

¢ Instalacion de 5 proyectores led estancos, 2 en fachada oeste, 1 en fachada norte, 1 en
fachada sur y 1 en fachada este para iluminacion del exterior de la parcela, incluso
mecanismos de encendido individual e instalacion completa de los mismos.

¢ Retirada de ventanal de oficina y cierre de hueco con tabique de pladur.

e Formacioén de 8 baldas de pladur de 0,25 x 2,00 m y 3 de 0,25 x 2,60 m en zona TV y
oficina.

e Aplicacion de pintura epoxi antideslizante a la entrada del local en 17,00 m? incluido
trabajos de lavado con agua a presion para aplicacion de la nueva pintura.

1.2. MEMORIA DESCRIPTIVA.
1.2.1. Aplicacion de la seguridad en el proceso constructivo.
1.2.1.1. Movimiento de tierras

a) Descripcion de los trabajos:

Antes de iniciar estos trabajos, se habra cerrado el solar con valla tal y se habra realizado
la instalacion de la oficina de obra e instalaciones higiénicas, asi como la grua torre.

Con una retroexcavadora se procedera al desmonte y vaciado del solar, hasta alcanzar la
cota arranque de las zapatas del muro y de los pilares, evacuando las tierras en camiones
de tonelaje medio, maximo de dos ejes.

La retroexcavadora actuara en la realizacion de los pozos de cimentacién para zapatas de
muro y pilares y zanjas de saneamiento, con un posterior refino a mano, procediéndose a
la entibacidn en todos los casos que sea necesario.

b) Riesgos mas frecuentes:

Atropellos y colisiones, originados por la maquinaria.
Vuelcos y deslizamientos de las maquinas.

Caidas en altura.

Generacion de polvo.

Explosiones e incendios.

c.) Normas bésicas de seguridad:

e Las maniobras de la magquinaria, estaran dirigidas por personas distintas del
conductor.

e Las paredes de la excavacién, se controlaran cuidadosamente después de grandes
lluvias o heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia,
por cualquier circunstancia.

e Los pozos de cimentacion estaran correctamente sefialados, para evitar caidas del
personal a su interior.

e Se cumplira, la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las
maquinas durante su trabajo.

e Al realizar trabajos en zanjas, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1
metro.

e La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o
debajo de macizos horizontales, estara prohibida.
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e La salida a la calle de camiones, sera avisada por persona distinta al conductor, para
prevenir a los usuarios de la via publica.
e Mantenimiento correcto de la maquinaria.

e Correcta disposicion de la carga de tierras en el camion, no cargdndolo mas de lo
admitido.

d) Protecciones personales:

e (Casco homologado.
e Funda de trabajo y en su caso trajes de agua y botas.

e Empleo del cinturdn de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si ésta va
dotada de cabina antivuelco.

e) Protecciones colectivas:

o Correcta conservacion de la barandilla situada en el perimetro de la excavacion 0,90
m. de altura y rodapié y resistencia de 150 Kg./m.

Recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, herméticamente cerrados.
No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
Sefalizacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma sencilla y visible.
Formacion v conservacion de un retallo, en borde de rampa, para tope de vehiculos.

1.2.1.2. Cimentacion.
a) Descripcion de los trabajos:

El tipo de cimentacidon queda definido a base de zapatas y muro de contenciéon en el
perimetro segun hemos comentado anteriormente de hormigén armado.

Se realizara un acopio de madera y elementos auxiliares de enlace por si fuera necesario
realizar alguna entibacion o apeo de las tierras o estructuras colindantes, asi como el
acopio de la ferralla.

Para la ejecucion del muro se procedera de la siguiente manera:

e Encofrado del muro.

e Colocacion de la armadura de reparto y armadura del muro.

e Hormigonado de la zapata del muro.

e Hormigonado del muro.

e Posteriormente al muro se iran ejecutando las zapatas aisladas de pilares.
b) Riesgos mas frecuentes:

e Caidas durante la ejecucion de la parte superior del encofrado.
e Caidas al mismo nivel a causa del estado del terreno.
e Heridas punzantes causadas por las armaduras.

c) Normas basicas de seguridad:

e Realizacion de los trabajos por personal cualificado.

o Clara delimitacion de las areas de acopio de las armaduras.

e Las armaduras para su colocacion estaran totalmente terminadas y seran manejadas
por dos operarios como minimo y con guantes de cuero.

e Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo,
habilitando para el personal caminos de acceso a cada tajo.
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Protecciones personales:

Casco homologado en todo momento.

Guantes de cuero, para el manejo de juntas para hormigonado, ferralla, etc.
Funda de trabajo, trajes de agua.

Botas de goma.

e) Protecciones colectivas:

Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria.
Organizacion del trafico y sefializacion.

Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Proteccion de la zanja, mediante barandilla resistente y con rodapié.

1.2.1.3. Estructuras.

a.) Descripcion de los trabajos:

Realizado el hormigonado de las zapatas de cimentacidn se procede al montaje de pilares
y vigas de estuctura de hormigoén, para el forjado, que sera de viguetas y bovedillas de
hormigdn montasdas en situ, se emplearan puntales metalicos en el apeo del forjado.

El hormigén para la estructura sera distribuido con la ayuda de la grua torre.

La maquinaria a emplear sera la grua torre, el vibrador de aguja y una sierra circular para
cortar la madera.

b) Riesgos mas frecuentes:

e Caidas en altura de personas, en las fases de encofrado, puesta en obra del hormigon
y desencofrado.

o Cortes en las manos.
e Pinchazos, frecuentemente en los pies, en la fase de desencofrado.
e Caidas de objetos a distinto nivel.

e Golpes en manos, pies y cabeza.
o Electrocuciones por contacto indirecto.
e Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en las plantas.

¢) Normas basicas, de seguridad:

e Las herramientas de mano, se llevaran enganchadas con mosqueton para evitar su
caida a otro nivel.

e Todos los huecos de planta (patios de luces, ascensor, escaleras) estaran protegidos
con barandillas y rodapié.

e El hormigonado de pilares se realizara desde torreta metdlica, correctamente
protegidas.

e Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de puntales, etc.

e Para acceder al interior de la obra, se usara siempre el acceso protegido.

e El hormigonado del forjado se realizara desde tablones, organizando plataformas de
trabajo sin pisar las bovedillas.

e Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaran correctamente y en orden.
La limpieza y el orden, tanto en la planta de trabajo como en la que se esta
desencofrando, es indispensable.

o Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las mismas o en su defecto
apilada en zonas que no sean de paso obligado del personal.
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Cuando la grua eleve la ferralla, el personal no estara debajo de las cargas
suspendidas.

Protecciones personales:

Uso obligatorio de cascos homologados.

Calzado con suelo reforzado anti-clavo.

Guantes de goma, botas de goma durante el vertido de hormigén.

Cinturén de seguridad.

¢) Protecciones colectivas:

e |abarandilla situada en la coronacion del desmonte, estara colocada hasta la
ejecucion del forjado de planta baja.

e Todos los huecos, tanto horizontales como verticales estardn protegidos con
barandillas de 0,90 m. de altura y 0,20 m. de rodapié.

e Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefalizacion, a manera de
proteccion, aunque se pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.

¢ A medida que vaya ascendiendo la obra se sustituiran las redes por barandillas.

e Las redes de malla rémbica, seran del tipo pértiga y horca superior, colgadas,
cubriendo dos plantas a lo largo del perimetro de fachadas, limpiandose
periddicamente las maderas u otros materiales que hayan podido caer en las mismas.
Por las caracteristicas de las fachadas se cuidara que no haya espacios sin cubrir,
uniendo una red con otra mediante cuerdas. Para mayor facilidad del montaje de las
redes, se preveran a 10 cm. del borde de forjado, unos enganches de acero,
colocados a 1 m. entre si, para atar las redes por su borde inferior; y unos huecos de
10 x 10 cm. separados como maximo 5 m. para pasar por ellos los mastiles.

e Las barandillas del tipo indicado en los planos, se iran desmontando, acoplandose en
lugar seco y protegido.

1.2.1.4. Cerramientos.

a) Descripcion de los trabajos:

Tal como se indica en la memoria informativa, el tipo de cerramiento tanto de fachadas
como de los patios sera de doble tabicon de ladrillo hueco doble, con camara de aire,
aislamiento con plancha de poliestireno expandido y enfoscado en ambas caras, con un
acabado exterior a base de un revestimiento continuo, mortero monocapa.

El material se ira subiendo con ayuda de la grua-torre y el montacargas, debiendo emplear
para su correcta realizacion desde el punto de vista de la seguridad, andamios exteriores,
en los cuales el personal de obra esté totalmente protegido siempre que se cumplan las
condiciones de seguridad en la instalacién de los mismos (perfecto anclaje, provistos de
barandillas y rodapié). Los trabajos a realizar en el cerramiento de los retranqueos de
fachadas (terrazas) suponen un grave riesgo de caida del personal que interviene en los
mismos, asi como el material que se emplea, a consecuencia del medio auxiliar empleado
(andamio de borriquetas), el cual estara perfectamente anclado y formado por una
plataforma de trabajo adecuada.

b) Riesgos mas frecuentes:
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e Caidas del personal que interviene en los trabajos al no usar correctamente los
medios auxiliares adecuados, como son los andamios o las medidas de proteccion
colectiva.

e Caidas de materiales empleados en los trabajos.

Normas basicas de seguridad:

Para el personal que interviene en los trabajos:

e Uso obligatorio de elementos de proteccién personal.
e Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos.
o Colocacion de medios de proteccién colectiva adecuada.

Para el resto de personal:

o Colocacion de viseras con marquesinas de proteccion resistentes.
e Sefializacion de la zona de trabajo.

d) Protecciones personales:

e Cinturén de seguridad homologado, debiéndolo usar siempre que las medidas de
proteccion colectivas supriman el riesgo.

e Casco de seguridad homologado obligatorio para todo el personal de la obra.
e Guantes de goma o caucho.

e) Protecciones colectivas.

e Colocacion de redes elasticas, las cuales se pueden usar para una altura maxima de
caida de 6 m. no teniendo por tanto puntos duros y siendo elasticas, usandose las de
fibra, poliamida o poliester, ya que no encogen al mojarse ni ganan peso; la cuadricula
maxima sera de 10 x 10 cm. teniendo reforzado el perimetro de las mismas, con un
cable metalico recubierto de tejido; empleandose para la fijaciéon de las redes soportes
de pértiga y horca superior, que sostienen las superficies, las cuales atravesaran los
forjados en dos alturas teniendo resistencia por si mismos, debiendo estar dispuestos
de forma que sea minima la posibilidad con chocar una persona al caer,
recomendandose que se coloquen lo mas cerca posible de la vertical de paredes o
pilares.

e Instalacion de protecciones para cubrir los huecos verticales de los cerramientos
exteriores antes que se realicen éstos, empleandose barandillas metalicas
desmontables por su facil colocacion y adaptacion a diferentes tipos de huecos,
constando éstas de dos pies derechos metalicos anclados al suelo y al cielo raso de
cada forjado con barandillas a 0,90 m. de altura provistas de rodapié de 15 cm.
debiendo de resistir 150 Kg/ml., y sujetas a los forjados por medio de los husillos de
los pies derechos metdlicos, no usandose nunca como barandillas, cuerdas o cadenas
con banderolas u otros elementos de sefalizacion.

e Instalacién de marquesinas, para la proteccion contra caida de objetos, compuesta de
maderas en voladizo de 2,50 m. al nivel del forjado 1° sobre soportes horizontales,
anclados a los forjados con mordazas en su parte superior y jabalcones en la inferior
con una separacién maxima entre ellas de 2,00 m.; se instalard en la fachada
principal, protegiendo la acera.

¢ Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos de cerramiento,
se delimitara la zona, sefalizandola, evitando en lo posible el paso del personal por la
vertical de los trabajos.
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e Por ultimo, en los cerramientos retranqueados y durante su ejecucion se instalaran
barandillas resistentes con rodapié a la altura de la plataforma que apoya sobre el
andarnio de borriquetas, que es el medio auxiliar empleado en estos trabajos.

1.2.1.5. Cubierta.

a) Descripcion de los trabajos:

La cubierta se construira con placa de hormigdn aligerada con bovedillas y viguetas
apoyadas en las vigas de estructura de hormigén. Sobre dicha placa se colocara el
aislamiento termico y el fibrocemento.

La ejecucion de este tipo de trabajos presenta un gran riesgo, debiéndose extremar al
maximo las medidas de seguridad en su realizacion, sobre todo en la fase de colocacién de
las placas de fibrocemento en los faldones del tejado y principalmente en los trabajos de
terminacion de los aleros de la linea de fachada, asi como en el perimetro de los encuentros
de la cubierta con los patios, ya que en estos casos las caidas son en vertical.

El personal que intervenga en estos trabajos no padecera veértigos, estando especializado
en estos montajes.

b) Riesgos mas frecuentes:

e Caidas de personal que interviene en los trabajos al no usar los medios de proteccién
adecuados.

o (Caidas de materiales que se estan usando en cubierta.
e Hundimiento de los elementos de la cubierta por exceso de acopio de materiales.

c) Normas basicas de seguridad:

e Para los trabajos en los bordes del tejado se instalara una plataforma desde la tltima
planta, formada por una estructura metdlica tubular, que ird anclada a los huecos
exteriores o al forjado superior o inferior de la ultima planta, a manera de voladizo, en
la cual apoyaremos una plataforma de trabajo, que tendra una anchura desde la
vertical del alero de al menos 60 cm. estando provista de una barandilla resistente a
manera de guarda-cuerpos coincidiendo ésta con la linea de prolongacion del faldon
del tejado, sobrepasando desde este punto al menos 70 cm. sobre el faldén para asi
poder servir como proteccién a posibles caidas a lo largo de la cubierta, teniendo en
su parte inferior un rodapié de 15 cm.

e Para los trabajos en los bordes de los patios de luces, se dispondra de unas redes de
malla elastica sobre el forjado del ultimo piso, convenientemente sujeta a los pilares.

e En los trabajos que se realicen a lo largo de los faldones del tejado, se pueden
emplear escaleras en el sentido de la maxima pendiente, para trabajar a lo largo de
ellos estando convenientemente sujetas. Se planificara su colocaciéon para que no
obstaculicen la circulacién del personal y los acopios de materiales. Estos acopios se
haran teniendo en cuenta su inmediata utilizaciéon, tomando la precaucién de
colocarlos sobre elementos tableros del tejado, situdndolos lo mas cerca posible de las
vigas del ultimo forjado.

o Contra las caidas de materiales que puedan afectar a terceros o al personal de obra
que transite por debajo del lugar donde se estan realizando los trabajos, colocaremos
viseras resistentes de proteccion al nivel de la dltima planta, también podemos
aprovechar el andamio exterior que montamos para los trabajos en los bordes del
tejado siempre y cuando lo tengamos totalmente cubierto con elementos resistentes.
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e Los trabajos en la cubierta se suspenderan, siempre que se presenten vientos fuertes
que comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales,
asi como cuando se produzcan heladas, nevadas y lluvias que hacen deslizantes las
superficies del tejado.

d) Protecciones personales:

e Cinturones de seguridad homologados del tipo de sujecion, empleandose éstos
solamente en el caso excepcional de que los medios de proteccion colectiva no sean
posibles, estando anclados a elementos resistentes.

e Calzado homologado provisto de suela antideslizante.
e Casco de seguridad homologado.
e Funda de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

e) Protecciones colectivas:

e Redes elasticas, para delimitar asi las posibles caidas del personal que intervienen en
los trabajos, colocandose ésta como mucho dos forjados antes de la cubierta, ya que
s6lo se puede usar para una altura maxima de caida para 6 m. siendo de fibra,
poliamida o poliester con una cuadricula maxima de 1 0 x 1 0 cm.

e Parapetos rigidos, para la formacién de la plataforma de trabajo en los bordes del
tejado, teniendo éstos una anchura minima de 60 cm. y barandillas a 0,90 m. de la
plataforma, rodapié de 30 cm. con otra barandilla a 70 cm. de la prolongacion del
faldon de la cubierta

e Viseras o marquesinas para evitar la caida de objetos colocandose a nivel del ultimo
forjado con una longitud de voladizo de 2,50 m.

1.2.1.6. Acabados e instalaciones.

a) Descripcion de los trabajos:

En nuestro caso solamente tenemos los siguientes acabados interiores: carpinteria de
madera y aluminio, cristaleria, pinturas y barnices.

Las instalaciones, se contemplan los trabajos de: fontaneria, calefaccion, electricidad,
ascensores y antenade T.V.y F.M.

b) Riesgos mas frecuentes:

En acabados:

Carpinteria de madera y aluminio:

Caidas del personal al mismo nivel.

Caidas de personas a diferente nivel en la instalacién de la carpinteria de aluminio.
Caida de materiales y de pequefios objetos en la instalacion.

Golpes con objetos.

e Heridas en extremidades superiores e inferiores.

e Riesgo de contacto directo en la conexion de las maquinas herramientas.
e Enlos acuchillados y lijado de pavimentos de madera de ambientes pulvigenos.
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Acristalamientos:

Caidas de materiales.

Caidas de personas a diferente nivel.

Cortes en las extremidades superiores e inferiores.
Golpes contra vidrios ya colocados.

Pinturas y barnices:

Intoxicaciones por emanaciones.

Explosiones r incendios.

Salpicaduras a la cara en su aplicacion, sobre todo en techos.
Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medio auxiliares.

En instalaciones:

Fontaneria y calefaccion.

e Golpes contra objetos.

e Heridas en extremidades superiores.
e Quemaduras por la llama del soplete.
e Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.

Electricidad:
e Caidas de personal al mismo nivel, por uso indebido de las escaleras.

e Electrocuciones.
e Cortes en extremidades superiores.

Ascensores: (en su caso)

e Caidas de personal a diferente nivel en los montajes por desplome de la plataforma de
trabajo instalada en el interior del hueco.

e Caidas de objetos sobre el personal que trabaja en la plataforma.

e Golpes, contusiones, sobreesfuerzos y atrapamientos durante el acopio de los
materiales.

Antenade T.V.y F.M.:

e Caidas de personal que interviene en los trabajos.
e Caidas de objetos.
e Heridas en extremidades superiores en la manipulacion de los cables.

c) Normas basicas de seguridad:

En acabados:

Carpinteria de madera y aluminio:
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e Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares
empleados en su colocacion.

Acristalamientos:

e En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se
mantendran en posicién vertical, estando el lugar de almacenamiento sefialado y libre
de otros materiales.

e La colocacion se realizara desde dentro del edificio.
e Se pintaran los cristales una vez colocados.
e Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.

Pinturas y barnices:

e Ventilacién adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.

e Estaran cerrados los recipientes que contengan disolventes y alejados del calor y del
fuego.

En instalaciones

Fontaneria y calefaccion:

Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Nunca se usara como toma de corriente o neutro la canalizacion de la calefaccion.

Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.

Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor
protegiéndolas del sol.

e Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y
cortes.

Electricidad:

e Las conexiones se realizaran siempre sin tensiones.

e Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran después de comprobar
el acabado de la instalacién eléctrica.

e La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar golpes y cortes en su
uso.

Ascensores:

e Se comprobara diariamente el estado de las plataformas provisionales de trabajo, asi
como la colocacion de las protecciones de los huecos e incluso de los rodapiés.

Antenade T.V. y F.M.:
e La maquinaria portatil que se use tendra doble aislamiento.
e No se trabajara los dias de lluvia, viento, aire, nieve o hielo en la instalacion de

cubierta.

d) Protecciones personales y colectivas:

En acabados:
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Carpinteria de madera y aluminio:

Protecciones personales:

Funda de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Cinturon de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a diferente nivel.
Guantes de cuero.

Botas con puntera reforzada.

Protecciones colectivas:

e Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos (escaleras,
andamios, etc.).
e Las zonas de trabajo estaran ordenadas.

e Las carpinterias se aseguraran convenientemente en los lugares donde vayan a ir,
hasta su fijacion definitiva.

Acristalamientos:

Protecciones personales:

Funda de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Calzado previsto de suela reforzada.
Guantes de cuero.

Uso de muiiequeras o manguitos de cuero.

Protecciones colectivas:

o Al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio se mantendra la zona de trabajo
limpia y ordenada.
Pinturas y barnices:

Protecciones personales:

e Se usaran gafas para los trabajos de pintura en los techos.
e Uso de mascarilla protectora en los trabajos de pintura al Gotelet.

Protecciones colectivas:

e Al realizar este tipo de acabados al finalizar la obra, no hacen falta protecciones
especificas colectivas, solamente el uso adecuado de los andamios de borriquetas y
escaleras.

En instalaciones:

Fontaneria y calefaccion:
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Protecciones personales:

e Funda de trabajo.
e Casco de seguridad homologado.
e Los soldadores emplearan mandiles de cuero, guantes, gafas y botas con polainas.

Protecciones colectivas:

e Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacion, estaran en perfectas
condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

Electricidad:

Protecciones personales:

e Funda de trabajo.
e (Casco aislante homologado.

Protecciones colectivas:

e Lazona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, e iluminada adecuadamente.

e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijera; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

e Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

Ascensores:

Protecciones personales:

Funda de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Cinturon de seguridad homologado.
Botas con puntera reforzada.

Protecciones colectivas:

e Las plataformas de trabajo que se empleen provisionalmente en estos trabajos seran
resistentes, con barandilla y rodapié.

e Los huecos de las puertas de los ascensores de cada piso llevaran protecciones
realizadas a base de barandillas metalicas provistas de rodapiés, teniendo para su
anclaje lateral a la fabrica unos husillos regulables.

e Por encima de los pisos donde se trabaja seran colocadas plataformas de proteccion,
para evitar caidas de materiales sobre operarios que estén trabajando.

Antenade T. V. y F.M.:

Protecciones Personales:

Funda de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Calzado antideslizante.

Cinturon de seguridad homologado.
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Protecciones colectivas:

e La plataforma de trabajo que se monte para los trabajos sera metalica, cuajada
convenientemente con tablones cosidos entre si por debajo, teniendo en su perimetro
barandilla metalica y rodapié de 30 cm.

1.2.1.7. Albaiileria.
a) Descripcion de los trabajos:

Los trabajos de albafileria que se puedan realizar dentro del edificio son muy variados;
vamos a enumerar los que consideramos mas habituales Y que puedan presentar mayor
riesgo en su realizacién, asi corno el uso de los medios auxiliares mas empleados y que
presentan riesgos por si mismos.

Andamios de borriquetas: Se usan en diferentes trabajos de albafiileria, como pueden ser:
enfoscados, guarnecidos y tabaqueria de paramentos interiores; estos andamios tendran
una altura maxima de 1,50 m., la plataforma de trabajo estara compuesta por tres tablones
perfectamente unidos entre si, habiendo sido anteriormente seleccionados, comprobando
que no tienen clavos. Al iniciar los diferentes trabajos, se tendra libre de obstaculos la
plataforma para evitar las caidas, no colocando excesivas cargas sobre ellas.

Escaleras de madera: Se usaran para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o
como medio auxiliar en los trabajos de albafileria; no tendran una altura superior a 3,00m.
En nuestro caso emplearemos escaleras de madera compuesta de largueros de una sola
pieza y con peldafios ensamblados y nunca clavados, teniendo su base anclada o con
apoyos antideslizantes, realizandose siempre el ascenso y descenso de frente y con
cargas no superiores a 25 Kg.

b) Riesgos mas frecuentes.

En  tabiqueria:

e Proteccién de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.

e Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacién
de los ladrillos.

En  apertura de rozas manualmente:

e Golpes en las manos.
e Proteccion de particulas.

En Guarnecidos y enlucidos:

Caidas al mismo nivel.
Salpicaduras a los ojos sobre todo en trabajos realizados en los techos.
Dermatosis, por contactos con las pastas y morteros.

En solados y alicatados:

e Proteccion de particulas al cortar los materiales.
Cortes y heridas.
Aspiracion de polvo al usar maquinas para cortar o lijar.

Aparte de estos riesgos especificos existen otros mas generales que enumeramos a
continuacion:
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Sobreesfuerzos.

Caidas de altura a diferente nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes en extremidades superiores e inferiores.

¢) Normas basicas de seguridad.

Hay una norma basica para todos los trabajos que es el orden y la limpieza en cada uno
de los tajos, estando las superficies de trénsito libres de obstaculos (herramientas,
materiales, escombros) los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta
forma un mayor rendimiento y seguridad.
La evacuacién de escombros se realizard mediante conduccion tubular, convenientemente
anclada a los forjados con proteccién frente a caidas al vacio de las bocas de descarga.

d) Protecciones personales

Funda de trabajo.
Casco de seguridad homologado para todo el personal.
Guantes de goma fina o caucho natural.

Uso de débiles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas
manualmente.

Manoplas de cuero.
Gafas de seguridad.
Gafas protectoras.
Mascarillas antipolvo.

e) Protecciones colectivas:

e Instalacién de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de
forjados y aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

e Instalacion de marquesinas a nivel de 12 planta.

e Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

1.2.2. Instalaciones sanitarias.

Debido a que se dispone de espacio suficiente en el solar donde se va a ejecutar la obra, y
teniendo en cuenta la reglamentacion oficial que hace referencia a este tipo de
instalaciones, se prevé la ejecucion de las mismas en la siguiente forma:

a) Instalaciones provisionales.

Estas instalaciones provisionales se colocaran en el mismo solar hasta la ejecucion del
forjado del suelo de la primera planta. Una vez ejecutado este forjado se podran colocar en
el interior de la estructura de la vivienda las instalaciones definitivas.

Como instalaciones provisionales se colocaran dos barracones metalicos prefabricados, uno
para vestuario y otro para comedor. Llevara ademas una cabina dotada de aseo y ducha.

Dotacién del aseo:

e Un retrete con carga y descarga automatica de agua corriente, papel higiénico y
percha.

e Un lavabo con jabon, espejo y toalla.
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Dotacion del vestuario:

e Seis taquillas metalicas individuales provistas de llave.
e Unespejode 0,70 x 0,50 m.

e Una ducha en cabina aislada con puerta de cierre interior, dotada de agua caliente y
fria y percha.

Dotacién del comedor:

e Una mesa de madera con dos bancos también de madera.
e Un calienta-comidas.
o Un deposito cerrado para el vertido de desperdicios.

También se instalara un botiquin de urgencia con: agua oxigenada, alcohol del 90%,
tintura de yodo, mercuro-cromo, amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas,
esparadrapo, antiespasmadicos y termémetro.

Todas estas estancias estaran dotadas de luz eléctrica y radiador de calefaccion.

Normas Generales de conservacion y limpieza.

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, lisos e
impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan un lavado con
liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria; todos sus elementos
tales como grifos, desagiies y rociadores de duchas estaran siempre en perfecto estado de
funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

En la oficina de obra, en el cuadro situado al exterior se colocara de forma bien visible, la
direccién del centro asistencias de urgencia y teléfonos del mismo.

Todas las estancias citadas, estaran convenientemente dotadas de luz eléctrica y radiador
de calefaccion.

1.2.3. Instalaciones provisionales.
1.2.3.1. Instalaciones provisionales eléctricas
a) Descripcién de los trabajos:

Previa peticion del suministro a la empresa, indicando el punto de entrega del suministro de
energia segun plano, procederemos al montaje de la instalacién de obra.

Simultaneamente con la peticidn del suministro, se solicitara en aquellos casos necesarios,
el desvio de las lineas aéreas o subterraneas que afecten a la edificacién. La acometida
realizada por la empresa suministradora sera aérea disponiendo de un armario de
proteccion y medida directa, realizado en material aislante, con proteccion a intemperie y
entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta, dispondra de cerradura, la
profundidad minima del armario sera de 25 cm.

A continuacién se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador
de corte automatico, interruptor omnipolar, y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro
estara construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios
para alimentacion a grua-torre, montacargas, maquinillo, vibrador, etc., dotados de
interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros
secundarios, donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos
cuadros seran de instalacion movil, segun las necesidades de la obra y cumpliran las
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condiciones exigidas para instalaciones de interpele, estando colocados estratégicamente, a
fin de disminuir en lo posible el numero de lineas Y su longitud.

El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar, de conformidad con la
empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de
1.00 v.

b) Riesgos mas frecuentes.

e Caida en altura.
e Descargas eléctricas de origen directo e indirecto.
e Caidas al mismo nivel.

c) Normas basicas de seguridad.

Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.
El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera
tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la
tensién mecanica prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de
800 Kg., fijando a éstos el conductor con abrazaderas.
Los conductores, si van por el suelo no seran pisados ni se colocaran materiales sobre
ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.
En la instalacién de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a las
zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.
Los aparatos portatiles que sean necesarios emplear, seran estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.
Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada. Estas derivaciones, al ser
portatiles, no estaran sometidas a traccion mecanica que origine su rotura.
Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia de 2,50
m. del piso o suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas con una
cubierta resistente.

Existira una sefalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el manejo de
aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

Igualmente se daran instrucciones sobre medidas a adoptar en caso de incendio o
accidente de origen eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa
aislante de proteccion.

d) Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales, con aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
Tarimas, alfombras, pértigas aislantes.

e) Protecciones colectivas:
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e Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes,
cuadros distribuidores, etc.

1.2.3.2. Instalacion de producciéon de hormigén.

a) Descripcion de los trabajos:

El presente estudio de seguridad analiza el proyecto de ejecucion material de un edificio
para vivienda unifamiliar situado en la San Andres de Castro - Conturiz - Lugo.

El volumen de hormigén a emplear no es excesivo, por lo que se preve la ubicacion de una
central de hormigon, con su servidumbre de espacio para la instalacion de sus diferentes
componentes (silo, hormigonera, almacenamiento de aridos, etc.). También en alguna fase
se puede traer de una central de produccion de hormigén, transportandolo a obra en
camiones.

b) Riesgos mas frecuentes:

Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.

Neumoconiosis, debido a la aspiracion de polvo de cementos.
Golpes y caidas por falta de sefalizacion de los accesos, en el manejo y circulacion de
carretillas.

Atrapamientos por falta de proteccion de los 6rganos motores de hormigonera.
Contactos eléctricos.

c) Normas basicas de seguridad:

En el uso de homigoneras:

Aparte del hormigon transportado en camiones; para cubrir las necesidades de obra,
emplearemos hormigoneras de eje fijo o movil, las cuales deberan reunir las siguientes.
condiciones para un uso seguro:

Se comprobara de forma periddica, el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como el
estado de los cables, palancas y accesorios.

Al terminar la operacion de hormigonado o al terminar los trabajos, el operador dejara la
cuba reposando en el suelo en posicién elevada, completamente inmovilizada.

La hormigonera estara provista de toma de tierra, con todos los 6rganos que puedan dar
lugar a atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con carcasa y el cuadro
eléctrico aislado, cerrado permanentemente.

En operaciones de vertido manual de los hormigones:
Vertido por carretillas, estara limpia y sin obstaculos la superficie por donde pasen las

mismas, siendo frecuentes la aparicion de dafios por sobreesfuerzos y caidas por
transportar cargas excesivas.

c) Protecciones personales:

e Funda de trabajo.

e Casco de seguridad homologado.
e Botas de goma para el agua.

e Guantes de goma.

e) Protecciones colectivas:
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e El motor de la hormigonera y sus érganos de transmision estaran correctamente
cubiertos.

e Los elementos eléctricos estaran protegidos.

e Los camiones de servicio del hormigén efectuaran las operaciones de vertido con
extrema precaucion.

1.2.3.3. Instalacién contra incendios

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccién no son
distintas de las que lo generan en otro lugar; existencia de una fuente de ignicién (hogueras,
braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto
a una sustancia combustible (parquet, encofrados de madera, carburante para maquinaria,
pinturas y barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno), esta presente en todos los
casos.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica
provisional, asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases
perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situando este
acopio en planta semisétano.

Los medios de extincion seran los siguientes: extintores portatiles, instalando dos de didxido
de carbono de 12 Kg. en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 Kg. de polvo seco
antibrasa en la oficina de obra; uno de 12 Kg. de diéxido de carbono junto al cuadro general
de proteccion y por ultimo dos de 6 Kg. de polvo seco antibrasa en el almacén de
herramientas.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales
como el agua, la arena, herramientas de uso comun, (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculo; de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio, el personal que
estéa trabajando en sétanos, se dirigira hacia la zona abierta del solar contiguo en caso de
emergencia. Existird la adecuada sefializacion indicando los lugares de prohibicion de
fumar (acopio de liquidos combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacién.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la
fase inicial, si es posible o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los
cuales en todos los casos serdn avisados inmediatamente.

1.2.4. Maquinaria
1.2.4.1. Maquinaria de movimiento de tierras.

a) La pala retroexcavadora.

Riesgos mas frecuentes:

e Vuelco por el movimiento del terreno.
e Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

Normas basicas de seguridad:

o No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquinaria
funcionando.

e La cabina, estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

e La intencion de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar
hacia delante y tres hacia atras).
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e El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

o El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos
y golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una
oruga.

e Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

o Al finalizar el trabajo de la maquina la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada

sobre la maquina, si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la
llave del contacto.

e Durante la excavacion del terreno en la zona de entrada al solar, la maquina estara
calzada al terreno mediante sus zapatas hidraulicas.

Protecciones personales:

El operador llevara en todo momento:

e Casco de seguridad homologado.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Botas antideslizantes.

e Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

Protecciones colectivas:

¢ No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.

o Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara situado en 1a parte trasera
de la maquina.

b) Camioén basculante.

Riesgos mas frecuentes:

e Choques con elementos fijos de la obra.

e Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.
e Vuelcos al circular por la rampa de acceso.

Normas basicas de seguridad:

e La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

o Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucioén, auxiliado por las
sefiales de un miembro de la obra.

e Respetara todas las normas del codigo de la circulacion.

e Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo
quedara frenado y calzado con topes.

e Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

o Las maniobras, dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando
con antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.

e La velocidad de circulaciéon estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

Protecciones personales:
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El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes, normas:

e Usar casco homologado, siempre que baje del camién.

e Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del
camion.

e Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

Protecciones colectivas:

e No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar
éste las maniobras.

e Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién, se
aproximara a una distancia maxima de 1,00 m. garantizando ésta, mediante topes.

1.2.4.2. Maquinaria de elevacion.

1. Grua-torre:

Riesgos mas frecuentes:

Rotura del cable o gancho.

Caida de la carga.

Electrocucion por defecto de puesta a tierra.

Caidas en altura de personas por empuje de la carga.

Golpes y aplastamientos por la carga.

Ruina de la maquina por viento, exceso de carga, arrastramiento deficiente, etc.

Normas basicas de seguridad:

e Todos los trabajos estaran condicionados por los datos del fabricante de la gria a
instalar.

e El gancho de izado dispondra del limitador de ascenso para evitar el descarrilamiento
del carro de desplazamiento.

e Asimismo, estara dotado de pestillo de seguridad en perfecto uso..

e El cubo de hormigonado, cerrara herméticamente, para evitar caidas de material

e Las plataformas para elevaciéon de material ceramico, dispondran de un rodapié de 20
cm., colocando la carga bien repartida, para evitar deslizamientos.

e Para elevar paletas, se dispondran dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma
de madera, no colocando nunca el gancho de la grua, sobre el fleje de cierre del palet.

e En ningun momento se efectuaran tiros sesgados de la carga, ni se harad mas de una
maniobra a la vista.

e La maniobra de elevacién de la carga sera lenta, de manera que si el maquinista
detectase algun defecto depositara la carga en el origen inmediatamente.

e Antes de utilizar la gria se comprobara el correcto funcionamiento del giro, el
desplazamiento del carro, y el descenso y elevacion del gancho.

e La pluma de la grua dispondra de carteles suficientemente visibles, con cargas
permitidas.

e Todos los movimientos de la grua, se haran desde la botonera, realizados por persona
competente, con ayuda del sefalista.

e Dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas, y es recomendable si
se prevén fuertes vientos, instalar un anemoémetro con sefal acustica para 60 Km./h.,
cortando corriente a 80 Km./h.
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e El ascenso a la parte superior de la grua se hara utilizando el dispositivo de
paracaidas, instalado al montar la grua.
e Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma, ésta dispondra de cable de visita.

e Al finalizar la jornada de trabajo, para eliminar dafios a la gria y a la obra, se
suspendera un pequefio peso del gancho de ésta, elevandolo hacia arriba, colocando
el carro cerca del mastil, comprobando que no se pueden enganchar al girar
libremente la grua; se pondran a cero todos los mandos de la grua, dejandola en
veleta y desconectando la corriente eléctrica.

o Comprobacion de la existencia de certificacion de las pruebas de estabilidad después
del montaje.

Protecciones personales:

e El maquinista y el personal auxiliar llevaran casco homologado en todo momento.
e Guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes.

e Cinturén de seguridad en todas las labores de mantenimiento, anclado a puntos
solidos o al cable de visita de la pluma.

e La corriente eléctrica estara desconectada si es necesario actuar en los componentes
eléctricos de la grua .

Protecciones colectivas:

e Se evitara volar la carga sobre otras personas trabajando.
e Lacarga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.

e Durante las operaciones de mantenimiento de la grda, las herramientas manuales se
transportaran en bolsas adecuadas, no tirando al suelo éstas, una vez finalizado el
trabajo.

o El cable de elevacion v la puesta a tierra se comprobaran periédicamente.
2. Montacargas

Cuando se prevé la instalacion de un montacargas ya sea en un patio interior o en un
alzado del edificio, se hara protegiendo el perimetro con barandilla y tela metalica.

Riesgos mas frecuentes:

Tropiezos de la jaula con obstaculos que sobresalgan en alguna planta.
Rotura del cable de elevacion.

Caidas de materiales.

Electrocucion.

Atrapamientos de extremidades a personas

Normas basicas de seguridad:

e La proteccién perimetral del hueco, sera capaz de resistir un esfuerzo de 150 Kg/ml.

e Las puertas de acceso a la plataforma, tendran los enclavamientos necesarios para
anular cualquier movimiento de la plataforma mientras estén abiertas.

e En todas las puertas de acceso a la plataforma, existira un cartel indicando la carga
maxima autorizada en Kg.

e La plataforma estard dotada de un dispositivo de seguridad, tipo paracaidas que
actuara sobre las guias en caso de rotura de los cables de tiro.
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e En todas las puertas de acceso, en lugar bien visible se colocara un cartel indicando la
prohibicién de uso de subida o bajada a las personas.

e Si hay materiales sobresalientes en las plantas, no se accionara el montacargas hasta
que no se haya dejado libre el recorrido.

¢ Antes de poner el montacargas en servicio, como norma se realizaran las pertinentes
pruebas de recepcion (frenos, enclavamientos eléctricos, paracaidas, etc.), asi como
las revisiones periédicas durante su uso.

Protecciones personales:

e Casco homologado para el operador.
e Guantes de cuero.
e Se habilitard un lugar para el operador, protegido contra la caida de materiales.

Protecciones colectivas:

e Los huecos de la planta estaran protegidos con barandilla basculante.
e Periddicamente, se revisara el entablonado de acceso a la puerta del montacargas.

3. Maquinillo:

Riesgos mas frecuentes:

Caida de la propia maquina, por deficiente anclaje.

Caidas en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
Caidas en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccion.
Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

Rotura del cable de elevacion.

Normas basicas de seguridad:

e Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de
seguridad, asi como el cable de suspension de cargas y de las eslingas a utilizar.

e Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

e Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso estan prohibidos.

e Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer tracciéon oblicua de las mismas,
dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al
suelo o a algun otro punto.

e Cualquier operacidon de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

e El anclaje del maquinillo se hard mediante abrazaderas metalicas a puntos sdélidos del

forjado, a través de sus patas laterales y traseras, el arrastramiento nunca se hara con
bidones llenos de arena u otro material.

e Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la
carga contra el extremo superior de la grua.

e Sera visible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.
Protecciones personales:
e Casco homologado de seguridad.

e Botas de agua.
e (Gafas antipolvo si es necesario.
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e Guantes de cuero.

e Cinturén de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningun
caso a la propia maquina.

Protecciones colectivas:

e El gancho de suspensién de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.

El cable de alimentacién, desde el cuadro secundario, estara en perfecto estado de
conservacion.

Las barandillas, que cumpliran las mismas condiciones que el resto de los huecos.
El motor y los 6rganos de transmision, estaran correctamente protegidos.
La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran
cargas suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

1.2.4.3. Maguinas-herramientas

1. Cortadora de material ceramico:

Riesgos mas frecuentes:

e Proteccion de particulas y polvo.
e Descarga eléctrica.

e Rotura del disco.
e Cortes y amputaciones.

Normas basicas de seguridad:

e La maquina tendrd en todo momento colocada la proteccién del disco y de la
transmision.

e Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera
desgastado, o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

e La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear
éste. Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

Protecciones personales:

e Casco homologado.
e Guantes de cuero.
e Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas:

e La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas,
si no es de tipo de corte bajo chorro de agua.

e Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

2. Vibrador:

Riesgos mas frecuentes:
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e Descargas eléctricas.
e (Caidas en altura.
e Salpicaduras de lechada en ojos.

Normas basicas de seguridad:

e Laoperacion de vibrado, se hara siempre desde una posicion estable
e La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre
por zonas de paso.

Protecciones personales:

Casco homologado.

Botas de goma.

Guantes dieléctricos.

Gafas de proteccion contra las salpicaduras.

Protecciones colectivas:

Las mismas que para la estructura de hormigon.

3. Sierra circular:

Riesgos mas frecuentes:

Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
Descargas eléctricas.

Rotura del disco.

Proyeccién de particulas.

Incendios.

Normas basicas de seguridad:

e El| disco estard dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos por los 6rganos moviles.

e Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

e Lazona de trabajo estara limpia de serrin y virutas en evitacién de incendios.

o Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales:
e Casco homologado de seguridad.

e Guantes de cuero.
e Gafas de proteccion, contra la proyeccion de particulas de madera.
e (Calzado con plantilla anticlavo.

Protecciones colectivas:

e Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.
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e Extintor manual de polvo quimico antibrasa junto al puesto de trabajo.

4. Amasadora:

Riesgos mas frecuentes:

e Descargas eléctricas.
e Atrapamientos por érganos moviles.
e Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

Normas basicas de seguridad:

e La maquina estara situada en superficie llana y consistente.
e Las partes méviles y de transmisién, estaran protegidas con carcasas.

e Bajo ningun concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la
maquina.

Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.
Funda de trabajo.

Guantes de goma.

Botas de goma.

Mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas:

e Zona de trabajo claramente delimitada.
e Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

5. Herramientas manuales:

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora,
lijadora, disco radial. maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

Riesgos mas Frecuentes:

Descargas eléctricas.
Proyeccion de particulas.
Caidas en altura.
Ambiente ruidoso.
Generacion de polvo.
Explosiones e incendios.
Cortes en extremidades.

Normas basicas de seguridad:

e Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
e El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.



Or gani sno.

Verificable en | a Sede El ectréni ca del

CVD. CpBNYeDpYEydXj 8ZM/NO

e Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

e Estaran acopladas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas al
suelo.

e |La desconexion de las herramientas no se hara con un tirén brusco.

o No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa.

e Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Protecciones personales:

Casco homologado.

Guantes de cuero.

Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
Cinturdn de seguridad para trabajos en altura.

Protecciones colectivas:

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
e Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
e Los huecos estaran protegidos con barandillas.

1.2.5. Medios auxiliares.
a) Descripcion de los trabajos:

Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

Andamios de servicios: usados como elemento auxiliar, en los, trabajos en altura y paso
seguro de los trabajadores.

e Andamios colgados mdviles, formados por plataformas metélicas, suspendidas de
cables, mediante pescantes metalicos, atravesando éstas al forjado de la cubierta a
través de una varilla provista de tuerca y contratuerca para su anclaje al mismo.

e Andamios de borriquetas o caballetes, constituido por un tablero horizontal de tres
tablones, colocados sobre dos pies en forma de V invertida, sin arriostramientos.

e Andamios metdlicos, también llamados tubulares, son construcciones provisionales,
que permiten a los trabajadores el acceso a elementos de la obra; estan formados por
estructuras tubulares llamadas tramos o montantes, enlazadas entre si y adaptables a
cualquier forma.

Escaleras: Empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque uno
de ellos no sea un medio auxiliar propiamente dicho, pero los problemas que plantean las
escaleras fijas haremos referencia de ellas aqui:

e Escaleras fijas, constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas de
las escaleras del edificio, para comunicar dos plantas distintas; de entre todas las
soluciones posibles para el empleo del material mas adecuado en la formacién del
peldafieado hemos escogido el hormigdn; con la madera podemos hacer todos los
tramos, constando de dos largueros y travesafios en numero igual al de peldanos de la
escalera, haciendo éste las veces de encofrado.
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e Escaleras de mano, que seran de dos tipos: metalicas v de madera, para trabajos en
alturas pequenas y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre el
nivel del suelo.

Visera de proteccién: para acceso del personal, estando formada por una estructura
metalica como elemento sustentante de los tablones, con ancho suficiente para el acceso
del personal.

b) Riesgos mas frecuentes:

Andamios colgados:

e Accidente por sobrecarga de la plataforma.

e Caida por manipulacion de los aparejos de elevacién y descenso, eliminando los
frenos de retencion.

e Siniestro por realizar andamiadas con longitudes superiores a los ocho metros
permitidos.

e Caidas por no instalar las barandillas en el contorno de la plataforma, o no haberlas
abatido en caso de prefabricadas.

e Caidas o siniestros por no haber realizado las revisiones diarias de los cables.

e (Caida por no haber mantenido la horizontalidad de la andamiada.

e Siniestro por no realizar uniones entre plataformas con materiales heterogéneos.

Andamios de borriquetas:

e Siniestro por almacenar sobre la plataforma material en exceso.

e Siniestro por permanecer demasiados trabajadores sobre una zona de la plataforma
de trabajo.

e Siniestro por depositar de manera violenta materiales y pesos sobre el andamio.

e Accidente por trabajar en la proximidad de lineas eléctricas sin guardar las distancias
minimas de seguridad, o sin realizar un apuntalamiento de la linea.

e Accidente por sustituir los soportes reglamentarios (borriquetas) por otro improvisados.

e Accidente por carecer de arriostramiento cuando la altura supere los tres metros.

e Accidente por falta de nivelacion de la plataforma de trabajo.

Andamios, metalicos:

e Siniestro por utilizacién de elementos y complementos de andamio deteriorados o
incompletos, formando estructuras heterogéneas.

e Accidente por formacion de plataformas con anchura inferior a la reglamentarla o sin
las barandillas en su contorno.

e Siniestro por construccién de andamiadas por encima de su altura autoestable, sin
arriostramientos y sin anclajes.

e Siniestro por realizar desplazamiento de andamiadas con trabajadores sobre la
plataforma.

e Accidente por utilizar plataformas de trabajo discontinuas o sin sujecion a la estructura.

e Accidente por sobrecargar la plataforma con materiales y herramientas.

e Accidente por apoyar directamente las patas del andamio sobre el terreno o
pavimento, sin durmientes para el reparto de cargas.

e Accidente por utilizar materiales quebradizos tales como ladrillos, bovedillas, etc. para
conseguir la nivelacion de la andamiada en zonas de pavimento con pendiente.

Escaleras fijas:
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e Caidas a niveles interiores, debidas a la mala colocacion de las mismas, rotura de
alguno de los peldafos, deslizamiento de la base por excesiva inclinacién o estar el
suelo mojado.

e Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

Visera de proteccién:

e Desplome de la visera, como consecuencia de los puntales metalicos no estén bien
aplomados.

e Desplome de la estructura metalica que forma la visera debido a que las uniones que
se utilizan en los soportes, no son rigidas.

e (Caidas de pequefios objetos al no estar convenientemente cuajada y cosida la visera.

c) Normas basicas de seguridad:

Generales para los dos tipos de andamios de servicios:

¢ No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.
e No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

e lLas andamiadas estaran libres de obstaculos, y no se realizaran movimientos
violentos sobre ellas.

Andamios colgados moviles:

e La separacion entre los pescantes metalicos no sera superior a 3 m.

e Las andamiadas no seran mayores de 8 m.

e Estaran provistos de barandillas interiores de 0,70 m. de alturay 0,90 m. las
exteriores con rodapié, en ambas.

e La plataforma de trabajo tendra un ancho minimo de 60 cm.

e No se mantendra una separacion mayor de 0,45 m. desde los cerramientos,
asegurandose ésta mediante anclajes.

e El cable tendra una longitud suficiente para que de el tambor dos vueltas con la
plataforma en la posicion mas baja.

e Se desecharan los cables que tengan hilos rotos.

Andamios de borriquetas o caballetes:

e La separacion maxima entre apoyos o borriquetas sera de 3,50 m. dependiendo
siempre del espesor de los tablones que formen la plataforma de trabajo, siendo
recomendable una separacion maxima de 1,00 m. para los tablones de espesor de 40
mm., de 1,50 m. para espesores entre 40 y 50 mm. y de 2,00 m. para espesores de 50
mm.

e Laanchura minima de la plataforma sera de 60 cm.

e Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectiien con una altura superior a
2 m., la cual tendra una altura de 90 cm. y listén intermedio.

¢ Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios
caballetes o borriquetas.

e La plataforma volara sobre las borriquetas un minimo de 10 cm. y un maximo de 20
cm.

e Cuando superen los tres metros de altura habra que hacer arriostramiento.

e El solape entre dos tablones de una misma fila, sobre un mismo punto de apoyo,
debera ser como minimo de 20 cm.
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Andamios metalicos:

e Tendran una plataforma de trabajo formada por tablones de madera o chapa metélica
perforada, con anchura minima de 60 cm.

e Si se usan tablones de madera en la plataforma, éstos no tendran nudos ni grietas y
su espesor minimo sera de 5 cm.

e Las barandillas seran de 90 cm. de alto, con listén intermedio y rodapié. La barandilla
por la parte del paramento, puede tener 70 cm. de altura; los elementos que forman la
barandilla seran metélicos o de madera, y capaces de resistir una carga de 150 Kg.
por m.

e Habra que utilizar el tipo de escalera de acceso que mas se adapte a la andamiada.

e Habra que prestar especial atencién al posible peligro de oxidacion que se puede
presentar.

e Especial atencion a la formacién correcta de la andamiada, para que quede asegurada
en su estabilidad, realizando los arriostramientos y anclajes necesarios.

Escaleras de mano:

Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.

Estaran fuera de las zonas de paso.

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pie elementos

que impidan el desplazamiento.

El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg.

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos

manos.

e Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan
que éstas se abran al utilizarlas.

e La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente de 75 ° que equivale a estar

separada de la vertical, la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

Visera de proteccién:

e Los apoyos de visera, en el suelo y forjado, se haran sobre durmientes de madera.
e Los puntales metalicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.

e Los tablones que forman la visera de proteccion, se colocaran de forma que no se
muevan, basculen o deslicen.

d) Protecciones personales.

e Funda de trabajo.
e Casco de seguridad homologado.
e Zapatos con suela antideslizante.

e) Protecciones colectivas:

e Se delimitara la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el paso del
personal por debajo de éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de
materiales.
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e Se colocaran viseras o marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo,
principalmente cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de
fachada.

e Se sefalizara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

Abegondo, junio de 2024

Fdo. José Rivera Vilar

arquitecto técnico municipal
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Abegondo, junio de 2024

Fdo. José Rivera Vilar

arquitecto técnico municipal
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1) Identificacion de la obra.

IDENTIFICACION DE LA OBRA

Tipo de obra: Conservacion

Lugares: Penoi

Parroquias: Viés

Municipio: Abegondo

Proyecto: Obras de conservacion y mantenimiento de local social de Viés
Promotor: Concello de Abegondo

Redactor del Proyecto: José Rivera Vilar

2) Identificacion de los residuos y estimacién de la cantidad a generar.

Por tratarse de unas obras de conservacion y por la técnica utilizada para la misma no se

estima que se generen residuos en esta obra mas que los de la limpieza final de la misma.

3) Medidas a adoptar para la prevencion de residuos en la obra objeto del proyecto.

Todos los agentes intervinientes en la obra deberdn conocer sus obligaciones en relacién con

los residuos y cumplir las érdenes y normas dictadas por la Direccién Técnica.

Operaciones de reutilizacidn, valorizacion o eliminacion a que se destinaran los residuos

que se generaran en la obra.

No habra nada que reutilizar, ya que vendra de taller todo preparado.

5) Medidas a adoptar para la separacion de los residuos en obra.

No sera necesaria la adopcion de ninguna medida por que no se estima que se generen
residuos en la obra mas que los de la limpieza final de la obra que se retiraran en un

contenedor.

Instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacién y, en su caso, otras
operaciones de gestion de los residuos de construcciéon y demolicion dentro de la

obra.

No sera necesaria necesario ningun tipo de instalacién por que no se estima que se generen
residuos en la obra mas que los de la limpieza final de la misma que se retiraran en un

contenedor.
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7) Inventario de residuos peligrosos para las obras de demolicidn, rehabilitacion,
reparacion o reforma.

No se prevee ningun residuo peligroso en la obra.

8) Valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos de construccion y
demolicion.

Se estima un coste minimo para la gestién de residuos, ya que el Unico residuo que se podra
generar son los posibles materiales organicos procedentes de la limpieza final de la obra
para lo que se estiman unos 150,00 €.

Abegondo, junio de 2024

Fdo. José Rivera Vilar

arquitecto técnico municipal
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orden Descripcion medicién  precio importe
1 OBRAS EN EXTERIOR DE EDIFICIO

P A. de reparacion de portal de entrada a
parcela, consistente en desmontaje de guia
corredera y posterior colocacion de una nueva
mas levantado parcial de parte de solera con
medios mecanicos para que no toquen los
fondos de los coches incluido desescombro a
vertedero y formacion de una nueva solera mas
trabajos de cerrajeria para funcionamiento y
cierre de portal. totalmente rematado vy

1.1 funcionando, incluso gestion de residuos.

Puerta corredera entrada a parcela 1,00 1.665891€ 1.66591€
Total 1.1 1668591 €

P.A. de Suministro y colocacion de extractor para
campana de parrila situada en almacén existente
incluyendo los trabajos de electricidad,

1.2 funcicnando.

En la chimenea de la campana de la parrilla 1,00 691 60 € 691,60 €
Total 1.2 691,60 €

P A. Construccion de un almacén de unos 25,00
n (dimensiones 5,00 x 5,00 m, pueden variar
con el replanteo insitu del mismo) contiguo al
almacen existente donde esta la parrilla, de
idénticos acabados a este, idénticas dimensiones
de attura e idéntica pendiente e cubierta, con
puerta doble metalica formada por dos hojas de
0,80 m de ancho, un punto de luz, un enchufe e
mecanismos de encendido con la instalacion
vista, incluso remate de acera perimetral de
hormigdn contra la acera existente como se
muestra en el plano de planta de este

1.3 documento.

Al lado almacén existente 1,00 &19328€ 6,193,268 €
Total 1.3 819323 €

Ud. instalacion de foco de entrada con sensor de
14  luz y movimiento.

Encima puerta entrada 1,00 25714 € 25714 €
Total 1.4 25714 €
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1.5

1.6

241

2.2

2.3

24

Descripcion medicion

Ud. instalacion de proyector led estancos para
luminacion del exterior de la parcela, incluso
mecanizmos de encendido individual e instalacion
completa de los mismos.

2 en fachada oeste, 1 en fachada norte, 1 en
fachada sur y 1 en fachada este 5,00

Total 2.4

M2. aplicacion de pintura epoxi antideslizante a la
entrada del lecal, incluido trabajos de lavado con
agua a presion para aplicacion de la nueva
pintura.

Acceso exterior a local 17,00
Total 1.6

Total capitulo 1

OBRAS EN INTERIOR DE EDIFICIO

Ud. Sustitucion de placa de falso techo
desmaontable idem a las existentes.

Falso techo 20,00
Total 2.1

Ud. de sustitucion de puerta de paso interior
similar a las existentes.

2,00
Total 2.2

m2. de sustitucion de persianas venecianas por
estores en todos los ventanales.

En todas las ventanas. 15,09
Total 2.3

m. suministro y colecacion de tapajuntas de pvc
en coler nogal en remate de todos los
ventanales.

43,30
Total 2.4

precio

320,00 €

3277€

17,39 €

310,92 €

8998 €

1853 €

importe

1.600,00 €
1.600,00 €

557,14 €
557 14 €

12.968,07 €

347,90 €
34790 €

62185€
62185€

162773 €
162773 €

311,76 €
311,76 €
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2.5

2.6

27

2.8

29

2.10

Descripcion

m2. suministro v colocacion de plaqueta
porcelanic a sobre la solera interior existente.

Todos los pavimentos interiores menos almaceén
Total 2.5

m. Suministro ¥ colocacion de zdcalo de pvc en
remate de pavimentos contra el paramento
vertical.

Todos los pavimentos interiores menos almacén
Total 2.6

m2. pintado de todos los paramentos intericres,
incluso reparacion de zonas desconchadas por
humedades.

Todas las paredes interiores
Total 2.7

Ud. instalacion de nuevas luminarias
encastradas en falso techo de saldn principal y
cocing, de dimensiones 0,60 x 0,60 m idem a las
placas de falso techo.

Total 2.3

P A retirada de ventanal de oficina y cierre de

hueco con tabique de pladur.

Total 2.9

P.A. formacion de 3 baldas de pladur de 0,25 x
200my 3de0,25x 260 menzona TV y oficina.

Encima puerta entrada
Total 2.10

Total capitulo 2

medicion

50,00

95,00

240,00

7,00

1,00

1,00

precio importe
2403 € S04202€
204202 €
10,08 € 95798 €
G57HE €
To6€ 1.81513 €
1.815,13 €
176,47 € 1.23529€
1.23529€
254 62 € 25462 €
2362 €
1185324 € 118524 €
1188 24 €
13.902,52 €
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34

4.1

Descripcion medicion  precio
SEGURIDAD Y SALUD
P.A Seguridad v salud en obra a justificar.
Todas las actuaciones 1,00 250,00 €
Total 3.1
Total capitulo 3

GESTION DE RESIDUO 5

P A Gestion de residuos de demolicion y
construccion a justificar.

Todas las actuaciones 1,00 150,00 €
Total 4.1

Total capitulo 4

importe

250,00 €
250,00 €

250,00 €

150,00 €
150,00 €

150,00 €



Verificable en | a Sede El ectrénica del Organisno.

CVD. CpBNYeDpYEydXj 8ZM/NO

RESUMEN DE PRESUPUESTO

1 DOBRAS EN EXTERIOR DE EDIFICIO 1296807 €
2 OBRASEN INTERIOR DE EDIFICIO 13902 52 €
3 SEGURIDAD Y SALUD 250,00 €
4  GESTIOMN DE RESIDUDS 150,00 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 2727069 €
Gastos Generales 13% 354518 €
Beneficio Industrial 6% 1.636,24 €
suma 32.452,00€
VA 21% 6.814,92 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA 39.266,92 €

Asciende el presente presupuesto de ejecucidn por contrata de las obras a la
cantidad de TREINTA Y NUEVE MIL DOSCIENTOS SESENTA Y SEIS
EUROS CON NOVENTA Y DOS CENTIMOS.

Abegondo, junio de 2024

Fdo. José Rivera Vilar
arquitecto técnico municipal
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