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1.1. Objeto

Segun se establece en el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, el promotor estéd obligado a encargar la redaccion de un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759
euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun momento a mas de
20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del fotal
de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestion queda enmarcada entre los grupos anteriores el promotor Ayuntamiento de
Jaén, y ha designado al firmante de este documento para la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud de
la obra.

Este Estudio contiene:

Memoria: En la que se realiza descripcién de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.

Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la
obra.

En la elaboracion de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en que se realiza la
obra, asi como la fipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse, el proceso
constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables
a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en
relaciéon con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacion de las maquinas, ufiles, herramientas,
sistemas y equipos preventivos.

Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones
técnicas necesarias.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que han
sido definidos o proyectados.

Estudio de Seguridad y salud 4
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Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion de este
estudio de seguridad y salud.

Este E.S.S. servira de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista
interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones
contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningun
caso las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminucion de los niveles de proteccion
previstos.

1.2. Técnicos
La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion:
Titulacion del Proyectista:

Director de Obra:

Titulacion del Director de Obra:

Director de la Ejecuciéon Material de la Obra:
fase

Titulacion del Director de la Ejecucion Material de la Obra:

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto:

Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto:

Autor del Estudio de Seguridad y Salud:
Titulacion del Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién:
fase

Titulaciéon del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion:

1.3. Datos de la Obra

D. Ramon Cuenca Montes
Arquitecto

No se determina
Arquitecto

No se determina en esta

D. Ramon Cuenca Montes
Arquitecto
D. Ramon Cuenca Montes
Arquitecto

No se determina en esta

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra del Proyecto basico y ejecucion de
adecuacion de espacios del edificio del Banco de Esparia en Jaén a HUB Tecnoldgico de empresas.

El presupuesto global de ejecucion material de las obras es 270.802,47 € en el que se incluye la partida

destinada a Seguridad y Salud por importe de 1.952,22 €.

Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de 3 meses.

Estudio de Seguridad y salud



de Jaén

= 7 Xty -
ey Financiado por P, — Plan de Recuperacién,
SN 12 Union Europea o4 D700 Transformacién
il NextGenerationEU clli® 2 W v Resiliencia Junta de Andalucia

C/ Arq. Berges 3, Oficina A, Jaén / ramon® cuencamontes.es /CM24_1242 CUE NCA
Telf./Fax. - 9563 224 098 / 664242574
MONTES

A

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 57, 23007, Jaén

La superficie total en m2 construidos es de: 799,30 m2.
El numero de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de 5.
Descripcion de la obra

La obra objeto de este proyecto se basa en la adaptacién de varias estancias del edificio, con propiedad del
Ayuntamiento del municipio; para su adecuacidon para incorporar la actividad vinculada al ambito
tecnologico en la provincia.

2.1. Vallado y Sefializacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que
todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible
para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesaria la instalacion de un minimo de elementos de sefializacién que garanticen la
presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Ademas, se colocara un vallado para zonas destinadas al acopio de material en el exterior y para el
contenedor de residuos. El vallado estard compuesto de mallas electrosoldadas sustentadas por pies
derechos de hormigdn. La altura de dichos paneles quedara establecida como minimo en 2 m.

La sefalizacion sera mediante paneles en un acceso existente al edificio donde tiene lugar la intervencion
con los pictogramas indicados en los esquemas gréficos de este Estudio y como minimo sefales de
"Prohibido el acceso a personal no autorizado", y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.
Se dispondran paneles similares a un minimo de 2 metros de altura en la zona exterior donde haya vallado.

Debera colocarse un cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los
teléfonos de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia:
servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instfituto toxicoldgico y los teléfonos de
contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas. Al llevarse a cabo
las intervenciones en un Hospital, las respuestas ante casos de accidentes laborales seran répidas.

Al tratarse de un edificio en uso, dispondra de iluminacion exterior en las zonas de maniobra, al igual que en
el acceso y la salida, por lo que se garantizard la visibilidad en todos esos puntos.

Cierre de la obra: la zona de intervencién permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no
sea posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

2.2. Locales de Obra
La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de los siguientes
locales provisionales de obra, como se determina en el Anexo IV del R.D. 1627/1997 de 24 de octubre:

Estudio de Seguridad y salud 6

g4 Ayuntamiento



-

Ayuntamiento
de Jaén

A

= 7 Xty -
ey Financiado por P, — Plan de Recuperacién,
R |2 Union Europea ¢ ,‘f-;: it vy Transformacién
il NextGenerationEU clli® 2 W v Resiliencia Junta de Andalucia

C/ Arq. Berges 3, Oficina A, Jaén / ramon® cuencamontes.es /CM24_1242 : CUE NCA
Telf./Fax. - 9563 224 098 / 664242574
MONTES

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 57, 23007, Jaén

Se habilitaran estancias para los aseos, vestuarios y comedor, de las que pueda ofrecer el edificio, sin
necesidad de caseta. Las dimensiones dependeran del nimero de trabajadores y se elegiran las estancias
en funcién de esa restriccion. Las dimensiones de los vestuarios y aseos deberan permitir la utilizacién de
mobiliario e instalaciones sin dificultades o molestias, teniendo en cuenta en cada caso el numero de
trabajadores que vayan a utilizarlos simultaneamente.

Los vestuarios tendran asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y estaran dotados
de un sistema de calefaccion en invierno.

Primeros auxilios: Ya que las intervenciones tienen lugar en el Hospital, no se considerara necesario dotar a
la obra con caseta de primeros auxilios.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en el
Pliego de Condiciones de este Estudio.

2.3. Instalaciones Provisionales
En el apartado de fases de obra de este mismo Estudio se realiza la identificacion de riesgos, medidas
preventivas, protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud contara con las siguientes instalaciones provisionales
de obra:

Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segun la UNE-EN
60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de
proteccion, etc.

Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el
generador de obra y estara situado segun se grafia en el plano de organizacion de obra.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, a paramente, fomas de corriente y elementos de
proteccidon que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccion minima IP45 y un
grado de proteccién contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi mismo, las fomas de corriente estaran
protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion integraran dispositivos de
proteccion contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente.

Se realizara toma de tierra para la instalacion.
La instalacion sera realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.
Contara con tensiones de 220/380 V y tension de seguridad de 24 V.

Instalacién Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio de
manera que al menos quede ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico y extintores de polvo
quimico proximos a las salidas de los locales que almacenen materiales combustibles.

Estos extintores seran objeto de revision periodica y se mantendran protegidos de las inclemencias
meteoroldgicas.

Estudio de Seguridad y salud 7
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Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion de la obra se
realizara la acometida de acuerdo con las condiciones de la compariia suministradora, dotando de agua
potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra, asi como los equipos y maquinarias que
precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones
provisionales de obra se realizard una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que
siempre podra localizarse una situacién por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u
ofras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber
sido eliminados desde la propia concepcidon del edificio, por el empleo de procesos constructivos,
maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y
sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio.

4.1. Demoliciones e intervenciones previas
Las demoliciones se realizardn con medios mecanicos y manuales. Conforme se vaya avanzando en la

demolicién, se transportaran los elementos resultantes de la misma al lugar habilitado al efecto. Al finalizar
la jornada, la zona de trabajo quedara exenta de residuos. Los procedimientos seran directamente vigilados
y/o controlados por el recurso preventivo.

RIESGOS:

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Estrés térmico (alta o baja temperatura).
Proyeccion de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Ordenacion de accesos y transito de personas.
Sefalizacion de obra visible.

Acotamiento de espacios.

Cortes al transito peatonal.

No se fransportaran cargas por encima de los trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.

Botas de seguridad con puntera reforzada.
Guantes de proteccion.

Estudio de Seguridad y salud 8
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Chaleco de alta visibilidad.
Protector auditivo con grado de atenuacion de 15.7.

4.2. Movimiento de Tierras
No procede

4.3. Cimentacion
No procede

4.4, Estructuras
No procede

4.5 Albaiileria y divisiones

Los medios auxiliares necesarios seran andamios metalicos homologados, andamios de borriquetas,
escaleras de mano y herramientas manuales.

Una vez finalizada la jornada laboral se procedera a limpiar la zona de escombros y restos de mortero. La
distribucion de la carga sera repartida en toda la zona.

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Caidas al mismo nivel de personas.

Golpes y cortes con herramientas u ofros materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos.

Vuelco del material de acopio.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Inhalacion de polvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
Contactos eléctricos.

Golpes y atrapamientos durante el tfransporte de grandes cargas suspendidas.
Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Durante la ejecucion de esta fase los recursos preventivos tendréan presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

lluminacién suficiente en la zona de frabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea
escasez de luz.

Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos.

Estudio de Seguridad y salud 9
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Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el fransporte de personas.

Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el mosqueton del
cinturon de seguridad.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o paramentos
levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas
perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
humedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o golpes.
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

Se utilizaran lamparas portatiles con portaldamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada estanca de
seguridad y alimentado a 24 voltios.

Se colocaran sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad,
Peligro, cargas suspendidas...

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente para el
caso de la construccién de la nueva pasarela.

Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

Se protegerd todo el perimetro con una red paramentada y durante su colocacion se dispondra una
barandilla perimetral rigida de 90 cm de altura y dotar al operario de sistema anticaida.

Se tendrén en cuenta las medidas preventivas necesarias para evitar sobreesfuerzos:

No realizar esfuerzos excesivos. Pedir ayuda si la carga es demasiado pesada. También se puede buscar la
forma de dividirla.

No llevar una carga demasiado grande que no permita ver por sobre ésta, o hacia los costados.

Examinar la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de
atrapamiento.

Asegurarse de que la carga esta equilibrada. Recordar que los materiales sueltos pueden desplazarse.

Las herramientas eléctricas portatiles adoptaran medidas preventivas tomando, para ello, los sistemas de
proteccién que se indican segun se clasifique la herramienta en cuestiéon por su grado de proteccion contra
choques eléctricos producidos por contactos eléctricos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.

Guantes de proteccion de cuero.

Guantes de proteccion aislantes.

Guantes de proteccion de PVC o goma para la manipulacion de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de vidrio,
lana mineral o similar.

Estudio de Seguridad y salud 10
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 57, 23007, Jaén

Sistema anticaida.
Fajas de proteccion dorsolumbar.

4.6. Cubiertas

No procede

4.7. Revestimientos

Se recepciona el material en obra desde la zona de acopio hasta las plataformas de descarga de material,
introduccion del material con carretilla manual. Para los trabajos de soleria, se extiende el mortero y se
nivela para iniciar el solado. Para los techos se hace replanteo para atornillar la estructura portante con
perfiles de acero resistentes colgados del forjado y colocacion de placas de yeso sobre la estructura. Para el
corte de material ceramico se utilizara maquina de corte por via himeda.

Una vez finalizada la jornada laboral se procedera a limpiar la zona de escombros y restos de mortero.

Los medios auxiliares a emplear son andamios metalicos homologados, andamios de borriquetas, escaleras
de mano, herramientas de corte y manuales.

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Caidas al mismo nivel.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
Inhalacién de polvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
Contactos eléctricos.

Ruidos por el corte de la sierra.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

Durante la ejecucion de esta fase los recursos preventivos tendréan presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El fransporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

Prohibido el uso del montacargas para el fransporte de personas.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas
perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

lluminaciéon minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se
prevea escasez de luz.

Estudio de Seguridad y salud 1
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Se utilizaran lamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexiéon normalizada estanca de
seguridad y alimentado a 24 voltios.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

Las aberturas perimetrales y los huecos de fachada se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.
Se colocaran cables de seguridad, menores a 2 m de longitud, sujetos a elementos estructurales sélidos
para amarrar el mosqueton del cinturon de seguridad.

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizara durante el menor tiempo posible y el
operario permanecera unido del cinturén de seguridad al cable de seguridad en todo momento.

El corte de piezas ceramicas, placas de marmol, etc. Se efectuard en via himeda para evitar la excesiva
formacién de polvo ambiental.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
humedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca con
sierra circular.

La cortadora eléctrica se colocara nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para los elementos de
fransmisién y aspiradores de polvo.

No se colocara la cortadora eléctrica sobre suelos humedos.

La cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se produzca un corte en
el suministro de energia eléctrica.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los ojos.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas
que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera
permanecer por debajo de los limites de explosién.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas segun
las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaréan en lugares donde sea posible realizar el volteo de
los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible, para
evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostaticas, el
elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de sefializacion.
Prohibida la conexién de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan trabajos de
pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacion sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.

Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un reventén.
Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en obra.

Sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad, Peligro de
incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida de
altura.

Estudio de Seguridad y salud 12
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 67, 23007, Jaén

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
Sistema anticaida.

Fajas de proteccion dorsolumbar.

Protector auditivo.

4.8. Instalacion de saneamiento y fontaneria

RIESGOS:

Caidas al mismo nivel de personas u objetos.

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.

Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
Atrapamientos y aplastamientos.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Contactos eléctricos.

Incendios y explosiones.

Inundaciones o filtraciones de agua.

En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal, quemaduras con la
llama del soplete.

Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En los trabajos de soldadura se atendréd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Se utilizaran lamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexiéon normalizada estanca de
seguridad y alimentado a 24 voltios.

Durante la ejecucion de esta fase los recursos preventivos tendréan presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

Se requerira un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.

Se instalaran puntos fijos en la cubierta para amarrar el cinturén de seguridad para el caso de montaje de
instalaciones de climatizacion en cubierta.

Estudio de Seguridad y salud 13
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Paseo de la Estacion, 67, 23007, Jaén

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de los conductos verticales, se
realizara durante el menor tiempo posible y el operario permanecera unido del cinturon de seguridad al
cable de seguridad en todo momento.

Los petos o barandillas definitivas se levantaran para poder realizar la instalacion de fontaneria en balcones,
terrazas o la instalacién de conductos, depdsitos de expansion, calderines o similares en la cubierta, y asi
disminuir los riesgos de caida de altura.

Se colocaran tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen la circulacion y aumenten el
riesgo de caida.

No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Pantalla de proteccion para trabajos de soldadura.

Mandil de proteccidn para trabajos de soldadura.

Guantes de proteccion de cuero para trabajos de soldadura.
Guantes de proteccion aislantes.

Guantes de proteccion de PVC o goma para la manipulacion de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de vidrio,
lana mineral o similar.

Sistema anticaida.

Fajas de proteccion dorsolumbar.

4.9. Instalacion de electricidad, iluminacion y telecomunicaciones

RIESGOS:

Caida de personas y objetos a distinta altura.
Caida de personas a la misma altura.
Atrapamientos con objetos.

Cortes, golpes y pinchazos.

Pisadas sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Proyecciones en los ojos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Utilizacion de escales de tijera con calzos de goma.

Realizar las conexiones de la instalacién eléctrica sin tension.

Utilizacidn de las gafas anti proyecciones cuando se estén realizando las rozas en los tabiques.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o fropezones.

La iluminacion en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.
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Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas e instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Calzado de seguridad con puntera reforzada.
Guantes de seguridad de cuero.

Guantes de seguridad de PVC o goma.
Gafas anti proyecciones.

4.10. Instalacion de climatizacién y ventilacion

RIESGOS:

Caida de personas y objetos a distinta altura.

Caida de personas a la misma altura.

Atrapamientos con objetos.

Cortes, golpes y pinchazos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Proyecciones en los ojos.

Quemaduras por trabajos con soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los equipos para climatizacion se izaran por medios mecanicos mediante eslingas, y se colocaran sobre
superficies de tablones preparadas para ello.

Las chapas se izaran en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocaran lo mas cerca posible del
lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 1,6 m. de altura. Posteriormente, seran
transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de trabajo.

Las tuberias y conductos se izaran mediante eslingas unidas por el interior del conducto.

Las tuberias y conductos se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco
de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u objetos. Cuando su peso o longitud sean
excesivos, seran transportados por 2 hombres.

Prohibida la instalacion de equipos de climatizacion cubiertas sin peto o proteccion definitiva, o poco
resistentes.

lluminacién de 100-150 lux en la zona de trabajo. Para ello se utilizaran lamparas portatiles alimentadas a
24 voltios.

Se utilizaran andamios tubulares con plataformas de 60 cm. de anchura, barandilla de 90 cm., pasamanos,
liston intermedio y rodapiés de 15 cm., para la instalacion de conductos en altura.

Estudio de Seguridad y salud 15
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PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
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Se utilizaran escaleras de fijera con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para la
colocacion de rejillas.

Las chapas deberan permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante el corte mediante
cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizara mediante cuchilla.

Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.

Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

Las herramientas eléctricas tendran el marcado CE y adaptadas a la normativa de equipos de trabajo.

Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificara al personal, se protegeran las partes moviles
y se retiraran las herramientas utilizadas y se colocara una sefial de "No conectar, hombres trabajando en la
red" en el cuadro general.

Prohibido el manejo de partes méviles sin previa desconexion de la red de alimentacion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Botas de PVC o goma, con puntera reforzada y suela anticlavos y antideslizante.

Guantes de seguridad de cuero.

Guantes de seguridad de PVC o goma.

Mandil de proteccidn para trabajos de soldadura.

Pantalla de proteccion para trabajos de soldadura.

4.11. Instalacion de transporte

No procede

4.12. Carpinteria y cerrajeria

RIESGOS:

Caidas al mismo nivel de personas.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Quemaduras por trabajos de soldadura.

Desplomes de elementos

Vuelco del material de acopio.

Atrapamientos y aplastamientos.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones.

Emision de polvo: Inhalacidon o molestias en los ojos.
Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se utilizaran lamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada estanca de
seguridad y alimentado a 24 voltios.

Durante la ejecucion de esta fase los recursos preventivos tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los huecos de fachada y forjado se protegeran mediante barandillas de 90 cm de altura, con pasamanos,
listén intermedio y rodapiés.

Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.
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Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o golpes.
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

Los elementos de madera se izaran en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante grua torre o
montacargas.

Los paquetes de lamas seran transportados al hombro por al menos por 2 operarios.

Las colas y barnices se almacenaran en lugares con ventilacion directa y constante.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.

Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizaran en lugares ventilados

El serrin y los recortes de madera seran evacuados por los tubos de vertido.

La maquinaria dispondra de aspiracién localizada y sacos de recogida de polvo.

lluminacién minima de 100 lux.

Seriales: Peligro de incendios y Prohibido fumar.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

La carpinteria metélica se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.

Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

Los elementos metalicos inseguros permaneceran apuntalados hasta conseguir una perfecta consolidacién
del recibido.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Calzado de seguridad con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Gafas antiproyeccion.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
Mascarillas de proteccion frente a la toxicidad.

Mandil de proteccidn para trabajos de soldadura.
Pantalla de proteccion para trabajos de soldadura.
Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.
Guantes de proteccion de cuero para el manejo de materiales.
Guantes de proteccion de goma o PVC.

Fajas antilumbago.

Sistema anticaida.

Tapones o protectores auditivos

4.13. Pintura

RIESGOS:

Proyeccion de gotas de pintura o motas de pigmentos a presion en los ojos.
Afecciones cutaneas por contacto con pinturas (corrosiones y dermatosis).
Intoxicaciones.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Explosiones e incendios de materiales inflamables._

Estudio de Seguridad y salud 17



e cbn A e
i Flnanflado por s, O Plan de Recuperacién, sa.a Ayuntamiento
SN 12 Union Europea o4 D700 Transformacién de Jaén
g * . - i - i A4 ¥
* Nex!GenerationEU clli® 2 Wy Resiliencia Junta de Andalucia <

C/ Arq. Berges 3, Oficina A, Jaén / ramon@ cuencamontes.es /CM24_1242 e CUE NCA
Telf./Fax. - 9563 224 098 / 664242574 N
MONTES

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 57, 23007, Jaén

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas
que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera
permanecer por debajo de los limites de explosion.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias tdxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas segun
las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el volteo de
los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura posible, para
evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostaticas, el
elemento a pintar debera permanecer conectado a fierra.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte proximos a pinturas inflamables.

Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de sefializacion.
Prohibida la conexién de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan trabajos de
pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.

Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un reventén.
Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en obra.

Sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturédn de seguridad, Peligro de
incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida de
altura._

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Calzado con suela antideslizante.

Mascarillas con filtro mecénico recambiable para ambientes pulvigenos.

Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes toxicos por disolventes organicos.
Guantes de goma o PVC.

Guantes dieléctricos.

Cinturdn de seguridad o arneses de suspension.

Mufiequeras. _

4.14. Urbanizaciones

No procede

4.15. Gestion de residuos
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RIESGOS:

Caida a distinto nivel de objetos

Polvo ambiental.

Punzonamientos y golpes en manos y pies.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se mantendra el recinto de obra limpio y ordenado.

Los escombros que no puedan evacuarse se colocaran en una zona de la obra donde no interfieran en las
zonas de paso de personas o vehiculos.

Los escombros evacuados en bateas colocandolos de tal manera que no exista peligro de que rebosen,
pudiendo caer.

La recogida y evacuacion de escombros se ejecutara periddicamente evitando una acumulacién excesiva.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales desde zonas superiores.

Sistema anticaida.

Guantes de seguridad.

5.1. Andamio Tubular Movil

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las ruedas de las torres de trabajo moviles deberan disponer de un dispositivo de blocaje de la rotacion y
de la traslaciéon. Asimismo, debera verificarse el correcto funcionamiento de los frenos.

Esta prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.

Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4 metros por cada metro del lado
menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberan seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar
estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

No esta autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre estos tipos de andamio, a menos
que los mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante para dicha finalidad.

5.2. Escaleras de Mano

RIESGOS:

Caida de personas u objetos a distinto nivel.
Choques y golpes contra la escalera.
Atrapamiento de pies y dedos.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos, en caso de las metdlicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara el estado de conservaciéon y formas de uso de las escaleras periédicamente. Se prohibe la
utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus
posibles defectos.
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Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte superior o inferior de
los largueros, que impidan su desplazamiento.

Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u
objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables, resistentes
e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesarios
quedaran en posicion horizontal.

Se instalaran ganchos en la estructura donde amarrar el extremo superior de la escalera.

La inclinacién de la escalera sera inferior al 75 % con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al
paramento vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano vertical.

El operario se colocara en posicién frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar el ascenso y
descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldarios, y no en los largueros.

Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera por 2 o
mas personas a la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados desde
la escalera.

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de
balanceo.

Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la
inmovilizacion reciproca de los elementos esté asegurada

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una escalera,
si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se
emplearan escaleras de madera pintadas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Casco de seguridad dieléctrico.

Calzado antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Cinturon de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
Guantes aislantes ante contactos eléctricos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes..

5.3. Puntales

RIESGOS:
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Caida de puntales u otros elementos sobre personas durante el transporte, por instalacion inadecuada de
los puntales, rotura del puntal...

Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

Atrapamiento de pies y dedos.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se prohibe la retirada de puntales o correccién de la disposicién de los mismos, una vez han entrado en
carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el desapuntalamiento.

El acopio de puntales se realizarad en una superficie sensiblemente horizontal, sobre durmientes de madera
nivelados, por capas horizontales que se dispondran perpendiculares a la capa inferior sobre la que se
asientan. En caso de acopios con alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondran pies
derechos que limiten el desmoronamiento del acopio.

Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores concretas,
evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicion vertical apoyados en paramentos o
similar.

El transporte de los puntales se realizard por medios mecaénicos, en paquetes flejados, asegurando que no
se producira el deslizamiento de ningun elemento durante el tfransporte.

Se prohibe el tfransporte de mas de dos puntales a hombro de ningun operario

Los puntales telescépicos, se transportaran con los mecanismos de extension bloqueados.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean colocados.

Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tablon. En caso de puntales que se han de
disponer inclinados respecto a la carga, se acuiaran perfectamente, de manera que la cabeza apoye
totalmente.

Los puntales tendran la dimension suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando totalmente
prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra para alcanzar la altura necesaria.
Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
Faja de proteccion dorsolumbar.

En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecucién de la obra,
sefialando para cada una de ellas los riesgos no eliminables totalmente y las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

6.1. Hormigonera
RIESGOS:
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Golpes y choques.

Dermatosis por contacto con el hormigén.
Ruido y polvo.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexion de la
energia eléctrica.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

La hormigonera estara sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra un grado de proteccién
IP-55

La hormigonera se desplazard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro de la
grua.

Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra asociados a un
disyuntor diferencial.

Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacién.

Las partes méviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas conectadas a
tierra.

Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado de seguridad antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Botas de goma o PVC.

Guantes de goma o PVC.

Gafas de proteccién del polvo.

Faja de proteccién dorsolumbar.

Mascarilla de filtro mecdanico recambiable.

Tapones.

6.2. Vibrador
RIESGOS:

e Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de vibrado o circulacion.
e Caida de objetos a distinto nivel.

e Proyeccion de particulas en ojos o cara del operario.

¢ Ruido y vibraciones.

e Golpes, cortes o choques.

e  Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real
Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones
correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

El vibrado del hormigodn se realizara desde plataformas de trabajo seguras. En ningiin momento el
operario permanecera sobre el encofrado.

La alimentacién eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecaénicas al sistema manobrazo para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara 2,5 m/s2, siendo
el valor limite de 5 m/s2.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado de seguridad antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Botas de goma o PVC.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
Guantes de goma o PVC.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Protectores auditivos.

6.3. Sierra Circular de Mesa
RIESGOS:

Atrapamientos.

Cortes y amputaciones.

Proyeccion de particulas y objetos.
Contactos eléctricos.

Polvo.

Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

La sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y a una distancia
minima de 3 m. a bordes de forjado.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se pueda acceder al

disco.

Estudio de Seguridad y salud 23

g Ayuntamiento



g
s34 Ayuntamiento
de Jaén

n

T Financiado por SAD, Plan de Recuperacién
T Ei S A4S comEno 1 .
b * la Unién Europea o R 30 i Transformacion
1 AR DE ESPARA oY f
i NextGenerationEU =l ¥ Resiliencia Junta de Andalucia

C/ Arq. Berges 3, Oficina A, Jaén / ramon® cuencamontes.es /CM24_1242 CUE NCA
Telf./Fax. - 9563 224 098 / 664242574
MONTES

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 57, 23007, Jaén

Por la parte superior se instalara una proteccion que impida acceder a la sierra excepto por donde se
introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegera del acceso al disco y de la
proyeccion de particulas.

Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca de la
sierra en ningin momento.

La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préxima a ella para evitar
que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la sierra no
entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se comprobara
periédicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas y
EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tendréan clavos no otros elementos metalicos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas antiimpactos.

Protectores auditivos.

Empujadores.

Guantes de cuero.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable

6.4. Soldadura

RIESGOS:

Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
Quemaduras.

Incendios y explosiones.

Proyeccion de particulas.

Intoxicacion por inhalacion de humos y gases.

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura

Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de disponer de
proteccidn visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al descubierto.

Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u ofros recubrimientos de que disponga el soporte.

Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios dispondran de
la formacion adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalaran extractores
y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.
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En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.
Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Pantalla de mano o de cabeza protectoras y filtrantes.
Gafas protectoras filtrantes.

Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo.
Mandil y polainas de cuero curtido al cromo.

Botas de seguridad.

Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.

6.5. Herramientas Manuales Ligeras

RIESGOS:

Caida de objetos a distinto nivel.
Golpes, cortes y atrapamientos.
Proyeccion de particulas

Ruido y polvo.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.
Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en ambientes
humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v..

Las herramientas se transportaran en el interior de una batea colgada del gancho de la grua.

El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.
Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y sera retirada por la
misma persona que la instalo.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metélica.
En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.
Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

La instalacién dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.
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Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto
286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas
oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
Guantes dieléctricos.

Faja de proteccién dorsolumbar.

Gafas de proteccién del polvo.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable.
Protectores auditivos.

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccién colectiva y equipos de
proteccién individual previstos en este Estudio, los mas convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el
peor de los casos folerable.

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacién necesarias tras la construccion y puesta en
servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion de las mismas
con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas de
mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de
reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un documento especifico de
seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en que
intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la
propiedad anexo a este mismo documento.

RIESGOS:

Exposicion a ruido y vibraciones durante la utfilizacion de maquinaria en tareas de mantenimiento y
reparacion.

Inhalacién o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza.

Caidas a distinto nivel de materiales, medios auxiliares y herramientas.

Desprendimientos de cargas suspendidas.

Caidas a distinfo o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento de la plataforma
donde opera.

En cubiertas, caidas a distintfo nivel de trabajadores por bordes de cubierta, por deslizamiento por los
faldones o por claraboyas, patios y ofros huecos.
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Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Golpes y cortes con herramientas u ofros materiales.

Asfixia en ambientes sin oxigeno (pozos saneamiento...).

Inhalacién de sustancias nocivas o téxicas de productos de limpieza y/o pintura.
Afecciones cutaneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura.
Explosiones e incendios de materiales inflamables como productos de limpieza o pintura.
Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacion de materiales o medios auxiliares.
Cortes durante el fransporte y colocacion del vidrio.

Proyeccion de pequerias particulas de vidrio u otros cuerpos extrafios en los ojos.
Atrapamiento de personas en la cabina de ascensores, por averia o falta de fluido eléctrico.
En mantenimiento de ascensores, caida en altura y atrapamiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ninguin caso inferior a 150 lux.

Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio y
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos
equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Para la utilizacion de maquinaria, pequeiia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto en el
apartado correspondiente de este mismo documento.

Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para el acopio
de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o escombros.
En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos
superiores a 50 km/h.

Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran de
medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales de
pequeria duracion por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados
a lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.

Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

El acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u ofros desde cubierta o fachada.

En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de pozos y galerias y
previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosion o asfixia dotando al personal,
que siempre serad especializado y en numero mayor de uno, de los equipos de proteccién individual
adecuados.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas
que contengan disolventes orgénicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera
permanecer por debajo de los limites de explosion.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas segun
las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura posible, para
evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Los marcos exteriores de puertas y ventanas, ferrazas... se pintaran desde el interior del edificio, donde el
operario quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.
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Los vidrios se fransportardn en posicién vertical utilizando EPIs apropiados. Si se frata de grandes
dimensiones, se utilizaran ventosas.

Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dispondran en el
mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.

Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos especialistas.

Ante cualquier operacién que se realice en la red se cortaré el suministro de energia por el interruptor
principal.

Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos frabajos seran realizados por instaladores
especialistas y autorizados.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes dieléctricos.

Guantes de goma o PVC.

Faja de proteccion dorso lumbar.

Gafas de proteccién del polvo.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes toxicos por disolventes organicos.
Mascarillas antipolvo.

Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.

Tapones y protectores auditivos.

Cinturdn de seguridad con arneses de suspension.

Casco de seguridad con barbuquejo.

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Botas de goma o PVC.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
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9.1. INFORME DE APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD OBRAS
OFICIALES

Segun lo dispuesto en al articulo 7.2 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, y una vez analizado el plan de seguridad y salud
presentado por el contratista _____ . _ redactado en aplicacion del estudio de
seguridad y salud redactado por arquitecto: D. Ramén Cuenca Montes e incluido en el Proyecto

El abajo firmante, ______________ . _ - __, coordinador de seguridad y
salud en fase de ejecucion de obra emite el presente informe que se eleva para su aprobacién por la
administracion publica correspondiente.

Una vez aprobado el Plan, se facilitara copia del mismo a:
La Autoridad Laboral Competente
El servicio de prevencién de la empresa

Las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en
la obra

Al representante de los trabajadores.

Se advierte que, conforme establece en su articulo 7.4 el RD 1627/1997, cualquier modificacion que se
pretenda introducir por la empresa contratista al plan de seguridad y salud en el trabajo en funcién del
proceso de ejecucion, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, requerira informe expresa del coordinador en materia de seguridad y de
salud en el trabajo durante la ejecucion, y habra de someterse al mismo tramite de informacién y traslado a
los diversos agentes intervinientes resefiados anteriormente.

El plan de seguridad y salud en el trabajo al que se refiere la presente acta debera estar en la obra en poder
del contratista o persona que le represente a disposicidon permanente de quienes intervengan en la
ejecucion de la obra, de los representantes de los trabajadores, del coordinador, de la direccién facultativa,
del personal y servicios de prevencion anteriormente citados, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social y de los 6rganos técnicos en esta materia de la comunidad auténoma.

En Jaén,

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra
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9.2. ACTA DE NO ACEPTACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Una vez analizado el plan de seguridad y salud presentado por el contratista
— - redactado en aplicacién del estudio de seguridad y salud
redactado por el arquitecto: D. Ramoén Cuenca Montes e incluido en el Proyecto

El abajo firmante, ___________ _ __ __ __, coordinador de
seguridad y salud en fase de ejecucién de obra hace constar la NO conformidad con dicho plan de
seguridad y salud por las razones que se exponen a continuacion:

En Jaén,

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de obra
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9.3. ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS
Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003
y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.

La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.2 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.9 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.2 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad, que sean
del mismo ftipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacién de maquinas requiere la
intervencién de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccién del
trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias
de aplicacion.

4.2 Trabajos en espacios confinados.
5.2 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

No obstante lo anterior, la obra dispondra en todo momento de un trabajador debidamente cualificado
como minimo con el nivel basico de técnico de prevencion de riesgos laborales segun Real Decreto
39/1997, designado por la empresa contratista y formando parte de su plantilla.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se
paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberén dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento en obra de las actividades preventivas vigilando, haciendo cumplir y valorando la
eficacia de las medidas expuestas en el plan de seguridad y salud. En caso de observar un deficiente
cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las mismas, se informara
al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al
coordinador de seguridad y salud y resto de la direccion facultativa, paralizando en su caso las actividades.
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_— . . _ con DNI _______________ representante

contratista., representante legal de la empresa contratista, expide la presente acta de asignacion de
recursos preventivos nombrando como tales a _________ _ con D.N.L

____________ recurso preventivo para la obra denominada:

—_— _— . N __. De este acta se facilitara copia a
los diversos agentes implicados entre los que se encuentran:

Coordinador de seguridad y salud en fase de obra: __

Direccién facultativa. Representante legal

Al representante de los trabajadores.

En Jaén,
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9.4. COMUNICACION DE PARALIZACION DE LA ACTIVIDAD

Segun lo expuesto en el articulo 14 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, y sin perjuicio de lo previsto en
los apartados 2 y 3 del articulo 21y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,

El coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra de Jaén.

y promovida por Ayuntamiento de Jaén, dispone mediante este acta la paralizacion de los tajos abajo
sefialados por considerar que en los mismos se dan circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad y la salud de los trabajadores.

El levantamiento de dicha paralizacion estd supeditada a la correccién de las deficiencias detectadas,
adoptando las medidas preventivas que se determinan en el epigrafe inferior.

Mediante este acta se deja constancia de tal incumplimiento al margen de, en su caso, la inscripcién que en
el Libro de Incidencias se realice al respecto.

De este acta se dara cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a los confratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacién, asi
como a los representantes de los trabajadores de éstos.

ALCANCE DE LA PARALIZACION:

DEFICIENCIAS DETECTADAS:

MEDIDAS CORRECTORAS:

En Jaén, a

Enterado: Representante legal Coordinador de seguridad y salud

de la empresa contratista  en fase de ejecucion de obra
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9.5. LEVANTAMIENTO DE LA PARALIZACION DE LA ACTIVIDAD

Una vez corregidas las deficiencias en materia de prevencion de riesgos identificadas en la obra de
— — e _ . situado en
- — e y promovida por Ayuntamiento de Jaén,
que supusieron la paralizacion de sus tajos segun acta del coordinador de seguridad y salud en fase de obra

—_— _— ____ de fecha - , se solicita el
levantamiento de dicha paralizacion y la reanudacion de los trabajos.

En Jaén, a

levanto la paralizacion:

de la empresa contratista Coordinador de seguridad y salud

en fase de ejecucién de obra
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9.6. CERTIFICADO FIN DE COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE
OBRA

Una vez finalizadas las tareas de coordinacion expuestas en el articulo 9 del Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién, el coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecuciéon de la obra de

. situado en
- N _— _— —_ - y
promovida por Ayuntamiento de Jaén, dispone mediante este acta que con fecha
. e han finalizado dichas tareas de coordinacién asi como mi
intervencién en la misma.

De este acta se da cuenta a los efectos oportunos a la empresa contratista y al Colegio Oficial

Lo que hago constar por la presente.

En Jaén, a

Enterado: Representante legal Coordinador de seguridad y salud

de la empresa contratista en fase de ejecucion de obra

9.7. COMUNICACION DE DEFICIENCIAS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
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Dentro de las tareas de coordinacion expuestas en el articulo 9 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
el coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra de

situado en

—_— _— - —_— _— —_— -y

promovida por Ayuntamiento de Jaén, ha detectado con la fecha suscrita abajo, diversas deficiencias que
suponen un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

DEFICIENCIAS DETECTADAS:

MEDIDAS CORRECTORAS:

Dichas deficiencias han de ser corregidas de manera inmediata, caso de que esto no se produzca, el
coordinador de seguridad y salud en fase de obra procedera a la paralizacién de los trabajos y cursara aviso
a la autoridad laboral competente segun lo expuesto en el articulo 14 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

En Jaén, a

Enterado: Representante legal Coordinador de seguridad y salud
de la empresa contratista en fase de ejecucién de obra

9.8. ACTA ENTREGA DE EPI AL TRABAJADOR

Segun lo dispuesto en el apartado c), articulo 3 del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de

Estudio de Seguridad y salud 37



Financiado por It — Plan de Recuperacién, =, Ayuntamiento
la Unién Europea A% o700 Transformacién : de Jaén
NextGenerationEU clli® 2 W v Resiliencia

Junta de Andalucia

P

C/ Arq. Berges 3, Oficina A, Jaén / ramon® cuencamontes.es /CM24_1242 CUE NCA
Telf./Fax. - 953 224 098 / 664242574
MONTES

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 67, 23007, Jaén

proteccién individual y en cumplimiento del articulo 17.2 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales se hace entrega al trabajador D.
de los siguientes equipos de proteccion individual:

Se le recuerda al trabajador que segun se indica en el articulo 29 de la Ley de Prevencion de riesgos
laborales, debera utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados y en caso de pérdida
o deterioro deberd comunicarlo inmediatamente.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones de utilizar los equipos entregados tendra la
consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores y conllevaran la posibilidad de ser sancionado.

En Jaén, a

Representante de la recibi: el trabajador

empresa confratista

9.9. CARTEL TELEFONOS URGENCIA

TELEFONOS

urgencias:
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bomberos:
policia:
policia local:

ambulancia:

mutua de accidentes:

tel. mutua

centro de salud:

tel. centro salud

promotor:

tel. promotor

contratista principal:

tel. contratista

jefe de obra:

tel. jefe obra

recurso preventivo:

tel. recurso preventivo

director de obra:

tel. director obra

director de la ejecucion material:
tel. director ejec. obra
coordinador de seguridad y salud en fase de obra:
tel. coordinador

CARTEL SE SITUARA EN UN LUGAR VISIBLE Y ACCESIBLE PARA TODO EL PERSONAL DE OBRA
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3.10. CERTIFICADO DEL CONTRATISTA DEL CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES
EMPRESARIALES

— —_—— _— ___, representante legal de la empresa contratista de la
obra de

___________ —_— —— _— —_— —_— _— - y

promovida por Ayuntamiento de Jaén, certifica mediante este acta hallarse al corriente de todas las
obligaciones empresariales en materia de seguridad y salud y especificamente en lo que respecta a la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Detallando:

La empresa se halla al corriente de todas las obligaciones laborales, fiscales y con la seguridad social de
todos los trabajadores intervinientes en la obra.

El sistema de gestion de la empresa tiene integrado la prevencién de riesgos laborales mediante la
aplicacién de un plan de prevencién de riesgos laborales que implica la planificaciéon de la prevencion y la
evaluacién de los riesgos laborales de los diversos puestos de la empresa.

Los trabajadores intervinientes en la obra disponen de la cualificacion necesaria en materia preventiva, se
han sometido a controles médicos peridédicos que certifican su aptitud para el desempefio de sus puestos
de trabajo, son conocedores las medidas de seguridad a adoptar en las tareas que han de asumir en la obra
en aplicacion del plan de seguridad y salud en el trabajo redactado para la obra y han sido proveidos de los
necesarios equipos de proteccién individual y de las instrucciones para su correcta utilizacién y renovacion.

En Jaén, a

Representante de la

empresa confratista

Estudio de Seguridad y salud 40



Financiado por It — Plan de Recuperacién, = Ayuntamiento
la Unién Europea A% o700 Transformacién : de Jaén
NextGenerationEU clli® 2 W v Resiliencia

Junta de Andalucia

P

C/ Arq. Berges 3, Oficina A, Jaén / ramon® cuencamontes.es /CM24_1242 CUE NCA
Telf./Fax. - 953 224 098 / 664242574
MONTES

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 67, 23007, Jaén

9.11. CERTIFICADO DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.
SUBCONTRATISTA.

— —— — _ N — contratista principal de la
obra de

______ situado _________________ _ __ __ _ _ y
promovida por Ayuntamiento de Jaén, ha entregado copia del plan de seguridad y salud redactado para la
misma a la empresa subcontratista _____________________ . _ en virtud de
lo dispuesto en el articulo 15 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en el articulo 7, Capitulo lll. del
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales.

- _— . . N . - , representante
legal de la empresa ___________ - . encargada de las tareas de

— - . . , por el presente asume dicho plan y las medidas
preventivas a adoptar en el mismo especificados, realizando traslado a sus trabajadores de su contenido.

Y para que conste a los efectos oportunos.

En Jaén, a

Representante de la
empresa subcontratista

9.12. COMUNICACION DE FALTA GRAVE.

Estudio de Seguridad y salud 41



Financiado por It — Plan de Recuperacién, =, Ayuntamiento
la Unién Europea A% o700 Transformacién : de Jaén
NextGenerationEU cliez W v Resiliencia

Junta de Andalucia

C/ Arq. Berges 3, Oficina A, Jaén / ramon® cuencamontes.es /CM24_1242 . CUE NCA
Telf./Fax. - 953 224 098 / 664242574
MONTES

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 67, 23007, Jaén

Sirva este acta para la amonestacion por escrito de falta grave segun lo expuesto en el articulo 103 punto 5
del Convenio General del Sector de la Construccion al ftrabajador de la empresa

. s D. o ___ . . por el
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud adoptadas para la obra de
- _— —_— _— N . , situado en

- — . . __y promovida por Ayuntamiento de Jaén.

INCUMPLIMIENTOS DETECTADOS:

MEDIDAS CORRECTORAS:

Segun los articulos 5 b) y 19.2 del Estatuto de los Trabajadores, es de obligado cumplimiento para el
trabajador las medidas especificadas.

En Jaén, a

Representante de la Enterado el trabajador

empresa confratista

9.13. CERTIFICADO DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.
TRABAJADOR AUTONOMO.

. — contratista principal de la obra de
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_____ , situado en __ . I . . e y
promovida por Ayuntamiento de Jaén, ha entregado copia del plan de seguridad y salud redactado para la
misma al trabajador auténomo _____ _ _ _ _ en virtud de lo

dispuesto en los articulos 12 y 15 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de ocfubre por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en el articulo 7, Capitulo Ill. del
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales,

_, tfrabajador auténomo encargado de las tareas
de . _ . , por el presente asume dicho plan y las
medidas preventivas a adoptar en el mismo especificados, realizando traslado a sus trabajadores de su

contenido.

Y para que conste a los efectos oportunos.

En Jaén, a

trabajador auténomo
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9.14. LISTADO DE SUBCONTRATAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

Se incluye a continuacién una lista de las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos a intervenir
en la obra de _
situado en __ - _— - - -
Ayuntamiento de Jaén.

_ - _ - _ _ - s

___y promovida por

A tenor de lo dispuesto en el articulo 10 sobre el deber de vigilancia del empresario principal del Real
Decreto 17172004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, las empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos abajo resefiados, actuaran en la obra bajo responsabilidad del contratista principal

Esta lista sera mantenida conforme se produzcan modificaciones informando al coordinador de seguridad y
salud en el tfrabajo de altas o bajas en la misma.

Empresa subcontratista

/ trabajador auténomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista

/ trabajador auténomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono

Empresa subcontratista

/ trabajador auténomo

Tareas a realizar

en la obra

Representante Teléfono
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9.15. RESPONSABLE DE INSPECCIONAR ANDAMIOS Y CUALIFICACION DE
INSTALADORES

El Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura, establece que los
andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Del mismo modo los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

Antes de su puesta en servicio.
A continuacion, periodicamente.

Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Por todo ello, el contratista en la obra

______ situado en ___ _ __ e __ __ e y

promovida por Ayuntamiento de Jaén, nombra a
como persona con una

formacion universitaria o profesional habilitante para dirigir el montaje, el desmontaje y las modificaciones
de los andamios, asi como para realizar las preceptivas inspecciones.

En Jaén, a

Representante de la

empresa contratista

9.16. FICHA del LIBRO de SUBCONTRATACION
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FICHA del LIBRO de SUBCONTRATACION hoja n2.

A) DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA OBRA

Promotor NIF
Contratista NIF
Coordinador de NIF

seg. y salud en
fase ejecucion

Domicilio de la
obra

Direccion
Facultativa

B) REGISTRO DE SUBCONTRATACIONES

n? orden Empresa subcontratista o trabajador Nivel de N.2 orden del
auténomo / NIF subcontratacion comitente (1)

Fecha Objeto del contrato Responsable de direccion | Fecha entrega

comienzo trabajos / Representantes | plan de seg. y

trabajos de los trabajadores salud

Referencia de | Firma del subcontratista o trabajador auténomo | Aprobacion de la Direccion

Instrucciones del Facultativa (3)

coordinador (2)

ne Empresa subcontratista o trabajador Nivel de N.2 orden del
orde
@ auténomo / NIF subcontratacion comitente (1)
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del coordinador (2)

Fecha comienzo | Objeto del contrato Responsable de direccién | Fecha entrega

trabajos trabajos / Representantes de los | plan de seg. y
trabajadores salud

Referencia de Instrucciones | Firma del subcontratista o trabajador auténomo Aprobacion de la

Direccion Facultativa

(3)

n2 Empresa subcontratista o trabajador Nivel de N.2 orden del

orde

" autonomo / NIF subcontratacion comitente (1)

Fecha comienzo | Objeto del contrato Responsable de direccion | Fecha entrega plan
trabajos trabajos / Representantes de los | de seg. y salud

trabajadores

del coordinador (2)

Referencia de Instrucciones

Firma del subcontratista o trabajador auténomo

Aprobacion de la
Direccion Facultativa

(3)

(1) En esta columna se anotara el N.2 de orden correspondiente al asiento de la empresa que ha
subcontratado los trabajos a la subcontratista de este asiento, dejandose en blanco en caso de que la
comitente sea la empresa contratista.

(2) En esta columna se hara constar, en su caso, la referencia de las hojas del Libro de incidencias al plan de
seguridad y salud del contratista en las que el Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecuciéon haya
efectuado anotaciones sobre las instrucciones sobre el desarrollo del procedimiento de coordinacion

establecido.

(3) Cuando proceda, se hara constar en esta columna la aprobacion de la subcontratacion a que se refiere
el asiento por parte de la Direccion Facultativa, mediante la firma del mismo en esta casilla y la indicacion

de su fecha.

FIRMA'Y SELLO DE LA EMPRESA CONTRATISTA
En Jaén, abril de 2024
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Fdo. Ramon Cuenca Montes. Arquitecto redactor
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PLIEGO DE CONDICIONES

1. Condiciones Facultativas

Prelacién de documentos

1. Condiciones Técnicas

1.1. Medios de Proteccion Colectivas
1.1.1. Proteccion Eléctrica
1.1.2. Extintores

1.2. Medios de Proteccion Individual
1.2.1. Proteccidn Vias Respiratorias
1.2.2. Gafas y Pantallas de Proteccion contra Particulas
1.2.3. Protecciones Auditivas
1.2.4. Casco de Seguridad
1.2.5. Proteccion de Pies y Piernas
1.2.6. Proteccion de Manos y Brazos

1.3. Maquinas, Utiles, Herramientas y Medios Auxiliares
1.3.1. Sierra Circular de Mesa
1.3.2. Hormigonera
1.3.3. Soldadura Eléctrica
1.3.4. Herramientas Manuales Ligeras
1.3.5. Andamios

1.4. Sefalizacion

1.5. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort
1.5.1. Vestuarios
1.5.2. Retretes
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1. Condiciones Técnicas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con
sujecion al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el conftratista, empresario
principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecién al
proyecto por el que se rige su ejecucion.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacion de la obra o de
determinados trabajos de la misma, tendra la consideraciéon de contratista excepto en los casos estipulados
en el RD 1627/97.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y suficiente en que se
determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los
procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacion de la accién
preventiva de riesgos en la empresa.

Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente de este E.S.S. y
el R.D. 1627/1997.

Aplicar los principios de la accién preventiva segun Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.
Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud en
la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en
el Real Decreto 171/2004.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas preventivas
correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

Designar los recursos preventivos asignando uno o varios frabajadores o en su caso uno o varios miembros
del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la presencia de dichos
recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con
capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas.
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Integran el contrato los siguientes documentos relacionados por orden de prelacion en cuanto al valor de
sus especificaciones en caso de omision o aparente contradiccion:

1.2 Las mediciones y el presupuesto.
2.2 Planos.
3.2 El presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.

4.2 Memoria.

El Contratista de acuerdo con la Direccién Facultativa debera medir las unidades de obra ejecutas sera la
establecida en la Base de Costes de la Construccion en Andalucia y aplicar los precios establecidos en el
contrato entre las partes, levantando actas correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra,
realizadas y firmadas por la Direccion Facultativa y el Contratista. Esta medicion sera de lo realmente
ejecutado, sin que sirva de base en ningun caso los errores, omisiones o criterios equivocados que pudieran
presentar las mediciones del proyecto. De igual modo, todos los precios que componen cada unidad de
obra tendran incluidos la parte proporcional del costo por puesta en funcionamiento, permisos, boletines,
licencias, peticiones, tasas, arbitrios, etc.

El recurso preventivo realizara la planificacion y vigilancia de la seguridad en la obra, garantizando que
todos los operarios cumplan con las medidas de seguridad personales y colectivas

1.1. Medios de Proteccién Colectivas

Los medios de proteccién colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocardn antes de comenzar el
trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y salud. Si hubiera que hacer
algun cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente debera aprobarlo el Coordinador de seguridad
y salud.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida util, cuando estén
deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean mayores que las admitidas por el
fabricante.

El mantenimiento seré vigilado de forma periédica, en general de forma semanal, por el Delegado de
Prevencion.

1.1.1. Proteccion Eléctrica

Las lineas de distribucion llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes exteriores seran
de material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de conductores deberan estar aisladas
de forma adecuada.
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Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes metalicas
accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario, se colocara entre ellos
un aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50 mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de ftierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y herramientas
que no tengan doble aislamiento, estaran conectadas a tierra, y el circuito al que van conectadas tendra un
interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica se
humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la entrada de conductores,
solo podran abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas seran estancas y no podran hacerse
perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobaré diariamente el mecanismo de disparo
diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se haran de forma
adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segun pasen por zonas
peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran convenientemente.

1.1.2. Extintores

Serén de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros eléctricos. Se
colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre paramentos verticales, a una
altura maxima la parte superior, del suelo de 1,20 m tal como establece el R.D. 513/2017. Deberan estar
protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefalizaran
segun el RD 485/97, UNE 23033-1y se adaptaran a lo dispuesto en el Real Decreto 513/2017, por el que se
aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

1.2. Medios de Proteccién Individual
Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevaran el marcado CE.

Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran molestias
innecesarias. Seran ergonémicos, no podra desajustarse de forma involuntaria, permitiran una ventilacion
suficiente o llevaran absorbentes de sudor, si pudiera ser enganchado se rompera pasado cierto limite para
eliminar peligros, su manejo sera facil y réapido y si fuera necesario llevaran dispositivos de resplandor.
Llevaran inscrito el marcado y si no puede ser visible completamente durante toda su vida util, aparecera en
el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante, los suministraran junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones de
uso y mantenimiento, nombre y direccion del fabricante, grado o clase de proteccion, accesorios que
pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida util, controles a los que
se ha sometido. Estara redactado de forma comprensible y al menos en la lengua oficial.
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Serén suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de su vida util, o
cuando estén deteriorados o hayan sufrido un tfrato limite.

Se ufilizaran para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el fabricante al igual que el
mantenimiento que lo supervisara el Delegado de Prevencion.

Se cumplira la siguiente normativa:

RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y O.M. de 16 de mayo
de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden 20/02/97.

RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.
1.2.1. Proteccidn Vias Respiratorias

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos auténomos o
semiauténomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de circuito cerrado. Dispondran de
marcado CE.

Limitaran lo minimo posible el campo visual y la vision del usuario y no se empafiaran.

La unién a la cara del usuario sera hermética aunque esté humeda o mueva la cabeza. El montaje de los
elementos reemplazables sera facil, y estaréd disefiado de forma que no se puedan colocar de manera
incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que vayan a ser
utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a la temperatura, y eficaces contra la
filtracién y la obstruccion.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de gas.

En los equipos autonomos o semiauténomos, la manguera sera resistente al aplastamiento y al
estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel méximo de ruido
permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la manguera de aire fresco no se podra conectar al tubo de
respiracion o al adaptador facial.

Cumplirdn sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142; 143; 145-1; 145-2;
146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397; 405.

1.2.2. Gafas y Pantallas de Proteccion contra Particulas
Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el numero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de
uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccién, la identificacion del fabricante, la clase dpfica, y
los simbolos de resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién
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de sdlidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al
empariamiento.

1.2.3. Protecciones Auditivas

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccién para la industria
y tipos especiales. Dispondran de marcado CE.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables por el
usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse facilmente, y no produciran
irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera marcada la identificacion del fabricante, el nimero de la
norma UNE-EN 352-2:2003, el modelo, instrucciones de colocacion y uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran constituidas por materiales
que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus elementos seran
redondeados, el acabado superficial sera liso y no tendran aristas vivas. El recambio de elementos se hara
sin necesidad de herramientas. Seran regulables, resistentes al deterioro en caso de caida, resistentes a
fugas y no inflamables. Llevaran marcada la identificaciéon del fabricante, el modelo, las indicaciones de
orientacién y el numero correspondiente a la norma UNE-EN 352-1:2003.

Los protectores reutilizables se limpiaran periédicamente y se mantendran en buen estado. Cumpliran las
normas UNE-EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

1.2.4. Casco de Seguridad

Estad formado por un armazon y un arnés. debera absorber los impactos, sera resistente a la perforacion y a
la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo seran resistentes a traccién. Dispondran de
marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un modelo diferente. Debera tener las
dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm:; distancia vertical interna 50 mm; espacio
libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura de utilizacién 80 mm, 85 mm y 90 mm segun
sea para cascos colocados en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacion de
entre 150 y 450 mm?2.

Llevara marcado el numero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afio y trimestre de
fabricacion, el modelo y la talla. Cumpliran la norma UNE EN 397:2012+ A1:2012.

1.2.5. Proteccion de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccién contra el calor y el
frio, calzado de proteccién frente a la electricidad y las motosierras, protectores amovibles del empeine,
polainas y suelas amovibles.
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Cada ejemplar llevara marcado o en etfiqueta, de forma permanente la talla, la identificacion del fabricante,
el tipo de fabricante, la fecha de fabricacion, la nacionalidad del fabricante, el nimero de la norma EN
correspondiente, la proteccion ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de seguridad,
proteccién y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccién contra la perforacién, penetraciéon y
absorcion de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con resaltes, podra ser conductor, antiestatico,
absorbente de energia en el tacon, resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccion contra la perforacion, la plantilla ira incorporada al piso del calzado de forma
que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla tendra unas dimensiones tales que la
distancia maxima entre la horma y la plantilla seré de 6,5 mm o de 177 mm en el tacén. Tendra como méximo
3 orificios, de didametro maximo 3 mm y no estaran en la zona de color amarillo.

Se dispondra de 4 cinturones antilumbago de hebillas para proteccién de la zona dorsolumbar fabricado
con lona con forro interior y bandas de refuerzos en cuero flor, segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D.
1407/92.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al usuario librarse
de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al calzado de forma que
no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado. Cumpliran las normas EN 34, 345, 346 y 347.

1.2.6. Proteccién de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, contra el frio,
microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva, manoplas, manguitos y mangas.

Los materiales utilizados y las costuras seréan resistentes. Los materiales no afectaran a la salud del usuario y
el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que puedan provocar alergias. El pH sera proximo a
la neutralidad y el contenido en cromo sera menor de 2 mg/kg. Habra de diferentes tallas definidas segun
las manos que deben llevarlo. Permitiran la maxima esteridad, la transmision del vapor de agua, que si no
fuera posible, se reducira al minimo el efecto dela transpiracién.

Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la norma EN 471. La
superficie de material reflectante serd mayor del 50 % de la superficie del guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designacion del guante, la talla, la fecha de
caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el envase irda marcado, ademas de lo
indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccidon que ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion, al corte por cuchilla, al desgarro
y a la perforacion. También podran tener resistencia al corte por impacto y volumica.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la permeabilidad y se
daran datos de su resistencia mecanica. Las protecciones contra microorganismos tendran resistencia a la
penetracion y se daran los datos sobre la resistencia mecanica.

Estudio de Seguridad y salud 56



g
s34 Ayuntamiento
de Jaén

n

T Financiado por SAD, Plan de Recuperacién
T Ei S A4S comEno 1 .
b * la Unién Europea o R 30 i Transformacion
1 AR DE ESPARA oY f
i NextGenerationEU =l ¥ Resiliencia Junta de Andalucia

C/ Arq. Berges 3, Oficina A, Jaén / ramon® cuencamontes.es /CM24_1242 CUE NCA
Telf./Fax. - 9563 224 098 / 664242574
MONTES

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 57, 23007, Jaén

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasion y al rasgado. Tendran prestaciones
frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequefias salpicaduras de metal fundido y a
grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva se les exigira eficacia de
atenuacién y uniformidad de distribucion del material protector, integridad, impermeabilidad al vapor de
agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por ozono y si es necesario resistencia
mecanica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasién, al rasgado, a la flexion, al frio, al frio convectivo y
de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumpliran las normas EN 374, 388, 407, 420 y
421.

1.3. Maquinas, Utiles, Herramientas y Medios Auxiliares

Las partes moviles de la maquinaria (6rganos de transmision, correas, poleas...) estaran protegidas mediante
carcasas.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexion de la
energia eléctrica.

1.3.1. Sierra Circular de Mesa
Constituida por una mesa con una ranura, disco de sierra, motor y eje portaherramientas.

La sierra estara dotada de un dispositivo que evite su puesta en funcionamiento después de que se haya
producido un corte en el suministro de energia, y de un cuchillo divisor situada detras del disco, que impide
que las partes aserradas se cierren sobre ella y produzcan el rechazo de las piezas.

Para operaciones por via himeda, la sierra dispondra de un sistema de humidificacion.

Se utilizaran las dimensiones de disco indicadas por el fabricante; El dentado y el material del disco variaran
dependiendo del material a cortar.

Estara provisto de protecciones rigidas que han de estar en su posicion de proteccion para el
funcionamiento de la sierra, excepto la parte necesaria para el aserrado.

En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los valores de exposicidn al ruido
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

1.3.2. Hormigonera
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Formada por una cuba que gira alrededor de un eje graduable accionada por un motor mediante correas y
pifon.

Dispondra de freno de basculamiento del bombo. Los mandos de puesta en funcionamiento y parada,
estaran ubicados alejados de las partes moviles y protegidos del polvo y la humedad.

Se limpiara después de cada uso, previa desconexion de la energia eléctrica.

1.3.3. Soldadura Eléctrica

La alimentaciéon se realizara mediante el cuadro de distribucion, protegido de sobreintensidades
(comprendida entre 50 y 300 A), y el cable sera lo mas corto posible.

Precisa de una "Tension de vacio" (40-100 V) y una "Tension del arco o de soldadura" (inferior a 40 V).

Los cables estaran conectados con el grupo mediante bornes protegidos de cubrebornes y aislados para
tensiones nominales superiores a 1000 V. El empalme entre cables se realizard a través de forrillos
termorretractiles, evitando hacerlo con cinta aislante. El tipo de electrodo variara dependiendo del material
a soldar.

1.3.4. Herramientas Manuales Ligeras

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros y adecuadas para
los trabajos que van a realizar.

Los mangos permaneceran limpios de residuos (aceites o grasas ), sin bordes agudos y aislantes, en su
caso.

Las herramientas de accionamiento eléctrico estaran protegidas con doble aislamiento y se conectaran a los
enchufes a través de clavijas.

Las lamparas portatiles llevaran doble aislamiento y los portalamparas, pantallas y rejillas estaran formados
por material aislante. Los elementos como asas y palancas, no se aflojaran de forma involuntaria, y las tapas
no giraran. Las lamparas portatiles que estén protegidas contra la caida de agua llevaran un recubrimiento
cuyo unico orificio posible sera el de desague.

En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los valores de exposicion al ruido
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

1.3.5. Andamios
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El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona con una
formacion universitaria que lo habilite, a menos que est¢é montado segun una configuracion fipo
generalmente reconocida.

Sera obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje del andamio, por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite, en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de apoyo hasta
la coronacién del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos horizontales que salven vuelos entre
apoyos de mas de ocho metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24 metros de
altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros de
altura.

No seréa obligatoria la elaboracién de un plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", el plan
podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y el desmontaje.

Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de
una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica, que les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesario un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con
la formacion preventiva correspondiente.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional
que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
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b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando, no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, las operaciones podréan ser dirigidas por
una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
afos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

1.4. Sefalizacion

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializaciéon, segun lo indicado en proyecto y lo
dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo".

Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de comunicacién
verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y comprension, sin que puedan dar
lugar a interpretaciones erroneas. Se colocaran en lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles
facilmente. Permaneceran mientras exista el peligro del que advierten retirandolas inmediatamente una vez
cesado el peligro. No se colocaran muchas sefiales muy proximas unas de otras.

Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si es para
peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les haran revisiones especiales.

Las sefiales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si éste ultimo es
muy fuerte. Si la sefial es de evacuacién, el sonido sera continuo.

Las sefales de riesgo, prohibicion y obligacién seran de panel. Los riesgos de caida, choques o golpes se
indicaran mediante seiial de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras inclinadas 45¢9) o ambas.
La delimitacion de zonas y vias de circulacidon se hara mediante color de seguridad, que contrastara con el
del suelo. Las tuberias, recipientes y lugares de almacenamiento de sustancias peligrosas llevaran la seal
especifica del producto que contengan, que sera inalterable. Los equipos de proteccién de incendios seran
rojos y se sefializara su lugar de colocacién. Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicaran con
sefales de panel, las situaciones de emergencia con sefiales luminosas, acusticas, verbales o combinacion
de ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales verbales, gestuales o ambas.

1.5. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacion y ventilacion en los locales seré la adecuada para su uso. Los paramentos
horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza, estaran enlucidos con
colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos
tendran el uso para el que fueron destinados y su funcionamiento sera correcto. El empresario se encargara

Estudio de Seguridad y salud 60



(93]

. H TTr £
ey Financiado por P, —— Plan de Recuperacién, ﬂ Ayuntamiento
S 2 Union Europea r;ll,‘f i Transformacién de Jaén
ol NextGenerationEU cli® W v Resiliencia Junta de Andalucia L

P

C/ Arq. Berges 3, Oficina A, Jaén / ramon® cuencamontes.es /CM24_1242 % g CUENCA
Telf./Fax. - 9563 224 098 / 664242574
MONTES

PROYECTO BASICO Y EJECUCION DE ADECUACION DE ESPACIOS DEL EDIFICIO DEL BANCO DE
ESPANA EN JAEN A HUB TECNOLOGICO DE EMPRESAS
Paseo de la Estacion, 67, 23007, Jaén

de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias, de la limpieza diaria y de que estén
provistas de agua, jabon, toallas, recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitard agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente o en
recipientes limpios. El agua para beber no podra acumularse en recipientes abiertfos o con cubiertas
provisionales. El agua no podra contaminarse por contacto o por porosidad. Se dispondréa de agua corriente
caliente y fria para higiene y aseo. Los depodsitos estaran cerrados herméticamente y tendran llave de
suministro. El numero de aparatos y la dimensién de los locales serd proporcional al numero de
trabajadores.

1.5.1. Vestuarios

Serén de facil acceso, estaran proximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas independientes para
guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendran una taquilla para la ropa de trabajo y
otra para la de calle y efectos personales. Si es necesario habra instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

1.5.2. Retretes

Como se ha definido anteriormente, asi como en el plano adjunto al Estudio de Seguridad y Salud, se
utilizaran los baiios existentes en la actualidad, préximos a la zona intervenida.

En Jaén, abril de 2024

Fdo. Ramon Cuenca Montes. Arquitecto redactor
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Ca rtelerl'a . Proteccion incendios.

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo
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Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la vista

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la cabeza
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simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
del oido

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de los pies

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de las manos

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
del cuerpo

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la cara
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Carteleria. pe prohibicion.

simbolo: negro
Prohibido fumar contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido fumar y
encender fuego

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido pasar a
los peatones

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido apagar
con agua

simbolo: negro
Agua no potable contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido a los
vehiculos de manutencion

simbolo: negro
No tocar contraste: blanco
seguridad: rojo
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Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompanarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco

En Jaén, abril de 2024

Fdo. Ramon Cuenca Montes. Arquitecto redactor
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PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO , RESUMEN ubs LONG ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 14 SEGURIDAD Y SALUD

14.0Tu CASETA PREF. MOD. 15 m2 ASEOS

Caseta prefabricada modulada de 15 m2 para aseos durante todo el periodo de la
obra, formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta
de panel sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de
poliuretano rigido: carpinteria de aluminio anodizado en su color, rejas deproteccién
y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y pavimento, incluso preparacion
del terreno, cimentacion, soportes de hormigon HA-25, armado con acero B 400 S,
placas de asiento, transportes, colocacién, desmontado y mantenimiento, segunR.D.
1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

1 1,00

1,00 901,36 901,36
14.02u PAR TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA DE POLIEURETANO

Par de tapones antirruidodesechable fabricado espuma de polieuretano, segun R.D.
773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
5 5,00

5,00 0,18 0,90
14.03u GAFAS MONTURA VINILO, PANTALLA E POLICARBONATO

Gafas de montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior anti-
choque y camara de aire entre las dos pantallas para trabajos con riesgos de impac-
tos en ojos, segun R.D.1407/1992. Medida la unidad en obra.

5 5,00

5,00 10,90 54,50
14.04u CASCO SEG. POLIETILENO CON PROTECTOR AUDITIVO

Casco de seguridad contra impactos polietileno alta densidad con protectores audi-
tivos segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en
obra.

5 5,00

5,00 12,46 62,30
14.05u PAR GUANTES PROTEC. RIESGOS QUIM. LATEX. Y NEOPRENO

Par de guantes de proteccion contra riesgos quimicos, fabricado con doble revesti-
miento de latex y neopreno, segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92.
Medida la unidad en obra.

5 5,00
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14.06u PAR DE BOTAS CANA ALTA IMPERM. PLANTILLA Y PUNTERA MET.

Par de botas de caia alta impermeable, plantilla y puntera metalica, fabricados en
PVC, segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en
obra.

5 5,00

14.07u ARNES ANTICAIDAS DE POLIESTER

Arnés anticaidas de poliéster, anillas de acero, cuerda de longitud y mosqueton de
acero, con hombreras y perneras regulables segun R.D. 773/97 y marcado CE segun

R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
5 5,00

14.08u CINTURON ANTILUMBAGO

Cinturén antilumbago de hebillas para proteccion de la zona dorsolumbar fabricado
con lona con forro interior y bandas de refuerzos en cuero flor, segun R.D. 773/97 y
marcado CE segun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

5 5,00

14.09u CHALECO REFLECTANTE POLIESTER, SEGURIDAD VIAL

Chaleco reflectante confeccionado con tejido fluorescente y tiras de tela reflectante
100% poliéster, para seguridad vial en general segun R.D. 773/97 y marcado CE se-
gun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.

5 5,00

14.10ud CARTEL COMBINADO 100x70 cm

ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporte metali-
co, incluso colocaciéon y desmontado.
Medida la unidad instalada.

3 3,00

3,00 23,44 70,32
14.17u  SENAL METALICA "SALV. Y SOCORR." 40x40 cm SIN SOPORTE

Senal de seguridad metalica tipo "salv. y socorr." de 40x40 cm, sin soporte, incluso
colocacioén. de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la cantidad
ejecutada.

3 3,00

3,00 19,56 58,68
14.12u  SENAL METALICA "CONTRAINCENDIOS" 40x40 cm SIN SOPORTE

Senal de seguridad metalica tipo "contraincendios" de 40x40 cm, sin soporte, inclu-
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so colocacion. de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje. Medida la canti-
dad ejecutada.
3 3,00

3,00 19,56 58,68
14.13m2 CERRAMIENTO PROV. OBRA, PANEL MALLA GALV. SOPORT. PREFABR.

Cerramiento provisional de obra, realizado con postes cada 3 m de perfilestubulares
galvanizados de 50 mm de diam. interior, panel rigido de malla galvanizada y p.p.
de piezas prefabricadas de hormigon moldeado para apoyo y alojamiento de postes

y ayudas de albanileria. Medida la superficie ejecutada.
2 5,10 2,10 21,42
1 10,00 2,10 21,00

42,42 N 471,29
14.14m BARANDILLA DE PROTECCION, MADERA, SIST. MORDAZA, BORDE

Barandilla resistente de proteccion de 0,90 m de altura, formada por: soportes me-

talicos sistema mordaza en borde, pasamanos, proteccion intermedia y rodapié de

0,20 m, de madera de pino en tabloncillo, incluso desmontado, p.p. de pequefio

material y mantenimiento. segun R.D. 1627/97. Medida la longitud ejecutada.
Proteccién hueco

ascensor
4 2,03 8,12
2 1,61 3,22
n34 621 7042
TOTAL CAPITULO 14 SEGURIDAD Y SALUD ....cvovvvevrveeeeersessnennnee 2.010,65

En Jaén, abril de 2024

Fdo. Ramon Cuenca Montes. Arquitecto redactor
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PLANIMETRIA SEGURIDAD Y SALUD
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ALTURA MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES EN TORRES O _ CAR,,GAS,ADN_"SIBLES _
CASTILLETES o 2400 Kg| Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio)
Quitamiedo 2000 Kg| Para castilletes o torres mdviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio)
1000 Kg | Para castilletes o torres mdviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio)
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO
] 4 veces | Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio)
" 3veces | Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio)
N~ Normales VALLA DE CERRAMIENTO DE OBRA TRASLADABLE NOTA SEGURIDAD Y SALUD
T Diagonales |
Ba%o} L Junto a los contenedores
ccesibl 1 dispuestos en zona exterior
N y la zona de acopio de
— materiales, se ubicara una
Diagonales valla y sefalizacién, evitando
ﬁ .
> %‘I% Desp2a o Desp]ac ) Normales Ieal 2&::.80 a personal ajeno a
] ] 2 Junto a los accesos a la zona
W i intervenida, se colocarad la
1 | | [ | | sefalizacién
| ﬂ_ Ruedas giratorias Larguero correspondiente para evitar
| LEYENDA PLANO DE SEGURIDAD Y SALUD el paso de personal ajeno.
l ”7 —_t Valla movil proteccion y
prohibiciéon de paso

Cartel sefalizador de obra y
prohibicién de paso

| — i — Tréansito de vehiculos

Zona de trabajo

www.cuencamontes.es

CUENCA
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] LEYENDA PLANO DE GESTION DE RESIDUOS 8 ByE DF ADAPTACION BANCO DE
T ~ ESPANA A HUB TECNOLOGICO
C°_’ge”ed°_r f'e 2| Remoncuencariones | Direccion: R
residuos mixros o COAJ 330 Paseo de Ia ESTaCiO’n, 57’ E . 1/200
,,,,,,,,,,,,,, Delimitacion de la zona S Jaén
| | de acopio de materiales ;| Promotor:
g Nombre del Plano: | EXcmo. Ayto Jaén
O | Gestion de residuos y Seguridad y Salud
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