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MEMORIA
MEMORIA

1.0BJETIVOS DEL ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud pretende establecer los riesgos y medidas a adoptar en

relacion con la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivadosde_
los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento que se realicen durar /
el tiempo de garantia, al tiempo que se definen las instalaciones preceptivas de higiene y bienes
de los trabajadores, a adoptar durante el desarrollo de las actividades proyectadas.
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Asimismo, servir para establecer las directrices basicas a la empresa constructora, para lleva
cabo su obligacion de redaccion de un Plan de Seguridad y Salud, en el que se analicen, estudié
desarrollen y complementen, en funcion de su propio sistema de ejecucion, las previsiorle
contenidas en este Estudio. Por ello, los errores u omisiones que pudieran existir en el misn
nunca podran ser tomados por el contratista en su favor

o
p %o
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2.APLICACION Y OBLIGATORIEDAD.

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la L
de Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad
Salud en las obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes:
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a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata de las obras proyectadas sea igual o superio
450.759,07 Euros. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda todas las fases
ejecucion de la obra, con independencia de que la financiacibn de cada una de estas fases
haga para distintos ejercicios econémicos y aunque la totalidad de los créditos para su realizaci
no queden comprometidos al inicio de la misma.

b) Aquellas obras en que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose
algiin momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

c) Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

0759 10@ 1 opeBP) ‘SYNBIS BNt 20uQ¢ 380r

d) Las obras de tlneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En nuestro caso, dadas las caracteristicas de las obras a realizar, se cumplen el segundo y tercer
supuestos anteriormente expuestos, por lo que se considera obligatoria la redaccién del presente
Estudio de Seguridad y Salud.

OAQVSIA

Por lo tanto, conforme a la reglamentacion establecida, se ha redactado el presente Estudio [de
Seguridad y Salud, en el que se recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas
preventivas a adoptar.

Dicho Estudio de Seguridad y Salud sirve para dar las directrices basicas a la empresa contratista
para llevar a cabo su obligacién de redaccion de un Plan de Seguridad y Salud en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcion de su propio sistema de ejecucion, las
previsiones contenidas en este Estudio.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
CENTRO ASISTENCIAL

AV. DE LA SALLE N°19 Y 28 )
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MEMORIA

El contratista dispondr4 de una organizacion preventiva. Dicha organizacion ha de ser plasmada
en el Plan de Seguridad y Salud, y contemplara los recursos preventivos necesarios para las
actividades objeto de la obra.

El contratista indicara en dicho Plan de Seguridad y Salud el procedimiento a seguir para cumplir
con su obligacion, tanto de formacion como de informacién a todos los trabajadores de la obra, asi
como los procedimientos a seguir para cumplir con las obligaciones establecidas por la Legislacio
al respecto.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proces
constructivo de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra. Quienes intervengan en la ejecucion de
misma, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en

empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentarg-

por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. Para e Io,g
el Plan de Seguridad y Salud estara en obra a disposicion de las distintas partes implicadas segung

)
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se establece en el articulo 7 del R.D. 1627/97. g_-

La empresa contratista tiene la obligacién de designar en el Plan una persona encargada de
funciones de coordinacién empresarial que esta obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el
D. 171/2004, de 30 de enero.

El Plan de Seguridad y Salud redactado por la empresa contratista, debe contener una definic
detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros de
estructura, entre las que necesariamente se ha de incluir, como fundamental, la de vigilar
condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, no sélo en relacion ¢
los trabajadores propios sino también con los de las empresas subcontratistas.

En la misma linea debe exigirse la inclusién detallada de las practicas, los procedimientos y
procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

En el marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se establece la obligacion de concentrar
el tajo los recursos preventivos de cada contratista durante la ejecucion de actividades o proces
que sean considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, con
finalidad de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de seguridad y salug
comprobar la eficacia de éstas:

» Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente establecidas |en
virtud la legislacién vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud, el
empresario contratista principal debera disponer de una organizacion preventiva cuyas funcionges,
responsabilidades, integrantes y organizacion deberan concretarse en el Plan de Seguridad y
Salud de la obra.

059 0RIBPEBo 0TS YINOL S IBART SHI0r 19085
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» Se debera definir la planificacion preventiva de la obra, los procedimientos de formacién—e
informacion a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva, los protocolos de
coordinacion empresarial con subcontratistas, trabajadores autbnomos y empresas concurrentes y,
con caracter general, definir y supervisar toda la accion preventiva de la obra.

» Ademas, el empresario debera disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de trabajadores
designados o pertenezcan al servicio de prevencién) sean necesarios que, cumpliendo con los
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

CENTRO ASISTENCIAL
AV. DE LA SALLE N°19 Y 28
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3. DATOS INFORMATIVOS DE LA OBRA.

3.1

3.2

3.3

3.4

MEMORIA

requisitos legales, ejerzan las funciones de recursos preventivos y lleven a cabo la vigilancia
exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el plan de seguridad y salud comprobando
tanto el cumplimiento como el correcto estado de las medidas preventivas tanto en el comienzo de
cada actividad como durante la ejecucion de las mismas.

El contratista tiene la obligacién de incorporar al Plan de Seguridad y Salud de la obra, un Plan de
Emergencias y evacuacion en el que se preste atencién a las medidas que en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendio y evacuacion de los trabajadores, requieran las obras que se vay
a ejecutar.

[}
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EMPLAZAMIENTO.
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La obra se encuentra sita en la Avenida de la Salle n°19 y n°28 de la localidad de Santa Cruz
Tenerife.

AGENTES PARTICIPANTES.-

86dds
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El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta a partir de:

Proyecto Basico y de Ejecucion de instalaciones redactado por D. Jose Jorge Iniesta Tom
Ingeniero técnico industrial colegiado COITIM n° 16.540.

PROMOTOR DE LAS OBRAS.

ASEPEYO MUTUA COLABORADORA DE LA SEGURIDAD SOCIAL 151

&1 0peISa0)) ‘SYINOL VLSHING A0¥0r 4SOr

DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA .-

089100

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamien
donde se realizara la obra:

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO <
Accesos a la obra Los propios de la parcela 4
Topografia del terreno Practicamente plana %
Edificaciones colindantes En la fachada nor-oeste y fachada sur-este C
Suministro de energia eléctrica A conectar a red existente

Suministro de agua A conectar a red existente

Sistema de saneamiento A conectar a red existente en parcela.

Servidumbres y condicionantes No procede

En la tabla siguiente se indican las caracteristicas generales de la obra a que se refiere el presente
Estudio de Seguridad y Salud, y se describen brevemente las fases de que consta:

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
CENTRO ASISTENCIAL

AV. DE LA SALLE N°19 Y 28 )
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MEMORIA

DESCRIPCION DE LA OBRA Y SUS FASES

Albanileria exterior
Acabados exterior-fachada.
Instalaciones Electricidad, PCI

3.5 INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA.-

%
De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/97, la obra dispondra de los servic o A
higiénicos que se indican en la tabla siguiente: ] Q
<)
4 2.0
3.8 3
p =S 0
SERVICIOS HIGIENICOS 3 : =
X | Los propios de la parcela & %_:'
=
De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material |dez:
primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y

las distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

86dds
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PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE .
ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA (km)
Primeros auxilios Botiquin portatil En obra

Centro de Salud Doctor Guigou.
Calle de Carmen Monteverde 45, 0,85 km
38003 Santa Cruz de Tenerife
Hospital Universitario Hospiten
Asist. Especializada —|Rambla. Rambla de Sta Cruz 115,
Hospital 38011 Santa Cruz de Tenerife.
TIf. 922 53 42 40

Asistencia Primaria -
Urgencias

2,1 km

0¥S9100 U OPEIA0) ‘SYINOL V.LSHINI AD¥Of ASOf
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MEMORIA

© Weyler@ : / p
Decathlon City Tenerife =
Tienda de deportss =
Pizzeria \V 1
P, [ ]
JR.ROASTERS Store
Coffee Experience i .
a ne Teatro Guimera@ T
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4.LUGARES DE TRABAJO.-

Las medidas preventivas que se deben adoptar en el local u zona de trabajo donde se realizan

trabajos de obra y modificacion o implantacion de instalaciones o equipos son las siguientes:

OAQVSIA

4.1 CARACTERISTICAS GENERALES.- R.D. 486/97.-

Las caracteristicas constructivas de los locales ofreceran seguridad frente a resbalones o caidas,
choques o golpes contra objetos y derrumbamientos o caida de materiales.

El lugar de trabajo ante una emergencia se podra evacuar de forma rapida y segura.
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Los trabajadores habran recibido informacion sobre las medidas de prevencion y proteccion
aplicables.

Estard prohibido el acceso de trabajadores no autorizados a lugares con riesgos especificos, estos
estaran debidamente sefalizados.

Las condiciones estructurales del lugar de trabajo tendran solidez adecuada a las actividades
previstas.

N\

4.2 SUELOS, ABERTURAS Y DESNIVELES.- R.D. 486/97.-
Los suelos seran fijos, estables y no resbaladizos.
No tendran irregularidades ni pendientes peligrosas.

Pavimentos perforados con abertura inferior a 8 mm.

plipey 9p sopeLnsNpu] KT
SOJIUIY I, SOINUITU
3p [eYQ 0133[0D)

o

Las aberturas y desniveles estaran protegidos. Cuando se elimine la proteccion se dispondra
protecciones alternativas, informando a los trabajadores de los procedimientos de trabajo seguros.

Las aberturas de parametros verticales con peligro de caida superior a dos metros estal
protegidas.

86dds
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Se colocaran barandillas con listén intermedio y rodapiés en desniveles de dos 0 mas metros
altura.

4.3 VIAS DE CIRCULACION Y SALIDAS.- R.D. 486/97 .-
Seran adecuadas al nUmero de usuarios.

Se mantendra un ancho superior a 1 metro en las vias de evacuacion.

U OpEISA[0)) ‘SYINOL V.LSHINI 8OHOr A8Dr

Desembocaran lo mas directamente posible en zona segura y se mantendran libres de obstaculos.

Seran en numero y dimensiones acordes con el riesgo y la ocupacion.

20759100

Si existe alguna salida de emergencia la apertura sera hacia el exterior, con sistema de facil apertu
y sefalizada.

Dispondran de iluminacion de emergencia.

OAQVSIA

En caso de existir puertas correderas tendran un sistema de seguridad antidescarrilamiento.

El ancho de las puertas al exterior sera como minimo de 0,80 metros.

4.4 ESCALERAS.- R.D. 486/97 .-

Con altura superior a 60 cm. y méas de 1,2 metros de anchura, dispondran de pasamanos a 90 cm. de
altura, en lados cerrados y barandilla en lados abiertos.

El pavimento sera no resbaladizo o con bandas antideslizantes.
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Pavimentos perforados con abertura inferior a 8 mm.
Las escaleras tendran una anchura minima de 1 metro.

Peldafos de igual anchura en toda la escalera.

Las escaleras de caracol solo serviran como escaleras de servicio.

1NJ

PLIPEJA] 9P S9jsLIisnpu diaviy

El espacio libre sobre la vertical a lo largo de todo el recorrido de las escaleras sera superior a |
metros.

El tamano de los escalones sera:

L SOIMuASu|

3p [ePYO 013910D Nz

Huella: entre 23 y 36 cm.
Contrahuella: entre 13y 20 cm.
Para escaleras de servicio, huella minima de 15 cm. y contrahuella maxima de 25 cm.

b7

SOJIUIY

4.5 ESCALERAS DE MANO.- R.D. 486/97 .-

Seran de construccion robusta y resistente.

86dds
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Uso conforme a instrucciones del fabricante.

Estan prohibidas las escaleras fabricadas de obra.

Bases de apoyo acordes con el tipo de terreno y utilizacion, generalmente deben ser de goma.
Se informara a los trabajadores sobre las condiciones de utilizacion.

Para trabajos a mas de 3,5 metros de altura se hard uso de cinturén de seguridad o siste]
alternativo si la operacion lo requiere.

BBOED) ‘SYWOL VLSHINI 30¥0f ASOf

Estara prohibido el transporte y manipulacion de cargas en escaleras y la utilizacion simultanea p
mas de una persona.

0vS9T100SU op

Se practicaran revisiones periodicas.
Esta prohibido pintar las escaleras de madera.

Las escaleras de tijera tendran elementos que limiten la apertura maxima.

OAQVSIA

Las escaleras simples instaladas mantendran una inclinacion adecuada (75°) y sobrepasaran, en jun
metro el punto de acceso superior.

4.6 ORDEN Y LIMPIEZA .- R.D.486/97.-
Las rozas de paso y circulacion estaran libres de obstéculos.

Se procedera a la limpieza periédica de los lugares de trabajo.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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Se eliminaran con rapidez las manchas de residuos y sustancias peligrosas.

Las operaciones de limpieza se efectuaran garantizando la seguridad y salud de los trabajadores.
4.7 CONDICIONES AMBIENTALES Y DE ILUMINACION.- R.D.486/97..-

Las condiciones ambientales en el lugar de trabajo deberan ser las siguientes:

Para trabajos sedentarios, temperatura entre 17°y 27°.

SR

Para trabajos ligeros, temperatura entre 14°y 25°.
Humedad relativa entre 30 y 70%

Renovacion de aire limpio minimo de 30 m3/h/trabajador.

SOJIUIY |, SOIUISU]
3p [B1YQ 0139[0D);

Se tratara de evitar los cambios bruscos de temperatura.

“ PLIPEIA] 3P SI[BL)SHPU] KT

En trabajos al aire libre, se adoptaran medidas para proteger a los trabajadores de las inclemencja:
del tiempo.

86dds
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Se dispondra de iluminacion artificial, en caso de que la natural sea insuficiente.
Los niveles minimos de iluminacion seran:

100 lux para trabajos con baja exigencia visual.

200 lux para trabajos con exigencia visual moderada.
500 lux para trabajos con alta exigencia visual.

1000 lux para trabajos con exigencia visual muy alta.
25 lux en vias de circulacién de uso ocasional.

50 lux en vias de circulacién de uso habitual.

50 lux en areas o locales de uso ocasional.

100 lux en areas o locales de uso habitual.

El nivel de iluminacién sera uniforme.

0¥S9100 U OPEIS0D ‘SYIWOL V.LSHINI AONO! ASOL

Se evitaran deslumbramientos directos o indirectos por luz natural o artificial.
Se dispondra de alumbrado de emergencia.

4.8 SERVICIOS HIGIENICOS Y VESTUARIOS.- R.D.486/97 .-

OAQVSIA

Dispondran de vestuarios cuando los trabajadores deban llevar ropa especial de trabajo.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y de taquillas individuales que tendran la capacidad
suficiente para guardar la ropa y calzado. Las taquillas para la ropa de trabajo y de calle estaran
separadas cuando ello sea necesario por el estado de contaminacion, suciedad o humedad de la ropa
de trabajo.

Cuando los vestuarios no sean necesarios los trabajadores dispondran de colgadores o armarios para
colocar la ropa.
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Los lugares de trabajo dispondran de duchas de agua corriente fria y caliente cuando se realicen
habitualmente trabajos sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracion.

Se dispondra también de retretes dotados de lavabos.

Todas las instalaciones mencionadas estaran en buen estado de uso y tendran las dimensiones
suficientes para cubrir la demanda en funcién del nUmero de trabajadores y necesidades de uso.

N\ T

4.9 MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS.- R.D. 486/97 .-

Dispondran de material de primeros auxilios en cantidad y caracteristicas suficientes para
el numero de trabajadores y riesgos, siendo como minimo un botiquin portatil.

Se revisara periddicamente las existencias de material.

SOJIUIY I, SOIMUISU
3p [ePYQ 0133[0)

La ubicacion y sistema de manejo permitira desplazarlo facilmente al lugar del accidente.

PLIPEJA] P SI[BLYSNPU] KT

5. DATOS DESCRIPTIVOS DE LA OBRA.

86dds
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5.1 ESTADO ACTUAL DE LA ZONA.

1 ao¥0r asor

Se trata de una calle de con cierto transito vehicular, el local se dispone en una parcela priva
donde se ocupa su totalidad por tanto habra de disponer de espacio en la via publica suficien
para albergar las casetas, zonas de acopios, residuos, etc.

5.2 ESTADO FINAL DE LA EDIFICACION.

SYINOL VLI

La obra tiene como fin la construccion del local para el nuevo uso.

0¥S9100 M Opei3ao)) *

OAQVSIA
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5.3 DESCRIPCION DE MATERIALES Y TIPOLOGIAS CONSTRUCTIVAS ADOPTADOS.

OFICIOS:

Pebn sin cualificar para oficios
Pebn especialista

Albaiiiles

Estructurista

Instalador electricista
Instalador climatizacion
Instalador proteccion contra incendios
Mecanico-montador

Cerrajero

Fontanero

Operador de grua

N\

PLIPEIA| 9P SO[eLYSnpU | KN
S0IIUIY |, SOIAMUISuU]
3p [ePYQ 0133[0)

MATERIALES: su8y
27
Los materiales utilizados quedan definidos en el apartado de mediciones y presupuesto j@ g =
proyecto de ejecucion correspondiente: 8 T3
: 7
PROCESO CONSTRUCTIVO: 2B~ §
2 ES
S o
Excavaciones é § %
o E°
Excavaciones S B8
Rellenos y compactados. g 2z
Carga de tierras y transportes. go g %
Apertura de zanjas con picado de firmes o § =
Formacion de zapatas o% 2 g
a9
S
Estructura
Estructura metélica <
wn
Albafiileria =
o
Tabiques

Cerramientos exteriores de fabrica

Acabados

Cerrajeria, solados, alicatados, falsos techos, pinturas......
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Instalaciones

Fontaneria, saneamiento, clima, equipos industriales, electricidad, proteccién contra incendios...

MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

Andamios metalicos tubulares

_ %
>R 7 &
|
= %
] d
Escalera manual ER o
E 0 &
Escalera de mano ’é E. =
& 3
Retroexcavadora = S g
. R
Hormigonera goE
A . . <z E. a
Maquina de sierra circular 58 6
. g =
Vibrador =
Solador

Plataforma elevadora

86dds
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Camibn-grua
Herramientas de albaniileria (paletas, paletines, llanas, plomadas)
Herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca)

Herramientas de instalaciones (Llaves para tubo, Llaves suecas, Llaves de correa, Llaves
cadena, mordazas, pistola de pintor.....)

Sierra para pavimentos, soleras, soladoras.
Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc.,
Contenedor de escombros

Carretdn o carretilla de mano (chino)

0¥S9100 U OPEIS0D ‘SYWOL BLSHINI 400! ASOL

6.RIESGOS GENERALES MAS FRECUENTES.

A continuacion, enumeramos una serie de riesgos gque suelen suceder durante todo el proces
constructivo:

o

OAQVSIA

e Los riesgos causados por terceros por entrar en la obra sin permiso, en particular en |as
horas de en las que los trabajadores no estan produciendo.

e Los riesgos ocasionados por trabajar en condiciones climéaticas desfavorables, tales como
lluvias, altas o bajas temperaturas, etc.

e Aguellos producidos por el uso de maquinaria y medios auxiliares.
¢ Contactos directos e indirectos con la energia eléctrica.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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¢ Ruido ambiental y puntual.

e Explosiones e incendios.

7.PREVENCION DE RIESGOS

Ciertamente existen riesgos en la obra que pueden evitarse o, al menos disminuirse, siempre qu
se cumplan una serie de normas generales y se utilicen las oportunas protecciones colectivas

individuales.

8.NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y SALUD.

De la misma forma que algunos riesgos aparecen en todas las fases de la obra, se pued
enunciar normas que deben cumplirse en todo momento y por cada una de las personas qu

intervienen en el proceso constructivo:

En relacién con terceros:

e Vigilancia permanente de que los elementos limitadores de acceso publico a la of

permanezcan cerrados.
e Senalizacion:

e Colocar una serie de sefiales en zona frontal y de acceso que indiqguen zona de ob

limitaciones de velocidad, Stop.

MEMORIA

¢ Independientemente, sefales de prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

e Carteles informativos dentro de la obra.
e Sefales normalizadas de seguridad en distintos puntos de la misma.

En general:

¢ En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interio

exterior de la obra.

e Se utilizaran los medios auxiliares adecuados para los trabajos (escaleras, andamios etq

de modo que se prohibe utilizar a modo de borriguetas los bidones, cajas o pilas
materiales o asimilables, para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.
e Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas-herramienta.

instalara en cada una de ellas una “pegatina” en tal sentido, si no estan dotadas de do

aislamiento.

e Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, dotados

extintor de incendios y bien ventilados. No se encenderan ldmparas de soldar cerca

material inflamable.
¢ Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas.
e Todos los trabajos se realizaran por personal especializado.

ardavi

N4 Y
8
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de
de

¢ Mantenimiento de los accesos desde el principio del recorrido, delimitando la zona de

trabajo, sefalizando las zonas en las que exista cualquier tipo de riesgo.
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e Se dispondran accesos protegidos, faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo, en
particular, la salida del recinto de obra hacia la zona de instalaciones sanitarias y comunes,
gue estara protegida con una visera de madera.

e Ordeny limpieza de todos los tajos, sin apilar material en las zonas de transito ni en la parte

intermedia de vanos, sino junto a muros y pilares.

Mantenimiento adecuado de todos los medios de proteccién colectiva.

Utilizacion de maquinaria que cumpla con la hormativa vigente.

Mantenimiento adecuado de toda la maquinaria, desde el punto de vista mecanico.

=l
Utilizacion, reparacion y mantenimiento de toda la maquinaria por personal especializado 1
es decir, antes de la utilizacién de una méaquina herramienta, el operario debera estar=, "
provisto del documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina. §. vﬁ %

e Uso obligatorio de los equipos de proteccion individual. 2 E.u8,
Disposicién de un cuadro eléctrico de obra, con las protecciones indicadas por la normativag: g <
vigente y un correcto mantenimiento del mismo, vigilancia continua del funcionamiento dez : %Ov;
las protecciones contra el riesgo eléctrico. goE

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de un lux a una altura entorno a osz ;; Y
2,00 m. 23

¢ La iluminacién mediante portatiles se hard mediante portaldmparas estancos con man
aislante y rejilla de protecciéon de la bombilla, alimentados a 24 voltios, y seguros para|
iluminacion.

e Nunca se utilizardn como toma de tierra o neutro las canalizaciones de otras instalaciones|

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Se colocaran sefiales:

e de prohibicion

e de obligacion

e de advertencia

La empresa constructora acreditar4 ante la D.F., mediante certificado médico, que

operarios son aptos para el trabajo a desarrollar.

Todas las personas cumpliran con sus obligaciones particulares.

k]

7
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9.DESCRIPCION DE LAS DISTINTAS FASES DE EJECUCION DE OBRA E
RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD.

0vS9100 2P

9.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Preparacion para cimentacion.
La ejecucion de las zanjas y apertura de pozo para instalacion de depdsito enterrado se realiza
con la retroexcavadora.

a

=

OAQVSIA

RIESGOS MAS COMUNES

* Desplome de tierras.

*Desplome de tierras por filtraciones.

*Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por exposicion a la intemperie durante largo
tiempo.

*Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freatico.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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*Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras,
(palas y camiones).

*Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de la
excavacion.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Otros.
H'¢
RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACION § A ,
RIESGO == 0
Dafios a terceros por | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO =] %
aplastamiento § g =
Caida en el mismo nivel POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO 53
2=
Caidas a zanjas POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO a = g
e 2
Golpes, cortes en piernas, | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO § % &
cabeza s @
Exposicién al calor POCO PROBABLE | Exceso calor BAJO =)
OgRBY
MEDIDAS PREVENTIVAS. 2 % =8
. . » o . 5”§§
En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freéatico, fuertes lluvias, inundaciones pet & 8
rotura de conducciones), se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de alteraciores gg
del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes. % o g
ZE Iy
— .
Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el bu@ﬂ g §
comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccion de la Oba < 2
tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado. é g %
. ) . . g o &8¢
Se instalarda una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccion del accgsp = 13
peatonal al fondo del vaciado, de separacién de la superficie dedicada al transito de maquinarid(@ Z =
vehiculos. ° 9
© § E
S
Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del brazo de una maqu @ § %
para el movimiento de tierras. 50_@ b
Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes

de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o
Servicio de Prevencion).

OAQVSIA

Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion del borde
de coronacion del vaciado de, 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

* Ropa de trabajo.

*Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).
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*Botas de seguridad.

*Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
*Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
*Guantes de cuero, goma o P.V.C.

9.2. CIMENTACION.

RIESGOS DETECTADOS MAS COMUNES.

N4 Y
A

*Desplome de tierras.

*Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
*Caida de personas desde el borde de los pozos.
*Dermatosis por contacto con el hormigon.

*Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

* Electrocucion.

S0JIUIY I, SOIMUISU])
3p [B19YO 0133[0D)]
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RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO oo

Desplome de tierras. POCO Imprudencia BAJO 28R ?
PROBABLE TES S
Deslizamiento de la | POCO Imprudencia BAJO % § g
coronacion de los pozos de | PROBABLE & gg
cimentacion. Z g2 5
Caida de personas desde el | POCO Imprudencia BAJO 22 5, g
borde de los pozos. PROBABLE > FS
Dermatosis por contacto | POCO Imprudencia BAJO © % o
con el hormigon. PROBABLE é 8 %
Lesiones por heridas | POCO Imprudencia BAJO A § 3
punzantes en manos y pies. | PROBABLE 2 ER
Electrocucion. POCO Exceso calor BAJO T Iz
PROBABLE S =8
o =
g2 e
MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO. 5 £ &

N

S

No se acopiaran materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos (d
cimentacion.

D

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar
las operaciones de atado en su interior.

OAQVSIA

Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se
estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

PRENDAS DE_PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES PARA EL TEMA DE
TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGONES EN CIMENTACION.
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*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
*Guantes de cuero y de goma.

*Botas de seguridad.

*Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Trajes impermeables para tiempo lluvioso. ‘ ,
9.3. ESTRUCTURAS. =R
S0 S
2 2@
La estructura sera metalica. 2.2 0
=8 Q
. . @ =]
TRABAJOS DE MANIPULACI,ON DEL HORMIGON. & e? g-
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES. 2 g .y
[« B¢

2 o

*Caida de personas al mismo nivel. §:. s

*Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
*Caida de personas y/u objetos al vacio.

*Pisadas sobre objetos punzantes. é § § S
*Pisadas sobre superficies de transito. LS %
*Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o0 mojados. % § 2
*Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos). 2 g e
*Atrapamientos. Z 2 c%
*Electrocucion. Contactos eléctricos. % 2 g
*Otros. S Es
3 cs
- o
RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACION v % %
RIESGO g EnR
Pisadas sobre objetos | POCO Imprudencia BAJO B 3 =
punzantes PROBABLE §“ z2
Caida de personas POCO Imprudencia BAJO - £=
PROBABLE 2 83
Contactos con el hormigén | POCO Imprudencia BAJO 2 U®
(dermatitis por cementos). | PROBABLE =
Atrapamientos. POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE <
Electrocucién. Contactos | POCO Imprudencia BAJO 7
eléctricos PROBABLE =
o

9.4. TRABAJOS EN CUBIERTA
9.4.1. TRABAJOS CON DESCUELGUE VERTICAL

Para la instalacion de las tuberias por el patio interior del edificio se realizaran descuelgues por
dicho patio a través de un dispositivo de descuelgue vertical.
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RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas en altura a distinto nivel.

- Caidas de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos por desprendimientos.

- Posturas forzadas/trastornos musculo-esqueléticos.

- Riesgos asociados a condiciones climaticas adversas.

=
Otros riesgos: i
=
Mediante la utilizacion de las técnicas de trabajos verticales se pueden ejecutar tareas que =5 %
requieren de la utilizacion de diferentes maquinas, herramientas, materiales y sustancias, por 2 2.0,
lo que resulta necesaria la adopcién de una serie medidas de prevencion para evitar los riesgos E' g ©
inherentes a las mismas, como por ejemplo: 3 : %O.?
BT E
- Riesgo de enfermedades profesionales (dermatitis, respiratorias, etc.). Z E )
- Riesgo por contacto eléctrico. 23
- Manipulacién de cargas en altura. g_-

- Exposicién a ruido y vibraciones.
- Factores de la tarea.

86dds
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EQUIPOS PARA TRABAJOS VERTICALES:

Equipos de proteccion individual.

Variaran en funcién de la tarea a realizar:

- Guantes contra riesgos mecanicos o quimicos.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Protecciones oculares.

- Protecciones auditivas.

- Protecciones respiratorias.

Equipo de trabajo

0¥S9100 U OPEIS0D ‘SYIWOL V.LSHINI AONO! ASOL

- Arnés integral o completo.

- Cabo de anclaje.

- Mosquetones con seguro automatico.

- Dispositivos de regulacién de cuerda Tipo “B” y “C”.
- Cuerda de trabajo.

OAQVSIA

Equipo de sequridad o de proteccién anticaidas

- Casco de seguridad con barboquejo.

- Arnés integral o completo.

- Cabo de anclaje.

- Mosquetones con seguro automatico.

- Dispositivos de regulacion de cuerda Tipo “A”.
- Cuerda de Seguridad.

- Absorbedor de energia.
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Otros equipos auxiliares

- Cuerda auxiliar para cargas en suspension.
- Protectores de cuerda.
- Silla o asiento de trabajo.

- Poleas. %G
- Cintas y eslingas. 2 :
- Petate de transporte del equipo. o "
- Petate con equipo para emergencias. §-"§ %
a B
NORMAS BASICAS DE ACTUACION DURANTE LOS TRABAJOS o g é
e @
) =]
Los trabajadores deben velar por el perfecto estado de conservacion y uso del Equipo Verticak- g %
Personal (equipo de trabajo y anticaidas), consultando cualquier duda sobre su correcta utilizacion. ;; =
Asi mismo solicitara uno nuevo en caso de deterioro o ante cualquier duda razonable sobre eé s ?
correcto funcionamiento o grado de seguridad de alguno de los elementos que lo componen o [de=-

P

su totalidad. Todos los elementos que componen el Equipo Vertical Personal deben esta
sometidos a un programa de verificacion, control y mantenimiento periédicos.

=
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El sistema constar4 como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio
acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuer
de seguridad).

Se facilitar4 a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a
cuerda de seguridad.

La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descensg
dispondra de un sistema de blogueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que
usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad estara equipada con
dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arn
o al asiento del trabajador, o sujetos por otros medios adecuados.

@OYS9100BY 0peEaEOIASHNOL V.ISIINI ADBOBISOL

El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente de manera que, en caso
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

En las tareas de montaje de los sistemas de sujecion se tendran en cuenta las siguientes normas:

OAQVSIA

- Desde el inicio de estas operaciones hasta el momento del inicio del descenso hasta| el
lugar de trabajo, el trabajador estar4 en todo momento protegido contra caidas a distinto
nivel, bien mediante el uso de protecciones colectivas o bien utilizando sistemas anticaidas
basados en lineas de anclaje.

- Los trabajadores deben recibir informacion y formacién especifica en los riesgos inherentes
a sus tareas.

Se impartira a los trabajadores afectados una formacion adecuada y especifica para las
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operaciones previstas, destinada, en particular, a:

- Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

- Los sistemas de sujecion.

- Los sistemas anticaidas.

- Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de
seguridad.

- Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

- Las medidas de seguridad ante condiciones meteorol6gicas que puedan afectar a la
seguridad.

- Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

N

9.4.2.TRABAJOS EN CUBIERTA
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

PUPEIA] 9p So[eLnsnpu] KEESTH
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*Caidas en altura:

Al subir o bajar mediante escaleras de mano portatiles o utilizando escalas fijas sin proteger.
Rotura de la placa de la cubierta al pasar el operario.

Pisar directamente sobre claraboyas o tragaluces interiores de baja resistencia inclemenc
meteoroldgicas (viento, lluvia, nieve, humedad,...) Mala conservacion de la superficie superior
la placa o zona de anclaje.
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*Caida de objetos o de parte de la cubierta sobre personas:

Por acumular cargas excesivas
Al pisar directamente sobre la superficie rompiéndose una parte de la misma
Por contactos eléctricos con conductores accesibles desde la cubierta

0¥S9100 U OPEIS0) ‘SYIWOL V.LSHINI AOSEEISOr

MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO

Caida de personas POCO PROBABLE Descrita en | MEDIO

parrafos superiores
Caida de objetos a|POCO PROBABLE Descrita en | MEDIO
niveles inferiores parrafos superiores
Sobreesfuerzos. POCO PROBABLE Imprudencia BAJO
Quemaduras POCO PROBABLE Imprudencia BAJO é
Golpes o cortes por | POCO PROBABLE Imprudencia BAJO %
manejo de herramientas =
manuales

Los trabajos sobre cubiertas son considerados por las disposiciones legales, segun especifica el
R.D. 1627/1997 de obras de construccion, como trabajos con riesgos especiales, motivados por

factores como:
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1. la altura e inclinacién del tejado.
2. la consistencia del mismo.
3. el estado de sujecién o deslizamiento

En la ejecucion de los distintos trabajos, de desmontaje o montaje, de mantenimiento o de limpieza

simplemente, sobre cubiertas planas o inclinadas se dan circunstancias por su configuraci
(proteccién perimetral, altura, inclinacion elevada —superior al 15%—, cumbrera, cerchas,
material a utilizar (herramientas, equipos de trabajo, materiales a colocar, ...) y su accesibilidad
zonas de transito en que es necesario prever los riesgos y los procedimientos de trabajo
desarrollar.

Se debe realizar la gestion oportuna del riesgo laboral existente por el ambito de actuacion

problematica de siniestralidad ligada a fallos de valoracién o adopcién de conductas imprudentes.

Se deben ejecutar las tareas en cubiertas bajo una planificacién de actividades y la asignacién
responsabilidades a los intervinientes conforme a su capacitacion, todo ello se engloba en
aplicacion de un estudio o plan de seguridad y salud, bajo el control de personal competente
formado de forma especifica.

Los riesgos existentes deben ser eliminados o minimizados por el establecimiento de medidas
seguridad con anticipacion, contando con una organizacion cualificada, con personal expertd
perfectamente protegido. Si no se dispone de estos requisitos es preferible contratar con empres
especializadas, con tecnologia y recursos para asumir el trabajo de forma segura.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Antes de efectuar cualquier trabajo, la empresa responsable de las obras debera realizar
estudio previo sobre las condiciones de la misma (tipo, pendiente, medidas de protecc
existentes, etc.), disefiar el sistema de trabajo, medios de acceso seguros, equipos y utillgj
equipos de proteccién individual necesarios y forma de usarlos, etc.

Antes de realizar cualquier trabajo sobre una cubierta ligera hay que evaluar los riesgos de
misma teniendo en cuenta las caracteristicas de los materiales, las medidas de proteccion o
condiciones climatolégicas para disefiar un sistema de trabajo adecuado.

Para realizar este tipo de trabajos debe analizarse la posibilidad de utilizar equipos de trab
especialmente diseflados para la naturaleza de las tareas (p.e. plataformas elevadoras moviles
personas); instalar protecciones colectivas (barandillas, plataformas rigidas situadas préximas
las zonas de caida, redes de seguridad) y, si ninguna de estas opciones es técnicamente posih
0 como complemento, se utilizaran equipos de proteccion individual (arneses, mosquetones, ling
de vida, etc.)

Antes de proceder a la ejecucion de los trabajos debemos plantearnos como se va a acceder &
cubierta de forma que esta maniobra resulte completamente segura.
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En funcion del tipo de trabajos que se estén realizando en la cubierta (ejecucién, mantenimien
reparacion, etc.) pueden aplicarse las medidas preventivas de forma unitaria o en conjunto.

La instalacion de protecciones colectivas (redes de seguridad, barandillas, pasarelas, cables gu

to,

ia,

tela metalica, etc.) de forma permanente o eventual asegura al trabajador contra cualquier caida

desde la cubierta, o por rotura de parte de ella, claraboyas o, tragaluces.
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Se deberé llevar un programa de mantenimiento preventivo que lleve a cabo revisiones periodicas
de todos los elementos relacionados con los sistemas de prevencion de las caidas de altura
(lineas de vida, pasarelas, escaleras, E.P.I's, etc.), sustituyéndolos cuando su estado, asi lo
aconseje, siguiendo las instrucciones de los fabricantes.

NORMAS DE ACTUACION

Nunca se debe pisar directamente sobre una cubierta ligera. Para ello deben instalarse pasarelas

ardavi

=

de circulacion, que reparten las cargas y garantizan la resistencia del conjunto, al estar apoyada =~
sobre elementos resistentes de la cubierta. §. ag %
a B
Si el acceso es frecuente debemos plantearnos la posibilidad de que las pasarelas de circulac ()nE' g <
puedan dejarse permanentemente sobre ella. 3 : %Or;
BT E
El arnés asociado a algun dispositivo anticaida puede amarrarse directamente a un punto deg ;; Y
anclaje o a una linea de vida unida a dos puntos sdlidos de manera que el trabajador puedag g
desplazarse por la cubierta. g_-
No deben dejarse directamente sobre la cubierta objetos, herramientas o materiales para evitar|su ., -
caida, tanto por deslizamiento sobre la misma, como por rotura de la cubierta. % % = §
— 03
Si las condiciones climatolégicas lo desaconsejan, deben suspenderse los trabajos. No se debe% § 5
realizar trabajos si las condiciones atmosféricas son adversas. Como regla general no se trabajar% gg
si llueve o si la velocidad del viento es superior o igual a los 50 km/h, debiéndose retirar cualquiet £ 5
material o herramienta que pueda caer desde la cubierta. 22 s &
> E8
Nunca deben realizarse en solitario trabajos sobre cubiertas. 3 oo
il
En las cubiertas de fibrocemento, al contener amianto, los trabajos se realizaran conforme a 12 § g
normas recogidas en el plan especifico de trabajo. S BN
Eozz
Para prevenir el riesgo de contacto eléctrico con cables accesibles desde la cubierta, no se deben 5 2
efectuar trabajos en las proximidades de conductores o elementos bajo tension, desnudos o i § =
proteccién, salvo que estén desconectados de la fuente de energia. o% § g
a9
N
Si a pesar de ello se deben realizar trabajos los cables se desviaran o se protegeran mediante
fundas aislantes o apantallamiento. Para el caso de lineas de alta tensién se seguira lo dispuesto

en el vigente Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

PROTECCIONES COLECTIVAS

OAQVSIA

REDES:

Se deben instalar redes de seguridad siempre que las condiciones de la nave asi lo permitan—y
como medida complementaria a otras, frente a la existencia del riesgo de caida de altura.

La utilizacion eficaz de las redes implica:

* Instalarlas bajo la zona de trabajo y de circulacién.
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* Montarlas lo mas cerca posible de la superficie de trabajo, para que en el caso de una caida
eventual, el operario no pueda encontrar en su trayectoria ningun obstaculo de la estructura
inferior; ademas la altura de caida se debe limitar a un méximo de 6 m.

* Por otro lado la superficie o zona de la cubierta que la red protege debe estar permanentemente
acotada mientras duren todos los trabajos a fin y efecto de impedir que se pueda circular por zonas
no protegidas.

* Su instalacion la efectuaran equipos especializados.

* Controlar el estado de las redes en el tiempo ya que sus cualidades mecanicas se ven alteradad
en particular por los rayos ultravioletas y la humedad. Su sustitucion sera imperat|va
periédicamente aconsejandose cada afio 0 antes si se comprueba algun tipo de deterioro.

Ly snpuy KIRtrth

==

=

s

BARANDILLAS: %
5 3

La instalacion de barandillas perimetrales debe cumplir las siguientes normas: e :
(=" [¢-D)

(]

* Prever puntos de anclaje permanentes de los montantes soporte de las barandillas en e}g (E;
perimetro de los tejados de los edificios. 29

« Situar las barandillas de proteccién rigida en el perimetro del tejado a una altura que sera func
de la pendiente del tejado y de su geometria; en ningun caso sera inferior a 0,90 m. y
complementara con un rodapié de 30 cm de altura que impida la caida de objetos o materiales.
resistencia seréa de 150 kg/ml.

* Estar instaladas permanentemente sobre todo si se interviene frecuentemente en la cubierta.

BOranaia 00 10O (R OO0 QOVGNROUO
POra wo horlenial ntho QuErtiosupas.
@ 40, lonpnud 2 5 y espaser 1.5oen

@ GSuoUocuKpo 100 SOrgento
MONIONAe CONKNMOTD CON Cuadr Qoo 3Smm
ylonpiug o 1.1ma 1.40m
ko0 oo ocono of cobono

GUOroOCuURNpo XN CO00CKN 6N 1000 Hmbatic
Meccas oo 1 mo 1.40m

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Para los trabajos en altura, y siempre que no sea posible instalar protecciones colectivas que
ofrezcan completa seguridad frente a tal peligro, se deberan utilizar por parte de los trabajadores,
equipos individuales de proteccién constituidos por “cinturones de seguridad de suspensiér”
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compuestos por arnés regulables asociados a algun tipo de dispositivo anticaidas. La extremidad
del cable o de los dispositivos anticaidas deben estar fijados en un punto de anclaje frontal o
dorsal del arnés en funcién del trabajo a efectuar.

Para el acceso a cubiertas utilizando escaleras de longitud superior a 7 m se utilizan dispositivos
anticaidas clase A de los tipos 1 y 2 pues permiten una libertad de movimientos permitiendo
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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descansar en cualquier momento y son aconsejables en accesos a cubiertas mediante escaleras
fijas verticales.

Existen diversos tipos y sistemas de instalacion de puntos de anclaje para cinturones de seguridad
y sujecién de pasarelas (por ej. ganchos, anillas, etc.).

Los ganchos (topes de servicio) se instalan sobre la vertiente del tejado debiéndose distribuir
estratégicamente para permitir la instalacion de pasarelas de forma permanente y segura y a|s
vez, en caso necesario, el anclaje de los arneses.

fj’ulm
N
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Las anillas de seguridad usualmente de hierro galvanizado se instalan estratégicamente sobre
cubierta. El arnés puede amarrarse directamente a las anillas o a una cuerda unida a dos anilla
idoneamente elegidas, de forma que permita desplazarse por toda su longitud.

Ldn

o
pHpE 3P sope

Los trabajadores han de utilizar calzado con suela antideslizante para disminuir el numero
incidencias en cubiertas inclinadas o con escasa adherencia

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.
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*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.

*Botas de goma.

* Guantes de cuero impermeabilizados.

*Guantes de goma o P.V.C.

* Cinturdn de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas, para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:

* Botas de cuero.

* Polainas de cuero.

* Mandiles de cuero.

* Guantes de cuero impermeabilizados

0¥S9100 U OPEIS0D ‘SYIWOL V.LSHINI AONO! ASOL

9.5. GRUAS — CAMION PLUMA

OAQVSIA

Un camién pluma es un equipo de trabajo el cual se compone de un vehiculo portante, sobre
ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de propulsién y direccidn propios, en cuyo chasis|se
acopla un aparato de elevacion tipo pluma.

Esta grua tipo pluma estd compuesta por una columna que gira sobre una base, y un sistema de
brazos sujeto a la parte superior de la columna.
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ENTORNO DE TRABAJO

La ejecucién de una maniobra de carga en un determinado lugar requiere tener en cuenta el
entorno y las circunstancias del lugar donde se va a trabajar. En decir, conviene tener en cuenta la
zona donde se va a realizar el trabajo, utilizar las normas de sefializacion de maniobras, respetar
las distancias de seguridad y tener en cuenta la proximidad a lineas eléctricas aéreas que puedan
Ser un riesgo para los operarios.

Entendemos por zona de trabajo como todo aquel espacio que cubre la pluma en su girg
trayectoria, desde el punto de sujecion de la carga hasta el de colocacion. Por lo tanto, esta zo
debera estar:

>
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- Sin obstaculos y anteriormente habra sido limitada para impedir el paso del perso
durante la maniobra.

- Tener en cuenta y comprobar que se puedan manejar todas las funciones de la grua sin $e
obstaculizado por ningun elemento del exterior ya sean arboles, postes, tendidos eléctrico
u otros objetos.

- Apreciar que no se estén realizando otros trabajos en el area de trabajo de la gria o que
ponga en peligro la integridad de otras personas.

- Tanto el operador como la gria deben estar lo mas cerca posible a la zona de trabajo.

1K 9P sap
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phipe

86dds

~869700€ 1A OUSUNDSOP [ TepieA opand *€0Z/11/20
BIP [0 10/698 [ £ :0IU [0 U0 OPLXSISaI OO0

NORMAS DE SEGURIDAD EN LA MANIOBRA DE CARGA

- OPERACIONES DE CARGA:

O Tener en cuenta las indicaciones especiales para la manutencion de la carga y
los 6rganos de prension como por ejemplo: puntos de enganche, centro
gravedad, posicion, etc.

O Asegurar la carga.

O Siempre el peso de la carga debera ser conocido. Si no existen datos sobre
carga, habra que calcularla o estimarla.

O Tener en cuenta que la carga pueda moverse libremente y no esté ancla
adherida o sujeta de algun otro modo.

O Es necesario limpiar la carga cuando contenga nieve o hielo antes de levantarla
que pueden escurrirse.

O Siempre que queramos levantar la carga se debe hacer por la vertical de su cen
de gravedad

OS1 OPEBA0IESYINOL FLRIINI DYOf FSOf

018910

- ENGANCHE/DESENGANCHE DE LA CARGA:

O POR PARTE DEL PERSONAL AUXILIAR:

OAQVSIA

= No deben entrar en la zona de peligro de la gria hasta que lo autorice| el
operador.

= Tienen que enganchar / desenganchar la carga unicamente cuando la gréa
esté en total estado de inactividad y haya sido autorizado a ello por el
operador.

= Abandonar la zona de peligro una vez enganchada / desenganchada la
carga.

= Cuando el auxiliar haya abandonado la zona de peligro, podran volverse a
ejecutar movimientos con la graa.
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MEMORIA
0 POR PARTE DEL OPERADOR:

= Para enganchar/desenganchar la carga, es necesario que el operador en
en la zona de peligro de la graa.

= Se debe desconectar la grda en el puesto de mando de la misma / en
consola emisora del mando a distancia.

= Enganchar o desenganchar la carga.

= Salir de la zona de peligro.

= Conectar la groa

- DESCENSO DE LA CARGA:

o Es necesario que el lugar para depositar la carga debe estar libre de obstaculos.

No se puede depositar la carga sobre nieve/hielo.

o No depositar la carga en los bordes del terreno, zonas irregulares, taludes, agujet
y fosas, etc.

o Si es recomendable depositar las cargas Unicamente sobre un suelo plano vy firn
Utilizar incluso una base adecuada si fuera necesario.

o Es necesario comprobar si la carga esta bien apoyada y estable antes de soltar
organo de prension.

o

EPIS

En cuanto a la proteccion de accidentes en las maniobras con gruas articuladas sobre cami
ademas de los dispositivos de seguridad y medidas preventivas descritas, se han de usar, segun
evaluacion de riesgos de cada circunstancia de trabajo, los siguientes equipos de protecc
individual:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Pantallas para la proteccién del rostro o en su caso gafas protectoras de la vista.
- Auriculares o cascos para la proteccion de los oidos.

- Calzado de seguridad con refuerzos metalicos.

- Guantes de seguridad.

- Chaleco reflectante.

RIESGOS Y FACTORES. RECOMENDACIONES.

Los riesgos y factores de riesgo que con mayor frecuencia se presentan en los trabajos realizad
con estos equipos de trabajo son: el vuelco del vehiculo, la caida de la carga, los golpes con
objetos o personas, los atrapamientos, los contactos eléctricos indirectos, entre otros que
sefialan a continuacion.
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- Vuelco del vehiculo portante debido a:

El posicionamiento de estabilizadores y/o nivelacion defectuosa del mismo.
Fallo del propio terreno donde se asienta.

Sobrepasar el momento de carga maximo admisible.

Problemas con el viento.

O O O O
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MEMORIA

- Caida de la carga durante su movimiento debida a:

Fallo en el circuito hidraulico.

Choque de las cargas o del extremo de la pluma contra un obstéculo.

Por rotura de cables o de otros elementos auxiliares (ganchos, poleas, etc.).
Por enganche o estrobado deficientemente realizados. Golpes contra objetos o
personas debidos a:

Manipulacion de la carga en proximidad de personas, bienes, etc.

o Por rotura de cables o de otros elementos auxiliares (ganchos, poleas, etc.).

O O O O

o

N\

- Atrapamiento de extremidades:
o Entre elementos auxiliares (ganchos, eslingas, poleas, etc.).
o Por la carga cuando es depositada.
o Por las partes moviles del equipo

- Contactos eléctricos indirectos debidos a:

PLIPEJA] 9P SI[eLysnpu] KEETH
SOJIUIY I, SOINUITU
3p [eYQ 0133[0D)

o Entrar (la estructura o los cables) en contacto con lineas eléctricas.

- Quemaduras con liquidos o conductos calientes debidas a:

86dds
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o Entrar en contacto con el distribuidor, las valvulas, tuberias y latiguillos, racor
cilindros, etc. del circuito hidraulico calientes por el flujo del aceite al circular por
mismos.

o Por rotura de algun elemento del circuito produciéndose la eyeccion de fluido a g
temperatura.

1%
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- Caidas de altura debidas a:

o Subida del operario al equipo, para efectuar reparaciones, acceder a puestos
mando auxiliares, etc.

- Trauma sonoro debido a:
o Lafuente de energia, normalmente el motor del vehiculo.
- Inhalacion de gases de escape debido a:

o Los componentes de los gases de escape afectando al operador cuando esta en el
puesto de mando.

OAQVSIA

- Riesgos de diversa indole en el transporte debidos a:

o Circulacién con las extensiones y gatos de apoyo no retraidos totalmente.

o Circulacién con la grua desplegada por encima de la carga a transportar superando
la altura maxima del vehiculo.

o No asegurar de manera idonea las cargas y accesorios para que no se desplacen
en el transporte o0 estar colocados de tal forma que sobresalgan de los limites
permitidos por la legislacion vigente.
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MEMORIA

- Riesgos de diversa indole en la zona de trabajo debidos a:

o Movimiento de las partes méviles del equipo al estabilizarlo.

9.6. CERRAMIENTOS

Los riesgos que se enumeran a continuacion lo seran en funcion de la utilizacion par
cerramientos exteriores de andamios de estructura tubular completados con el uso general |d
barandilla, descartandose el empleo de andamios colgados.

N

Para la realizacion de la tabiqueria interior y albafileria en general se utilizardn andamios fijos
plataforma de tijera.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

SOJIUIY I, SOIMUISU
3p [e1YQ 01330
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* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
*Dermatosis por contactos con el cemento.

*Particulas en los ojos.

*Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta.

*Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, f
ejemplo).

* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriguetas, escaleras, andamios, etc.).
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* Otros.
RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO

Caidas POCO Imprudencia BAJO

PROBABLE
Golpes contra objetos POCO Imprudencia BAJO

PROBABLE <
Dermatosis por contactos | POCO Imprudencia BAJO 7
con el cemento. Particulas | PROBABLE g
en los ojos @
Cortes por utilizacion de | POCO Imprudencia BAJO
maquinas-herramienta. PROBABLE
Sobreesfuerzos. POCO Imprudencia BAJO

PROBABLE
Electrocucion. POCO Imprudencia BAJO

PROBABLE
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Atrapamientos  por los | POCO Imprudencia BAJO
medios de elevacion y | PROBABLE
transporte
Los derivados del uso de | POCO Imprudencia BAJO
medios auxiliares PROBABLE
NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS '
Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas. =
S0 S
S ¢ o
Los huecos de una vertical seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual,§ § “g
se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausengias 3 o
generalizada o parcial de protecciones en el suelo. 3 : =L
BrE
Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fgse< ?; =
de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas. §_ 2
=Y
Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.
548Y
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, Pad 7 = ¢
evitar las acumulaciones innecesarias. 598 §
2 Bf
El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar implantadag! g @
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte. % & g_
2] é )
= =
Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas E] £ §
efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicAndose aquellas segln plano. % % §
- 83
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores. A § 3
o =3 \S]
& ©° W
Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. (gl 2%
existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el persoral. g %
© =2
o )
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se I‘E\ § g
procedido a instalar una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pé§
derechos y travesafios solidos horizontales, segun el detalle de los planos.
PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES. <
wn
*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo). %
*Guantes de P.V.C. o de goma. o
* Guantes de cuero.
*Botas de seguridad.

*Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.
*Botas de goma con puntera reforzada.
* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.
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9.7. SANEAMIENTO.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

*Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

*Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).

*Dermatitis por contactos con el cemento.

MEMORIA

RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO

Caida de personas POCO Imprudencia BAJO
mismo nivel. PROBABLE

Caida de personas POCO Imprudencia BAJO
distinto nivel PROBABLE

Golpes y cortes por el uso | POCO Imprudencia BAJO
de herramientas manuales | PROBABLE

Sobreesfuerzos POCO Imprudencia BAJO
posturas obligadas PROBABLE

Dermatitis por POCO Imprudencia BAJO
con el cemento PROBABLE
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NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segun los planos del proyecto objeto
de este Estudio de Seguridad e Higiene.

Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que [
cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

<!
W
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\
8

MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

* Casco de polietilieno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero.

*Guantes de goma (o de P.V.C.).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

* Ropa de trabajo.

*Equipo de iluminacién auténoma.

*Equipo de respiracion autbnoma o semiautbnoma.
*Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.
*Manguitos y polainas de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

SOJIUIY I, SOIMUISU
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9.8. ACABADOS.

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: Alicatados, enfoscados y enlucid
solados, carpinteria de madera y metdlica, cristaleria y pintura.

SYNOL V.LSHINI 44O ISOf

ALICATADOS Y SOLADOS.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

0¥S9100 M Opei3ao)) *

*Golpes por manejo de objetos 0 herramientas manuales.

*Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
*Caidas a distinto nivel.

*Caidas al mismo nivel.

*Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
*Cuerpos extrafios en los 0jos.

*Dermatitis por contacto con el cemento.

OAQVSIA

*Sobreesfuerzos.

*Otros.

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO

Caida de personas al|POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

mismo nivel.
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Caida de personas a|POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
distinto nivel
Golpes y cortes por el uso | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
de herramientas manuales
Sobreesfuerzos por | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
posturas obligadas
Dermatitis por contactos | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO ‘
con el cemento
MEDIDAS PREVENTIVAS 55 '
2% =
Los tajos se limpiaran de "recortes” y "desperdicios de pasta”. § 2 =
532
Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no> =
inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 90 cm. & § s
=58
Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de material asg. @
baferas, etc. 2

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo
torno a los 2 m.

86dds
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La iluminacion mediante portatiles se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante
rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion
las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

Las cajas de plagueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares
paso, para evitar accidentes por tropiezo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugal
donde exista riesgo de caidas de objetos).
*Guantes de P.V.C. o goma.

*Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas antipolvo, (tajo de corte).
*Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo [de
corte).

*Ropa de trabajo.

0rs§B00  opeBao) ‘SFINOL VIBHINT FiOr 4S8

OAQVSIA

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
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*Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
*Caidas al vacio.

*Caidas al mismo nivel.
*Cuerpos extrafos en los 0jos.
* Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

MEMORIA

*Sobreesfuerzos.
* Otros.
=17
RIESGO PROBABILIDA | CONSECUENCI | VALORACIO \ o
D A N RIESGO =
Caida de personas al|POCO Imprudencia BAJO =] %
mismo nivel. PROBABLE ‘é % Ué,
Caida de personas a|POCO Imprudencia BAJO 5 3 o
distinto nivel PROBABLE 2 : =
Golpes y cortes por el uso | POCO Imprudencia BAJO goE
de herramientas manuales | PROBABLE ZE
Sobreesfuerzos por | POCO Imprudencia BAJO 2 2
posturas obligadas PROBABLE E_'
Dermatitis por contactos | POCO Imprudencia BAJO
con el cemento PROBABLE

86dds

NORMAS O MEDIDAS DE PROTECCION

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo pa
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbhalén.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan origin
tropiezos y caidas.

‘SYIROEVLSHINEIDIOf SOl

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por traba]
sobre superficies inseguras.

~869700€ 1A OUSUNDSOP [ TepieA opand *€0Z/11/20
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Se prohibe el uso de borriguetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

01S9100 1 ORKEFOD

Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiel
provisional, formado por "pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarrar
tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie
trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

o D=
® S O

OAQVSIA

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre| el
suelo en torno alos 2 m.

La iluminacion mediante portéatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante
"rejilla" de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

y
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El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizar4 preferentemente sobre carretilla
de mano, para evitar sobreesfuerzos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.

*Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.
*Cinturén de seguridad clases Ay C.

N4 Y
A

FALSOS TECHOS.

S0JIUIY I, SOIMUISU])
3p [B19YO 0133[0D)]

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

PLIPEJA] P SI[BLYSNPU] KT

*Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
*Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola.

= wn O
*Caidas al mismo nivel. 28R 7
* Caidas a distinto nivel. TESE
* Dermatitis por contacto con la escayola. ;C@ § 5
* Cuerpos extrafios en los o0jos. % gg
* Otros. Z g2 5
% 5 &
RIESGO PROBABILIDA | CONSECUENCI | VALORACIO E § §
D A N RIESGO S ol
Caida de personas al|POCO Imprudencia BAJO é §' %
mismo nivel. PROBABLE -
Caida de personas a|POCO Imprudencia BAJO 2 ER
distinto nivel PROBABLE B Iz
Golpes y cortes por el uso | POCO Imprudencia BAJO So g %
de herramientas manuales | PROBABLE S E
Sobreesfuerzos por | POCO Imprudencia BAJO = R g
posturas obligadas PROBABLE £
Dermatitis por contactos | POCO Imprudencia BAJO
con el cemento PROBABLE

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

OAQVSIA

Las plataformas sobre borriguetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendran|la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan origipar
tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de
madera 0 metdlicas. Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales,
escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.
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Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo
horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias.Se permite el apoyo en peldafios definitivo y

borriquetas siempre que esta se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de medios
proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre
suelo, en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles, se hard con "portalamparas estancos con mango aislante
"rejilla" de proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién
las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sol
carretilla de mano, en evitacion de sobreesfuerzos.

Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en
gue se vaya a Uutilizar, lo mas separado posible de los vanos en evitacion de sobrecarg
innecesarias.

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen
lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
*Guantes de P.V.C. o goma.

*Guantes de cuero.

*Botas de goma con puntera reforzada.

*Gafas de proteccioén, (contra gotas de escayola).

*Ropa de trabajo.

* Cinturén de seguridad clase Ay C.

CARPINTERIA DE MADERA Y METALICA.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Caida al mismo nivel.
*Caida a distinto nivel.
*Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
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*Golpes por objetos o herramientas.

*Atrapamiento de dedos entre objetos.

*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Contactos con la energia eléctrica.

*Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
*Sobreesfuerzos.

* Otros.
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RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACIO
N RIESGO
Caida de personas al mismo | POCO Imprudencia BAJO
nivel. PROBABLE
Caida de personas a distinto | POCO Imprudencia BAJO
nivel PROBABLE ‘
Golpes y cortes por el uso de | POCO Imprudencia BAJO g
herramientas manuales PROBABLE 2 ¥
Atrapamiento de dedos entre | POCO Imprudencia BAJO 550
objetos PROBABLE S0 =
Pisadas sobre objetos | POCO Imprudencia BAJO § % “5"’-
punzantes PROBABLE £E20
Sobreesfuerzos por posturas | POCO Imprudencia BAJO ; - 5’
obligadas PROBABLE e & E
Caida de elementos de|POCO Imprudencia BAJO § § &
carpinteria sobre las personas. | PROBABLE % @
Contactos con la energia | POCO Imprudencia BAJO =
eléctrica PROBABLE
= wn O
TEH
NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS S 8 §
o 23
. . i 5]
Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamentg gc{%
flejados (o0 atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre. @ g g_
— = o
> &
Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, parAa § %
evitar accidentes por interferencias. é § 2
> Q
172 <
Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atadasp gf)
suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, % S =
soltaran los flejes y se descargaran a mano. & = %
5 &3
=) ok
En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetgs § o
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. o PE
N
S
Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra |en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen
estado, para evitar accidentes. =
wn
Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y %

vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a |os

60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos més visibles y evitar los

accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido

el

proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (0 del cerco directo), para que

cese el riesgo de tropiezo y caidas.
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El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios,

para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacion mediante portétiles se hara mediante "portalamparas estancos con mango aislante"

y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizaciéon
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de caden
limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre b
ventilaciébn por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior
atmosferas nocivas.

Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalg
en cada una de ellas una "pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares don
exista riesgo de caida de objetos).

*Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Gafas antiproyecciones.

*Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera
* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

MONTAJE DE VIDRIO.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caidas de personas a distinto nivel.

*Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual
vidrio.

*Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

*Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
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*Otros.
RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO
Caida de personas al|POCO Imprudencia BAJO
mismo nivel. PROBABLE
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Caidas de personas a
distinto nivel.

POCO
PROBABLE

Imprudencia

BAJO

Cortes en manos, brazos

POCO

Imprudencia

BAJO

0 pies durante las | PROBABLE
operaciones de transporte
y ubicacion manual del
vidrio.

Los derivados de la rotura
fortuita de las planchas de
vidrio.

Los derivados de los
medios auxiliares a utilizar

POCO
PROBABLE

Imprudencia BAJO

N

POCO
PROBABLE

Imprudencia BAJO

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

pupefk[ 9p soreLysnpuy T

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando
zona de trabajo.

SOJIUIY I, SOIMUISU
3p [e1YQ 01330

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendi
siempre en posicién vertical.
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La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminard de instq
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar
existencia.

La colocacioén de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaf
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 ¢
de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedid
rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

0&SA 08’ 1 opeiEa0) ‘SWINOL VESTINT A0d0r Bor

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

OAQVSIA

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
*Guantes de goma.

* Manoplas de goma.

* Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

* Botas de seguridad.
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*Polainas de cuero.
*Mandil.
*Ropa de trabajo.

* Cinturdn de seguridad clase Ay C.

PINTURA

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

* Caida de personas al mismo nivel.
*Caida de personas a distinto nivel.

*Caida de personas al vacio (pintura de fachadas, cubiertas y asimilables).
* Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

MEMORIA

*Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones).
* Contacto con sustancias corrosivas.

*Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

*Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.
RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA |VALORACION
RIESGO

Caida de personas al mismo | POCO Imprudencia BAJO

nivel. PROBABLE

Caida de personas al vacio | POCO Imprudencia BAJO

(pintura de fachadas y|PROBABLE

asimilables).

Cuerpos extrafios en los ojos | POCO Imprudencia BAJO

(gotas de pintura, motas de | PROBABLE

pigmentos).

Los derivados de los trabajos | POCO Imprudencia BAJO

realizados en  atmosferas | PROBABLE

nocivas (intoxicaciones).

Contacto con  sustancias | POCO Imprudencia BAJO

corrosivas. PROBABLE

Los derivados de la rotura de | POCO Imprudencia BAJO

las mangueras de los | PROBABLE

compresores.

Contactos con la energia|POCO Imprudencia BAJO

eléctrica. PROBABLE

Caida de personas a distinto | POCO Imprudencia BAJO

nivel. PROBABLE

Sobreesfuerzos. POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE
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NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.
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Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
pinturas.

de

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmadsferas tdxicas o

explosivas.

Se evitara la formacion de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que
esté pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar
fiador del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tf
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas

Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de @
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de cali
a distinto nivel.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, pa
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber pue
previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar
riesgos de caidas al vacio.

La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre
pavimento en torno a los 2 metros.

La iluminacion mediante portétiles se efectuard utilizando "portalamparas estancos con man
aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que conteng
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos toxicos)
la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo
ingesta.
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Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
CENTRO ASISTENCIAL
AV. DE LA SALLE N°19Y 28 45

se

Pagina 45 de 86





Página 45 de 86


MEMORIA

*Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

*Mascarilla con filtro mecénico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).
*Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas tdxicas por disolventes
orgéanicos).

*Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
*Arnés de seguridad.

*Calzado antideslizante.

*Ropa de trabajo.

*Gorro protector contra pintura para el pelo.

N4 Y
A

9.9. INSTALACIONES.

En las instalaciones se contemplan los trabajos de fontaneria, electricidad, aire acondicionad
(extraccion) y proteccién contra incendios.

o
plipepy op sSperysnpuyEETm
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Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucidén, usaremos escaleras de tije
mientras que en aquellos que exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios tubulaf
adecuados.

D

9.9.1. MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA-COMUNICACIONES.
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RIESGOS DETECTABLES DURANTE LA INSTALACION.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de personas a distinto nivel.

*Cortes por manejo de herramientas manuales.
*Cortes por manejo de las guias y conductores.
*Golpes por herramientas manuales.

* Otros.

RIESGOS DETECTABLES DURANTE LAS PRUEBAS DE CONEXIONADO Y PUESTA E
SERVICIO DE LA INSTALACION MAS COMUNES.

07S9100 1 [PESA0D ‘SYINOL VLSHINI ADJOf ASOf

*Electrocuciéon o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
*Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
*Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
*Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntore

2}

diferenciales, etc.). =
*Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra. Cé)
*Otros. S

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACIO

N RIESGO

Caida de personas al mismo | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

nivel.

Cortes por manejo de las | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

guias y conductores.

Golpes por herramientas | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

manuales
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Electrocuciéon o quemaduras | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
Cortes por manejo de | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
herramientas manuales.

Caida de personas a distinto | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
nivel.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, pa
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacibn mediante portétiles se efectuard utilizando "portalamparas estancos con man
aislante", y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

«Q
piipepy off soperysnpu

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizanteg
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superfic

inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, pa
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sob
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad,
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con mate
aislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal
la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de |a
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directo
o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procederd a comprobar

personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servici
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existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pérdidas de maniobra, extintores de po|vo
guimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo

de caidas de objetos o de golpes.
*Botas aislantes de electricidad (conexiones).
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*Botas de seguridad.
*Guantes aislantes.

*Ropa de trabajo.

*Cinturén de seguridad.
*Banqueta de maniobra.
*Alfombra aislante.
*Comprobadores de tensién.
*Herramientas aislantes.

9.9.2.INSTALACIONES DE FONTANERIA Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Caidas al mismo nivel.

*Calidas a distinto nivel.

*Cortes en las manos por objetos y herramientas.
*Atrapamientos entre piezas pesadas.

*Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
*Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
*Quemaduras.

*Sobreesfuerzos.

*Otros.
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NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisad
sobre objetos.

‘SYWEL BLSHINI 400! SOf

59

La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sob
el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante "mecanismos estancos
seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

09100 5H Opesa]

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion |de
incendios.

OAQVSIA

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
*Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Ropa de trabajo.
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RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Caida al mismo nivel.
*Caida a distinto nivel.

*Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punt(

montaje).

*Pisada sobre materiales.
*Quemaduras.

*Cortes por manejo de chapas.

*Cortes por manejo de herramientas cortantes.
*Cortes por uso de la fibra de vidrio.

*Sobreesfuerzos.

MEMORIA

9.9.3.INSTALACIONES DE AIRE ACONDICIONADO EXTRACCION

*Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
*Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.
*Dermatosis por contactos con fibras.

*Otros.

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACIO
N RIESGO

Caida al mismo nivel. POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

Caida a distinto nivel.

Atrapamiento POCO PROBABLE | Imprudencia POCO
PROBABLE

Pisada sobre materiales. POCO PROBABLE | Imprudencia POCO
PROBABLE

Quemaduras. POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

Cortes por manejo de | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

chapas.

Cortes por manejo de | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

herramientas cortantes.

Cortes por uso de la fibra de | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

vidrio.

Sobreesfuerzos. POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

Los inherentes al tipo de | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

andamios o medio auxiliar a

utilizar.

Los inherentes a los trabajos | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

de soldadura  eléctrica,

oxiacetilénica y oxicorte.

Dermatosis por contactos con | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

fibras

NORMAS PREVENTIVAS TIPO.
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MEMORIA

Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su
posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacién en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una
altura sobre el nivel de pavimento en torno a los 2 m.

Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los cartfo
portabotellas.

SR

PRI op S3{ersnBuy

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, pa
evitar accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

[eN

Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformac
en su ubicacioén definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de objetos.

SOJIUIY |, SOIUISU]
3p [B19YO 0133[0D)]

Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo moment
se asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar
accidentes por pisadas sobre objetos.

86dds
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Las rejillas se montardn desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y caden
limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios tubulares G
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas solidas de
cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes méviles, pd
evitar el riesgo de atrapamientos.

No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes mdviles de una maquina, sin anf
haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyecc
de objetos o fragmentos.

Sot$91002uBPEBa0 OIS YINOL BISHINI 4O80r ISOR

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica
alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda:
"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes moviles de cualquier motor o asimilables
antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacién, para evitar |os
accidentes por atrapamiento.

%
OAQVSIA

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno para el transito por obra.
*Guantes de cuero.

*Guantes de P.V.C. o goma

*Ropa de trabajo.

*Botas de seguridad.
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MEMORIA

*Cinturén de seguridad clases Ay C.
Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

*Gafas de soldador (siempre el ayudante).
*Yelmo de soldador.

*Pantalla de soldadura de mano.

*Mandil de cuero.

*Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
*Manoplas de cuero.

*Polainas de cuero.

10.DESCRIPCION DE LOS MEDIOS PROTECCION COLECTIVA E
RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD.

p!-‘pBI/\I 9p E[B!,usnpulm
SOJMUIY I, SOIMUITuLASS
3p [P 01330

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

Sobreesfuerzos.
Golpes, erosiones y cortes por manejo de sus componentes o de las herramientas utilizag
para su instalacion.

[}
86dds
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b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

¢ Organizacion del trafico y sefializacion.

c.- Equipos de proteccién individual:

Guantes de cuero.

Faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.
Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante

10.1. PUESTA EN OBRA DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

0¥S9100 U OPEIS0D ‘SYIWOL V.LSHINI AOMOr BSOr

Normas béasicas generales

Se realizara por personal dedicado exclusivamente a esta actividad y coordinado por el encargado
de seguridad y en presencia del delegado de seguridad. El equipo estara formado al menos por jun
oficial de primera y un peon.

OAQVSIA

10.2. MANTENIMIENTO DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas bésicas generales

Por el encargado y el delegado de seguridad, se inspeccionara diariamente el estado de
conservacion de las medidas de seguridad, procediendo a ordenar la reparacion o reposicion de
todos aquellos elementos que lo requieran.
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10.3. ALGUNOS ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

10.3.1.CUERDAS Y CABLES FIADORES PARA CINTURONES DE SEGURIDAD.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas desde altura.

10.3.2.INTERRUPTOR DIFERENCIAL.

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

e Electrocucién por maniobras en tension.
e Sobreesfuerzos por transporte 0 manipulacién de objetos pesados.

10.3.3.TOMA DE TIERRA NORMALIZADA, PARA OBRAS METALICAS D

MAQUINAS FIJAS.

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

e Caidas al mismo nivel (terrenos embarrados, desorden de obra).
e Caida a distinto nivel.

10.3.4.PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRICA.

a.- Riesgos generales més frecuentes:

e Electrocuciéon (por utilizar cables lacerados o rotos, empalmes directos sin aislamient

seguro, conexiones directas sin clavija).

e Proyeccion violenta de fragmentos (rotura de la bombilla por carecer de rejilla antimpactos).

10.3.5.EXTINTORES DE INCENDIOS.

0¥S9100 M Opei3ao)) *
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a.- Riesgos generales mas frecuentes:

e Cortes y erosiones durante el montaje de los anclajes de sustentacion a paramentos

verticales.
e Sobreesfuerzos por el manejo o transporte de extintores pesados.
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11.MAQUINAS Y HERRAMIENTAS.- R.D. 1215, R.D. 1495, R.D. 1435.-

11.1. MAQUINAS.-

Segun la fecha de puesta en servicio del equipo de trabajo tiene que cumplir los siguientes
requisitos:

=l
>
o

N4
Y

Para los equipos con puesta en servicio por primera vez en Espafia con anterioridad al 21-1-198

dispondran de: E = g
Adecuacion al R.D. 1215. g 5.3
Manual de instrucciones en la lengua del usuario. 3 5 )

290

2=
Para los equipos con puesta en servicio en Espafia entre el 21-1-1987 y 1-1-1993: o o %
Adecuacion de los equipos de trabajo que no estan incluidos en el Anexo | del R.D. 1495 al R Dfé g =
1215. 586
Puesta en conformidad de los equipos de trabajo incluidos en el Anexo | del R.D. 1495 cumpliendo%, e

(="

los requisitos de dicho Real Decreto.

En ambos casos dispondran del manual de instrucciones en la lengua del usuario.

Para los equipos con puesta en servicio en la Unién Europea entre 1-1-1993 y 1-1-1995:
Adecuacion de los equipos de trabajo que no estén incluidos en el Anexo | del R.D. 1495 al R
1215.

Puesta en conformidad de los equipos de trabajo incluidos en el Anexo | del R.D. 1495 cumplien
los requisitos de dicho Real Decreto o del R.D. 1435.

En ambos casos dispondran del manual de instrucciones en la lengua del usuario.

86dds

~869700€ 1A OUSUNDSOP [ TepieA opand *€0Z/11/20
BIP [0 10/698 [ £ :0IU [0 U0 OPLXSISaI OO0

Para los equipos de trabajo con puesta en servicio en la Unidn Europea con posterioridad al 1-
1995:

Puesta en conformidad segin R.D. 1435/92.
Manual de instrucciones en la lengua del usuario.

Todos los equipos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso para lo cual pasar
un mantenimiento periédico por parte de personal cualificado.

11.2. APARATOS A PRESION R.A.P.-

0¥$9100 U EB0) ‘SYWORE V.LSHINI HMOrGSOr

Depésitos acumuladores de aire comprimido cuyo PxV mayor a 7,5:

Dispondran de proyecto y autorizacién de puesta en servicio.

Revision anual de los equipos de seguridad.

Prueba hidrostatica cada 10 afios por una O.C.A.

Depositos acumuladores de aire comprimido cuyo PxV estd comprendido entre 0,05y 7,5:
Autorizacion de la instalacion.

Revisién anual de los equipos de seguridad.

Prueba hidrostéatica cada 10 afios por una O.C.A.

OAQVSIA

11.3. ANDAMIOS.-

Andamios sobre borriquetas R.D.1627/97 .-
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Las borriquetas se montaran siempre perfectamente niveladas.
Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, para evitar balanceos y
otros movimientos inestables.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente la
sustitucién de estas (o una de ellas) por bidones, pilas de materiales y similares.
La plataforma de trabajo tendra una anchura minima de 60 cm. y el grosor del tablon sera com
minimo de 7 cm.

Las plataformas de trabajo no sobrepasaran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm.
Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 metros.

Las borriquetas tendran un limitador de apertura.

Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas metro [d
altura, se arriostraran entre si mediante "Cruces de San Andrés".

N\
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11.4. ANDAMIOS TUBULARES R.D. 1627/97 .-

pupey op Sperysnpuy ko

Especificaciones preventivas en el montaje de andamios:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal que ofrecera las garant
necesarias como para poder amarrar a €l el fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de Manila atad
con "nudos de marinero" o eslingas normalizadas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion.
Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual y con firmeza.

86dds

Especificaciones preventivas en general:

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura. Se limitardn delantera, late
y posteriormente por un rodapié de 15 cm. Dispondran también de barandilla y liston intermedio.
Las plataformas de trabajo se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a

tablones.

Los modulos de base de los andamios tubulares, estaran dotados de bases nivelables sob
tornillos sinfin.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de carg
en las zonas de apoyo directo sobre el terreno. Los puntos de apoyo seran firmes.

Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia
exterior.

Se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del parametro vertical.

Se arriostraran a los parametros verticales, anclandolos a los "puntos fuertes de seguridad".

opeBaI0D BYINOL VLSHINI B)aofBIsor
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12.NORMAS DE SEGURIDAD APLIACBLES A LAS OBRAS.-

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 25-OCT-1997

MODIFICADO POR:
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Modificaciéon del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 13-NOV-2004

Modificacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. "%
REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 3
B.O.E.: 29-MAY-2006 i TRy
22 o
Disposicion final tercera del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se g 5
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el Sector g- € o
de la Construccion 3 & g
REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales ) = g.
B.O.E.: 25-AGO-2007 S =
£E8
Articulo 7 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacidén de diversas leyes para su §:. e

adaptacion ala Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado
B.O.E.: 23-DIC-2009

86dds
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Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 23-MAR-2010

DEROGADO EL ART.18 POR:
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigraciéon
B.O.E.: 23-MAR-2010

Prevencion de Riesgos Laborales
LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado
B.O.E.: 10-NOV-1995

DESARROLLADA POR:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, en mater
de coordinacién de actividades empresariales

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 31-ENE-2004

BrS9100 U OPEISA0) ‘SYWOL V.LSHINI AONO! ASOL

MODIFICADA POR:

Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social (Ley de Acompafiamiento de los
presupuestos de 1999)

LEY 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado

B.O.E.: 31-DIC-1998

OAQVSIA

Reforma del marco normativo de la Prevenciéon de Riesgos Laborales
LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado
B.O.E.: 13-DIC-2003
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Articulo 8 y Disposicion adicional tercera de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
modificacion de diversas leyes para su adaptacion ala Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado

B.O.E.: 23-DIC-2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales "%
B.O.E.: 31-ENE-1997 3
5 0
MODIFICADO POR: B S
(63
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion § 2. =
REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales % § o
B.O.E.: 1-MAY-1998 -
BT E
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion § g oy
REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales s 2
B.O.E.: 29-MAY-2006 2

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 23-MAR-2010
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Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion
REAL DECRETO 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 04-JUL-2015

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion
REAL DECRETO 899/2015, de 9 de octubre, del Ministerio de Empleo y Seguridad Social
B.O.E.: 1-MAY-1998

DEROGADA LA DISPOSICION TRANSITORIA TERCERA POR:
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigraciéon
B.O.E.: 23-MAR-2010

07S9100 1 0peiSa[0)) ‘SYINOL VLSHINI ADJOf ASOf

DESARROLLADO POR:
Desarrollo del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, en lo referido a la acreditacion de
entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencior
de las empresas
ORDEN 2504/2010, de 20 de septiembre, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 28-SEP-2010

Correccion errores: 22-OCT-2010

Correccion errores: 18-NOV-2010

OAQVSIA

MODIFICADA POR:

Modificacién de la Orden 2504/2010, de 20 sept
ORDEN 2259/2015, de 22 de octubre
B.O.E.: 30-OCT-2015
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Sefializacion de seguridad en el trabajo
REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997

MODIFICADO POR:

Modificacién del Real Decreto 485/1997
REAL DECRETO 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 04-JUL-2015 ' ,

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo g = "

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales g“’eg =

B.O.E.: 23-ABR-1997 g 5 =

=323

MODIFICADO POR: LB

% o5

I

Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las § E &
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de log % 2

equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. 2

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 13-NOV-2004
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Manipulacién de cargas
REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997

Utilizacidon de equipos de proteccion individual

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 12-JUN-1997

Correccion errores: 18-JUL-1997

Utilizacién de equipos de trabajo
REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 7-AGO-1997

MODIFICADO POR:

Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los

equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 13-NOV-2004
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Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicién al amianto

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 11-ABR-2006

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a campos electromagnéticos

REAL DECRETO 299/2016, de 22 de julio, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 29-JUL-2016
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MEMORIA

Regulacion de la subcontratacion
LEY 32/2006, de 18 de Octubre, de Jefatura del Estado
B.O.E.: 19-OCT-2006

DESARROLLADA POR:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el
Sector de la Construccion

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 25-AG0O-2007

Correccion de errores: 12-SEP-2007

@m

e
8

MODIFICADO POR:

Modificacién del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto
REAL DECRETO 327/2009, de 13 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 14-MAR-2009
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Modificacién del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 23-MAR-2010
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MODIFICADA POR:

Articulo 16 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para $
adaptacion ala Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado

B.O.E.: 23-DIC-2009
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13.0BLIGACIONES DEL COORDINADOR, CONTRATIST
SUBCONTRATISTA Y AUTONOMOS.-

&<9100 o opeB0)

Todos ellos cumplirdn con el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y
particular con el desarrollo de tareas y actividades del Art. 10 del Decreto 1627/97, asi misi
estaran obligados al cumplimiento de todos los articulos que les atafian del mencionado Decreto

=
(@]

El coordinador en materia de Seguridad y Salud estara obligado a desarrollar durante la ejecuciéon
de las obras las funciones indicadas en el Art. 9 del citado R.D.

OAQVSIA

14.PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS.-

En los trabajos futuros que se realicen en este local, asi como el mantenimiento y reparacion del
mismo, se contara con los mismos elementos y condiciones de seguridad y salud previstas en este
estudio; ademas se contara con ganchos de servicio, pasarelas de limpieza etc.
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PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS

1.INTRODUCCION

Se redacta el presente pliego de condiciones con el fin de exponer las normas que en materia [ mv&
de seguridad y salud han de regir en las obras que nos ocupan. 2
— "
i 2@ S
2.CONDICIONES DE INDOLE LEGAL ¢S 8
2 g. z.
. L =2 QO
Normativa legal de aplicacién 3 - =
BEE
Estas obras estaran reguladas a lo largo de su ejecucion tanto por la legislacién de las § g' &
administraciones publicas como por las normas y medidas de seguridad disefiadas para estas g: »
obras, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas. =

Sin intencién de mostrar una relacion detallada de la normativa de aplicacion, puesto que este
Plan de Seguridad y Salud no vulnera o incumple con lo legislado y el hecho de omitir la
existencia de una norma legal no altera en ningln caso su vigencia, citaremos las leyes o
normas mas importantes:
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Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccidn
REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 25-OCT-1997

MODIFICADO POR:

Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 13-NOV-2004

Modificacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 29-MAY-2006

07S9100 1 0peiSa[0)) ‘SYINOL VLSHINI ADJOf ASOf

Disposicion final tercera del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacién en el
Sector de la Construccion

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 25-AG0O-2007

OAQVSIA

Articulo 7 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para
su adaptacion ala Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado

B.O.E.: 23-DIC-2009

Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.
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REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 23-MAR-2010

DEROGADO EL ART.18 POR:
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23-MAR-2010

Prevencion de Riesgos Laborales
LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado
B.O.E.: 10-NOV-1995

DESARROLLADA POR:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacion de actividades empresariales

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 31-ENE-2004

MODIFICADA POR:

Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social (Ley de Acompafiamiento de los
presupuestos de 1999)

LEY 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado

B.O.E.: 31-DIC-1998

Reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales
LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado
B.O.E.: 13-DIC-2003

Articulo 8 y Disposicidn adicional tercera de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
modificacion de diversas leyes para su adaptaciéon ala Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado

B.O.E.: 23-DIC-2009

Reglamento de los Servicios de Prevencidn
REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 31-ENE-1997

MODIFICADO POR:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencidn
REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 1-MAY-1998

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion
REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 29-MAY-2006

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 23-MAR-2010

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién
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REAL DECRETO 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 04-JUL-2015

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion
REAL DECRETO 899/2015, de 9 de octubre, del Ministerio de Empleo y Seguridad Social
B.O.E.: 1-MAY-1998

DEROGADA LA DISPOSICION TRANSITORIA TERCERA POR:
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 23-MAR-2010

DESARROLLADO POR:

Desarrollo del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, en lo referido a la acreditacion de
entidades especializadas como servicios de prevencién, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de
prevenciéon de las empresas
ORDEN 2504/2010, de 20 de septiembre, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 28-SEP-2010

Correccion errores: 22-OCT-2010

Correccion errores: 18-NOV-2010

MODIFICADA POR:

Modificacién de la Orden 2504/2010, de 20 sept
ORDEN 2259/2015, de 22 de octubre
B.O.E.: 30-OCT-2015

Sefalizacion de seguridad en el trabajo
REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997

MODIFICADO POR:

Modificacion del Real Decreto 485/1997
REAL DECRETO 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 04-JUL-2015

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997

MODIFICADO POR:

Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 13-NOV-2004

Manipulacién de cargas

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997
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Utilizacién de equipos de proteccion individual

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 12-JUN-1997

Correccion errores: 18-JUL-1997

Utilizacion de equipos de trabajo
REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 7-AGO-1997

MODIFICADO POR:

Modificacidén del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 13-NOV-2004

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 11-ABR-2006

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados

con la exposicién a campos electromagnéticos
REAL DECRETO 299/2016, de 22 de julio, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 29-JUL-2016

Regulacion de la subcontratacion
LEY 32/2006, de 18 de Octubre, de Jefatura del Estado
B.O.E.: 19-OCT-2006

DESARROLLADA POR:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el
Sector de la Construccioén

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 25-AGO-2007

Correccion de errores: 12-SEP-2007

MODIFICADO POR:

Modificacién del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto
REAL DECRETO 327/2009, de 13 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 14-MAR-2009

Modificacién del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 23-MAR-2010
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MODIFICADA POR:
Articulo 16 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para
su adaptacién ala Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado
B.O.E.: 23-DIC-2009

Obligaciones de las partes implicadas

N\

Las obligaciones de las partes que intervienen en el proceso constructivo de una obra,
cumpliran los siguientes articulos del RD 1.627/1997:

Principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra

SOJIUIY |, SOIUISU]
3p [B19YO 0133[0D)]

Articulo 10. del RD 1.627/1997.

PLIPEJA] P SI[BLYSNPU] KT

“De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accion
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucién de la obra y, en
particular, en las siguientes tareas o actividades.
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El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacién de las vias 0 zonas de desplazamiento o circulacién.

La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

07S9100 1 0peiSa[0)) ‘SYINOL VLSHINI ADJOf ASOf

La adaptacion, en funcion de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacioén entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.”

OAQVSIA

Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

En los Articulos 7,11, 15 y 16. del RD 1.627/1997 se indican las obligaciones del contratista,
salvo el 7, el resto se aplicardn también a los subcontratistas..

Articulo 11. del RD 1.627/1997.

“1. Los contratista y subcontratistas estaran obligados a:

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
CENTRO ASISTENCIAL

AV. DE LA SALLE N°19 Y 28 )
Pagina 63 de 86




Página 63 de 86


PLIEGO DE CONDICIONES

e Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de riesgos laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al
que se refiere el articulo 7.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas
en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la
ejecucién de la obra.

¢ Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud
en la obra.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién
facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el presente plan de seguridad y salud en lo relativo a
las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademads, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas preventivas en el plan, en los
términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor
no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.”

La empresa constructora redactara un Plan de Seguridad y Salud, previamente al inicio de las
obras y contara con la aprobacion del coordinador en materia de seguridad y de salud durante
la ejecucion de la obra.

La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la planificacién de
obra contenidas en el presente plan de seguridad, en el que se han fijado directrices, medios y
planificacion y organizacién de obra coherentes con el estudio y con los sistemas de ejecuciéon
gue se van a emplear.

Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del estudio y el plan de seguridad y salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se derivan de la infraccion del mismo por su
parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

Conforme a los articulos 30 y 31 de la Ley de Prevencidn de riesgos Laborales 31/95, asi como
a la Orden del 27 de Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero, la empresa constructora
designara de entre el personal de su centro de trabajo al menos un trabajador para ocuparse
de la prevencion, constituira un servicio de prevencién o concertara dicho servicio con una
entidad especializada ajena a la empresa.

En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podra asumir personalmente estas
labores, siempre que se desarrolle su actividad de manera habitual en el centro de trabajo y
tenga capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y
la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que
se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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Si el empresario no concierta el servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a
la propia empresa, deberd someter su sistema de prevencion al control de una auditoria 0
evaluacién externa, en los términos que determinen mediante Reglamento.

Para la realizacion de la actividad de prevencién, el empresario debera facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los
articulos 18y 23 de la L.P.R.L.

El Art. 29 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales regula la obligacién de los trabajadores
en relacion con la prevencion de riesgos.

El empresario debera consultar a los Trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas
en el Art. 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta
funcion, dichos trabajadores gozaran de las garantias recogidas para los representantes de los
trabajadores en el Estatuto de los Trabajadores.

Esta Ultima garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de
prevencién, cuando la empresa lo constituya.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existente y en lo
referente a:

e Eldisefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

e La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de
los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la L.P.R.L.

e La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

e Lainformacién y formacion de los trabajadores.

e La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

e La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del
trabajo.

Delegados de prevencion.

Conforme a los Art. 35y 36 de la ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, los trabajadores
estaran representados por los delegados de prevencion.

Los delegados de prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los delegados de prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en
el @mbito de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo
34 de la ley 31/95, con arreglo a una escala que para el intervalo entre 50 y 100 trabajadores
establece 2 delegados de prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el delegado de prevencion sera el delegado de
personal; en las de treinta y uno a cuarenta y nueve habra un delegado de prevencion que sera
elegido por y entre los delegados de personal.

A efectos de determinar el nimero de delegados de prevencion se tendran en cuenta los
siguientes criterios:
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PLIEGO DE CONDICIONES

e Los trabajadores vinculados por contratos de duracion superior a un afio se computaran
como trabajadores fijos de plantilla.

e Los contratos por término de hasta un afio se computardn segun el numero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias
trabajados o fraccién se computaran como un trabajador mas.

Caracteristicas generales del delegado de prevencion.

b

Debera ser un técnico cualificado en la prevencién de riesgos profesionales, o en su defecto,
un trabajador que demuestre haber seguido con aprovechamiento algin curso de seguridad y
salud en el trabajo o de socorrismo. Debera saber interpretar el Plan de seguridad y salud de la
obra.

Su categoria profesional serd& como minimo de oficial y al menos tendra dos afios de
antigliedad en la empresa; podra asumir este cargo el jefe de obra o el encargado de la misma,
con la condicién de que su presencia en obra sea permanente.

PUPEIA] 9p SojeLnsnpu] KEEETN
SOJIUIY I, SOINUITU
3P [B1YQ 0133[0D

En su casco o mediante brazalete se indicara su condicién de delegado de prevencion.

Competencias vy facultades de los delegados de prevencion.
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e Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva

o Ejercerd una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencién de riesgos laborales, condiciones de orden y limpieza de instalaciones y
magquinas.

e Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en la ejecucion de la normativa
sobre la prevision de riesgos laborales (aspectos de seguridad y salud).

e Sera consultado por el empresario con caracter previo a la ejecucién acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente ley.

e Comunicara al técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en
fase de ejecucion de obra, asi como a la jefatura de la obra, las situaciones de riesgo
detectado y la prevencion adecuada.

e Examinara las condiciones relativas al orden, limpieza, instalaciones y maquinas con
referencia a la deteccidn de riesgos profesionales.

e Conocera en profundidad el plan de seguridad y salud de la obra.

e Colaborara con el técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en
fase de ejecucion de obra o con la jefatura de obra en la investigacién de accidentes.
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Normas especificas del delegado de prevencion.
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Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.
Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.
Controlar las existencias y acopios de material de seguridad.
Revisar la obra diariamente cumplimentando el “listado de comprobacién y de control”
adecuado a cada fase o fases.

e Redaccioén de los partes de accidente de obra.

e Controlar los documentos de autorizacion de utilizacion de la maquinaria de obra.
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Garantias v sigilo profesional de los delegados de prevencidn.

Lo previsto en el articulo 68 del estatuto de los trabajadores en materia de garantias sera de
aplicacion a los delegados de prevencion en su condicion de representantes de los
trabajadores.

Los trabajadores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion relativa a la empresa
a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

El tiempo utilizado por los delegados de prevencién para el desempefio de las funciones
previstas en la ley 31/95, ser& considerado como de ejercicio de funciones de representacion a
efectos de la utilizacion del crédito de horas mensuales retribuidas previsto en la letra e) del
citado articulo 68 del estatuto de los trabajadores.

No obstante lo anterior, sera considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin
imputacion al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del comité de seguridad
y salud y a cualesquiera otras convocadas por el empresario en materia de prevencion de
riesgos, asi como el destinado a las visitas previstas en las letras a) y ¢) del nUmero 2 del
estatuto de los trabajadores.

El tiempo dedicado a la formacion sera considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos
y Su coste no podra recaer en ningun caso sobre los delegados de prevencion.

El empresario debera proporcionar a los delegados de prevencion los medios y la formacion en
materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacién se debera facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto
con organismos o entidades especializadas en la materia y debera adaptarse a la evolucion de
los riesgos y a la aparicion de otros nuevos, repitiéndose periddicamente si fuera necesario.

Comité de sequridad vy salud.

En los Art. 38 y 39 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, se regula la constitucién del
Comité de Seguridad y Salud.

El comité de seguridad y salud es el érgano paritario y colegiado de participacién destinado a la
consulta regular y periodica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de
riesgos.

Se constituira en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mas
trabajadores, en esta obra va a haber un maximo de 20,00.

Estara formado por los delegados de prevencién por una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en niumero igual al de los delegados de prevencion por la otra.

En las reuniones del comité participaran, con voz pero sin voto, los delegados sindicales y los
responsables técnicos de la prevencion en la empresa que no estén incluidos en la
composicion a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas condiciones podran participar
trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacién o informacion respecto
de concretas cuestiones que se debatan en este érgano y técnicos en prevencion ajenos a la
empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones en el comité.
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Se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el
mismo. Adoptara sus propias hormas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de comité de seguridad y
salud podran acordar con sus trabajadores la creacion de un comité inter centros, con las
funciones que el acuerdo le atribuya.

Tendra las siguientes competencias:

Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de los planes y programas
de prevencién de riesgos de la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran antes de
Su puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la prevencion de riesgos, los
proyectos en materia de planificacion, organizacion del trabajo e introduccion de nuevas
tecnologias, organizacion y desarrollo de las actividades de proteccion y prevencién y
proyecto y organizacion de la formacion en materia preventiva.

Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las
deficiencias existentes.

”

En adelante, se consideraran sinénimos los términos “empresa constructora”, “constructor/a” y
“contratista”.

Obligaciones de los trabajadores autbnomos.

Articulo 12. del RD 1.627/1997.

“1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
Real Decreto 1.627/1997, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que
se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a los dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y
salud, en la parte que les corresponda.
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La propiedad o el autor del encargo.

Los Articulos 3 y 4 del R.D. 1627/97 se indican las obligaciones del promotor o autor del
encargo.

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el estudio de seguridad y salud
guede incluido como documento integrante del proyecto de ejecucion, procediendo a su visado
en el colegio profesional correspondiente.

b

El abono de las partidas presupuestadas en el estudio de seguridad y salud, concretadas en el
plan de seguridad y salud de la obra, lo realizard el autor del encargo de la misma al contratista
previa aprobacion de la certificacion correspondiente por parte del técnico responsable del
seguimiento de la seguridad y salud de la obra, expedida segln las condiciones que se
expresaran en siguientes apartados.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacion
de la obra, éstos se abonaran igualmente a la empresa constructora previa autorizacion del
técnico competente.
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A lo largo de este documento se consideraran sindnimos los términos “propietario”, “propiedad”,
“promotor” y “autor del encargo”.
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El promotor, ha designado un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra, antes del inicio.

La designacién de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

Sequro de responsabilidad civil y todo riesgo de construccién y montaje

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia
de responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el contratista dispone de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia
imputables al mismo o a las personas de las que pueda responder; se entiende que esta
responsabilidad civil queda ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.
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El contratista contratara un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la construccion durante el
plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un afo,
contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

La Ley de Ordenacién de la Edificacion (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6 y 7,
especifica responsabilidades, también para los promotores.

OAQVSIA

Formacioén

Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, todas las personas que intervengan en el proceso constructivo deberan ser
formadas e informadas en materia de seguridad y salud, en particular en lo relacionado con sus
propias labores.
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Para ello, el empresario designard uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad,
constituird un SERVICIOS DE PREVENCION o concertara dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la Empresa.

Reconocimientos médicos

Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Vigilancia de la
salud,

“El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periddica de su estado
de salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia s6lo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento...”

3. CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA

El proyectista.

Segun el Art. 8 del R.D.1627/1997, “Principios generales aplicables al proyecto de obra” y de
conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales de
prevencién en materia de seguridad y de salud previstos en su articulo 15, han sido tomados
en consideracion por el proyectista en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del
proyecto de obra y en particular:

e Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de planificar
los distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollaran simultdnea o
sucesivamente.

e Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases del
trabajo.

Coordinador de sequridad y salud

El Art. 3 del R.D. 1627/97 “Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud”.

El coordinador en materia de sequridad vy salud en la fase de elaboracién de proyecto.

El promotor designara a una persona que desempefie esta labor cuando en la elaboracion del
proyecto de obra intervengan varios proyectistas.

El coordinador en materia de sequridad vy salud en la fase de ejecucién de obra.

Se especifican sus funciones en el Art. 9 del R.D. 1627/1997.
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Al tener previsto que intervengan en la ejecucion de la obra, ademés de la empresa principal,
trabajadores autdnomos y subcontratas, el promotor, antes del inicio de los trabajos, designara
un coordinador en materia de seguridad y salud que coordinara durante la ejecucion de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad:

1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

2° Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliguen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular,
en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo péarrafo
del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcion cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador.

¢ Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra.

La direccién facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

En consecuencia, el técnico competente encargado, realizara el control y supervision de la
ejecucion del plan de seguridad y salud, autorizando previamente cualquier modificacion de
este, dejando constancia escrita en el libro de incidencias.

Pondra en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el incumplimiento por
parte de la empresa constructora de las medidas de seguridad contenidas en el estudio de
seguridad.

Revisara periédicamente, segun lo pactado, las certificaciones del presupuesto de seguridad
preparado por la empresa constructora, poniendo en conocimiento del promotor y de los
organismos competentes el incumplimiento por parte de ésta de las medidas de seguridad y
salud contenidas en el presente plan.

Estudio de sequridad v salud vy el Estudio Basico de sequridad vy salud

En los Art. 3,4, 5y 6 del R.D. 1627/1997 se determinan los motivos de la obligatoriedad de la
existencia de estos documentos, asi como de su composicion.
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Plan de sequridad vy salud en el trabajo

En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 define sus caracteristicas.

El Plan de Seguridad y Salud que analiza, estudia y complementa el Estudio de seguridad,
consta de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de produccion
previstos por el constructor, respetando fielmente el pliego de condiciones.

Este Plan esta sellado y firmado por persona competente de la empresa Constructora.

La aprobacion expresa del plan queda plasmada en acta firmada por técnico competente que lo
apruebe y el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por
el propietario o por el propietario con igual calificacion legal.

Este Plan de seguridad una vez aprobado, se presentara, junto con la comunicacién de
apertura del centro de trabajo, en la delegacion o direccion de trabajo de la provincia en que va
a construir.

Libro de incidencias

Segun el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existira, con
fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que
constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador, en poder de la direccién facultativa. A dicho libro
tendran acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia
de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores
y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de
las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo,
Unicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones
preventivas recogidas en el presente plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direccion facultativa estara obligada a remitir en el plazo de 24 horas una copia
a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra.
Igualmente, debera notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

Aprobacion de las certificaciones

El coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccion Facultativa, sera
el encargado de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y
Salud y seran presentadas a la propiedad para su abono.
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Precios contradictorios

En el caso de crear partidas no evaluadas en el Plan de Seguridad y Salud, como
consecuencia de aparicion de nuevos riesgos y como consecuencia nuevas protecciones, el
coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccion Facultativa, sera el
encargado de revisar y aprobarlos, posteriormente, seran presentados a la propiedad para su
abono.

N\

4.CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos I,V Y VI, establece las condiciones
minimas que deben cumplir los E.P.l., el procedimiento mediante el cual el Organismo de
Control comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.l. cumple las exigencias esenciales de
seguridad y salud requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de los E.P.I. fabricados.
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Se cumplira lo especificado en el R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, donde se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los
equipos de trabajo, es decir, de cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizado
en el trabajo.
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Equipos de proteccién individual

Para la eleccién, utilizacion por los trabajadores en su puesto laboral y mantenimiento de los
equipos de proteccion individual, seguiremos las directrices marcadas en el R.D. 773/1997 de
30 de Mayo, y de una manera particular en sus Anexos I, lll y IV, conforme a lo establecido en
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995, en sus articulos 5,6 y 7.

Las protecciones individuales son las prendas o equipos que de una manera individualizada
utiliza el trabajador de acuerdo con el trabajo que realiza.

No suprimen el origen del riesgo y Unicamente sirven de escudo o colchon amortiguador del
mismo. Se utilizan cuando no es posible el empleo de las colectivas.
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Una condicién que obligatoriamente cumpliran estas protecciones personales es que estaran
homologadas por el Ministerio de Trabajo.

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos I,V Y VI, establece las condiciones
minimas que deben cumplir los E.P.l., el procedimiento mediante el cual el Organismo de
Control comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.I. cumple las exigencias esenciales de
seguridad y salud requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de los E.P.I. fabricados.

OAQVSIA

Caso de no existir estos equipos de proteccion individual homologados en el mercado, se
emplearan los mas adecuados, reuniran las condiciones y calidades precisas para su mision,
bajo el criterio del encargado de seguridad con la aprobacion del delegado de seguridad y del
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de obra o, en su caso la direccion
facultativa, siendo en todos los casos adecuadas a sus fines, tal como sucede con la ropa de
trabajo que todo trabajador llevara, mono de tejido ligero y flexible que se ajustara al cuerpo
con comodidad, facilidad de movimiento y bocamangas ajustadas.
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De manera permanente se comprobard que el personal utiliza la prenda de proteccion
adecuada segun las especificaciones del plan de seguridad e higiene de esta obra, para lo cual
se llevara un estadillo de control.

El operario firmard un documento en el que se relacionen las prendas recibidas.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva tienen fijado un
periodo de vida util, desechdndose a su término. A estos efectos se considerara vinculante el
periodo dado por el fabricante o importador.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido del previsto en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el madximo para
el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al momento.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los
admitidos por el fabricante, seran repuestos inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca deberd representar un riesgo en si mismo.

Cuando sea necesario, se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos o
cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

Proteccién de la cabeza.

En estos trabajos se utilizaran cascos de seguridad no metélicos, homologados.

Estos cascos dispondran de atalaje desmontable y adaptable a la cabeza del obrero.

En caso necesario, debe disponer de barbuquejo, que evite su caida en ciertos tipos de trabajo.
Cascos de seguridad.
Cascos de proteccion contra choques e impactos
Prendas de proteccion para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc.).

Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos).

Medios de proteccidn colectiva

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de
seguridad y salud:

Generales relacionadas con los lugares de trabajo en las obras.

Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de locales.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento, esta tarea la

llevara a cabo el Delegado de prevencion, apartado “d”, articulo 36 de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales, con la periodicidad orientativa que se indica a

continuacion:

o Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos,
etc. SEMANALMENTE.
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e Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.,
SEMANALMENTE.

o Estado del cable de las gruas-torre, DIARIAMENTE el gruista, SEMANALMENTE el
delegado.

e Inst. provisional de electricidad, situaciébn de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc.

SEMANALMENTE.

e Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin etc.
MENSUALMENTE.

e Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
DIARIAMENTE.

Medios auxiliares, Utiles y herramientas portatiles

El R.D. 1215/1997 de 18 de Julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion de estos elementos por los trabajadores.

Magquinaria

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LA MAQUINAS, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo,
modificaciones R.D. 590/1989 y ORDEN del Ministerio de Industria y Energia 24-VII-89 Ultima
modificacion por el R.D. 830/91 de 24 de Mayo.

ORDEN 8-1V-91 del Ministerio de Relaciones con las Corte y Secretaria del Gobierno y sus
modificaciones R.D. 56/1995, Resolucién de la Direccibn General de Calidad y Seguridad
Industrial el 5-111-1996 y el 19-V-1997.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/cee para la elevacion de cargas y por la
93/44/cee para la elevacion de personas.

Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica. O.M. 28-8-70.
Subseccion 4.

Art. 246-251.- En relacién con el movimiento de tierras
Art 252, 277, 278, 285, 289, 290 y 291.- En relacién con la maquinaria.
Art. 253, 258, 279, 281, 282.- Normas de caracter general

Reglamento de seguridad en las maquinas

Real Decreto 1.495/1986, de 26 de Mayo. B.O.E. 27-7-86 y sus instrucciones Técnicas
Complementarias.

CAPITULO lll. Obligaciones de:

e Art. 8°. Fabricantes e importadores.
o Art. 9°. Proyectistas.
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Art. 10°. Reparadores
Art. 11°. Instaladores
Art. 12°. Conservadores
Art.13° Usuarios

CAPITULO V. Identificacién de las maquinas e instrucciones de uso:
e Art. 14°. Placas, etiquetas e instrucciones de uso.

CAPITULO V. Inspecciones y revisiones periodicas.
CAPITULO VII. Reglas Generales de Seguridad.

Art. 19°. Prevencion integrada

Art. 20. Roturas en servicio

Art. 22 Rotura y proyeccion de fragmentos de elementos giratorios.

Art. 23. Caidas de las maquinas o partes de éstas por pérdida de estabilidad.

Art. 24. Aristas agudas o cortantes.

Art. 25. Caidas de las personas a distinto nivel

Art. 26. Contactos con superficies calientes o frias

Art. 27. Incendio y explosiones

Art. 28. Proyecciones de liquidos, particulas, gases o vapores

Art. 29. Sujecién de las piezas a trabajar

Art. 30. Organos de transmision

Art. 34. Alimentacion por energia eléctrica

Art. 35. Fugas de gases o liquidos sometidos a presion

Art. 36. Agentes fisicos y quimicos

Art. 37. Disefio y construccion de las maquinas atendiendo a criterios ergonémicos
Art. 39. Puesta en marcha de las maquinas

Art. 40. Parada de emergencia

Art. 41. Parada de emergencia

Art. 44, Mantenimiento, ajuste, regulacion, engrase, alimentacion u otras operaciones a
efectuar en las maquinas.
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Reglamento de Seguridad e Higiene en los trabajos realizados en cajones con aire comprimido
(B.O.E. 2-2-56).

Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-11-59).
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Reglamento electroténico de baja tension. (B.O.E. 9-10-73). Instrucciones Complementarias.

Reglamento para aparatos elevadores para obras (B.O.E. 14-6-77). Rectificado (B.O..E. 8-3-
69).

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. B.O.E. 7-11-84. Normas complementarias
B.O.E. 15-1-87.

Normas Técnicas Reglamentarias sobre Homologacion de Medios de Proteccion Personal de

OAQVSIA

Trabajo.
Normas U.N.E.
Normas Tecnoldégicas de la Edificacion

Legislacion en materia de Seguridad e Higiene y/o Salud de las distintas Comunidades
Auténomas.
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Convenios de la O.L.T., y Directivas de la C.E.E., ratificadas por Espafia, en materia de
Seguridad e Higiene y/o Salud.

Aparte de las disposiciones legales anteriormente citadas, se tendran en cuenta las normas
contenidas en el Reglamento de Régimen Interior de la Empresa, asi como los provenientes
del Comité de Seguridad y Salud y, en su caso, en los Convenios Colectivos y, por su interés,
el Repertorio de Recomendaciones Practicas de la O.l.T. de Seguridad e Higiene en la
Construccion y Obras Publicas.

Ordenanzas municipales sobre uso del suelo y edificacién de 29 de Febrero de 1972

Art. 171.- Vallado de obra

Art. 172.- Construcciones provisionales

Art. 173.- Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras
Art. 288.- Vaciados

Art. 298.- Documentacion

Maquinaria manual

Contra los riesgos de tipo mecanico, o sea, producidos por rotura, atrapamiento o
desprendimiento de particulas durante la utilizacion de la maquinaria auxiliar, insistiremos en:

Emplear cada maquina en los trabajos especificos para los que fue disefiada.

No quitar las protecciones o carcasas de proteccion que llevan incorporadas.

Buen estado de funcionamiento, tanto de las maquinas como de sus elementos: discos,
cuchillas, sierras circulares, etc.

Revision periddica de las mismas.

Las maquinas- herramientas con trepidacién estaran dotadas de mecanismos de
absorcién y amortiguacion.

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresoras, etc.).

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitiran la visién del objeto protegido
(tambores de enrrollamiento, por ejemplo).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con
deterioros importantes de estas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecéanico, eléctrico 0 manual, asi
como los tornillos sin fin accionados mecéanica o eléctricamente, estaran revestidos por
carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

Las méquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles de aviso
con la leyenda: “MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR”.

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.
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e Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso se extraeran los
fusibles eléctricos.

e La misma persona que instale el letrero de aviso de “maquina averiada” sera la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o0 puestas en servicio fuera de
control.

e Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, serd el encargado de
la utilizacién de una determinada maquina o maquina-herramienta.

e Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

o La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

e Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descanso.

e Las cargas en transporte suspendidos estaran siempre a la vista de los (maquinistas,
gruistas, encargado de montacarga o de ascensor) con el fin de evitar los accidentes por
falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

e Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, etc, se
supliran mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del
citado trabajador.

e Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

e Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos.

e Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores
de altura y del peso a desplazar que automaticamente corten el suministro eléctrico al
motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de
la carga.

e Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

e Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas
se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Encargado de prevencion,
que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aguellos que tengan
més del 10% de hilos rotos.

e Los ganchos de sujecion (o sustentacién), seran de acero provistos de “pestillos de
seguridad”.

e Los contenedores tendran sefialado visiblemente el nivel méximo de llenado y la carga
maxima admisible.

e Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de
contenedores.

e Todas las maguinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de
toma de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro de
distribucion.

e Todos los aparatos de izar estaran soélidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

b
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e Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresas la carga maxima que pueden
soportar.

e Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefalados para ello por el
fabricante de la maquina, y en cualquier caso siempre que estos superen los 60 Km./h.
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Instalaciones provisionales

Se cumplira lo especificado en el R.D. 1627/97 en su Anexo IV.

La legislacién vigente fija unos minimos que controlan todas las necesidades, quedando
algunas lagunas que se han completado por extension.

Los datos siguientes son los minimos aceptables:

Instalaciones sanitarias de urgencia

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocara de forma bien visible la
direccién del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

91, SOIMUISU]
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1. Botiquin de primeros auxilios
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En cualquier caso, contara con un botiquin de primeros auxilios con la siguiente dotacién
minima, que se revisard mensualmente y se repondré inmediatamente lo usado.
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Frasco con agua oxigenada.

Frasco con alcohol de 96°.

Frasco con tintura de yodo.

Frasco con mercurocromo.

Frasco con amoniaco.

Caja con grasa estéril (tipo Linitul, apésitos).
Caja con algodon hidrofilo estéril.

Rollo de esparadrapo.

Torniquete.

Bolsa para agua o hielo.

Bolsa con guantes esterilizados.
Termometro clinico.

Caja de apoésitos autoadhesivos.
Antiespasmadicos.

Analgésicos.

Ténicos cardiacos de urgencia.

Jeringuillas desechables.

Jeringuillas desechables de insulina para este fin exclusivo.
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Los especificos sélo puede decidirlos un facultativo, sin embargo, formardn parte de la
instalacion fija pues la legislacion obliga a su presencia en obra.
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Dicho botiquin sera revisado mensualmente y repuesto inmediatamente lo consumido o
caducado.
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5.CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA.

Una vez al mes la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de
seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme al plan de
seguridad e higiene y de acuerdo con los precios contratados con el autor del encargo; esta
valoracion sera visada y aprobada por el Arquitecto- técnico y sin este requisito no podré ser
abonada por el autor del encargo.

SR

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en
el contrato de obra.

No se realizard ningun abono en tanto permanezca sin resolver algun punto deficiente de
Seguridad e Higiene, sin perjuicio de la paralizacion total de la obra.

No se realizara ningun abono sin la previa presentacion de todos los documentos que
justifiquen:

SOJIUIY |, SOIUISU]
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Acta de nombramiento de encargado de seguridad.

Acta de nombramiento del sefialista.

Documentos de autorizaciones de uso de herramientas o maquinas.
Documento justificativo de la recepcion de prendas de proteccion personal.
Partes de deteccién de riesgos, cuando se produzcan.

Listas de comprobacién y control, una mensual como minimo.
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Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Plan solo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omision de medios auxiliares, sin
los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran
total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose
para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara ésta a el autor del
encargo por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa del arquitecto-técnico.

6.0TRAS CONDICIONES
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Se aceptaran cambios por parte de la empresa constructora y especificados en el Plan de
Seguridad y Salud, en los sistemas y medios de proteccién establecidos en el presente Plan de
Seguridad y Salud, siempre y cuando se pueda demostrar de manera fehaciente que no
contribuyen a aumentar los factores de riesgo.

OAQVSIA

En relacién con la salud:

1. Normas generales

No se aceptard ningun trabajador que previamente no haya pasado por un control médico que
garantice que se encuentra en las condiciones adecuadas para realizar los trabajos que se le

encomienden.
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Prestara especial atencion a los siguientes aspectos:

e Higiene del trabajo en cuanto a condiciones ambientales e higiénicas.

¢ Higiene del personal de obra mediante reconocimientos previos, vigilancia de la salud y
bajas y altas durante la obra.

o Asesoramiento y colaboracion en temas de higiene y en la formacion de socorristas y
aplicacion de primeros auxilios.

2. Primeros auxilios

SR

En los casos en los que se requiera, se efectuardn sobre el/los accidentados operaciones
sencillas y que, al menos el delegado de prevencion debe saber realizar:

e Curar heridas superficiales
e Torniquetes en extremidades inferiores y superiores
e Respiracion artificial
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3. Normas en caso de accidente laboral
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3.1 Normas de emergencia.

Los materiales y equipos definidos y evaluados para emergencias estaran disponibles y no
seran utilizados en trabajos rutinarios. Los capataces y encargados conoceran su localizacién y
tendran acceso a ellos en las condiciones que se determinen.

a.- Accidente menor

¢ Se interrumpira la situacion de peligro sin arriesgar al afectado ni a ningin otro compariero.

e Se avisard al encargado de obra y al Coordinador de Seguridad y Salud y efectuar los
primeros auxilios.

¢ Si fuera necesario, trasladar al accidentado al centro hospitalario indicado.

¢ Se realizard la declaracion de accidente, remitiendo una copia a la Direccién Facultativa.

b.- Accidente mayor

Mismo procedimiento que en el caso del accidente menor, ademas se comunicarq a los
servicios de socorro la naturaleza, gravedad, afectados y situacion de los mismos.

07S9100 1 0peiSa[0)) ‘SYINOL VLSHINI ADJOf ASOf

¢ Se informard inmediatamente a la Mutua Patronal, Direccidon Facultativa y Autoridades
pertinentes, ademas de contactar con el Servicio de Prevencion Mancomunado.
¢ Consignas especificas para distintos casos de accidente:
e Si el accidentado no esta en peligro, se le cubre, tranquiliza y se le atiende en el mismo
lugar de accidente.
e Si el accidentado esta en peligro, se le traslada con el maximo cuidado, evitando
siempre mover la columna vertebral.

OAQVSIA

c.- Asfixia o electrocucién

¢ Detener la causa que lo genera, sin exponerse uno mismo.

¢ Avisar a los efectivos de seguridad.

¢ Si el accidentado respira, situarlo en posicion lateral de seguridad.
e Si no respira, realizar la respiracion artificial.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
CENTRO ASISTENCIAL

AV. DE LA SALLE N°19 Y 28 )
P4agina 81 de 86




Página 81 de 86


PLIEGO DE CONDICIONES

d.- Quemaduras

¢ En todos los casos, lavar abundantemente con agua del grifo.

¢ Si la quemadura es grave, por llama o liquidos hirvientes, no despojar de la ropa y mojar
abundantemente con agua fria.

¢ Si ha sido producida por productos quimicos, levantar la ropa con un chorro de agua y lavar
abundantemente con agua durante, al menos, quince minutos.

¢ Si la quemadura se puede extender, no tocarla. Si la hinchazén es profundad, desinfectarla,
sin frotar, con un antiséptico y recubrir con gasas.

e.- Heridas y cortes

¢ Si son superficiales, desinfectar con productos antisépticos y recubrir con una proteccion
adhesiva.

e Importante, recubrir la herida con compresas y si sangra abundantemente, presionar con la
mano o con una banda bien ajustada sin interrumpir la circulacion de la sangre.

En todo caso los trabajadores tendran conocimiento por escrito de como actuar en caso de
emergencia o de deteccion del riesgo.

3.2 Partes de accidente.

Respetandose cualquier modelo normalizado utilizado por el contratista, los partes de
accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una
tabulacion ordenada.

Identificacion de la obra.

Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

Hora de produccion del accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria profesional y oficio del accidentado.

Domicilio del accidentado.

Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente.

Posible especificacion sobre fallos humanos.

Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista,
personal de obra).

Lugar de traslado para hospitalizacion.

e Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

¢, Como se hubiera podido evitar?.
Ordenes inmediatas para ejecutar.

Los partes de accidente se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de
la obra hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el
delegado o el encargado de seguridad u entidades equivalentes y las normas ejecutivas dadas
para subsanar las anomalias observadas.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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7.CONDICIONES EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES EN
RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD

Como ya se ha mencionado en la memoria, una vez acabadas todas las obras, es
responsabilidad de la propiedad la conservacion, mantenimiento, entretenimiento y reparacion,
trabajos que en la mayoria de los casos no estan planificados.

SR

No obstante, esta demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy
similares a los del proceso constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Plan de
Seguridad y Salud nos referiremos a los ya mencionados en anteriores capitulos.
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En general, se tendran en cuenta las siguientes medidas preventivas y de proteccion:

e Cualquier trabajo de reparacién, repaso o mantenimiento de las edificaciones sera
debidamente sefializado, y se protegeran las zonas afectadas mediante vallas o
similares que impidan el paso y circulacion por las mismas de personal ajeno a ellas.

e Se adoptaran las protecciones individuales y colectivas acordes con las labores a
realizar y que garanticen totalmente las condiciones de Seguridad y Salud necesarias.
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Los trabajos en las instalaciones, ademas de lo prescrito en el Plan, se registraran por la
normativa siguiente:

Instalacion de salubridad.

Se ajustara a la Ordenanza del trabajo para la limpieza publica, recogida de basura y limpieza,
y conservacion del alcantarillado.

Otras instalaciones:
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En general las instalaciones requieren para las labores de mantenimiento, de un técnico
competente que las supervise y cumpla con la Normativa legal en materia de prevencién que
afecte a dicha instalacion.

OAQVSIA

Independientemente de lo expresado anteriormente, siempre gue hayan de ejecutarse trabajos
referidos a reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, el autor del encargo
solicitara al Técnico competente la redaccion del Plan de Seguridad y Salud correspondiente a
dichos trabajos.

En general, en los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, se
cumpliran todas las disposiciones que sean de aplicacion de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, R.D. 1627/97 y Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31/95.
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