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Ayuntamiento de
i@ Valdepenas

EXPEDIENTE: N° 17255/2024

CONTRATO PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO DE ACTIVIDADES FiSICAS
PARA LA VIDA Y AQUAGYM DE LA UNIVERSIDAD POPULAR DE
VALDEPENAS

Expte.: 17255/2024

INFORME DE INSUFICIENCIA DE MEDIOS
Victoria Barchino Sanchez, responsable del Servicio de Educacion

INFORMA:

Que estéa prevista la prestacion del servicio para impartir los cursos de Actividades
Fisicas para la Vida y Aquagym programados por la Universidad Popular de
Valdepefas dirigidos a personas adultas de la localidad. Estas actividades estan
encaminadas a la mejora de la capacidad fisica y adquisicién de hébitos saludables.
Asimismo, se persigue que estas actividades complementen el desarrollo integral de
la persona. Todo ello dirigido por monitor o monitora especializado/a.

Se busca favorecer la salud de la ciudadania a la vez que se cumplen objetivos
basicos como: Establecer una serie de habitos y rutinas que garanticen un estilo de
vida saludable para personas adultas; fomentar el interés por la vida activa y la
practica deportiva, por una vida social activa, la autonomia personal, el cuidado de la
autoestima, etc; crear espacios de socializacion para generar encuentros y combatir
la soledad y el aislamiento que viven muchas personas de edad mas avanzada.

El Ayuntamiento de Valdepefias tiene entre sus competencias el fomento de la
actividad deportiva y la mejora de la salud.

La Ley 9/2017 de Contratos del Sector Publico, establece en su articulo 30.3 que la
prestacion de servicios se realizara normalmente por la propia Administracion por
sus propios medios. No obstante, cuando carezca de medios suficientes, previa
justificacion en el expediente, se podra contratar de conformidad con lo establecido
en el Capitulo V del titulo Il del Libro Il de la citada Ley.

Esta administracion no cuenta, en su actual relacion de puestos de trabajo, con
personal cualificado para realizar estas actividades y por este motivo se informa
sobre la insuficiencia de medios.
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