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En el Anexo correspondiente a la Determinacion del Tipo de Estudio de Seguridad y
Salud incluido en el Proyecto de Edificacién se justifica la necesidad de elaboracion de
un Estudio de Seguridad y Salud completo, el cual se desarrolla a confinuacion con el
contenido que senala el Art® 6 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de Edificacion.

El presente Estudio consta de los siguientes documentos:

A.- MEMORIA.

B.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.
C.- PLANOS.

D.- PRESUPUESTO.
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1.- REDACTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

D. Juan Marcos Padrén Garcia
Arquitecto Col.1.608

2.- OBRA.
AMPLIACION DEL "IES EL MEDANO"

PRESUPUESTO DE EJECUCION DE SEGURIDAD Y SALUD - 26.745,97 €

3.- PROMOTOR.

DIRECCION GENERAL DE CENTROS E INFRAESTRUCTURA EDUCATIVA
CONSEJERIA DE EDUCACION Y UNIVERSIDADES
GOBIERNO DE CANARIAS

4.- PROYECTISTA.

D. Juan Marcos Padrén Garcia
Arquitecto Col.1.608

5.-COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA REDACCION DEL PROYECTO DE OBRA.

D. Juan Marcos Padrén Garcia
Arquitecto Col.1.608

6.-DESCRIPCION DE LA OBRA.
6.1.-Caracteristicas de la obra y su entorno.

La obra se situa en los terrenos de reservados para la ampliacion del centro existente, tratdndose
de suelo urbano, con un entorno urbanizado.

No existen edificios colindantes, sin que sean previsibles dificultades de carga y descarga de
materiales, necesidad de cortes provisionales de calles, etc.

El asentamiento, es en cuanto a sus condiciones naturales y topogrdficas, una zona llana con
pendiente ligera de descenso. Las condiciones climdticas previsibles son cdlidas con precipitaciones
esporddicas. Legalmente no se conocen cargas ni servidumbres sobre el solar

En el momento de redactar este documento se desconocen la existencia de obras enterradas,
alcantarillado o instalaciones de suministro.

Con respecto a las caracteristicas de la construccién en cuanto a peligrosidad de las tecnologias,
manejo y empleo de materiales y equipos previstos, son las habituales de la construccién tradicional
de edificaciones.

Previsiones econdmicas. El documento incluye el presupuesto previsto para seguridad y salud.

La duracion prevista de las obras hasta su terminacion es de 8 meses anos siendo las fases mds
importantes del proceso constructivo, las desglosadas en el resumen por capitulos del presupuesto de
ejecucion de la obra.

6.2.-Actividades a desarrollar durante la ejecucién de la obra. Tipologia y caracteristicas de los materiales y
elementos.

Se recogerdn los aspectos Técnicos, exiractados del Proyecto de Ejecucidn, que caractericen los
materiales y elementos a utilizar en cada una de las fases del proceso constructivo:

6.2.1.-Actividades a desarrollar.

Desbroce por medios mecdnicos.
Saneo y consolidacion de taludes.
Excavacién mecdnica a cielo abierto.
Excavacién mecdnica - zanjas.
Hormigonado de cimientos con bomba.
Encofrado de pilares.

Encofrado de jdcenas y vigas.
Encofrado de forjados y losas.
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Ferrallado de muros y pantallas.
Ferrallado de soportes y pilares
Ferrallado de forjados y losas.
Estructura de hormigdn armado y en masa. Hormigonado con bomba.
Muros de carga.

Zunchos perimetrales y jdcenas.
Forjados de viguetas y bovedillas.
Albanileria.

Carpinteria metdlica y barandillas.
Carpinteria de madera.

Vidrieria.

Aplacados.

Alicatados y mosaicos.

Pintura.

Falsos techos.

Formacién de cubiertas.

Solados.

Fontaneria y bajantes.
Saneamientos.

Instalaciones eléctricas.

Antenas.

6.2.2.-Relacién de elementos a utilizar.

Estd previsto que se utilicen durante el transcurso de la obra la siguiente maquinaria:
Movimiento de tierras.

Martillo rompedor.
Retroexcavadora.

Tractor de orugas.

Pala cargadora.

Excavadora de draga de arrastre.
Zanjadora continua.

Transporte horizontal.

Carretfilla franspalet.
Motovolquete (dUmper pequeino).
Camidn basculante.

Camidn cisterna.

DuUmper (grande).

Maquinaria de elevacion.

Grua moévil autopropulsada.
Montacargas.
Cabrestante (maquinillo).

Maquinaria para hormigones.

Hormigonera.

Camidén hormigonera.
Autohormigonera.
Vibrador de aguijcs.

Maquinaria para compactacién y pavimentacién.

Extendedora.
Rodillo vibrante autopropulsado.
Explanadora.
Bituminadora.
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Pisébn mecdnico.

Magquinaria transformadora de energia.

Grupo electréogeno.
Motor de explosién.
Motor eléctrico.

Mdaquinas herramientas.

Martillo picador.
Taladro columna.
Esmeriladora de pie.
Tronzadora de metal.
Tronzadora de cerdmica.
Tronzadora de madera.
Ingleteadora.

Tupi.

Amasadora.

Pulidora.

Fratasadora.

Herramientas.
Eléctricas portdtiles.

Hidrdulicas portdtiles.
De combustidn portdtiles.

De corte y soldadura de metales.

Herramientas de mano.
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7.-PROCESO CONSTRUCTIVO, ORDEN DE EJECUCIé[‘l DE LOS TRABAJOS, IDENTIFICACION DE RIESGOS QUE
PUEDEN SER EVITADOS, PROCEDIMIENTOS, EQUIPOS TECNICOS Y MEDIOS AUXILIARES.
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7.1.-Definicion, recursos considerados, sistemas de transporte y/o manutencién, riesgos mds frecuentes y
equipos de proteccién individual para cada actividad, de acuerdo a las senaladas en el apartado 6.2.
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DESBROCE POR MEDIOS MECANICOS
DEFINICION

Actuacion de saneo y limpieza de la capa superficial de un solar mediante una combinacién de actividades
destinadas a dejarlo expedito para facilitar las tareas de replanteo y vaciado del mismo, en la que una serie
de aparatos y maquinas llevan todo el peso del trabajo, quedando la accién del hombre al control de dichos
equipos y a las labores accesorias de saneo y direccidn de las maniobras.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Vegetacion.

Manto vegetal.

Capa superficial de materiales pétreos.
Restos de antiguas construcciones.

Energias.

Agua.

Aire comprimido.
Gases de soldadura.
Electricidad.

Mano de obra.

Responsable Técnico a pié de obra.
Mando Intermedio.

Operadores de maquinaria especializada.
Oficiales.

Peones especialistas.

Maquinaria.

Motoniveladora.

Refroexcavadora.

Bulldozer. Escarificador de back ripper.
Cargadora mévil (cinta transportadora).
Pala cargadora.

Backhoe-Loader (cargadora y refroexcavadora)
Martillo rompedor.

Tractor de orugas.

Gria hidrdulica autopropulsada.
Camién con caja basculante.

DUmper.

Motovolquete.

Medios auxiliares.
Detector conducciones eléctricas y metdlicas subterrdneas.
Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Martillo picador eléctrico.
Sierra manual de disco.

Neumdticas portdtiles.

Martillo picador neumdtico.
Gatos hidrdulicos.
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De combustidn portdtiles.

Motosierra de cadena.

Herramientas de mano.

Pico, pala, azada, alcotana.

Rastrillo.

Hacha, sierra de arco, serrucho.

Pata de cabra y parpalina.

Martillo de golpeo y mallo.

Maceta, escoplo, puntero y escarpa.
Maza y cuna.

Herramientas de traccidn.

Ternales, tfrocolas y poleas.
SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Contenedores de escombros y camiones de fransporte a vertedero.

Bateas, cestas y cangilones.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado y eslingas.

Sacos textiles para evacuacion de escombros.

Flejes de empacado.

Tractor con remolque, motovolquete.

Gria hidrdulica autopropulsada, cargadora mévil (cinta transportadora), dimper, camiones con caja
bosculonfe retroexcavadora, bulldozer, motoniveladora, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Choques o golpes contra objetos.

Desprendimientos.

Hundimientos.

Vuelcos de mdquinas.

Caida imprevista de materiales tfransportados.

Choques con objetos.

Puesta en marcha fortuita de vehiculos.

Afrapamientos.

Alcances por maqguinaria en movimiento.

Aplastamientos.

Rotura de piezas o mecanismos con proyeccion de particulas.
"Golpe de latigo" por rotura de cable.

Quemaduras en operaciones de mantenimiento de vehiculos y oxicorte.
Ambiente pulvigeno.

Contaminacién acustica.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Lumbalgias por sobreesfuerzo y exposicion a vibraciones.
Lesiones osteoarticulares por exposicién a vibraciones.
Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Cuerpos exiranos en ojos.

Inundaciones.

Incendios.

Animales y/o pardsitos.

Contagios derivados de toxicologia clandestina o insalubridad ambiental de la zona.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco homologado con barbuquejo.
Guantes comunes de tfrabajo de lona y piel flor, fipo "americano”.
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Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en latex rugoso.

Guantes de tacto en piel flor.

Cinturén antivibratorio de proteccion lumbar.

Protectores antirruido.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.

Botas de seguridad con piso antideslizante.

Botas de agua.

Traje de aguacs.

Protector de las vias respiratorias con filiro mecdnico (celulosal).

Cinturén de seguridad.

Chalecos reflectante para sendalistas y estrobadores.
. Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes sueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

SANEO Y CONSOLIDACION DE TALUDES
DEFINICION

Actuacion de afianzamiento de las paredes resultantes de la excavacion de zanjas y vaciados accesibles a
operarios, realizada con medios manuales o mecdnicos mediante la inclinacion de las paredes hasta obtener
la estabilidad propia del tipo de terreno, estando situado el nivel fredtico en plano inferior o rebajado, en
espera de alojar cualquier construccion, estructura, canalizacion o servicio en general.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Vegetacion.

Manto vegetal.

Capa superficial de materiales pétreos.
Restos de antiguas construcciones.
Vegetales de reforestacion.

Energias.

Agua.

Aire comprimido.
Gases de soldadura.
Electricidad.

Mano de obra.

Responsable Técnico a pié de obra.
Mando Intermedio.

Operadores de maquinaria especializada.
Oficiales.

Peones especialistas.

Maquinaria.

Motoniveladora.

Refroexcavadora.

Bulldozer.

Cargadora mévil (cinta transportadora).

Pala cargadora.

Backhoe-Loader (cargadora y refroexcavadora).
Grupo electréogeno.

Grupo de aire comprimido.

Martillo rompedor.

Tractor de orugas.
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Grua hidrdulica autopropulsada.

Camid

n con caja basculante.

DUmper.
Motovolquete.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Tronzadora circular portdtil para madera.
Martillo picador eléctrico.

Hidroneumdaticas portdtiles.

Martillo picador neumdtico.

De combustion portdtiles.

Motosierra de cadena.

Pistola

de clavos de impulsién.

Herramientas de mano.

Picos, palas, alcotanas.

Hacha

, sierra de arco, serrucho.

Martillos de golpeo y mallos.

Macet
Mazas
Cajac

as, escoplos, punteros y escarpas.
y CUNQS.
ompleta de herramientas (de mecdnico y/o de carpintero).

Herramientas de traccion.

Ternales, tfrocolas y poleas.

Medios auxiliares

Utiles y herramientas accesorias complementarias y potenciadoras de la eficacia y rendimiento de la
maquinaria especializada

Escaleras manuales de aluminio en cortes verticales del terreno, que superen el 1,60 m de profundidad.
Detector de conducciones eléctricas y metdlicas subterrdneas.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos. Letreros de advertencia a
terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

mototr:

Contenedores de escombros y camiones de fransporte a vertedero.

Bateas, cestas y cangilones.

Ternales, trécolas, poleas y cuerdas de izado.

Sacos textiles para evacuacion de restos.

Flejes de empacado.

Tractor con remolque, motovolquete.

Gria hidrdulica autopropulsada, dimper, camiones con caja basculante, retroexcavadora, bulldozer,
qailla, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Choques o golpes contra objetos.
Desprendimientos.

Hundimientos.

Vuelco de mdquina.

Caida imprevista de materiales tfransportados.
Choques o golpes contra objetos.

Puesta en marcha fortuita de vehiculos.
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Afrapamientos.

Alcances por maguinaria en movimiento.

Aplastamientos.

Rotura de piezas o mecanismos con proyeccion de particulas.
Quemaduras en operaciones de mantenimiento de vehiculos y oxicorte.
Ambiente pulvigeno.

Contaminacién acustica.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Lumbalgias por sobreesfuerzo y exposicidon a vibraciones.
Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Cuerpos exiranos en ojos.

Inundaciones.

Incendios.

Animales y/o pardsitos.

Contagios derivados de insalubridad ambiental de la zona.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco homologado con barbuquejo.

Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor tipo "americano™ contra riesgos de origen mecdnico.

Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en Idtex rugoso.

Guantes de tacto en piel flor.

Cinturén antivibratorio de proteccion lumbar.

Protectores antirruido.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.

Botas de seguridad con piso antideslizante y puntera metdlica.

Botas de agua con puntera metdlica.

Traje de agua.

Protector de las vias respiratorias con filiro mecdnico (celulosal).

Cinturén de seguridad.

Chalecos reflectante para sendlistas y estrobadores.
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general cumpliera los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero vy flexible, que permitird una fdcil impieza y desinfeccién. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes sueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

EXCAVACION MECANICA A CIELO ABIERTO
DEFINICION

Por excavacion a cielo abierto se entiende a toda operacién de vaciado del terreno, en todo su perimetro y
por debajo de la cota de la rasante, realizada mediante una combinacién de actividades, en la que una serie
de aparatos y maquinas llevan todo el peso del trabajo, quedando la accién del hombre al control de dichos
equipos y a las labores accesorias de saneo y direccion de las maniobras. Quedan incluidos tanto los terrenos
rocosos que precisan de explosivos como los lodos o terrenos fangosos.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.
Tierrcs.
Material de entibado.
Restos de antiguas consfrucciones y servicios.
Aguas subterrdneas.
Energias y fluidos.
Agua.

Aire comprimido.
Electricidad.
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Mano de obra.

Responsable técnico a pie de obra.
Mando intfermedio.

Oficiales.

Operadores de maquinaria de excavacion.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Martillo picador eléctrico.
Sierra manual de disco.

Neumdticas portdtiles.

Martillo picador neumdtico.
Gatos hidrdulicos.

De combustidn portdtiles.

Motosierra de cadena.

Herramientas de mano.

Pico, pala, azada, alcotana.

Rastrillo.

Hacha, sierra de arco, serrucho.

Pata de cabra y parpalina.

Martillo de golpeo y mallo.

Maceta, escoplo, puntero y escarpa.
Maza y cuna.

Herramientas de traccidn.

Ternales, trocolas y poleas.
Maquinaria utilizada.

Refroexcavadora.

Pala cargadora.

Martillo rompedor.

Motoniveladora.

Bulldozer. Escarificador de back ripper.
Backhoe-Loader (cargadora retroexcavadoral).
Tractor de orugas.

Gria hidrdulica autopropulsada.
Camién con caja basculante.
DUmper.

Motovolquete.

Medios auxiliares.

Puntales de madera, tablones y tableros.

Escaleras manuales de aluminio.

Escaleras fijas de servicio

Detector de conducciones eléctricas y metdlicas subterrdneas.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia de indicacion de riesgos.

Letreros de advertencia a terceros.
Pasarelas para superar huecos horizontales.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Contenedores de escombros y camiones de fransporte a vertedero.
Bateas, cestas y cangilones.
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Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado y eslingas.

Sacos textiles para evacuacion de escombros.

Flejes de empacado.

Tractor con remolque, motovolquete.

Gria hidrdulica autopropulsada, cargadora mévil (cinta transportadora), dimper, camiones con caja
bosculonfe refroexcavadora, bulldozer, motoniveladora, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Desprendimientos de tierras.

Caida imprevista de materiales tfransportados.
Afrapamiento.

Aplastamiento.

Ambiente pulvigeno.

Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con las masa de la maquinaria eléctrica.
Lumbalgia por sobreesfuerzo.

Lesiones osteoarticulares por exposicidn a vibraciones.
Cuerpo extrano en ojo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.

Explosiones de gas.

Inundaciones.

Incendios.

Inhalacién de sustancias toxicas.

Alcances por maquinaria en movimiento.

Golpes con objetos y maquinaria.

Vuelco de mdquinas y camiones.

Animales y/o pardsitos.

Contagios derivados de toxicologia clandestina o insalubridad ambiental de la zona.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco de seguridad homologado, con barbuquejo.

Cinturén antivibratorio de proteccion lumbar.

Protectores auditivos.

Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecdnico.

Guantes comunes de trabajo de lona vy piel flor, tipo “americano” contra riesgos de origen mecdnico.
Gafas de seguridad con montura fipo universal.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.

Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:

Serd de tejido ligero vy flexible, que permita una fécil impieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo
sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la
suciedad y el peligro de enganches.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS.

DEFINICION.

Excavacioén larga y estrecha y de profundidad variable, que tiene por objeto descubrir las capas superficiales
del terreno, para cuya ejecucién el hombre con la ayuda de herramientas y mdqguinas adecuadas, toma
parte activa de la operacién, mediante una combinacidon de técnicas destinadas a la extraccién de tierras

con la finalidad de ejecutar los trabajos preparatorios de una obra posterior, ya sea para la cimentacién de un
edificio, o realizacién de trincheras para albergar instalaciones de infraestructuras subterrdneas.
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RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Tierras

Resto de algunas construcciones y servicios
Aguas subterrdneas

Material de entfibado

Energias y fluidos.

Agua

Aire comprimido
Electricidad
Esfuerzo humano

Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra
Mando intermedio
Oficiales
Operadores de maquinaria de excavacion
Peones especialistas

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Martillo picador eléctrico
Tronzadora circular para madera

Hidroneumdaticas portdtiles.

Martillo picador neumdtico.
Gatos hidrdulicos

De combustidn portdtiles.

Motosierra de cadena
Compactador manual

Herramientas de mano.

Serrucho

Picos, palas, azadas

Sierra de arco para madera

Palancas y parpalinas

Martillos de golpeo, mallos, frompas y porras
Macetas, escoplos, punteros y escarpas
Mazas y cunas

Caja completa de herramientas

Mdaquinas

Grupo electrégeno

Refroexcavadora

Pala-cargadora

Martillo rompedor

Backhoe-Loader (cargadora-retroexcavadora)
DUmper

Motovolquete

Medios auxiliares.

Escaleras manuales de aluminio.

Detector de conducciones eléctricas y metdlicas

subterrdneas.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
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Letreros de advertencia a ferceros.
Pasarelas para superar huecos horizontales.
Puntales de madera, pies derechos, enanos
Codales, monteras y tensores

Carreras, fornapuntas y jabalones

Tablones, tabloncillos, llatas y tableros

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Contenedores de escombros y camiones de fransporte a vertedero.

Bateas, cestas y cangilones.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado y eslingas.

Sacos textiles para evacuacion de escombros.

Flejes de empacado.

Tractor con remolque, motovolquete.

Gria hidrdulica autopropulsada, cargadora mévil (cinta transportadora), dimper, camiones con caja
basculante, retfroexcavadora, bulldozer, motoniveladora, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Caida imprevista de materiales tfransportables.

Desprendimiento de tierras.

Afrapamiento

Aplastamiento

Ambiente pulvigeno

Trauma sonoro

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensidén
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica
Lumbdigia por sobreesfuerzo

Lesiones en manos y pies

Heridas en pies con objetos punzantes

Explosiones de gas

Inundaciones

Incendios

Inhalacién de sustancias toxicas o ambientes pobres de oxigeno
Alcance por maquinaria en movimiento

Lesiones osteoarticulares por exposicién a vibraciones

Cuerpo exfrano en 0jos

Vuelco de mdquinas y camiones

Golpes con objetos y maqguinas

Vuelco de mdquinas y camiones

Animales y/o pardsitos.

Contagios derivados de toxicologia clandestina o insalubridad ambiental de la zona.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco de seguridad homologado con barbuqguejo.
Cinturén antivibratorio de proteccion lumbar.
Protectores auditivos.
Equipos de proteccidon de las vias respiratorias con filtro mecdnico. (celulosa)

Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, fipo "americano" contra riesgos de origen
mecdnico.
Gafas de seguridad con montura fipo universal.
Cinturén de seguridad.
Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.
Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.
Traje de agua.
Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una fécil impieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo
sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la
suciedad y el peligro de enganches.
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HORMIGONADO DE CIMIENTOS CON BOMBA.
DEFINICION.
Vertido por impulsidon forzada, de una mezcla de dridos, mortero de cemento y arena, dosificado previamente
en cenfral de hormigonado, a través de una conduccidn de tuberias embridadas rematada por una
manguera flexible y "alcachofa” de recepcion y reparto, por mediacién de un equipo de bombeo, desde el
camién hormigonera o fuente de suministro, al cubeto de una base de cimentacién, trinchera, muro pantalla,
losa o zapata.
RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.
Hormigdn.
Energias y fluidos.
Agua
Aire comprimido
Electricidad
Esfuerzo humano
Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra
Mando intermedio
Oficiales
Peones especialistas

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Vibradores.

Hidroneumdticas portdtiles.

Vibradores.

Herramientas de mano.

Palas, azadas, rastrillos
Mdaquinas.

Grupo electrégeno
Hormigonera

Medios auxiliares.

Escaleras manuales de aluminio.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a ferceros.

Pasarelas para vias de paso.

Plataforma de hormigonado.

Andamios.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Camién hormigonera
Camidén bomba o bomba remolque de hormigonado

RIESGOS MAS FRECUENTES.
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Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos

Desprendimiento

Afrapamiento

Aplastamiento

Trauma sonoro

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica
Lumbalgia por sobreesfuerzo

Lesiones en manos y pies

Heridas en pies con objetos punzantes

Golpes con la manguera de hormigonado

Cuerpo extrano en ojos

Afecciones en la piel

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco de seguridad homologado con barbuguejo

Protectores audifivos (celulosa).

Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccidon. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

ENCOFRADO DE PILARES.
DEFINICION.

Operacion de moldeo "in situ" de pilares estructurales de hormigdn, consistente en la colocacién de bastidores
exteriores verticales formados mediante el ensamblaje de tableros o chapas de metal, destinados a contener
y dar forma al hormigdn fresco vertido en su interior hasta lograr su fraguado y consolidaciéon previo al
desmontaje o desmoldeo definitivo. Dado que todas las tareas que se realizan relacionada con el encofrado
de pilares se ejecutan a un nivel superior al del suelo tienen la consideracion de tfrabajos realizados en altura.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Material de encofrado; madera, metales, pldsticos y cartén.
Apuntalamientos.
Cremalleras y dispositivo de refuerzo.

Energias y fluidos.

Agua.

Aire comprimido.
Electricidad.
Esfuerzo humano

Mano de obra.

Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.

Oficiales encofradores.

Gruistas.

Pagina 24



Peones especidalistas.
Herramientas.
Eléctricas.

Tronzadora circular para madera
Tronzadora portdtil para madera

Hidroneumdticas portdtiles.

Martillo picador neumdtico.
Pistola clavadora

De combustion.
Motosierra de cadena

Herramientas de mano.

Serrucho.

Regles; niveles, plomada

Sierra de arco para madera

Palancas y parpalinas.

Martillos de encofrador, mallos, macetas.
Mazas y cunas.

Caja completa de herramientas de encofrador.
Cuerda de servicio.

Bolsa porta herramientas.

Maquinas.

Motor eléctrico.
Motor de explosién
Grupo electrégeno

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos y jabalcones de nivelacion y aplomo.

Tornapuntas, tablones y tableros.

Escaleras manuales de aluminio.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

Pasarelas para vias de paso.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Carretilla manual.

Batea rodante para el fransporte de puntales, placas y materiales.
Grua torre. grua hidrdulica autopropulsada

Eslingas, estrobos.

Viga de reparto de cargas.

Carretilla fransportadora de paletas.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Desprendimientos.

Afrapamientos.

Aplastamientos.

Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.

Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.
Lumbalgia por sobresfuerzo.



Lesiones en manos y pies.
Heridas en pies con objetos punzantes.
Proyecciones de particulas en los ojos

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco de seguridad homologado con barbuquejo.

Cinturén antivibratorio.

Protectores auditivos.

Cinturén de seguridad.

Equipos de proteccidon de las vias respiratorias con filtro mecdnico.

Guantes de proteccidén contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Mandil de cuero para la proteccién de riesgos de origen mecdnico.

Traje de agua.
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

ENCOFRADO DE JACENAS Y VIGAS.
DEFINICION.

Operacion de moldeo "in situ" de vigas estructurales de hormigdn, consistente en la colocacién de bastidores
exteriores horizontales formados mediante el ensamblaje de tableros o chapas de metal, destinados a
contener y dar forma al hormigdn fresco vertido en su interior hasta lograr su fraguado y consolidacién previo
al desmontagje o desmoldeo definitivo.

Dado que todas las tareas que se realizan relacionada con el encofrado de vigas se ejecutan a un nivel
superior al del suelo, tienen la consideracion de trabajos realizados en altura.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.
Material de encofrado: madera, metales, pldsticos
Apuntalamientos, cimbras
Cremalleras, riostras, sopandas, dispositivos de refuerzo
Energias y fluidos.
Agua.
Aire comprimido.
Electricidad.
Esfuerzo humano
Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.
Oficiales encofradores.
Gruista.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas.
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Tronzadora circular para madera
Tronzadora portdtil para madera

De combustién.
Motosierra de cadena

Hidroneumdticas portdtiles.

Vibrador neumdtico
Martillo picador neumdtico.
Pistola clavadora neumdtica.

Herramientas de mano.

Serrucho.

Regles; niveles, plomada

Sierra de arco para madera

Palancas y parpalinas.

Martillos de encofrador, mallos, macetas.
Mazas y cunas.

Caja completa de herramientas de encofrador.
Cuerda de servicio

Bolsa portaherramientas.

Mdaquinas.

Motor eléctrico.
Motor de explosiéon
Grupo electrégeno

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos y cerchas de arriostramiento.

Tablones y tableros.

Escaleras manuales de aluminio.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a ferceros.

Pasarelas para vias de paso.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Carretilla manual.

Batea rodante para el transporte de puntales, placas y materiales.
Grua torre, grua hidraulica autopropulsada.

Eslingas, estrobos.

Viga de reparto de cargas.

Carretilla franspalet.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Desprendimientos.

Afrapamientos.

Aplastamientos.

Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tension.

Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.
Proyecciones de particulas en los ojos

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
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Casco de seguridad homologado con barbuquejo.

Cinturén antivibratorio.

Protectores auditivos.

Cinturén de seguridad.

Cinturén de seguridad

Equipos de protecciéon de las vias respiratorias con filtro mecdnico.

Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalaje sujeto al casco de seguridad.

Gafas de seguridad con montura fipo universal.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Mandil de cuero para la proteccién de riesgos de origen mecdnico.

Traje de agua.

Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccidon. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

ENCOFRADO DE FORJADOS Y LOSAS.
DEFINICION.

Operacion de moldeo "in situ" de superficies horizontales de hormigdn estructural, consistente en la colocacion
de bastidores exteriores horizontales formados mediante el ensamblaje de fableros o chapas de metal
emplazados sobre elementos verticales de apuntalamiento, destinados a contener y dar forma al hormigdn
fresco vertido en su interior hasta lograr su fraguado y consolidacion previo al desmontaje definitivo de
estructuras portantes horizontales.

Dado que todas estas tareas que se realizan en relacién con el encofrado de forjados y losas se ejecutan a un
nivel superior al del suelo, tienen la consideracion de trabajos realizados en altura.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.
Material de encofrado; madera, metales, casetones
Apuntalamientos, cimbras
Cremallleras, riostras, sopandas, dispositivos de refuerzo
Energias y fluidos.
Agua.
Aire comprimido.
Electricidad.
Esfuerzo humano
Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.
Oficiales encofradores.
Gruistas.
Peones especialistas.
Herramientas.

Eléctricas.

Tronzadora circular para madera
Tronzadora portdtil para madera

Hidroneumdticas portdtiles.
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Pistola clavadora neumdtica

Herramientas de mano.

Serrucho.

Regles; niveles, plomada

Sierra de arco para madera

Palancas y parpalinas.

Martillos de encofrador, mallos, macetas.
Mazas y cunas.

Caja completa de herramientas de encofrador.
Cuerda de servicio

Bolsa porta herramientas.

Mdaquinas.

Motor eléctrico.
Motor de explosiéon
Grupo electrégeno

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos y cerchas de arriostramiento.
Casetones de PVC recuperables

Tablones y tableros.

Escaleras manuales de aluminio.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.

Letreros de advertencia a terceros.
Pasarelas para vias de paso.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Carretilla manual.

Batea rodante para el fransporte de puntales, placas y materiales.
Grua torre, grua hidrdulica autopropulsada.

Eslingas, estrobos.
Viga de reparto de cargas.
Carretfilla franspalet.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caida de objetos.
Desprendimientos.
Afrapamientos.
Aplastamientos.
Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.
Proyecciones de particulas en los ojos

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco de seguridad homologado con barbuquejo.

Cinturén antivibratorio.
Protectores auditivos.
Cinturén de seguridad.

Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecdnico.

Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalaje sujeto al casco de seguridad.
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Gafas de seguridad con montura fipo universal.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Mandil de cuero para la proteccién de riesgos de origen mecdnico.

Traje de agua.
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

FERRALLADO DE MUROS Y PANTALLAS.
DEFINICION.

Conjunto de operaciones a las que se somete el acero en redondos de distintos didmetros para contribuir a la
construccidén de muros y pantallas de hormigdn armado, y que comprende las siguientes fases:

Recepcién y descarga en obra.
Elaboracion de armaduras.

Acopio, elevacién y transporte.
Colocacién, montaje y puesta en obra.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Ferralla de distintos didmetros.
Alambre de atar.

Energias y fluidos.

Aire comprimido.
Gases de soldadura.
Electricidad.
Esfuerzo humano.

Mano de obra.
Responsable Técnico de taller de ferralla.
Mando Intermedio.
Gruista
Oficiales.
Peones especialistas.
Maquinaria.
Grua.
Cizalladora mecdnica.
Dobladora y maquinaria de preformado de armaduras.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Grupo de soldadura.
Hidroneumdticas portdtiles:
Anudadora de alambre de atar.

De combustidn portdtiles.

Equipo de soldadura autbnoma y oxicorte.

Herramientas de mano.
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Cizalla.

Palancas.

Tenazas de ferrallista.

Macetas.

Caja completa de herramientas (de mecdnico).

Medios auxiliares.

Utiles y herramientas accesorias complementarias y potenciadora de la eficacia y rendimiento de la
maquinaria especializada.

Escaleras portdtiles de un solo cuerpo, telescédpicas o de fijera equipadas de conformidad con la
reglamentacién vigente.

Andamios reglamentarios apoyados en el suelo, de estructura tubular o de borriquetas.

Cunas acarteladas para el acopio y orden de las armaduras.

Camillas de apoyo de armaduras en fase de montaje.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.

Letreros de advertencia a ferceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Sirgas, eslingas, vigas de reparto de elevacion y equilibrado de cargas (palonier).
Bateas, cangilones, vagones y chalanas.

Ternales, tfrocolas, poleas y cuerdas de izado.

Cabrestantes.

Flejes de empacado.

Motovolquete.

Gria hidrdulica autopropulsada.

Gria torre.

Eslingas, estrobos.

Viga de reparto de cargas.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Choques o golpes contra objetos.
Desprendimientos.

Caida imprevista de materiales tfransportados.
Choques o golpes contra objetos.
Afrapamientos.

Alcances por maquinaria en movimiento.
Aplastamientos.

Rotura de piezas o mecanismos con proyeccion de particulas.
Quemaduras en operaciones de oxicorte.
Radiaciones por soldadura eléctrica.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Lumbalgias por sobreesfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Cuerpos extranos en ojos.

Animales y/o pardsitos.

Contagios derivados de insalubridad ambiental de la zona.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco homologado con barbuquejo.

Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en Idtex rugoso.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.
Gafas panordmicas estancas con tratamiento antiempanante.

Gafas de montura universal anti-impactos.

Botas de seguridad con puntera y plantilla metdlica.
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Botas de agua con puntera y plantilla metdlica.

Traje de aguacs.

Cinturén de seguridad.

Chalecos reflectante para senalistas y estrobadores.

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general cumplird los siguientes
requisitos:

Serd de tejido ligero vy flexible, que permita una fécil impieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo
sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la
suciedad y el peligro de enganche.

FERRALLADO DE SOPORTES Y PILARES.
DEFINICION.

Conjunto de operaciones a las que se somete el acero en redondos de distintos didmetros, definidos en
proyecto, para contribuir a la construccion de pilares de hormigdn armado, y que comprende las siguientes
fases:

Recepcién y descarga en obra.
Elaboracion de armaduras.

Acopio, elevacién y transporte.
Colocacién, montaje y puesta en obra.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Ferralla de distintos didmetros.
Alambre de atar.
Separadores

Energias y fluidos.

Aire comprimido.
Gases de soldadura.
Electricidad.
Esfuerzo humano.

Mano de obra.
Responsable Técnico de taller de ferralla.
Mando Intermedio.
Gruista
Oficiales.
Peones especialistas.
Maquinaria.
Grua.
Cizalladora mecdnica.
Dobladora y maquinaria de preformado de armaduras.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Grupo de soldadura.
Hidroneumdticas portdtiles:
Anudadora de alambre de atar.

De combustién portdtiles.

Equipo de soldadura autébnoma y oxicorte.
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Herramientas de mano.

Cizalla.

Palancas.

Grifas.

Tenazas de ferrallista.

Macetas.

Caja completa de herramientas (ferrallista)

Medios auxiliares.

Utiles y herramientas accesorias complementarias y potenciadora de la eficacia y rendimiento de la
maquinaria especializada.

Escaleras portdtiles de un solo cuerpo, telescédpicas o de fijera equipadas de conformidad con la
reglamentacion vigente.

Andamios reglamentarios apoyados en el suelo, de estructura tubular o de borriquetas.

Cunas acarteladas para el acopio y orden de las armaduras,

Camillas de apoyo de armaduras en fase de montaje.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.

Letreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Sirgas, eslingas, vigas de reparto de elevacion y equilibrado de cargas (palonier).
Plataformas de descarga y acopio de materiales.

Cunas acarteladas para el acopio y orden de las armaduras.

Bateas, cangilones, vagones y chalanas.

Ternales, trécolas, poleas y cuerdas de izado.

Cabrestantes.

Flejes de empacado.

Motovolquete.

Grua hidrdulica autopropulsada.

Gria torre.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Choques o golpes contra objetos.
Desprendimientos.

Caida imprevista de materiales tfransportados.
Choques o golpes contra objetos.
Afrapamientos.

Alcances por magquinaria en movimiento.
Aplastamientos.

Rotura de piezas o mecanismos con proyeccion de particulas.
Quemaduras en operaciones de oxicorte.
Radiaciones por soldadura eléctrica.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Lumbalgias por sobreesfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Cuerpos extranos en ojos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco homologado con barbuquejo.

Guantes anticorte y antiabrasiéon, de punto impregnado en latex rugoso.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.
Gafas panordmicas estancas con tratamiento antiempanante.

Gafas de montura universal anti-impactos.

Botas de seguridad con puntera y plantilla metdlica.

Botas de agua con puntera y plantilla metdlica.
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Traje de aguacs.
Cinturén de seguridad.

Chalecos reflectante para sendalistas y estrobadores.
Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos

minimos siguientes:

Serd de tejido ligero vy flexible, que permita una fdacil limpieza y desinfeccion. Se gjustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y

el peligro de enganches.
Bolsa porta herramientas

FERRALLADO DE FORJADOS Y LOSAS.

DEFINICION.

Conjunto de operaciones a las que se somete el acero en redondos de distintos didmetros para contribuir a la

construccion de estructuras en superficie de hormigdén armado, y que comprende las siguientes fases:

Recepcién y descarga en obra.
Elaboracion de armaduras.

Acopio, elevacién y transporte.
Colocacién, montaje y puesta en obra.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Ferralla de distintos didmetros.
Alambre de atar.
Separadores.

Energias y fluidos.

Aire comprimido.
Gases de soldadura.
Electricidad.
Esfuerzo humano.

Mano de obra.

Responsable Técnico de taller de ferralla.
Mando Intermedio.

Gruista

Oficiales.

Peones especialistas.

Maquinaria.

Gria.
Cizalladora mecdnica.

Dobladora y maquinaria de preformado de armaduras.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Grupo de soldadura.
Hidroneumdticas portdtiles
Anudadora de alambre de atar.

De combustidn portdtiles.

Equipo de soldadura autébnoma y oxicorte.

Herramientas de mano.
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Cizalla.

Palancas.

Grifas.

Tenazas de ferrallista.

Macetas.

Caja completa de herramientas (de mecdnico).

Medios auxiliares.

Utiles y herramientas accesorias complementarias y potenciadora de la eficacia y rendimiento de la
maquinaria especializada.

Encofrados horizontales y tabicas de cerramiento vertical del perimetro de fachada y huecos horizontales.
Casetones de aligerado del forjado.

Puntales metdlicos y cimbras de encofrado.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.

Pasarelas para vias de paso.

Cunas acarteladas para el acopio y orden de las armaduras.

Camillas de apoyo de armaduras en fase de montaje.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Sirgas, eslingas, vigas de reparto de elevacion y equilibrado de cargas (palonnier).
Plataformas de descarga y acopio de materiales.

Cunas acarteladas para el acopio y orden de las armaduras.

Bateas, cangilones, vagones y chalanas.

Ternales, trécolas, poleas y cuerdas de izado.

Cabrestantes.

Flejes de empacado.

Motovolquete.

Grua hidrdulica autopropulsada.

Gria torre.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Choques o golpes contra objetos.

Desprendimientos.

Caida imprevista de materiales tfransportados.

Choques o golpes contra objetos.

Afrapamientos.

Aplastamientos.

Rotura de piezas o mecanismos con proyeccion de particulas.
Quemaduras en operaciones de oxicorte.

Radiaciones por soldadura eléctrica.

Contactos eléctricos directos con lineas en tension.

Contactos eléctricos indirectos con las masas de la maqguinaria.
Lumbalgias por sobreesfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Cuerpos extranos en ojos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco homologado con barbuquejo.
Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en Idtex rugoso.
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.
Gafas panordmicas estancas con tratamiento antiempanante.
Gafas de montura universal anti-impactos.
Botas de seguridad con puntera y plantilla metdlica.
Botas de agua con puntera y plantilla metdlica.
Cinturén de seguridad.
Chalecos reflectante para senalistas y estrobadores.
Traje de agua.
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Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y faciidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

ESTRUCTURA DE HORMIGON ARMADO Y EN MASA. HORMIGONADO CON BOMBA.
DEFINICION.

Operacion de moldeo "in situ" de cimientos, pantallas, pilares, jGcenas, vigas y forjados mediante el vertido por
impulsién forzada, de una mezcla de dridos, mortero de cemento y arena, dosificado previaomente en central
de hormigonado, a través de una conduccidon de tuberias embridadas rematada por una manguera flexible
y/o "alcachofa" de recepcién y reparto, por mediacién de un equipo de bombeo, desde el camién
hormigonera o fuente de suministro. Dado que muchas de las tareas que se redlizan relacionada con los
trabajos de ejecucion de estructuras portantes de edificios se ejecutan a un nivel superior al del suelo, tienen
la consideracién de trabajos realizados en altura.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Hormigdn

Material de encofrado: madera, metales, casetones
Apuntalamientos, cimbras

Cremallleras, riostras, sopandas, dispositivos de refuerzo
Paneles y moldes de pilares

Energias y fluidos.

Agua

Aire comprimido
Electricidad
Esfuerzo humano

Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra
Mando intermedio
Oficiales
Operador de bomba
Peones especialistas
Herramientas.
Eléctricas.
Vibradores eléctricos
Tronzadora circular para madera

Tronzadora portdtil para madera

Hidroneumdticas portdtiles.

Vibradores neumdaticos
Pistola clavadora neumdtica

Herramientas de mano.
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Serrucho.

Regles, niveles, plomada

Sierra de arco para madera

Palancas y parpalinas

Martillos de encofrador, mallos, macetas

Mazas y cunas

Caja completa de herramientas de encofrador
Cuerda de servicio

Bolsa porta herramientas

Maquinas.

Motor eléctrico

Motor de explosién

Grupo electrégeno

Central dosificadora y de hormigonado
Compresor

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos y cerchas de arriostramiento

Casetones de PVC recuperables

Tablones y tableros

Escaleras manuales de aluminio

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos
Letreros de advertencia a terceros

Pasarelas para vias de paso

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Carretilla manual

Batea rodante para el transporte de puntales, placas y materiales
Grua torre, grua hidraulica autopropulsada

Eslingas, estrobos

Viga de reparto de cargas

Carretilla franspaletas

Camién hormigonera

Bomba de hormigonado

Canales de vertido y reparto del hormigdn

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos

Desprendimiento

Afrapamiento

Aplastamiento

Trauma sonoro

Golpes con la manguera de hormigonado

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica
Lumbalgia por sobreesfuerzo

Lesiones en manos y pies

Heridas en pies con objetos punzantes

Cuerpo exfrano en 0jos

Afecciones en la piel

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco de seguridad homologado con barbuguejo

Cinturdn antivibratorio

Protectores auditivos

Cinturén de seguridad.

Equipos de protecciéon de las vias respiratorias con filtro mecdnico
Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos
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Guantes de lona y piel flor "tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad

Gafas de seguridad con montura fipo universal

Cinturén de seguridad

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad

Mandil de cuero para la proteccién de riesgos de origen mecdnico

Traje de agua
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches

MUROS DE CARGA.
DEFINICION.

Conjunto de frabajos necesarios para la redlizacién de estructuras portantes de fdbrica, mediante la
ejecucion de paramentos verticales emplazados sobre bases de cimentaciéon, generalmente constituidas por
zapatas corridas o losas, cuya finalidad Ultima es la de soportar los forjados y cargas del edificio a construir,
con independencia de su actuacién complementaria como cerramiento.

Dado que todas las tareas relacionadas con la construccién del muro, se ejecutan a un nivel superior al del
suelo, tienen la consideracion de trabajos realizados en altura.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Piezas cerdmicas macizas de cerramiento,
Bloques de hormigdn, mampuestos, adobes.
Hormigones.

Morteros.

Armaduras metdlicas.

Viguetas prefabricadas (de hormigdn o de hierro).
Madera.

Energias y fluidos.

Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolinal).
Aire comprimido.

Esfuerzo humano.

Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra.
Mando intfermedio.
Oficiales albaniles.
Gruistas.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Martillo picador eléctrico.
Taladro percutor.

Hidroneumdaticas portdtiles.

Martillo picador neumdtico.
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Herramientas de combustidn.

Pistola fijadora de clavos por impulsién.

Herramientas de mano.

Pala, capazo, cesto carretero, espuerta, carretilla de mano, carro chino.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Paleta, paletin, llana.

Regles, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.
Macetas, alcotanas, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Sierra de arco, serrucho.

Herramientas de traccién.

Ternales, trocolas y poleas.
Maquinaria.

Motor eléctrico.

Motor de explosién.

Hormigonera (amasadora de mortero a motor).
Tronzadora circular portdtil para madera.
Tronzadora circular portdtil para cerdmica.
Grupo electréogeno.

Grupo compresor de aire.

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos.

Tablones y tableros.

Andamios de estructura tubular.
Andamio de borriqueta.

Puntales, cabirones, cimbras, caballetes.
Listones, llatas, tableros, tablones.
Marquesinas, toldos, cuerdas.

Redes.

Escaleras de mano.

Cestas.

Senales de seguridad.

Vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Plataformas de descarga de materiales.

Viga en herradura para introduccién de cargas en el interior de los forjados ("boomerang').

Viga de reparto de cargas ("palomier”).
Pasarelas, planos inclinados.

Unas portapalets, flejes de empacado.
Bajantes de escomiboros.

Contenedores de escombro.

Bateas, Cestos.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas, estrobos.
Carretilla manual.

Cubilotes.

Grua torre, grua hidrdulica autopropulsada.
Cabrestante (maquinillo).

Montacargas.

Motovolquete.

Carretilla franspalet

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
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Caida de objetos.

Afrapamientos.

Aplastamientos.

Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.
Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.

Proyecciones de particulas en los ojos

Afecciones en la piel.

Caida ¢ colapso de andamios.

Ambiente pulvigeno.

Lesiones osteoarticulares por exposicién a sobresfuerzos.
Choques o golpes contra objetos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco de seguridad homologado con barbuguejo

Protectores audifivos (celulosa).

Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.

Equipos de proteccidon de las vias respiratorias con filtro mecdnico (celulosa).
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccidon. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

ZUNCHOS PERIMETRALES Y JACENAS.
DEFINICION.

Trabajos destinados a la ejecucion de las vigas periféricas de apoyo y refuerzo asi como las vigas principales o
maestras confenidas en el mismo plano horizontal de frabagjo en estructura, para permitir el rigidizado de los
paramentos verticales de obra de fdbrica y el embrochalado de los panos horizontales de forjado formando
una estructura rigida.

Dado que todas las tareas que se redlizan relacionadas con la construccién zunchos y jadcenas, se ejecutan a
un nivel superior al del suelo, tienen la consideracidn de trabajos realizados en altura.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Hormigdn

Material de encofrado: madera, metales, pldsticos
Apuntalamientos, cimbras

Cremallleras, riostras, sopandas, dispositivos de refuerzo
Armaduras

Energias y fluidos.
Agua.
Electricidad.

Esfuerzo humano

Mano de obra.
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Responsable técnico a pie de obra.
Mando intfermedio.

Oficiales albaniles.

Gruistas.

Peones especialistas.

Herramientas.
Eléctricas.
Vibrador eléctrico
Tronzadora circular para madera

Tronzadora portdtil para madera

Hidroneumdticas portdtiles.

Vibrador neumdtico
Martillo picador neumdtico.
Pistola clavadora neumdtica.

Herramientas de mano.

Serrucho.

Regles; niveles, plomada

Sierra de arco para madera

Palancas y parpalinas.

Martillos de encofrador, mallos, macetas.
Mazas y cunas.

Caja completa de herramientas de encofrador.

Mdaquinas.

Motor eléctrico.
Motor de explosiéon
Grupo electrégeno
Hormigonera
Compresor

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos y cerchas de arriostramiento.

Tablones y tableros.
Escaleras manuales de aluminio.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.

Letfreros de advertencia a terceros.
Pasarelas para vias de paso.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Carretilla manual.

Batea rodante para el fransporte de puntales, y materiales.
Grua torre, grua hidrdulica autopropulsada.

Cabrestante (maquinillo)
Eslingas, estrobos.

Viga de reparto de cargas.
Carretilla franspalet.
Cubilotes

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caida de objetos.
Afrapamientos.
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Aplastamientos.

Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.

Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.
Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.

Proyecciones de particulas en los ojos

Golpes con objetos moviles

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco de seguridad homologado con barbuquejo.

Cinturén antivibratorio.

Protectores auditivos.

Cinturén de seguridad.

Equipos de proteccidon de las vias respiratorias con filtro mecdnico.

Guantes de proteccidén contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Mandil de cuero para la proteccién de riesgos de origen mecdnico.

Traje de agua.

Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

FORJADOS DE VIGUETAS Y BOVEDILLAS.
DEFINICION.

Ejecuciéon de forjado unidireccional compuesto por viguetas de hormigdn pretensado, que se apoyan sobre
los zunchos y jGcenas, y que disponen en el entrevigado de bovedillas cerdmicas o de hormigdn de aligerado,
sobre las que se superpone un mallazo de reparto y una capa de hormigdn de regularizacién, configurando el
conjunto la base del forjado, que una vez hormigonado constituye el piso de las sucesivas plantas del edificio.

Dado que todas las tareas que se realizan relacionadas con la construccion de un forjado, se ejecutan a un
nivel superior al del suelo, tienen la consideracion de trabajos realizados en altura.

Comprende las siguientes fases :

Recepcién y descarga en obra

Colocacién de viguetas galgadas por bovedillas extremas.
Colocacién de bovedillas.

Colocacién de mallazo de reparto.

Puesta en obra del hormigén.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Viguetas

Bovedillas

Hormigdn, mortero

Armaduras, mallazo

Energias y fluidos.
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Agua.
Electricidad.
Esfuerzo humano

Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra.
Mando intfermedio.
Oficiales de estructura.
Gruista.
Peones especialistas.
Herramientas.

Eléctricas.

Tronzadora circular para madera
Tronzadora portdtil para madera

Herramientas de mano.

Pala, capazo, cesto carretero, espuerta, carretilla de mano, carro chino.
Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Paleta, paletin, llana.

Reglas, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.
Macetas, alcotana, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Serrucho.

Sierra de arco para madera

Palancas y parpalinas.

Martillos.

Macetas.

Mazas y cunas.

Caja completa de herramientas de encofrador.

Cuerda de servicio

Bolsa porta herramientas.

Mdaquinas.

Motor eléctrico.

Motor de explosidon

Hormigonera (amasadora de mortero a motor).
Tronzadora circular portdtil para madera.
Tronzadora circular portdtil para cerdmica.
Grupo electréogeno.

Grupo compresor de aire.

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos.

Tablones y tableros.

Andamios de estructura tubular.
Andamio de borriqueta.

Puntales, cabirones, cimbras, caballetes.
Listones, llatas, tableros, tablones.
Marquesinas, toldos, cuerdas.

Redes.

Escaleras de mano.

Cestas.

Senales de seguridad.

Vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letfreros de advertencia a terceros.
Pasarelas para vias de paso.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.
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Plataformas de descarga de materiales.

Viga en herradura para infroduccion de cargas en el interior de los forjados ('boomerang”).
Viga de reparto de cargas ('palonnier’).

Pasarelas, planos inclinados.

Unas portapalets, flejes de empacado.

Bajantes de escombros.

Contenedores de escombro.

Bateas, Cestas.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas, estrobos.
Carretilla manual.

Cubilotes.

Grua torre, grua hidraulica autopropulsada.

Cabrestante (maquinillo).

Motovolquete.

Carretilla franspalet.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Afrapamientos.

Aplastamientos.

Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.
Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.

Proyecciones de particulas en los ojos

Afecciones en la piel.

Caida ¢ colapso de andamios.

Ambiente pulvigeno.

Lesiones osteoarticulares por exposicién a vibraciones.
Choques o golpes contra objetos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco de seguridad homologado con barbuguejo

Protectores auditivos.

Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.

Equipos de protecciéon de las vias respiratorias con filtro mecdnico (celulosa).
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccidon. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

ALBANILERIA.
DEFINICION.

Conjunto de trabajos necesarios para la realizacion de estructuras de fdbrica, mediante la ejecucion de
paramentos verticales emplazados sobre bases portantes, para la ejecucidn de cerramiento exteriores, de
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division interior, asi como los de revestimiento de paramentos tanto exteriores como interiores y ayudas
conexas con los restantes oficios relacionados con la construccion.

Dado que todas las tareas relacionadas con la construccidon de obras de fdbrica de albadileria, se ejecutan a
un nivel superior al del suelo, tienen la consideracion de trabajos realizados en altura.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Piezas cerdmicas macizas de cerramiento,
Bloques de hormigdn, mampuestos, adobes.
Hormigones.

Morteros.

Armaduras metdlicas.

Viguetas prefabricadas (de hormigdn o de hierro).
Madera.

Energias y fluidos.

Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolinal).
Aire comprimido.

Esfuerzo humano.

Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra.
Mando infermedio.
Oficiales albaniles.
Gruistas.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Martillo picador eléctrico.
Taladro percutor.

Hidroneumdaticas portdtiles.

Martillo picador neumdtico.

Herramientas de combustidn.

Pistola fijadora de clavos por impulsién.

Herramientas de mano.

Pala, capazo, cesto carretero, espuerta.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Gaveta.

Paleta, paletin, llana.

Regles, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.
Macetas, alcotana, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Sierra de arco, serrucho.

Herramientas de traccion:

Ternales, tfrécolas y poleas.

Maquinaria.

Motor eléctrico.
Pagina 45



Motor de explosién.
Hormigonera (amasadora de mortero a motor).
Mesa tronzadora circular portdtil para madera.

Mesa tronzadora circular portdtil para cerdmica.

Grupo electréogeno.
Grupo compresor de aire.

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos.

Tablones y tableros.

Andamios de estructura tubular.
Andamio colgante.

Andamio de borriqueta.
Puntales, cabirones, cimbras, caballetes.
Listones, llatas, tableros, tablones.
Marquesinas, toldos, cuerdas.
Redes.

Escaleras de mano.

Cestas.

Senales de seguridad.

Vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.

Letreros de advertencia a terceros.
SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Plataformas de descarga de materiales.

Viga en herradura para introduccién de cargas en el interior de los forjados ("boomerang”).

Viga de reparto de cargas ("palonnier”).
Pasarelas, planos inclinados.

Unas portapalets, flejes de empacado.
Bajantes de escomboros.

Contenedores de escombro.

Bateas, Cestas.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas, estrobos.

Carretilla manual.
Carro chino.
Cubilotes.

Grua torre, grua hidraulica autopropulsada.

Cabrestante (maquinillo).
Montacargas.
Motovolquete.

Carretfilla franspalet.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caida de objetos.
Afrapamientos.
Aplastamientos.
Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.
Proyecciones de particulas en los ojos
Afecciones en la piel.

Caida ¢ colapso de andamios.
Ambiente pulvigeno.

Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones.

Choques o golpes contra objetos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .
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Casco de seguridad homologado con barbuguejo

Protectores auditivos.

Guantes de proteccidén contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Guante anticorte y antiabrasion de base de punto e impregnacién en Idtex rugoso o similar.

Gafas panordmicas con tratamiento antiempanante.

Gafas de seguridad con montura fipo universal.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalaje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Cinturén de seguridad con dispositivo de anclaje y retencién.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.

Equipos de proteccidon de las vias respiratorias con filiro mecdnico (celulosa).
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

CARPINTERIA METALICA Y BARANDILLAS.
DEFINICION.

Conjunto de frabajos de construccién relativos a acopios, prearmado, fransporte, elevacion, montaje, puesta
en obra y ajuste de elementos metdlicos ornamentales y funcionales, de cardcter no estructural.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Perfiles, chapas y plefinas.

Electrodos.

Tornilleria.

Siliconas, Cementos quimicos.

Espumas para adislamiento térmico y acustico.
Disolventes, desengrasantes, desoxidantes.

Energias y fluidos.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoail, gasolinal).

Combustibles gaseosos y comburentes (oxigeno y acetileno).
Gases inertes (didxido de carbono, nitrdgeno y Argdn).
Esfuerzo Humano.

Mano de obra.

Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.

Oficiales soldadores.

Oficiales montadores.

Gruistas.

Peones especidalistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Esmeriladora radial para metales.
Taladradora.
Martillo picador eléctrico.

De combustion.
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Equipo oxiacetilénico.
Equipo de soldadura eléctrica.
Pistola fijaclavos.

Herramientas de mano.

Cizalla.

Sierra de arco para metales.

Palancas.

Caja completa de herramientas de mecdnico.
Regles, escuadras, nivel, plomada.
Herramientas de traccién:

Ternales, tfrocolas y poleas.

Maquinaria.

Motores eléctricos.

Motores de explosion.

Sierra de metales.

Grua, carretillas elevadoras.
Taladro columna

Tronzadora de brazo basculante
Cizalla

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos.

Tablones y tableros.

Trocolas y ternales

Plataforma de trabagjo.

Escaleras manuales de aluminio.

Cestas metdilicas.

Andamios de estructura tubular.
Andamio colgante.

Puntales, caballetes.

Mantas ignifugas, toldos, redes, cuerdas.
Mamparas contra radiaciones.

Cestas.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Carretilla manual.

Batea rodante para el transporte de materiales.
Grua torre. Gria hidrdulica autopropulsada
Cabrestante

Eslingas, estrobos.

Plataformas de descarga de materiales.
Contenedores de recortes.

Carros porta bombonas.

Bateas, Cestas.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.

Quemadouras por particulas incandescentes.
Quemaduras por contacto con objetos calientes.
Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Caida ¢ colapso de andamios.

Inhalacién de gases procedentes de la soldadura
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Atmdsferas téxicas, irritantes.

Atmdsfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.
Contaminacién acustica.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Lesiones osteoarticulares por exposicidn a vibraciones.
Choques o golpes contra objetos.

Cuerpos extranos en los ojos.

Incendio.

Explosion.

Exposicidn a radiaciones infrarrojas y ultravioleta.
Exposicidn a fuentes luminosas peligrosas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco homologado con barbuquejo.

Guantes comunes de trabagjo en lona y piel flor, fipo "americano” contra riesgos de origen mecdnico.

Guantes con manguitos incorporados, de soldador con palma de piel flor, curtidos al cromo y forrados
inferiormente con fibra termoaislante.

Guantes cortos de precisidon en piel curtida al cromo.

Protectores antiruido.

Gafas anti-impacto con montura tipo universal, homologadas.

Gafas panordmicas con respiraderos y tratamiento antiempanante.

Gafas hermética tipo cazoleta ajustable mediante goma, para esmerilar.

Gafas de seguridad para soldadura o corte oxiacetilénico con visor oscuro DIN-5.
: Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecidn sobre la cabeza y cristales con visor
oscuro inactinico de proteccion DIN-12.
. Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Polainas de soldador cubrecalzado.

Mascarilla respiratoria homologada de filtro para humos de soldadura..

Cinturén de seguridad anticaidas con arnés con dispositivo de anclaje y retencion.

Peto y manguitos o chaqueta de soldador ignifuga.

Mandil de cuero para la proteccién de riesgos de origen térmico-mecdnico.

Traje de agua.

Bolsa portaherramientas
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccidon. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

CARPINTERIA DE MADERA.
DEFINICION.

Conjunto de trabajos de construccidn relativos a acopios, prearmado, fransporte, elevacion, montaje, ajuste y
puesta en obra de elementos de madera, no estructurales.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Molduras, marcos, plafones, tableros, tablas y cunas
Clavos y puntas.

Tornilleria.

Herrgjes.

Siliconas, pegamentos.

Espumas para adislamiento térmico y acustico.
Disolventes.

Barnices y pinturas.

Energias y fluidos.
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Agua.
Electricidad.
Esfuerzo humano.

Mano de obra.
Responsables técnicos a pié de obra.
Mandos infermedios.
Oficiales de carpinteria.
Peones gjustadores.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Sierra circular.
Sierra Caladora.
Taladradora.
Ingleteadora.
Cepilladora.
Pulidora.

Herramientas de mano.

Sierra de arco, sierra de hoja, serrucho.
Palancas.

Destornilladores, berbiquies.

Tenazas, martillos, alicates.

Lijas, cepillos, gubias, escofinas, formones.

Cdaja completa de herramientas de carpinteria.
Reglas, escuadras, nivel.

Herramientas de traccidn.

Sargentos de apriete.
Regles de fijacion de marcos

Maquinaria.

Gria.
Cabrestante.

Medios auxiliares.
Andamios.

Puntales, caballetes.
Escaleras de mano.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.

Letreros de advertencia a terceros.
SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Plataformas de descarga de materiales.
Contenedores de recortes.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas.
Grua.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.

Narcosis por inhalacién de vapores orgdnicos.
Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Caida ¢ colapso de andamios o plataformas.
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Atmdsferas pulvigenas.

Contaminacién acustica.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Lesiones osteoarticulares por exposicidn a vibraciones.
Choques o golpes contra objetos.

Cuerpos extranos en los ojos.

Incendio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco de seguridad homologado con barbuquejo.

Protectores auditivos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano™ contra riesgos de origen mecdnico.

Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecdnico y de carbdn activo contra vapores
orgdnicos.
. Guantes de proteccidén contra agresivos quimicos.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Gafas panordmicas antiempanantes, para el frasvase de liquidos peligrosos (disolventes).

Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Cinturén de seguridad.

Mandil de cuero para la proteccién de riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Cinturén de seguridad anticaidas con arnés y dispositivo de anclaje y retencién.

. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:

Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

VIDRIERIA.
DEFINICION.

Conjunto de frabajos relativos a acopios, fransporte, puesta en obra, gjuste y montaje de elementos de vidrio
en obra.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Vidrio.

Junquillos de madera y metdlicos, perfiles de gomai.
Cunas y calzos.

Clavos.

Tornilleria.

Siliconas, pegamentos y masillas.

Espumas para adislamiento térmico y acustico.

Energias y fluidos.
Agua.
Electricidad.
Esfuerzo humano.
Mano de obra.
Responsables técnicos a pié de obra.
Mandos intermedios.
Oficiales vidrieros.

Peones especialistas.

Herramientas.
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Eléctricas portdtiles.

Taladradora con disco y abrasivo flexible.

Herramientas de mano.

Cuchillas.

Destornilladores.

Tenazas, martillos, alicates.
Diamante para el corte de vidrios.
Nivel, regle, escuadra y plomada.

Herramientas de traccion.

Ternales, tfrocolas y poleas.
Medios auxiliares.

Tablones y tableros.

Trocolas y ternales

Plataforma de trabagjo.

Escaleras manuales de aluminio.
Toldos, redes, cuerdas.

Andamios moviles.

Cestas metdlicas.

Andamios de estructura tubular.
Andamios de caballete.

Andamio colgante.

Puntales, caballetes.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Asideros de ventosa.

Carretilla manual portapalets.

Batea rodante para el fransporte de materiales.
Grua torre. Grua hidrdulica autopropulsada.
Cabrestante.

Eslingas, estrobos.

Plataformas de descarga de materiales.
Contenedores de recortes.

Bateas, Cestas.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.

Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Caida ¢ colapso de andamios.
Atmdsferas téxicas, irritantes.
Contaminaciéon acustica.
Lumbalgia por sobresfuerzo.
Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Choques o golpes contra objetos.
Cuerpos extranos en los ojos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
Casco homologado con barbuquejo.

Guantes anticorte, de punto impregnado en latex rugoso.
Guantes cortos de precisidén en piel curtida al cromo.
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Protectores antiruido.

Gafas anti-impacto con montura tipo universal, homologadas.

Gafas panordmicas con respiraderos y tratamiento antiempanante.

Gafas hermética tipo cazoleta ajustable mediante goma, para esmerilar.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico, con empeine y tobillera acolchados.

Protector de las vias respiratorias con filfro mecdnico (celulosal).

Cinturén de seguridad anticaidas con arnés con dispositivo de anclaje y retencion.

Mandil de cuero para la proteccién de riesgos de origen mecdnico.

Bolsa portaherramientas
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

APLACADOS.
DEFINICION.

Conjunto de trabajos de construccion relativos a recepcion, acopio, transporte y puesta en obra de
revestimiento de paramentos, tanto interiores como exteriores, con elementos de diferentes materiales liticos o
cerdmicos con fines decorativos.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Piezas de revestimiento, de hormigdn, piedra natural, piedra artificial, mampuestos, etc.
Hormigdn ciclépeo.

Mortero.

Cemento cola.

Armadouras y flejes metdlicos.

Herrgjes.

Energias y fluidos.

Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolinal).
Aire comprimido.

Esfuerzo humano.

Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra.
Mando infermedio.
Oficiales albaniles.
Gruista.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Martillo picador eléctrico.

Taladro percutor.

Esmeriladora radial con abrasivo para cerdmica y piedra.
Bujarda accionada por electricidad.

Hidroneumdaticas portdtiles.

Martillo picador neumdtico.
Bujarda accionada por aire a presién.

Herramientas de combustién.
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Pistola fijadora de clavos por impulsién.

Herramientas de mano.

Pala, capazo, cesto carretero, espuerta.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Gaveta.

Paleta, paletin, llana.

Regles, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.
Macetas, alcotana, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Sierra de arco, serrucho.

Herramientas de traccién.

Ternales, trocolas y poleas.
Maquinaria.

Motor eléctrico.

Motor de explosién.

Hormigonera (amasadora de mortero a motor).
Mesa tronzadora circular portdtil para madera.
Mesa tronzadora circular portdtil para cerdmica.
Grupo electréogeno.

Grupo compresor de aire.

Medios auxiliares.

Puntales metdlicos.

Andamios de estructura tubular.
Andamio colgante.

Andamio de borriqueta.

Puntales, cabirones, cimbras, caballetes.
Listones, llatas, tableros, tablones.
Marquesinas, toldos, cuerdas.

Redes.

Escaleras de mano.

Cestas.

Senales de seguridad.

Vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letfreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Plataformas de descarga de materiales.
Pasarelas, planos inclinados.

Unas portapalets, flejes de empacado.
Bajantes de escombros.

Contenedores de escombro.

Bateas, Cestas.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas, estrobos.
Carretilla manual.

Carro chino.

Cubilotes.

Grua torre, grua hidrdulica autopropulsada.
Cabrestante (maquinillo).

Montacargas.

Motovolquete.

Carretilla franspalet

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caida de objetos.
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Afrapamientos.

Aplastamientos.

Trauma sonoro por contaminacion acustica.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.
Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.

Proyecciones de particulas en los ojos

Afecciones en la piel.

Caida ¢ colapso de andamios.

Ambiente pulvigeno.

Choques o golpes contra objetos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco de seguridad homologado con barbuguejo

Protectores auditivos.

Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Guante anticorte y antiabrasidon de base de punto e impregnacién en Idtex rugoso o similar.

Gafas panordmicas con tratamiento antiempanante.

Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Cinturén de seguridad con dispositivo de anclaje y retencién.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.

Equipos de protecciéon de las vias respiratorias con filtro mecdnico (celulosa).

Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

ALICATADOS Y MOSAICOS.
DEFINICION.

Conjunto de trabajos de construccion relativos a recepcion, acopio, transporte y puesta en obra de
revestimiento de paramentos, tanto interiores como exteriores, con piezas de cerdmica vitrificada.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.
Piezas de revestimiento cerdmicas vitrificada.
Morteros y cementos cola.
Siliconas
Separadores de junta
Energias y fluidos.
Agua.
Electricidad.
Esfuerzo humano.
Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.

Oficiales alicatadores.
Peones especialistas.
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Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Taladradora.
Esmeriladora radial portdtil.

Herramientas de combustién.

Pistola fijadora de clavos por impulsién.

Herramientas de mano.

Cortadora de diomante.

Pala, capazo, espuerta.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Gaveta.

Paleta, paletin, lana normal y llana dentada.

Regles, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.
Macetas, alcotana, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Tenacillas.

Marcador con punta de diamante.

Maquinaria.

Motor eléctrico.
Mesa tronzadora circular portdtil para cerdmica.

Medios auxiliares.

Tablones y tableros.

Andamios de estructura tubular.
Andamio colgante.

Andamio de borriqueta.

Listones, llatas, tableros, tablones.
Marquesinas, toldos, cuerdas.
Escaleras de mano.

Senales de seguridad.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Plataformas de descarga de materiales.
Pasarelas, planos inclinados.

Unas portapalets, flejes de empacado.
Bajantes de escomboros.

Contenedores de escombro.

Bateas, Cestos.

Poleas y cuerdas de izado, eslingas y estrobos.
Carretilla manual.

Carro chino.

Cabrestante (maquinillo).
Montacargas.

Carretilla franspalet

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Afrapamientos.

Aplastamientos.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tension.

Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.

Lumbalgia por sobresfuerzo.
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Lesiones en manos y pies.
Proyecciones de particulas en los ojos
Afecciones en la piel.

Caida ¢ colapso de andamios.
Ambiente pulvigeno.

Choques o golpes contra objetos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco de seguridad homologado con barbuguejo

Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Guante anticorte y antiabrasidon de base de punto e impregnacién en Idtex rugoso o similar.

Gafas panordmicas con tratamiento antiempanante.

Gafas de seguridad con montura tipo universal.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Cinturén de seguridad con dispositivo de anclaje y retencién.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Equipos de protecciéon de las vias respiratorias con filtro mecdnico (celulosa).
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccidon. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

PINTURA.
DEFINICION.
Conjunto de trabajos de relativos al recubrimiento de superficies mediante pinturas.
RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.
Pinturas.
Disolventes, aguarrds, aceites de linaza, etc.
Maisillas de sellado y pastas.
Cinta adhesiva.
Trapos.
Energias y fluidos.
Agua.
Electricidad.
Combustibles liquidos (gasoail, gasolinal).
Esfuerzo Humano.
Mano de obra.
Responsable técnico.
Mando infermedio.
Oficiales pintores.
Peones especidalistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Compresor.

Pistola aerogrdfica.
Lijadora.

Taladro.
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Herramientas de mano.

Brochas, pinceles, rodillos.
Cubeta, cubos, recipientes.
Rasqueta, lija.

Maquinaria.
Motor eléctrico.
Medios auxiliares.

Andamios modviles de estructura tubular.
Andamio colgante.

Andamio de borriqueta.

Listones, llatas, tableros, tablones.
Marquesinas, toldos, cuerdas.

Escaleras de mano.

Senales de seguridad.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Bateas, Cestos.
Poleas, cuerdas de izado, eslingas.
Carretillas elevadoras.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.
Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Proyecciones de particulas en los ojos

Afecciones en la piel.

Caida ¢ colapso de andamios.

Atmodsferas téxicas, irritantes.

Contaminacién acustica.

Ambiente pulvigeno.

Choques o golpes contra objetos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco de seguridad homologado con barbuguejo

Guantes de proteccidén contra agresivos quimicos.

Guantes de precisién en piel flor de cabritilla.

Gafas panordmicas con tratamiento antiempanante.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalaje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Cinturén de seguridad con dispositivo de anclaje y retencién.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Equipos de proteccidon de las vias respiratorias con filtro contra polvos y vapores orgdnicos.
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

FALSOS TECHOS.

DEFINICION.
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Conjunto de frabajos de construccidn consistentes en el revestimiento de techos con elementos de diferentes
materiales con fines acusticos, de apantallado de instalaciones cenitales y decorativos.

RECURSOS CONSIDERADOS.

Materiales.

Placas y plafones de revestimiento en escayolas y otros materiales ligeros (madera, PVC, etc.).
Guias, sopandas y herrajes.
Yesos, estopas y alambres.

Energias y fluidos.
Agua.

Electricidad.
Esfuerzo humano.

Mano de obra.
Responsable técnico.
Mando intermedio.
Oficiales.

Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Taladro percutor.

Herramientas de mano.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Paleta, paletin, llana.

Niveles, regles, escuadras, cordeles.

Macetas, martillos, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Serrucho.

Alicates, tenazas.

Maquinaria.

Motor eléctrico.

Medios auxiliares.

Tablones y tableros.

Andamios méviles de estructura tubular.

Andamio de borriqueta.

Marquesinas, toldos, cuerdas.

Escaleras de mano.

Senales de seguridad.

Vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Unas portapalets, flejes de empacado.
Contenedores de escombro, tubos de descarga.
Bateas, Cestas.

Poleas, cuerdas de izado, eslingas.

Carretillas.

Cabrestante.

Montacargas.
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RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.
Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Proyecciones de particulas en los 0jos.

Afecciones en la piel.

Caida ¢ colapso de andamios.

Atmdsferas téxicas, irritantes.

Contaminacién acustica.

Ambiente pulvigeno.

Choques o golpes contra objetos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco de seguridad homologado con barbuqguejo.

Guantes comunes de frabajo en piel flor y dorso de lona, tipo "americano” contra riesgos de origen
mecdnico.

Guantes anticorte de punto impregnado de Iatex rugoso o similar.

Guantes de precision de piel flor.

Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos.

Protector auditivo.

Gafas panordmicas con tratamiento antiempanante.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Cinturén de seguridad con dispositivo de anclaje y retencién.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Equipos de protecciéon de las vias respiratorias con filtro mecdnico (celulosa).
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

FORMACION DE CUBIERTAS.

DEFINICION.

Conjunto de frabajos de construccidon necesarios para la realizacidon de cubiertas, que podrdn ser planas
transitables o no, o inclinadas; sin considerar los trabajos de realizacion de la estructura contemplados en

anteriores Procedimientos Operativos de Seguridad.

Dado que todas las tareas que se realizan relacionadas con la formacion de cubiertas, se ejecutan a un nivel
superior al del suelo, tienen la consideracion de trabajos realizados en altura.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Hormigones celulares.

Telas y pinturas asfdlticas.

Aridos ligeros.

Grabaos.

Morteros.

Rasillas y losetas de impermeabilizacion.
Piezas cerdmicas para formacion de cdmara.

Energias y fluidos.
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Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolinal).
Combustibles gaseosos (butano, propano).
Aire comprimido.

Esfuerzo humano.

Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.
Oficiales.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Martillo picador eléctrico.

Taladradora.

Tronzadora circular para madera.
Tronzadora circular para piezas cerdmicas.

Hidroneumdaticas portdtiles.

Martillo clavador neumdtico.

Herramientas de combustidn.

Pistola fijadora de clavos por impulsién.
Soplete de butano 6 propano.

Herramientas de mano.

Pala, capazo, cesto carretero, espuerta.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Paleta, paletin, llana.

Regles, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.
Macetas, alcotana, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Sierra de arco, serrucho.

Cizalla de piezas de panot.

Herramientas de traccion.
Ternales, trocolas y poleas.
Maquinaria.
Motor eléctrico.
Motor de explosién.

Hormigonera (amasadora de mortero a motor).
Mesa de disco tronzador circular para madera.

Mesa de disco tronzador circular para cerdmica y piezas de hormigon.

Grupo compresor de aire.

Medios auxiliares.

Andamios de estructura tubular.
Puntales, cabirones, cimbras, caballetes.
Listones, llatas, tableros, tablones.
Marquesinas, toldos, cuerdas.

Redes.

Horcas de sustentacion de redes.
Escaleras de mano.
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Cestas.

Senales de seguridad.

Vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Plataformas de descarga de materiales.
Pasarelas, planos inclinados.

Unas portapalets, flejes de empacado.
Bajantes de escomiboros.

Contenedores de escombro.

Bateas, Cestos.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas, estrobos.
Carretilla manual, carro chino.

Cubilotes.

Grua torre, grua hidrdulica autopropulsada.
Cabrestante (maquinillo).

Montacargas.

Carretfilla franspalet

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Afrapamientos.

Aplastamientos.

Trauma sonoro por contaminacion acustica.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.
Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.

Proyecciones de particulas en los ojos

Afecciones en la piel.

Caida ¢ colapso de andamios.

Ambiente pulvigeno.

Lesiones osteoarticulares por exposicidn a vibraciones.
Choques o golpes contra objetos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco de seguridad homologado con barbuguejo

Protectores auditivos.

Guantes de proteccidén contra agresivos quimicos.

Guantes de lona y piel flor "tipo americano" contra riesgos de origen mecdnico.

Gafas de seguridad con montura fipo universal.

Gafas panordmicas con tratamiento antiempanante.

Pantalla facial con visor de rejilla metdlica abatible sobre atalgje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.

Equipos de protecciéon de las vias respiratorias con filtro mecdnico (celulosa).
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

SOLADOS.

DEFINICION.
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Conjunto de trabajos de construccidon necesarios para la nivelacion y el revestimiento de suelos.
RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Piezas de solados cerdmicas vitrificadas o no, losetas de panot, losas prefabricadas de hormigdn, mampuestos,
mdrmoles, piedras artificiales, terrazos, etc.

Hormigones.

Morteros.

Madera.

Energias y fluidos.

Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolinal).
Aire comprimido.

Esfuerzo humano.

Mano de obra.
Responsable técnico a pié de obra.
Mando intermedio.
Oficiales.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Martillo picador eléctrico.
Esmeriladora radial.

Tronzadora circular para piedra.
Hidroneumdticas portdtiles:
Martillo picador neumdtico.
Vibrador.

Herramientas de combustidn.

Pistola fijadora de clavos por impulsién.
Fratasadora.

Herramientas de mano.

Pala, capazo, cesto carretero, espuerta, carretilla de mano, carro chino.
Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Paleta, paletin, llana.

Regles, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.

Macetas, alcotana, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.

Cizalla de terrazos y losetas de cemento de compresion.

Sierra de arco, serrucho.

Herramientas de traccidn.

Ternales, trocolas y poleas.
Maquinaria.

Motor eléctrico.

Motor de explosién.

Fratasadora de hélice (helicéptero).

Hormigonera (amasadora de mortero y hormigones a motor).
Tronzadora circular portdtil para madera.

Tronzadora circular portdtil para cerdmica.
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Grupo electréogeno.
Grupo compresor de aire.

Medios auxiliares.

Listones, llatas, tableros, tablones.

Marquesinas, cuerdas.

Redes.

Horcas de sustentacion de redes.

Escaleras de mano.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Lefreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Plataformas de descarga de materiales. Boomerang.
Pasarelas, planos inclinados.

Unas portapalets, flejes de empacado.

Bajantes de escombros.

Contenedores de escombro.

Bateas, Cestas.

Ternales, trocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas.
Carretillas, cubilotes.

Gria, cabrestante, montacargas, motovolquete.
Bomba para hormigones y morteros

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.

Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Ambiente pulvigeno.
Contaminacién acustica.
Lumbalgia por sobresfuerzo.
Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Lesiones posturales osteoarticulares.
Choques o golpes contra objetos.
Cuerpos extranos en los ojos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .

Casco homologado con barbuquejo.

Protectores auditivo.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica.

Gafas anti-impacto homologadas.

Gafas panordmicas con tratamiento antiempanante.

Protectores de las vias respiratorias con filtro mecdnico (celulosa).

Guantes de frabajo de uso general, "tipo americano” de piel flor y dorso de lona.

Guante anticorte y antiabrasidon de base de punto e impregnacién en Idtex rugoso o similar.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad de sujecion.
. Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches.

FONTANERIA Y BAJANTES.

DEFINICION.
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Conjunto de frabajos de construccién relativos a acopios, prearmado, fransporte, elevacion, montaje, puesta
en obra y ajuste de elementos para la conduccién de agua.

RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.

Tuberias en distintos materiales (cobre, hierro, PVC) y accesorios.
Estopas, teflones.

Grapas y tornilleria.

Siliconas, pegamentos, cementos quimicos.

Espumas para aislamiento térmico y acustico.

Disolventes, desengrasantes, desoxidantes.

Energias y fluidos.

Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolinal).

Combustibles gaseosos y comburentes (butano, propano...).
Esfuerzo Humano.

Mano de obra.
Responsable técnico a pié de obra.
Mando intermedio.
Oficiales fontaneros.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Esmeriladora radial para metales.
Taladradora.

Martillo picador eléctrico.
Terrajadora.

Soldador sellador de juntas.

Herramientas de combustidn.

Pistola fijaclavos
Lamparilla (Equipo de soldadura de propano 6 butano).

Herramientas hidroneumdticas
Curvadora de tubos. .

Herramientas de mano.

Cortadora de tubos.

Sierra de arco para metales.

Sierra de arco y serrucho para PVC.

Palancas.

Caja completa de herramientas de fontanero.
Regles, escuadras, nivel, plomada.
Herramientas de traccion:

Ternales, tfrocolas y poleas.

Sierra de metales.

Terrgja

Maquinaria.

Motores eléctricos.
Motores de explosion.
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Medios auxiliares.

Andamios de estructura tubular.

Andamio colgante.

Andamio de borriquetas

Caballetes.

Mantas ignifugas, toldos, redes, cuerdas.

Escaleras de mano.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Contenedores de recortes.

Bateas, Cestas.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas.
Grua, carretillas elevadoras, Cabrestantes, montacargas.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.

Quemadouras por particulas incandescentes.
Quemaduras por contacto con objetos calientes.
Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Caida ¢ colapso de andamios.
Contaminaciéon acustica.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Choques o golpes contra objetos.

Cuerpos extranos en los ojos.

Incendio.

Explosion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco homologado con barbuquejo.
Protectores antiruido.

Gafas anti-impacto homologadas.

Gafas panordmicas homologadas.

Gafas tipo cazoleta.

Guantes fipo americano de uso general.
Guantes de precisién en piel curtido al cromo.
Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad anticaidas con arnés y dispositivo de anclaje y retencién.
Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos

minimos siguientes:

Serd de tejido ligero vy flexible, que permita una fécil impieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo
sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la

suciedad vy el peligro de enganches.

SANEAMIENTOS.

DEFINICION.

RECURSOS CONSIDERADOS.

Materiales.

Conjunto de frabajos de construccién relativos a acopios, prearmado, fransporte, elevacion, montaje, puesta
en obra y ajuste de aparatos sanitarios y elementos para la conduccion de aguas residuales.
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Tuberias en distintos materiales (fiorocemento, hormigén, PVC).
Estopas, teflones.

Grapas y tornilleria.

Morteros, pegamentos.

Siliconas, masillas y cementos quimicos.

Energias y fluidos.

Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoail, gasolinal).
Combustibles gaseosos (butano, propano).
Esfuerzo Humano.

Mano de obra.
Responsable técnico.
Mando intermedio.
Oficiales.

Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Esmeriladora radial.
Taladradora.
Martillo picador eléctrico.

De corte v soldadura.

Lamparilla (Equipo de soldadura de propano 6 butano).

Herramienta de combustion.

Pistola fijaclavos.

Herramientas de mano.

Cortadora de tubos.

Sierra para metales.

Palancas.

Caja completa de herramientas de fontanero.
Reglas, escuadras, nivel, plomada.

Herramientas de traccién.

Ternales, trocolas y poleas.
Maquinaria.

Motores eléctricos.
Medios auxiliares.

Andamios de estructura tubular.

Andamio de borriqueta.

Andamio colgante.

Puntales, caballetes.

Mantas ignifugas, toldos, redes, cuerdas.

Escaleras de mano.

Cestas.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.
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Contenedores de recortes.

Bateas, Cestas.

Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas.
Grua, carretillas elevadores, cabrestante, montacargas.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.

Quemaduras por particulas incandescentes.
Quemaduras por contacto con objetos calientes.
Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Caida ¢ colapso de andamios.
Contaminaciéon acustica.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Choques o golpes contra objetos.

Cuerpos extranos en los ojos.

Incendio.

Explosion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco homologado con barbuquejo.

Protectores antiruido.

Gafas anti-impacto homologadas.

Gafas panordmicas homologadas.

Gafas tipo cazoleta.

Guantes "fipo americano" de piel flor y lona, de uso general.

Guantes de precisién en piel curtido al cromo.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad anticaidas con arnés y dispositivo de anclaje y retencién.

Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:

Serd de tejido ligero y flexible, que permita una fécil impieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo
sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la
suciedad y el peligro de enganches

INSTALACIONES ELECTRICAS.
DEFINICION.
Conjunto de trabajos de construccion relativos a acopios, premontaje, transporte, montaje, puesta en obra y
ajuste de elementos para la conduccién de energia eléctrica de baja tensidn, destinada a cubrir las
necesidades de este fluido cuando la construccidn esté en servicio.
RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.
Cables, mangueras eléctricas y accesorios.
Tubos de conduccién (corrugados, rigidos, etc.).
Caijetines, regletas, anclajes, prensacables.
Bandejas, soportes.
Grapas, abrazaderas y tornilleria.

Siliconas, Cementos quimicos.

Energias y fluidos.
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Electricidad.
Esfuerzo Humano.

Mano de obra.
Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.
Oficiales electricistas.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Esmeriladora radial.

Taladradora.

Martillo picador eléctrico.

Multimetro.

Chequeador portdtil de la instalacién.

Herramientas de combustién.

Pistola fijadora de clavos.
Lamparilla (Equipo de soldadura de propano 6 butano).

Herramientas de mano.

Cuchilla.

Tijeras.

Destornilladores, martillos.

Pelacables.

Cizalla cortacables.

Sierra de arco para metales.

Caja completa de herramientas dieléctricas homologadas.
Regles, escuadras, nivel.

Herramientas de traccidn.

Ternales, trocolas y poleas.
Maquinaria.

Motores eléctricos.
Sierra de metales.
Grua, cabrestante.

Medios auxiliares.

Andamios de estructura tubular movil.
Andamio colgante.

Andamio de caballete.

Banqueta aislante.

Alfombra aislante

Lona aislante de apantallamiento
Puntales, caballetes.

Redes, cuerdas.

Escaleras de mano.

Cestas.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Lefreros de advertencia a terceros.

SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Contenedores de recortes.
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Bateas, Cestas.
Cuerdas de izado, eslingas.
Grua, carretillas elevadoras cabrestante.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.

Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Caida ¢ colapso de andamios.
Contaminacién acustica.

Lumbalgia por sobresfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Quemaduras por particulas incandescentes.
Quemaduras por contacto con objetos calientes.
Choques o golpes contra objetos.

Cuerpos extranos en los ojos.

Incendio.

Explosion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco homologado con barbuquejo.

Pantalla facial de policarbonato con atalaje de material aislante.

Protectores antiruido.

Gafas anti-impacto con ocular filtrante de color verde DIN-2, épticamente neutro, en prevision de
cebado del arco eléctrico.
. Gafas tipo cazoleta, de tipo totalmente estanco, para trabajar con esmeriladora portdtil radial.

Guantes "tipo americano", de piel flor y lona, de uso general.

Guantes de precisién (faponero) con manguitos largos, en piel curtida al cromo.

Guantes dieléctricos homologados (1000 V).

Botas de seguridad dieléctrica, con refuerzo en puntera de "Akulon'.

Botas de seguridad sin refuerzos para trabajos en tensién.

Cinturén de seguridad anticaidas con arnés y dispositivo de anclaje y retencién.

Ropa de frabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches. Dado que los electricistas estdn sujetos al riesgo de contacto eléctrico su ropa de
trabajo no debe tener ningin elemento metdlico, ni utilizard anillos, relojes o pulseras.

ANTENAS.
DEFINICION.
Conjunto de trabajos de construccion relativos a acopios, prearmado, fransporte, montaje, puesta en obra y
ajuste de elementos para la recepcion y conduccion de senales de radiofrecuencia.
RECURSOS CONSIDERADOS.
Materiales.
Cables de conduccién de radiofrecuencia (coaxiales, bipolares) y accesorios.
Cables tensores (vientos).
Soportes, mdstiles, torretas.
Grapas y tornilleria.

Siliconas, Cementos quimicos.

Energias y fluidos.
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Electricidad.
Esfuerzo Humano.

Mano de obra.
Responsable técnico.
Mando intermedio.
Oficiales instaladores.
Peones especialistas.

Herramientas.

Eléctricas portdtiles.

Esmeriladora radial.
Taladradora.

Martillo picador eléctrico.
Multimetro.

Herramientas de combustidn.

Pistola fijaclavos.

Herramientas de mano.

Cuchilla.

Tijeras.

Pelacables.

Cizalla cortacables.

Sierra de arco para metales.

Caja completa de herramientas mecdnicas.
Caja completa de herramientas de electricista.
Regles, escuadras, nivel.

Maquinaria.
Motores eléctricos.
Medios auxiliares.

Andamios de estructura tubular.
Andamios de estructura tubular movil.
Andamios colgantes.

Andamios de caballete.

Redes, cuerdas.

Escaleras de mano.

Cestas.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.

Letreros de advertencia a terceros.
SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION.

Contenedores de recortes.
Bateas, Cestas.
Ternales, tfrocolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.

Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Caida ¢ colapso de andamios.
Contaminacién acustica.

Lumbalgia por sobresfuerzo.
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Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Choques o golpes contra objetos.
Cuerpos extranos en los ojos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Casco homologado con barbuquejo.

Protectores antiruido.

Gafas de seguridad con montura universal.

Gafas tipo cazoleta.

Guantes de lona y piel flor "tipo americano™ contra riesgos de origen mecdnico.

Guantes de precisién en piel curtido al cromo.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecdnico.

Cinturén de seguridad anticaidas con arnés y dispositivo de anclaje y retencién.
. Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos
minimos siguientes:
Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminard en todo lo posible, los elementos
adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y
el peligro de enganches. Dado que los antenistas estdn sujetos al riesgo de contacto eléctrico su ropa de
trabajo no debe tener ningun elemento metdilico.
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7.2.-Equipos de proteccion colectiva.
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7.2.1. Senalizacién de seguridad.

Se estard de acuerdo a lo dispuesto en el R.D. 485/1997 de 14 de aboril sobre disposiciones minimas en materia
de senalizacion de seguridad y salud en el trabgjo.

7.2.2. Cinta de senalizacién.

En caso de sefalizar obstdculos, zonas de caida de objetos, se delimitard con cintas de tela o materiales
plasticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclindndose 60° con la horizontal.

7.2.3. Cinta de delimitacién de zona de frabagjo.

La intrusién en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no poderse eliminar se
debe senalizar mediante cintas en color rojo o con bandas alternadas verticales en colores rojo y blanco que
delimiten la zona de frabajo.

7.2.4. Senales dptico-acusticas de vehiculos de obra.

Las maquinas autoportantes que ocasionalmente puedan intervenir en la evacuacién de materiales de la
excavacion manual deberd disponer de:

Una bocina o claxon de senalizacion acustica.

Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion de la maniobra de marcha
atrds.

En la parte mds alta de la cabina dispondrdn de un senalizador rotativo luminoso destellante de color dmbar
para alertar de su presencia en circulacion viaria.

Dos focos de posicidon y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detrds.

Dispositivo de balizamiento de posicidn y preseializacion (lamas, conos, cintas, mallas, [dmparas destellantes,
etc.).

7.2.5. lluminacién.

Zonas de paso: 20 lux

Zonas de frabajo: 200-300 lux

Los accesorios de iluminacion exterior serdn estancos a la humedad.
Portdatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.

Prohibicién total de utilizar iluminacién de llama.

7.2.6. Proteccidn de personas en instalacién eléctrica.

Instalacion  eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidén avalada por instalador
homologado.

Cables adecuados a la carga que han de soportar, conexionados a las bases mediante clavijas normalizadas,
blindados e inferconexionados con uniones antihumedad y antichogue.

Fusibles blindados y calibrados segun la carga mdxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor méximo de la
resistencia de 78 Ohmios. Las mdquinas fijas dispondrdn de toma de tierra independiente.

Las tomas de corriente estardn provistas de neutro con enclavamiento y serdn blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las mdquinas e instalaciones de alumbrado estardn protegidas por fusibles
blindados, interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado
de funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tensién : 3,3 + Tensién (en KV) / 100.

7.2.6.1. Tajos en condiciones de humedad muy elevadas.
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Es preceptivo el empleo de transformador portdtil de seguridad de 24 V o proteccién mediante transformador
de separacién de circuitos.

7.2.7. Prevencién de incendios.

En edificaciones con estructura de madera o abundancia de material combustible, se dispondrd como
minimo de un extintor manual de polvo polivalente, por cada 75 m2 de superficie a demoler, en la que
efectivamente se esté tfrabajando. Junto al equipo de oxicorte y en cada una de las cabinas de la maquinaria
utilizada en la demolicion se dispondrd igualmente de un extintor.

No se permitirdn hogueras dentro del edificio y las que se realicen en el exterior estardn resguardadas del
viento y vigiladas. En ningin caso se utilizard el fuego con propagacién de llama como medio de demolicion.

7.2.8. Proteccidn contra caidas de altura de personas u objetos.

7.2.8.1. Redes de seguridad.

Panos de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta tenacidad, con luz de malla 7,5 x
7,5 cm, didmetro de hilo 4 mm y cuerda de recercado perimetral de 12 mm de didmetro, de conformidad a
norma UNE 81-650-80.

7.2.8.1.1. Pescantes de sustentacion de redes en fachadas.

Horcas metdlicas comerciales, homologadas o certificadas por el fabricante respecto a su idoneidad en las
condiciones de utilizacién por él descritas, constituidas por un mdstil vertical (de 8 m de longitud
generalmente) coronado por un brazo acartelado (de 2 m de voladizo generalmente), confeccionado con
tubo rectangular en chapa de acero de 3 mm de espesor y 5 x 10 cm. de seccidn, protegido anticorrosion y
pintado por inmersién.

El conjunto del sistema queda constituido por panos de red de seguridad segin norma UNE 81-650-80
colocadas con su lado menor (7 m) emplazado verticalmente, cubriendo la previsible pardbola de caida de
personas U objetos desde el forjado superior de frabajo y cuerdas de izado y ligazdn entre panos, también de
poliamida de alta tenacidad de 10 mm de didmetro, enanos de anclaje y embolsamiento inferior del pano
confeccionados con "caliquenos" de redondo corrugado de 8 mm de didmetro, embebidos en el canto del
forjado y distanciados 50 cm entre si; cajetines sobre el forjado u omegas de redondo corrugado de 12 mm de
didmetro, situados en voladizo y en el canto del forjado para el paso y bloqueo del mdstil del pescante,
sélidamente afianzados todos sus elementos entre si, capaz de resistir todo el conjunto la retencién puntual de
un objeto de 100 kg. de peso, desprendido desde una altura de 6 m por encima de la zona de
embolsamiento, a una velocidad de 2 m/seg.

7.2.8.1.2. Montagje.

Deberd instalarse este sistema de red cuando se tengan realizados la solera de planta baja y un forjado.

Una vez colocada la horca, se instalard un pasador en el extremo inferior para evitar que el brazo pueda girar
en sentido horizontal.

7.2.8.1.3. Ciclo normal de ufilizacién y desmontaje.

Los movimientos posteriores de elevacion de la red a las distintas plantas de la obra, se ejecutardn siguiendo
los movimientos realizados en la primera. El desmontaje se efectia siguiendo el ciclo inverso al montaje. Tanto
en el primer caso como en el segundo, los operarios deberdn estar protegidos contra las caidas de altura
mediante protecciones colectivas, cuando por el proceso de montaje y desmontaje las redes pierdan la
funcidn de proteccién colectiva.

7.2.8.2. Condena de huecos horizontales con mallazo.

Confeccionada con mallazo electrosoldado de redondo de didmetro minimo 3 mm y tamano mdximo de
reficula de 100 x 100 mm, embebido perimetralmente en el zuncho de hormigdn, capaz de garantizar una
resistencia > 1.500 N/m2 (150 Kg./m2).

7.2.8.3. Marquesinas rigidas.

Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una estructura de soporte generalmente
metdlica en forma de ménsula o pies derechos, cuajada horizontalmente de tablones durmientes de reparto y
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tableros, capaces de retener, sin colapsarse, un objeto de 100 Kg. de peso, desprendido desde una altura de
20 m, a una velocidad de 2 m/s

7.2.8.4. Plataforma de carga y descarga.

La carga y descarga de materiales se realizard mediante el empleo de plataformas de carga y descarga.
Estas plataformas deberdn reunir las caracteristicas siguientes:

Muelle de descarga de estructura metdlica, emplazable en voladizo, sobresaliendo de los huecos verticales
de fachada, de unos 2,5 m2 de superficie.

Dotado de barandilla de seguridad de 1 m de altura en sus dos laterales y condena de acceso y tope de
retencion de medios auxiliares desplazables mediante ruedas en la parte frontal. El piso de chapa industrial
lagrimada de 3 mm de espesor, estard emplazada al mismo nivel del forjiado de frabajo sin rampas ni
escalones de disconfinuidad.

Podrd disponer opcionalmente de trampilla practicable para permitir el paso del cable de la gria torre si se
opta por colocar todas las plataformas bajo la misma vertical.

El conjunto deberd ser capaz de soportar descargas de 2.000 Kg/m2 y deberdn tener como minimo un
certificado de idoneidad, resistencia portante y estabilidad, garantizado por el fabricante, si se siguen sus
instrucciones de montaje y utilizacién.

7.2.8.5. Barandillas de proteccion.

Antepechos provisionales de cerramiento de huecos verticales y perimetro de plataformas de trabagjo,
susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una altura superior a 2 m, constituidos por
balaustre, rodapié de 20 cm de dltura, travesano intermedio y pasamanos superior, de 1 m de altura,
sélidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150
Kg/ml

7.2.8.6. Plataformas de trabagjo.

Las plataformas de trabajo estardn construidas por un piso unido y tendrdn una anchura minima de 60 cm .
Cuando esta plataforma de trabajo tenga una altura superior a 2 m habrd de estar protegida en todo su
contorno con barandillas rigidas de 90 cm. de altura minima, barra intermedia y plinto o rodapiés de 15 cm. de
altura minima a partir del nivel del suelo.

Para acceder a las plataformas, se instalardn medios seguros.

Durante el encofrado de jdcenas y vigas las plataformas de madera tradicionales deberdn reunir las siguientes
caracteristicas minimas :

Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de ancho).

La madera deberd ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Serd eleccién preferente el abeto sobre el
pino.

Escuadria de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (5 cm si se trata de abeto).
Longitud mdxima entre apoyos de tablones 2,50 m.

Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni sobresalir en forma de llatas,
de la superficie lisa de paso sobre las plataformas.

No puede volar mds de cuatro veces su propio espesor (mdximo 20 cm).

Estardn sujetos por lias o sargentos a la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas a las mismas,
susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mds de 2 m de altura, estardn protegidas con
barandillas de 1 m de altura, equipada con listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, capaces
de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 kg/ml altura minima a partir del nivel del suelo.

La distancia entre el pavimento y plataforma serd tal, que evite la caida de los operarios. En el caso de
que no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma y el pavimento, se habrd de cubrir el nivel inferior,
sin que en ningUn caso supere una altura de 1,80 m.

Para acceder a las plataformas, se instalardn medios seguros. Las escaleras de mano que comuniguen los
diferentes pisos del andamio habrdn de salvar cada una la altura de dos pisos seguidos. La distancia que
han de salvar no sobrepasard 1,80 m

Cuando se utilicen andamios méviles sobre ruedas, se usardn dispositivos de seguridad que eviten
cualquier movimiento, blogueando adecuadamente las ruedas para evitar la caida de andamios, se
fijaran a la fachada o pavimento con suficientes puntos de amarre, que garantice su estabilidad. Nunca
se amarrard a tubos de gas o a ofro material. No se sobrecargardn las plataformas mds de lo previsto en el
cdiculo.

7.2.8.7. Pasarelas.
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En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequenos desniveles y obstdculos,
originados por los trabajos se realizardn mediante pasarelas. Serdn preferiblemente prefabricadas de metal, o
en su defecto realizadas "in situ", de una anchura minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de
seguridad reglamentaria. La plataforma serd capaz de resistir 300 Kg de peso y estard dotada de guirnaldas
de iluminacién nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.

7.2.8.8. Escaleras portdtiles.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habrdn de ser preferentemente de aluminio o hierro, a no ser
posible se utilizardn de madera, pero con los peldafos ensamblados y no clavados. Estardn dotadas de
zapatas, sujetas en la parte superior, y sobrepasardn en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacién se elegird el tipo de escalera, en funcidn a la tarea a que esté destinado.

Las escaleras de mano deberdn de reunir las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad. No se
empleardn escaleras excesivamente cortas o largas, ni empalmadas. Como minimo deberdn reunir las
siguientes condiciones:

Largueros de una sola pieza.

Peldanos bien ensamblados, no clavados.

En las de madera el elemento protector serd fransparente.

Las bases de los montantes estardn provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u ofro mecanismo
antideslizante. Y de ganchos de sujecién en la parte superior.

Espacio igual entre peldanos y distanciados entre 25y 35 cm Su anchura minima serd de 50 cm.

En las metdlicas los peldanos estardn bien embrochados o soldados a los montantes.

Las escaleras de mano nunca se apoyardn sobre materiales sueltos, sino sobre superficies planas y resistentes.
Se apoyardn sobre los montantes.

El ascenso y descenso se efectuard siempre frente a las mismas.

Si la escalera no puede amarrarse a la estructura, se precisard un operario auxiliar en su base.

En las inmediaciones de lineas eléctricas se mantendrdn las distancias de seguridad. Alta tension: 5 m. Baja
tensién: 3 m.

Las escaleras de tijeras estardn provistas de cadenas & cables que impidan su abertura al ser utilizadas, asi
como topes en su extremo superior. Su altura mdxima no deberd rebasar los 5,5 m.

7.2.8.9. Bajantes de escombros.

Mddulos troncocénicos articulados de material pldstico resistente de 0,50 m de didmetro interior y T m de
altura, con bocas de descarga en cada planta y con un radio de cobertura de servicio de unos 25 m,
colocados verticalmente en fachada y aplomados con el contenedor de acopio y recepcion.

7.2.8.10. Toldos.

Lona industrial de polietileno de galga 500, con malla reticular interior de poliamida como armadura de
refuerzo y ollados metdlicos perimetrales para permitir el amarre con cuerda de didmetro 12 mm.

7.2.8.11. Cuerda de retenida.
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Utilizada para posicionar y dirigir manualmente, desde una cota situada por debajo del centro de gravedad,
las cargas suspendidas transportadas por medios mecdnicos, en su aproximacion a la zona de acopio,
constituida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de didmetro, como minimo.

7.2.8.12. Eslingas de cadena.

El fabricante deberd certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga nominal méxima y
que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automdtico al entrar en carga). El alargamiento de
un 5% de un eslabén significa la caducidad inmediata de la eslinga.

7.2.8.13. Eslinga de cable.

A la carga nominal méxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamano y didmetro apropiado al
tipo de maniobras a realizar; las gazas estardn protegidas por guardacabos metdlicos fijados mediante
casquillos prensados y los ganchos serdn también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en un
segmento superior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de un corddn significa la caducidad inmediata
de la eslinga.

7.2.8.14. Cable "de llamada".
Seguricable paralelo e independiente al principal de izado y sustentacidn de las cestas sobre las que tenga
que trabajar el personal : Variables segin los fabricantes y los dispositivos de afianzamiento y blogqueo

utilizados.

En demolicion a bola, también se adaptard un seguricable paralelo en prevision de rotura del cable de
sustentacion principal.

Habitdculo del operador de maquinaria de demolicién:

Todas las mdquinas dispondrdn de cabina o pdrtico de seguridad resguardando el espacio del operador,
dotada de perfecta vision frontal y lateral, estando permanentemente resguardado por cristales o rejillas
irompibles, para protegerse de la caida de materiales. Ademds dispondrdn de una puerta a cada lado.

7.2.8.15. Sirgas.

Sirgas de desplazamiento y anclaje de cinturdn de seguridad variables segun los fabricantes y dispositivos de
anclaje utilizados.

7.2.9. Aparatos elevadores.

Bd&sicamente deberdn comprobarse los siguientes sistemas preventivos de reglaje durante su utilizacion:

Traslacion.

Momento de vuelco.

Carga maxima.

Final de recorrido de gancho de elevacion.

Final de recorrido de carro.

Final de recorrido de orientacién.

Anemodmetro.

Seguridad eléctrica de sobrecarga.

Puenteado o "shutaje” para paso de simple a doble reenvio.
Seguridades fisicas para casos especiales.

Seguridades fisicas de los medios auxiliares accesorios para el transporte y elevacién de cargas.

7.2.9.1. Seguridad de traslacion.

Se coloca en la parte inferior de la gria torre, adosada a la base y consiste normalmente en un microrruptor
tipo "lira" o similar, que al ser accionado por un resbaldén colocado en ambos extremos de la via, detiene la
traslacion de la gria en el sentido deseado y permite que se fraslade en sentido opuesto. Los resbalones se
colocan como minimo 1 m antes de los topes de la via y éstos un metro antes del final del carril, de esta forma
gueda asegurada eléctrica y mecdnicamente la parada correcta de la fraslaciéon de la gria.

7.2.9.2. Seguridad de momento de vuelco.
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Es la medida preventiva mds importante de la gria, dado que impide el trabajar con cargas y distancias que
pongan en peligro la estabilidad de la grua.

En las grdas torre normales, la seguridad de momento consiste en una barra situada en alguna zona de la gria
que trabaje a traccién (p.e. atado de tirante) y que dicha fraccién sea proporcional al momento de vuelco
de la carga. En las grias autodesplegables, éste dispositivo de seguridad va colocado en el tirante posterior.
En ambos casos, se gradua la seguridad de tal forma que no corte con la carga nominal en punta de flecha 'y
corte los movimientos de "elevacién y carro adelante”, al sobrecargar por encima de la carga nominal en
punta de flecha.

En grias de gran tamano, puede ser interesante el disponer de dos sistemas de seguridad antivuelco,
graduados para carga en punta y en pié de flecha, por variacién de sensibilidad.

A su vez, el sistema de seguridad puede ser de una etapa (o corte directo) o de tres etapas con aviso previo
(bocina, luzy corte).

7.2.9.3. Seguridad de carga mdxima.

Es el sistema de proteccidon que impide trabajar con cargas superiores a las mdximas admitidas por el
cabestrante de elevacion, es decir, por la carga nominal del pié de flecha.

Normalmente van montadas en pié de flecha o contraflecha y estdn formadas por arandelas tipo "Schnrr”,
accionadas por el tiro del cable de elevacién. Al deformarse las arandelas, accionan un microrruptor que
impide la ELEVACION de la carga y en algunos modelos, también que el carro se traslade hacia ADELANTE.

Se regulan de forma que con la carga nominal no corten y lo hagan netamente, al sobrepasar esta carga
nominal como mdximo en un 10%.

7.2.9.4. Seguridad de final de recorrido de gancho de elevacion.

Consiste en dos microrruptores, que impiden la elevacién del gancho cuando éste se encuentra en las
cercanias del carro y el descensor del mismo por debajo de la cota elegida como inferior (cota cero). De ésta
forma, se impiden las falsas maniobras de choque del gancho contra el carro y el aflojamiento del cable de
elevacioén por posar el gancho en el suelo.

7.2.9.5. Seguridad de final de recorrido de carro.

Impide que el carro se fraslade mds adelante o mds atrds que los puntos deseados en ambos extremos de la
flecha. Su actuacién se realiza mediante un reductor que acciona dos levas excéntricas que actian sobre

dos microrruptores, que cortan el movimiento ADELANTE en punta de flecha y ATRAS en pié de flecha.

Como complemento, y mds hacia los extremos, se encuentran los topes eldsticos del carro que impiden que
éste se salga de las guias, aunque fallen los dispositivos de seguridad.

7.2.9.6. Seguridad de final de recorrido de orientacion.

Este sistema de seguridad es de sumo interés cuando se hace preciso regular el campo de trabajo de la gria
en su zona de orientacién de barrido horizontal(p.e. en presencia de obstdculos tales como edificios u otras
gruas). Normalmente consiste en una rueda dentada accionada por la corona y que a través de un reductor,
acciona unas levas que actian sobre los correspondientes microrruptores.

Funciona siempre con un equipo limitador de orientacién, que impide que la gria de siempre vueltas en el
mismo sentido. El campo de reglaje es de 1/4 de vuelta a 4 vueltas y permite que la "columna montante” del
cable eléctrico no se deteriore por torsién.

En las gruas con cabestrante en mdstil o "parte fija" ayuda ala buena conservacion del cable de elevacion.

7.2.9.7. Anemdmetro.

Sirve para avisar y detener la gria cuando la velocidad del viento sobrepasa determinados valores. Se
ajustardn normalmente para avisar (bocina) entre 40 - 50 Km/h y para parar la gria entre 50 - 60 Km/h.

Consiste en un anemdmetro provisto de 2 microrruptores colocados de forma que su accionamiento se
efectUe alas velocidades previstas.
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Debe colocarse en los lugares de la grua mds expuestos a la accidn del viento (p.e. en punta de torreta).
7.2.9.8. Seguridades eléctricas de sobrecarga.

Sirven para proteger los motores de elevacion de varias velocidades, impidiendo que se puedan elevar las
cargas pesadas a velocidades no previstas. Para ello, existe un contactor auxiliar que sélo permite pasar por

ejemplo de 2° a 3% velocidad, cuando la carga en 2% da un valor en Amperios menor al predeterminado. Este
sistema de seguridad suele ser independiente de los relés térmicos.

7.2.9.9. Puenteado o "shuntaje" para paso de simple a doble reenvio.

En las grdas provistas de carro para doble reenvio, es necesario, para efectuar el paso de simple a doble
reenlvio, o alainversa, el anular los sistemas de seguridad de final de recorrido de GANCHO ARRIBA y CARRO
ATRAS. Esta anulacién se consigue pulsando un botdén del cuadro de mandos (SHUNTAJE) que anula,
puentedndolos, dichos sistemas. Una vez efectuado el paso de simple a doble reenvio, hay que anular
nuevamente éste puenteo, mediante la desconexion y una nueva conexion a la gria.

7.2.9.10. Normas de cardcter general.

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es recomendable la
adopcidn de las siguientes normas generales:

Sefalar de forma visible la carga mdxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador utilizado.
Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspensidon de los aparatos elevadores.

Las eslingas llevardn estampilladas en los casquillos prensados la identificacion donde constard la carga
mdaxima para la cual estdn recomendadas, segun los criterios establecidos en este mismo procedimiento.

De utilizar cadenas estas serdn de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de la carga nominal
mdxima, segun los criterios establecidos en este mismo procedimiento.

En las fases de transporte y colocacidn de los encofrados, en ningln momento los operarios estardn debajo de
la carga suspendida. La carga deberd estar bien repartida y las eslingas o cadenas que la sujetan deberdn
tener argollas 6 ganchos con pestillo de seguridad.

El gruista antes de iniciar los frabajos comprobard el buen funcionamiento de los finales de carrera, frenos y
velocidades, asi como de los limitadores de giro, si los tuviera.

Si durante el funcionamiento de la gria se observara que los comandos de la gria no se corresponden con los
movimientos de la misma, se dejard de trabajar y se dard cuenta inmediata al la Direccidn técnica de la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas.
No se realizardn tiros sesgados.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de la gria. En caso
de averia deberd ser subsanado por personal especializado.

No se dejard caer el gancho de la grua al suelo.

Nunca se dard mds de una vuelta a la orientacién en el mismo sentido, para evitar el retorcimiento del cable
de elevacién.

Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo de visidn del gruista, serd
asistido por uno o varios trabagjadores que dardn las senales adecuadas para la correcta carga,
desplazamiento y parada.

Al terminar el frabajo se dejard desconectada la gria y se pondrd la pluma en veleta. Sila gria es sobre railes
se sujetard mediante las correspondientes mordazas.
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Al término de la jornada de trabajo, se pondrdn los mandos a cero, no se dejardn cargas suspendidas y se
desconectard la corriente eléctrica en el cuadro secundario.
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8.-RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE Y MEDIDAS PREVENTIVAS TENDENTES A CONTROLAR
DICHOS RIESGOS.

Frente a los riesgos laborales que no puedan eliminarse, conforme a lo senalado en el apartado anterior, se

indican a continuacion las Técnicas Operativas de Seguridad Generales a aplicar, asi como las condiciones
preventivas que debe reunir el centro de trabagjo.
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8.1. TECNICAS OPERATIVAS DE SEGURIDAD GENERAL.
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Son aquellas encaminadas a eliminar las causas y a través de ellas corregir el riesgo. Son las técnicas que
verdaderamente hacen Seguridad, pero no se pueden aplicar correcta y eficazmente si antes no se han
identificado las causas.

Segun el objeto de su accidn se dividen en:
Sobre el Factor Técnico:

-Concepcion:

Disefio y Proyecto de ejecucién.
-Correccién:

Sistemas de Proteccidon Colectiva.
Defensas y Resguardos.

Equipos de Proteccién Individual.
Normas de Seguridad.
Sefalizaciéon y balizamiento.
Mantenimiento Preventivo.

Sobre el Factor Humano:

-Adaptacion del personal:

Seleccion segun aptitudes psicofisicas.
Habilitacién de suficiencia profesional.
-Cambio de comportamiento:
Formacién.

Adiestramiento.

Propaganda.

Accién de Grupo.

Disciplina.

Incentivos.

Técnicas Analiticas.

Mediante la aplicacién de Técnicas Operativas se intenta aminorar las consecuencias de los siniestros
mediante la aplicacién de medidas correctoras que, modificando las causas, permitan la anulacién de los
riesgos o que disminuyan las consecuencias cuando las medidas correctoras son imposibles.

8.1.1. Técnicas Operativas de Concepcidn.

. Sobre el Factor Técnico.

Son indudablemente las mds importantes y rentables para la Seguridad. Con ellas podemos obtener garantias
de Seguridad a pesar de la conducta humana.

Diseno y proyecto de ejecucion:
El proyecto ha considerado y definido las condiciones de uso y conservacion de la obra a construir.

El Proyecto ha reducido los riesgos relevantes en la etapa de concepcidn, en la eleccién de los componentes,
asi como en la organizacién y preparacion de la obra.

También en la fase de Proyecto se han integrado aquellos riesgos previsibles e inevitables (naturaleza de los
trabajos, mdaquinas y equipos necesarios) asi como la informacién adecuada para la perfecta planificacion
de los trabajos por parte de los agentes implicados.

8.1.2. Técnicas Operativas de Correccion.

. Sobre el Factor Técnico.

La aplicacién de las Técnicas Operativas de Correccidn significaria que el Proyecto no ha sido realizado bajo
los criterios de Seguridad Integrada enunciados en el apartado anterior.

Su accién se centfra en la mejora de las condiciones peligrosas detectadas en Instalaciones, Equipos y
Métodos de Trabajo ya existentes.

Estas condiciones, detectadas mediante Técnicas Andliticas, presentan riesgos definidos, cuya correccién
puede hacerse mediante las Técnicas que se relacionan a continuacién.
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Su exposicidon sigue un orden fijado por la preferencia que se debe tener al seleccionar una o mds de ellas
para corregir un riesgo. Dicho de ofro modo, Unicamente debe utilizarse una de ellas cuando no sea posible
material o econdmicamente, la aplicacién de otra anterior:

Sistemas de proteccion colectiva:

Son medidas técnicas y equipos que anulan un riesgo o bien dan proteccidn sin condicionar el proceso
productivo (p.e. disyuntores diferenciales, horcas y redes, barandillas provisionales de proteccion, etc.). Son en
realidad un escudo entre el riesgo (que se sustancia en forma de peligro provocando el incidente/accidente)
y las personas.

Defensas y resguardos:

Si la aplicacién de Sistemas de Proteccién Colectiva son inviables, se debe acudir al confinamiento de la zona
de energia fuera de control o de riesgo, mediante la interposicidon de defensas y resguardos entre el riesgo vy
las personas (p.e. protector sobre el disco de la fronzadora circular, carcaza sobre transmisiones de mAaquinas).
Generalmente el acudir a este tipo de proteccién suele denotar un grave defecto de concepcidon o disefo
en origen.

Equipos de proteccion individual:

Como tercera opcidn prevencionista acudiremos a las Protecciones Personales, que intentan evitar lesiones y
danos cuando el peligro no puede ser eliminado. Son de aplicacidon como Ultimo recurso ya que presentan el
inconveniente de que su efectividad depende de su correcta utilizacién por los usuarios (motivacion y
conducta humana).

Normas de seguridad:

Si ninguna de las Técnicas anteriores puede ser usada o si su aplicacidon no nos garantiza una seguridad

aceptable, es preciso acudir a la imposicion de Normas, entendiendo por tales las consignas, prohibiciones y
métodos seguros de trabajo que se imponen técnicamente para orientar la conducta humana.

Sendalizacién y balizamiento:

La senalizacién o advertencia visual de la situacién y condicionantes preventivos en cada tajo es una Técnica
de Seguridad a emplear, ya que el riesgo desconocido, por el mero hecho de ser desconocido, resulta
peligroso. Sendalizar y balizar, es pues descubrir riesgos. Es una técnica de gran rendimiento para la Prevencion.
Mantenimiento preventivo:

Dada la similitud entre averia y accidente, todo lo que evite averias evitard accidentes. El establecimiento de
un programa sistemdtico de Mantenimiento Preventivo en antagonismo con un mero Mantenimiento
Correctivo, es el arma mds eficaz para erradicar la aparicién intfempestiva de imprevistos causantes directos
de incidentes/accidentes.

. Sobre el Factor Humano.

Se identifican como aquellas que luchan por influir sobre los actos y acciones peligrosos, esto es, son los que
intentan eliminar las causas humanas de los accidentes.

Si bien son necesarias para la Prevencién, hasta el momento actual su aplicacién ha producido una baja
rentabilidad de la inversidn prevencionista en ese campo y su aplicacién, si no va acompanada de una
concienciacién social paralela, no proporciona garantias de que se eviten accidentes.

Adaptacién del personal:

Seleccionando al trabajador segun sus aptitudes y preferencias para ocupar puestos de frabajo concretos
(p.e. test de seleccion).

Homologando las habilidades y capacitacion de cada operario para el manejo de equipos y el desempeno
seguro de la tarea a redlizar (p.e. habilitacion escrita de suficiencia para conducir un motovolquete).
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Cambio de comportamiento:

-Formacion.
-Adiestramiento.
-Propaganda.
-Accién de Grupo.
-Disciplina.
-Incentivos.
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8.2. CONDICIONES PREVENTIVAS QUE DEBE REUNIR EL CENTRO DE TRABAJO.
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8.2.1. Instalaciones del personal.

Vestuarios.

Lugar reservado Unicamente al cambio de vestimenta, ubicado lo mds cerca posible del acceso a la obra
y proximo al comedor y servicios.

El suelo y paredes debe ser impermeables, pintado preferiblemente en tonos claros. Luminoso, caldeado en
la estacidn fria, ventilado si fuese preciso de forma forzada en el caso de dependencias subterrdneas.

Debe estar equipado con armario vestuario dotado de llave para cada trabajador, banco o sillas, espejo,
escoba, recogedor y cubo de basuras con tapa hermética.

Lavabo.
Local cerrado y cubierto, comunicado con el vestuario. lluminado, ventilado y caldeado en la estacion fria.

El suelo y las paredes serdn de materiales impermeables féciles de limpiar, a tal efecto el suelo dispondrd de
desague con sifon.

Debe estar equipado con piletas , con un grifo cada 10 personas, productos para la higiene personal y
medios para secarse.

La evacuacién de aguas usadas se realizard sobre red general, fosa séptica é punto de drenaje.
Cabinas de evacuacion.

Local cerrado y cubierto, situado en lugar refirado del comedor.

El suelo y las paredes serdn de materiales impermeables y faciles de limpiar, con chorro de agua.

Puerta con un pestillo interior condenando la apertura desde el exterior, ventilacién en la parte superior e
inferior.

Se debe instalar una placa turca o inodoro por cada 25 personas, con descarga automdtica de agua vy
estard conectado ala red de saneamiento o fosa séptica.

Local de duchas.

Suelo y paredes en materiales impermeables que permitan el lavado con liquidos desinfectantes vy
asépticos, pintura en tono claro; aireado y con calefaccién en la estacion fria.

Dispondrd de una ducha con cabina para desnudarse (cada 10 personas) y dejar la ropa, suelo
antideslizante, asientos, perchas y espejo.

Comedor.

Distinto del local de vestuario, suelo y paredes en materiales impermeables, pintados en tonos claros
preferentemente; iluminado, ventilado, y con calefaccién en la estacién fria.

Se equipard con banco corrido o sillas, punto cercano de suministro de agua o un recipiente que reldna
toda clase de garantias higiénicas, medios para calentar la comida y cubo hermético para depositar las
basuras.

Botiquin de primeras curas.

Botiguin de bolsillo o portatil para centros de trabajo de menos de 10 trabajadores. Para mayor nUmero de
productores el botiquin serd de armario.

En aquellos centros de trabajo de 50 trabajadores o mds, no dependiente de empresa con servicios
médicos, deberd disponer de un local dotado para la asistencia sanitaria de urgencia.

Deberd tener a la vista direcciones y teléfonos de los centros de asistencia mds proximos, ambulancias y
bomberos.
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Como minimo deberd estar dotado en cantidad suficiente de: alcohol, agua oxigenada, pomada
antiséptica, gasas, vendas de diferentes tamanos, esparadrapos, tiritas, mercuriocromo, venda eldstica,
analgésicos, bicarbonato, pomada para picaduras de insectos, pomada para quemaduras, tijeras, pinzas y
ducha portdtil para ojos.

8.2.2. Caida de objetos.

Se evitard el paso de persona bajo las cargas suspendidas, en todo caso se acotardn las dreas de trabajo.

Las materiales, puntales, regles, recipientes de mortero, palets de piezas cerdmicas o de hormigdn,
empleados para la ejecucién de una obra de fdbrica de ladrillo, se transportardn en bateas adecuadas, o
en su defecto, se colgardn para su transporte por medio de eslingas bien enlazadas y provistas en sus
ganchos de pestillo de seguridad.

El izado del maderamen, tableros, paneles metdlicos, fajos de puntales se realizard manteniendo la
horizontalidad de los mismos. Preferentemente el tfransporte de materiales a granel (p.e. materiales
cerdmicos, cremalleras, ranas, etc..,) se realizard sobre bateas, unas portapalets con malla de cadenas
perimetral, o solucién equivalente, para impedir el corrimiento de la carga.

8.2.3. Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabagjo.

Establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y trabagjo.

Se comprobard que estdn bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o ménsulas que se
encuentren en la obra, protegiendo la caida de altura de las personas en la zona de trabagjo.

La zona de acopio de materiales se redlizardn de conformidad a los Procedimientos Operativos de
Seguridad, fijéndose los siguientes criterios generales:

No efectuar sobrecargas sobre la estructura de los forjados. Acopiar en el contorno de los capiteles de
pilares.

Dejar libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.
Comprobar periédicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones colectivas puestas en
prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las proximidades de las zonas de acopio y

de paso.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuard en funcién de la estabilidad que ofrezca el
conjunto.

Los pequenos materiales deberdn acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones adecuados, para que
no se diseminen por la obra.

Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al operario, de una
provision de palancas, cuias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y lonas de pldstico.

Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurard que las piezas de pequeno tamano
y de uso masivo en obra (p.e. cunas), sean realizados en talleres especializados.

Aquellas piezas de madera que por sus caracteristicas tengan que realizarse en obra con la sierra circular,
esta reunird los requisitos que se especifican en el apartado de protecciones colectivas.

Se dispondrd de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte de madera.

8.2.4. Condiciones generales de la obra durante los trabajos.

En invierno establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y trabajo, disponiendo
arena y sal gorda sobre los charcos susceptibles de heladas.

Los elementos estructurales inestables deberdn apearse y ser apuntalados adecuadamente.
Siempre que existan interferencias entre los trabagjos y las zonas de circulacion de peatones, mdquinas o
vehiculos, se ordenardn y controlardn mediante personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija

suUs movimientos.
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Se establecerd una zona de aparcamiento de vehiculos y mdqguinas, asi como un lugar de
almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles (gasolina, gasoil, aceites, grasas, etc.,)
en lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

8.2.5. Accesos a la obra.

Siempre que se prevea interferencia entre los trabajos y las zonas de circulacién de peatones o vehiculos, el
circuito de vertido de hormigdn y el control de sus salpicaduras asi como el traslado de palets y el posible
desprendimiento de piezas sueltas, estard adecuadamente apantallado mediante marquesina o toldo, o
en su defecto, se ordenard y controlard por personal auxiliar debidamente adiestrado que vigile y dirija la
operacion.

Estardn debidamente senalizadas las zonas de paso de los vehiculos que deban acceder a la obra, tales
como camiones hormigonera y maquinaria de mantenimiento o servicio de la misma.

El paso de vehiculos en el sentido de entrada se seializard con limitacidén de velocidad a 10 6 20 Km/h y
ceda el paso. Se obligard la detencién con una sefial de STOP en lugar visible del acceso en sentido de
salida.

Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable para el que el operario
que ayuda al fransportista del camidén hormigonera, disponga de una provision suficiente de palas, rastrillos,
escobas de brezo, azadores, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y lonas de pldstico etc.., para
garantizar la limpieza de las inmediaciones a la canal de derrame asi como los accesos a la obra.

Establecer un sistema eficaz de iluminacién provisional de las zonas de frabajo y paso, de forma que
gueden apoyados los puntos de luz sobre bases aislantes. Jamds se utilizard una espera de armadura a
modo de bdculo para el soporte de los focos de iluminacién.

La zona de frabajo se encontrard limpia de puntas, armaduras, maderas y escombros.

El lugar donde se ubique la central de hormigonado o el muelle de descarga del camidén hormigonera,
tendrd asegurado un buen drendgije, sin interferencias con acopios ni otras actividades de la obra, ni se
simultaneardn trabajos en cotas superiores sobre su misma vertical o en su defecto, dispondrd de una eficaz

marquesina de apantallamiento.

8.2.6. Protecciones colectivas.

Se comprobard que estdn bien colocadas, y sdlidamente afianzadas todas las protecciones colectivas
contra caidas de altura que puedan afectar al tajo: barandillas, redes, mallazo de retencidén, ménsulas vy
toldos.

Las zancas de escalera deberdn disponer de peldaneado integrado, quedando totalmente prohibida la
instalacién de patés provisionales de material cerdmico, y anclaje de tableros con llatas. Deberdn tener
barandillas o redes verticales protegiendo el hueco de escalera.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de los tfrabajos cuyas
dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior, deberdn ser condenados al nivel de la cota
de trabagjo, instalando si es preciso pasarelas completas y reglamentarias para los viandantes o personal de
obra.

8.2.7. ACopios.

Todo el material, asi como las herramientas que se tengan que utilizar, se encontrardn perfectamente
almacenadas en lugares preestablecidos y confinadas en zonas destinadas para ese fin, bajo el contfrol de
persona/s responsable/s.

Acopios de materiales paletizados.

Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de las cargas, siendo en si una medida
de seguridad para reducir los sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes y atrapamientos. También incorporan
riegos derivados de la mecanizacién, para evitarlos se debe:

Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectardn los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben senalizar mediante cintas de senalizacién (Amarillas y negras).
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La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejard nuevamente antes de realizar cualquier
manipulacion.

Acopios de materiales sueltos

El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitiéndose Unicamente a
materiales de uso discreto.

Acopios de dridos.

Se recomiendo el aporfe a obra de estos materiales mediante tolvas, por las ventajas que representan
frente al acopio de dridos sueltos en monticulos.

Las tolvas o silos se deben situar sobre terreno nivelado y realizar la cimentacién o asiento que determine el
suministrador. Si estd proxima a lugares de paso de vehiculos se protegerd con vallas empotradas en el
suelo de posibles impactos o colisiones que hagan peligrar su estabilidad.

Los dridos sueltos se acopiardn formando monticulos limitados por tablones y/o tableros que impidan su
mezcla accidental, asi como su dispersién.
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9.-PREVISION DE RIESGOS ESPECIALES Y MEDIDAS ESPECIFICAS.

(Se indicard si se prevé alguno de los trabajos, que implican riesgos especiales, contemplados en el ANEXO
I del RD 1627/1997, sefalando, en su caso, las medidas especificas necesarias para evitar dichos riesgos).

10.-PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES.
10.1.Normas de seguridad y salud aplicables a la obra.

-Directiva 92/57/CEE de 24 de junio (D= 26/8/92).
Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse en las obras de construccion temporal o
moviles.

-RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE 25/10/97).

Disposiciones minimas de seguridad y salud en Ilas obras de construccion.

Deroga el RD 555/86 sobre obligatoriedad de inclusion de estudios de Seguridad e Higiene en proyectos de
edificacion y obras publicas.

-O. de 9 de marzo de 1971 (BOE 16y 17/3/71; correccion de erratas 6/4/71; modificacion 22/11/89).
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabgjo.

Derogados algunos capitulos por Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD
77311997 y RD 1215/1997.

-Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE 10/11/95).

Prevencion de riesgos laborales.

(Se citan los articulos 15, 18, 24, 29.1, 29.2, 39, 42.2 y 44).

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el frabajo (O. 9/3/71).

-RD 485/1997 de 14 de abril (BOE 23/4/97).
Disposiciones minimas en materia de sefalizacion, de seguridad y salud en el trabajo.
Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el frabajo (O. 9/3/71).

-RD 486/1997 de 14 de abril (BOE 23/4/97).

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabagjo (O.
9/3/71).

-RD 487/1997 de 14 de abril (BOE 23/4/97).
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrane riesgos,
en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

-RD 488/1997 de 14 de abril (BOE 23/4/97).
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabgjo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

-RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE 24/5/97).

Proteccidn de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
trabajo.

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el frabajo (O. 9/3/71).

-RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE 24/5/97).

Proteccidn de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante
el frabgjo.

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (O. 9/3/71).

-RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE 12/6/97).

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el frabajo (O. 9/3/71).

-RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE 7/8/97).
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a al utilizacién por los trabajadores de los equipos de
frabagjo.
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Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el frabajo (O. 9/3/71).

-Resoluciones aprobatorias de las normas técnicas reglamentarias para distintfos medios de proteccion
personal de trabajadores.

R. de 14/12/1974 (BOE 30/12/74(. NR MT-1: Cascos no metdlicos.

R. de 28/7/1975 (BOE 1/9/75(. NR MT-2: Protectores auditivos.

R. de 28/7/1975 (BOE 2/9/75; modificacion 24/10/75). NR MT-3: Pantallas para soldadores.

R. de 28/7/1975 (BOE 3/9/75; modificacion 25/10/75). NR MT-4: Guantes aislantes de electricidad.
- R. de 28/7/1975 (BOE 4/9/75; modificacién 27/10/75). NR MT-5: Calzado de seguridad contra riesgos
mecdnicos.

R. de 28/7/1975 (BOE 5/9/75; modificacién 28/10/75). NR MT-6: Banquetas aislantes de maniobras.

R. de 28/7/1975 (BOE 6/9/75; modificacion 29/10/75). NR MT-7: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: normas comunes y adaptadores faciales.

R. de 28/7/1975 (BOE 8/9/75; modificacién 30/10/75). NR MT-8: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: filtros mecdnicos.

R. de 28/7/1975 (BOE 9/9/75; modificacién 31/10/75). NR MT-9: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: mascarillas autofiltrantes.

R. de 28/7/1975 (BOE 10/9/75; modificacion 1/11/75). NR MT-9: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco.

-RD 39/1997 de 17 de enero (BOE 31/1/97).
Reglamento de los servicios de prevencion.

10.2.Plan de seguridad y salud en el trabajo: "'De acuerdo con lo previsto en el articulo 7 del RD 1.627/1997, el
contratista elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el presente estudio bdsico. Este plan debe ser aprobado, antes
del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra
o, si no fuera necesaria la designacion de coordinador, por la direccién facultativa.”

[SI SE TRATA DE UNA OBRA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA, TEXTO ADICIONAL 1': "El plan de seguridad y salud
y el informe del coordinador o, en su caso, de la direccion facultativa se elevardn para su aprobacion a la
Administracion publica que haya adjudicado la obra."

"El plan de seguridad y salud y sus modificaciones, aprobadas de acuerdo con el articulo 7.4 del RD
1.627/1997, estardn en obra a disposicion permanente de la direccion facultativa y de quienes intervengan en
la ejecucion de la obra, asi como las personas u drganos con responsabilidades en materia de prevencion en
las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los frabajadores. Todos ellos podrdn presentar,
por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas.”

'De acuerdo con el articulo 16.3 del RD 1.627/1997, el contratista facilitard a los representantes de los
frabajadores en el cenfro de frabagjo una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificacio-
nes."

'De acuerdo con el articulo 19 del RD 1.627/1997, la comunicacién de apertura del centro de trabajo a la
autoridad laboral competente deberd incluir el plan de seguridad y salud de Ia obra."

10.3.Constructor/es y coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: "De
acuerdo con el articulo 3.2 del RD 1.627/1997, si en la ejecucion de la obra interviene mds de una empresa, o
una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores autdnomos, antes del inicio de los trabajos o
tan pronto como se constate dicha circunstancia, el promotor designard un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra."

10.4.0bligaciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: "En su
caso, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra desarrollard las
funciones previstas en el articulo 9 del RD 1.627/1997:

a)Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencidon y de seguridad:

1°Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de
frabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

2°Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabagjo.

b)Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y
los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accidén
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, durante la
ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del RD
1.627/1997 y el epigrafe 10.6 del presente estudio bdsico.

c)Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
infroducidas en el mismo.

d)Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.
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e)Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicaciéon correcta de los métodos de trabajo.
fJAdoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra."

10.5.0bligaciones de la direccién facultativa: "Mientras no sea necesario designar un coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, la direccion facultativa desarrollard las siguientes
funciones:

a)Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el confratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo (articulo 9.c del RD 1.627/1997).

b)Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra (articulo
9.f del RD 1.627/1997).

c)Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza; y notificar las anotaciones en el
libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste (articulo 13.4 del RD 1.627/1997).
En cualquier caso, caso de observar algun incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertir al
contratista y dejar constancia del incumplimiento en el libro de incidencias. En circunstancias de riesgo grave
e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, dispondrd la paralizaciéon de los tajos o, en su caso,
de la totalidad de la obra, dando cuenta a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, a los contratistas y en
su caso subcontratistas afectados por la paralizacién y a los representantes de los trabajadores de éstos
(articulo 14 del RD 1.627/1997)."

10.6.Principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra: "Los principios de la accidn preventiva
que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se aplicardn en todas las tareas
o actividades de la obra y, en particular, en las siguientes (articulo 10 del RD 1.627/1997):

a)El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b)La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacidn de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

c)La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

dJEl mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar
a la seguridad y salud de los trabajadores.

e)La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

fJLa recogida de los materiales peligrosos ufilizados.

g)El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

h)La adaptacién, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrd de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabagjo.

i)La cooperacidn entre los contratistas y, en su caso, subcontratistas y trabajadores auténomos.

j)Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la
obra o cerca del lugar de la obra."

10.7.0bligaciones y responsabilidades de los contratistas y subcontratistas: "De acuerdo con el articulo 11 del
RD 1.627/1997, los contratistas y, en su caso, los subcontratistas estardn obligados a:

aJAplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales en todas las tareas o actividades de la obra y, en particular, al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del RD 1.627/1997 y en el epigrafe 10.6 de este estudio bdsico.
b)Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud que se redacte.
c)Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta en su caso las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del
RD 1.627/1997 y en el epigrafe 10.13 de este estudio bdsico.

dJEn su caso, informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e)Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.”

"Asimismo, de acuerdo con los puntos 2 y 3 del articulo 11 del RD 1.627/1997, los contratistas y los subcontratis-
tas serdn responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y
salud, en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores auténomos por ellos contratados. Ademds, los contratistas y subcontratistas responderdn
solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan de
seguridad, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

10.8.0bligaciones de los frabajadores: 'Todos los trabajadores que intervengan en la obra, auténomos o no,
estardn obligados a cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud y a (articulo 12 del RD 1.627/1997):
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a)Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales en todas las tareas o actividades que desarrollen y, en particular, en las indicadas en el
articulo 10 del RD 1.627/1997 y en el epigrafe 10.6 de este estudio bdsico.

b)Cumplir durante la ejecucién de la obra las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del RD
1.627/1997 y en el epigrafe 10.13 de este estudio bdsico.

c)Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

dJAjustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

e)Utilizar equipos de trabajo que se gjusten a lo dispuesto en el RD 1.215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de frabagjo.

f)Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el RD 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

gJAtender las indicaciones y cumplir las insfrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.”

10.9.Derechos de los trabajadores:

Informacion a los frabajadores: "De acuerdo con el articulo 15 del RD 1.627/1997 v el articulo 18 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores
reciban una informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y su salud en la obra. La informacion deberd ser comprensible para los trabajadores afectados."
Consulta y participacién de los trabajadores: "De acuerdo con el articulo 16 del RD 1.627/1997 y el apartado 2
del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los trabajadores y sus representantes podrdn
realizar las consultas sobre cuestiones de seguridad y salud que estimen pertinentes. Cuando sea necesario,
teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra, la consulta y participacion de los
trabajadores o sus representantes en las empresas que ejerzan sus actividades en el lugar de trabajo deberd
desarrollarse con la adecuada coordinacién, de conformidad con el apartado 3 del articulo 39 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales."

10.10.Libro de incidencias: "De acuerdo con el articulo 13 del RD 1.627/1997, para el control y seguimiento del
plan de seguridad y salud, en cada centro de trabajo existird un libro de incidencias habilitado al efecto, que
serd facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que apruebe el plan de seguridad y
salud."

[O bien, si se frata de una obra de la Administracién publica, "De acuerdo con el articulo 13 del RD 1.627/1997,
para el control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de trabagjo existird un libro de
incidencias habilitado al efecto, que serd facilitado por la Oficina de Supervision de Proyectos u drgano
equivalente de la Administracion publica que haya adjudicado la obra."

"El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendrdn acceso la direccién facultativa de la
obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de
las Administraciones publicas competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo, relacionadas
con los fines que se le reconocen al libro."

"Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de un coordinador, la direccién
facultativa, estardn obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza. Igualmente deberdn notificar las anotaciones en
el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste."

10.11. Paralizacién de los trabajos:

"En aplicacion del articulo 14 del RD 1.627/1997, sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21
y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (sin perjuicio de la normativa sobre contratos
de las Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspensidon de obras), cuando el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra o cualquier otfra persona
integrada en la direccién facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird
al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias.

En circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, dispondrd la
paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra, y dard cuenta a los efectos oportunos a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y en su caso subcontratistas
afectados por la paralizacion y a los representantes de los trabajadores de éstos."
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10.12. Aviso previo e informacion a la autoridad laborail:

"De acuerdo con el articulo 18 y el anexo Il del RD 1.627/1997, el promotor avisard a la autoridad laboral
competente antes del comienzo de los trabagjos. El aviso previo se redactard con el contenido siguiente:
Fecha

Direccion exacta de la obra:

Promotor (nombre/s y direccidén/direcciones):

Tipo de obra:

Proyectista/s (nombre/s y direccién/direcciones):

Coordinador/es en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de obra nombre/s y
direccién/direcciones):

Coordinador/es en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra (nombre/s y
direccién/direcciones):

Fecha prevista para el comienzo de la obra:

Duracion prevista de los trabajos de la obra:

NUmero mdximo estimado de trabajadores en la obra:

Numero previsto de contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos en la obra:

Datos de identificacion de contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos ya seleccionados:”

'De acuerdo con el articulo 19 del RD 1.627/1997, la comunicacion de apertura del centro de trabajo a la
autoridad laboral competente deberd incluir el plan de seguridad y salud de Ia obra."

10.13. Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse en la obra
[TEXTO DEL ANEXO IV DEL RD 1.627/1997).

10.13.1PARTE A:
DISPOSICIONES MIiNIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS.

Observacién preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que
lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

1.Ambito de aplicacién de la parte A: La presente parte del anexo serd de aplicacién a la totalidad de la
obra, incluidos los puestos de frabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.
2.Estabilidad y solidez:

a)Deberd procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en general,
de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad vy la salud de los
frabajadores.

b)El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente sélo
se autorizard en caso de que proporcionen equipos 0 medios apropiados para que el trabajo se realice de
manera segura.

3.Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a)La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion deberd
satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

b)Las instalaciones deberdn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafen peligro de
incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de
electrocucién por contacto directo o indirecto.

C)El proyecto, la redlizacién y la eleccidon del material y de los dispositivos de proteccion deberdn tener en
cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la
competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacién.

4 .Vias y salidas de emergencia:

a)Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y desembocar lo mds directamente
posible en una zona de seguridad.

b)En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse répidamente y en condiciones
de mdxima seguridad para los trabajadores.
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c)El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependerdn del uso de los
equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nUmero mdéximo de personas que
puedan estar presentes en ellos.

d)Las vias y salidas especificas de emergencia deberdn seializarse conforme al Real Decreto 485/1997, de
14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha sefalizaciéon deberd fijarse en los lugares adecuados vy tener la resistencia suficiente.

e)Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacién y las puertas que den acceso a ellas, no
deberdn estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier
momento.

f)En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion
deberdn estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

5.Deteccion y lucha contra incendios:

a)Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos presentes,
las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes asi como el
nUmero mdximo de personas que puedan hallarse en ellos, se deberd prever un nimero suficiente de
dispositivos apropiados de lucha contfra incendios vy, si fuere necesario, de detectores de incendios y de
sistemas de alarma.

b)Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberdn verificarse y mantenerse con
regularidad. Deberdn realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

c)Los dispositivos no automdticos de lucha contra incendios deberdn ser de fdcil acceso y manipulacion.

Deberdn estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabagjo.
Dicha senalizacion deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

6.Ventilacion:

a)Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos
deberdn disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

b)En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, deberd mantenerse en buen estado de
funcionamiento vy los trabajadores no deberdn estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su
salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, deberd haber un sistema de control
que indique cualquier averia.

7 .Exposicidon a riesgos particulares:

a)Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos (por
ejemplo, gases, vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera contener
sustancias téxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera
contaminada deberd ser controlada y se deberdn adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier
peligro.

c)En ningUn caso podrd exponerse a un frabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo. Deberd, al
menos, quedar bagjo vigilancia permanente desde el exterior y deberdn tomarse todas las debidas
precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

8.Temperatura: La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen
y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

9.lluminacién:

a)Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra deberdn disponer, en la medida de
lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial adecuada vy suficiente durante la noche

y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizardn puntos de iluminacion portdtiles con
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proteccién antichoques. El color utilizado para la iluminacion artificial no podrd alterar o influir en la
percepcion de las sefales o paneles de sefalizacion.

b)Las instalaciones de iluminacién de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de circulacién
deberdn estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo de
accidente para los trabajadores.

c)Los locales, los lugares de trabagjo y las vias de circulacién en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial deberdn poseer una
iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

10.Puertas y portones:

a) Las puertas correderas deberdn ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los railes
y caerse.

b)Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberdn ir provistos de un sistema de seguridad que les
impida volver a bajarse.

c)Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberdn estar sefalizados de
manera adecuada.

d)En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de vehiculos
deberdn existir puertas para la circulacién de los peatones, salvo en caso de que el paso sed seguro para
éstos. Dichas puertas deberdn estar senalizadas de manera claramente visible y permanecer expeditas en
todo momento.

e)Las puertas y portones mecdnicos deberdn funcionar sin riesgo de accidente para los trabajadores.
Deberdn poseer dispositivos de parada de emergencia fdcilmente identificables y de fdacil acceso vy
también deberdn poder abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema de
energia se abren automdticamente.

11.Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a)Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga deberdn
estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan utilizar
facilmente con toda seguridad y conforme al uso que se les haya destinado y de forma que los
trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacidn no corran riesgo alguno.

b)Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacidén de personas o de mercancias, incluidas aquellas
en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calculardn de acuerdo con el niUmero de
personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se deberd prever una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demds personas que puedan estar
presentes en el recinto.

Se senalizardn claramente las vias y se procederd regularmente a su control y mantenimiento.

c)Las vias de circulaciéon destinadas a los vehiculos deberdn estar situadas a una distancia suficiente de las
puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d)Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberdn estar equipadas con dispositivos
que eviten que los frabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberdn tomar las medidas
adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas
zonas deberdn estar sefalizadas de modo claramente visible.

12.Muelles y rampas de carga:

a) Los muelles y rampas de carga deberdn ser adecuados a las dimensiones de las cargas fransportadas.

b)Los muelles de carga deberdn tener al menos una salida vy las rampas de carga deberdn ofrecer la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

13.Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de frabajo deberdn calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimiento para sus actividades, teniendo en cuenta
la presencia de todo el equipo y material necesario.
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14.Primeros auxilios:

a)Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formaciéon para ello. Asimismo, deberdn adoptarse medidas para
garantizar la evacuacién, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados
por una indisposicidn repentina.

b)Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad lo requieran, deberd contarse con uno o varios
locales para primeros auxilios.

c)Los locales para primeros auxilios deberdn estar dotados de las instalaciones y el material de primeros
auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberdn estar senalizados conforme al Real
Decreto sobre sefalizacién de seguridad y salud en el trabagjo.

d)En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se deberd disponer también de
material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de fdcil acceso.

Una senalizacién claramente visible deberd indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio local
de urgencia.

15.Servicios higiénicos:

a)Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberdn tener a su disposicion
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de fdcil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de frabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de
trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del pdrrafo primero de este apartado, cada
trabajador deberd disponer de un espacio para colocar su ropad y sus objetos personales bajo llave.

b)Cuando el tfipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberdn poner a disposicion de los
trabajadores duchas apropiadas y en niUmero suficiente.

Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstdculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberdn disponer de agua corriente,
caliente y fria.

Cuando, con arreglo al pdrrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberd haber
lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de
trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre unos y otros deberd
ser facil.

c)Los frabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de frabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nUmero
suficiente de retretes y de lavabos.

d)Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y mujeres, o deberd preverse
una utilizacion por separado de los mismos.

16.Locales de descanso o de alojamiento:
a)Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al fipo de actividad o
el nUmero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los frabajadores deberdn poder

disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de fdcil acceso.

b)Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones suficientes y estar
amueblados con un niUmero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nUmero de trabajadores.

c)Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicidn del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d)Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberdn disponer de servicios higiénicos en numero
suficiente, asi como una sala para comer y otra de esparcimiento.
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Dichos locales deberdn estar equipados de camas, armarios, mesas v sillas con respaldo acordes al nUmero
de frabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores
de ambos sexos.

e)En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas adecuadas de proteccién para
los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

17 .Mujeres embarazadas y madres lactantes: Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberdn
tener la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

18.Trabajadores minusvdlidos: Los lugares de frabajo deberdn estar acondicionados teniendo en cuenta, en
suU caso, a los trabajadores minusvdlidos.

Esta disposicion se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacién, escaleras, duchas, lavabos,
retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores minusvdlidos.
19.Disposiciones varias:

a)Los accesos y el perimetro de la obra deberdn sefidlizarse y destacarse de manera que sean claramente
visibles e identfificables.

b)En la obra, los trabajadores deberdn disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada
no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de
frabagjo.

c)Los trabajadores deberdn disponer de instalaciones para poder comer y, en su Caso, pard preparar sus
comidas en condiciones de seguridad y salud.

10.13.2PARTE B:

DISPOSICIONES MIiNIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL INTERIOR
DE LOS LOCALES.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que
lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

1.Estabilidad y solidez: Los locales deberdn poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de
utilizacion.

2.Puertas de emergencia:

a)Las puertas de emergencia deberdn abrirse hacia el exterior y no deberdn estar cerradas, de tal forma
que cualquier persona que necesite Utilizarlas en caso de emergencia pueda dbrirflas facil e
inmediatamente.

b)Estardn prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

3.Ventilacion:

a)En caso de que se ulilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacidn mecdnica, éstas
deberdn funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.

b)Deberd eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafar un
riesgo inmediato para la salud de los frabajadores por contaminacién del aire que respiran.

4. Temperatura:
a)La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los servicios
higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios deberd corresponder al uso especifico de

dichos locales.

b)Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados deberdn permitir evitar una
insolacién excesiva, teniendo el cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

5.Suelos, paredes y techos de los locales:
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a)Los suelos de los locales deberdn estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos, y
ser fijos, estables y no resbaladizos.

b)Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberdn poder limpiar y enlucir para
lograr condiciones de higiene adecuadas.

c)Los tabiques transparentes o translUcidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los locales o
en las proximidades de los puestos de frabajo y vias de circulacién, deberdn estar claramente sefalizados y
fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias, para evitar que los
trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

6.Ventanas y vanos de iluminacién cenital:

a)Las ventanas. vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacidén deberdn poder abrirse, cerrarse,
ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no deberdn quedar en
posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.

b)Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberdn proyectarse integrando los sistemas de limpieza o
deberdn llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los frabajadores que efectien este
trabajo ni para los demds trabajadores que se hallen presentes.

7.Puertas y portones:

a)La posicidn, el numero, los materiales de fabricacién y las dimensiones de las puertas y portones se
determinardn segun el cardcter y el uso de los locales.

b)Las puertas transparentes deberdn tener una senalizacion a la altura de la vista.
c)Las puertas y los portones que se cierren solos deberdn ser transparentes o tener paneles transparentes.

d)Las superficies transparentes o translUcidas de las puertas o portones que no sean de materiales seguros
deberdn protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.

8.Vias de circulacién: Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion
deberd estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las instalaciones de los
locales.

9.Escaleras mecdnicas y cintas rodantes: Las escaleras mecdnicas y las cintas rodantes deberdn funcionar
de manera segura y disponer de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular deberdn
poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

10.Dimensiones y volumen de aire de los locales: Los locales deberdn tener una superficie y una altura que
permita que los tfrabajadores lleven a cabo su frabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

10.13.3PARTE C:

DISPOSICIONES MiNIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR
DE LOS LOCALES.

Observacién preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que
lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

1.Estabilidad y solidez:

a)Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberdn ser
sélidos y estables teniendo en cuenta:

1.°El nUmero de trabajadores que lo ocupen.

2.°Las cargas mAximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucién.

3.°Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demds elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad
propia, se deberd garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros con el fin
de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de dichos puestos de
frabagjo.

b)Deberd verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de
cualguier modificacién de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.
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2.Caidas de objetos:

a) Los frabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizardn,
siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

b)Cuando sea necesario, se establecerdn pasos cubiertos o se impedird el acceso a las zonas peligrosas.

c)Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberdn colocarse o almacenarse de forma
que se evite su desplome, caida o vuelco.

3.Caidas de altura:

a)Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos
de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se
protegerdn mediante barandillas u otro sistema de proteccidén colectiva de seguridad equivalente. Las
barandillas serdn resistentes, tendrdn una altura minima de 90 centimetros y dispondrdn de un reborde de
proteccién, un pasamanos y una proteccién intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
frabajadores.

b)Los trabajos de altura sélo podrdn efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal
fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de
seguridad. Si por la naturaleza del tfrabagjo ello no fuera posible, deberd disponerse de medios de acceso
seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccidon equivalente.

c)La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion
deberdn verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus
condiciones de seguridad periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar
afectada por una modificacién, periodo de no utilizacidén o cualqguier otra circunstancia.

4.Factores atmosféricos: Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que
puedan comprometer su seguridad y su salud.

5.Andamios y escaleras:

a)Los andamios deberdn proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

b)Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdn construirse, protegerse
y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas se ajustardn al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

c)Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona competente:

1.°Antes de su puesta en servicio.

2.°Aintervalos regulares en lo sucesivo.

3.°Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicidn a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

d)Los andamios moéviles deberdn asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

e)Las escaleras de mano deberdn cumplir las condiciones de disefo y utilizacién senaladas en el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo.

6.Aparatos elevadores:

a)Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberdn ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos elevadores vy los
accesorios de izado deberdn satisfacer las condiciones que se senalan en los siguientes puntos de este
apartado.

b)Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus elementos de
fijacién, anclajes y soportes deberdn:
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1.°Ser de buen disefo y construccidon y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén destinados.
2.°Instalarse y utilizarse correctamente.

3.°Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

4.°Ser manejados por frabajadores cudlificados que hayan recibido una formacion adecuada.

c)En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se deberd colocar, de manera visible, la
indicacién del valor de su carga mdéxima.

d)Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podrdn utilizarse para fines distintos que aquellos
a los que estén destinados.

7 .Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

a)Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberdn ajustarse a
lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y maquinaria para
movimientos de tierras y manipulacién de materiales deberdn satisfacer las condiciones que se seialan en
los siguientes puntos de este apartado.

b)Todos los vehiculos y toda maguinaria para movimientos de tierras y para manipulacién de materiales
deberdn:

1.°Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.

2.°Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3.°Utilizarse correctamente.

c)Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras vy
manipulacion de materiales deberdn recibir una formacién especial.

d)Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.

e)Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras deberdn estar equipadas con
estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la
mdquina, y contra la caida de objetos.

8.Instalaciones, maquinas y equipos:

a)Las instalaciones, mdaquinas y equipos utilizados en las obras deberdn ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones, maquinas y
equipos deberdn satisfacer las condiciones que se senalan en los siguientes puntos de este apartado.

b)Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberdn:

1.°Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.

2.°Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3.°Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disenados.

4.°Ser manejados por frabajadores cudlificados que hayan recibido una formaciéon adecuada.

c)Las instalaciones y los aparatos a presion deberdn ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

9.Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos y tuneles:

a)Antes de comenzar los trabajos de movimientos de fierras, deberdn tomarse medidas para localizar y
reducir al minimo los peligros debidos a cables subterrdneos y demds sistemas de distribucion.

b)En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tineles deberdn tomarse las precauciones
adecuadas:
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1.°Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, tierras,
materiales u objetos, mediante sistemas de entibacién, blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.
2.°Para prevenir la irupcién accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

3.°Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga
una atmésfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la salud.

4.°Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un incendio o
una irrupcion de agua o la caida de materiales.

c)Deberdn preverse vias seguras para entfrar y salir de la excavacion.

d)Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberdn mantenerse
alejados de las excavaciones o deberdn tomarse las medidas adecuadas, en su caso mediante la
construccién de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

10.Instalaciones de distribucion de energia:

a)Deberdn verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes
en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

b)Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberdn estar localizadas, verificadas y
senalizadas claramente.

c)Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra serd
necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se colocardn
barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas. En caso
de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizardn una sefadlizacién de
advertencia y una proteccién de delimitacién de altura.

11.Estructuras metdlicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

a)Las estructuras metdlicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas
pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podrdn montar o desmontar bajo
vigilancia, control y direccién de una persona competente.

b)Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse, calcularse, montarse
y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

c)Deberdn adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados
de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12.0ftros trabajos especificos:

a)Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberdn
estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberdn realizarse
adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

b)En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccidén colectiva que sean necesarias,
en atencidén a la altura, inclinacién o posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de
frabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies
fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a fravés suyo.

c)Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustardn a lo
dispuesto en su normativa especifica.

d)Las ataguias deberdn estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia
suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en
caso de irrupcion de agua y de materiales.

La construccion, el montaje, la transformaciéon o el desmontaje de una ataguia deberd realizarse
Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo, las aftaguias deberdn ser
inspeccionados por una persona competente a intervalos regulares.

11.- SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES PREVISTOS EN FUNCION DEL N° DE TRABAJADORES.

11.1.- Implantaciones de salubridad y confort.
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El cdiculo estimativo y condiciones de utilizacién de este tipo de implantacion provisional de obra serd el
siguiente:

Refectorio para comidas:

Se dotard cuando mds de 10 trabajadores tomen su comida en la obra.

Superficie aconsejable : 1,20 m por persona.

Ventilacion suficiente en verano y calefaccion efectiva en invierno.

Limpieza diaria realizada por persona fija.

Bancos corridos y mesas de superficie facil de limpiar (hule, tablero fendlico o laminado).

Dimensiones previstas : 0,65 m lineal por persona.

Dotacién de agua : Un grifo y fregadera por cada 10 usuarios del refectorio y un botijo por cada 5
producTores

Plancha, hornillo o parrilla a gas, electricidad o de combustion de madera para calentar la comida, a
razén de un punto de calor para cada 12 operarios.

Recipiente hermético de 60 | de capacidad y escoba con recogedor para facilitar el acopio y retirada
de los desperdicios, por cada 20 productores.

Reftretes:

Situados en lugar aislado de los comedores y vestuarios.

Limpieza diaria realizada por persona fija.

Ventilacién continua.

Una placa turca cada 25 hombres o fracciéon.

Una placa turca cada 15 mujeres o fraccion.

Espacio minimo por cabina de evacuacion : 1,5 m x 2,3 m con puertas de ventilacion inferior y superior.

Equipamiento minimo por cabina : papel higiénico, descarga automdtica de agua y conexién a la red
de saneamiento o fosa séptica. Disponer de productos para garantizar la higiene y limpieza.

Vestuarios:

Superficie aconsejable: 1,25 m2 por persona.

Limpieza diaria realizada por persona fija.

Ventilacion suficiente en verano y calefaccion efectiva en invierno.

Utiles de limpieza : Semin, escobas, recogedor, cubo de basura con tapa hermética, fregona y
omblenfodor
. Suelo liso y aislado térmicamente.

Una taquilla guardarropa dotada de cierre individual mediante clave o llave y doble compartimiento

(separacién del vestuario de trabajo y el de calle) y dos perchas por cada trabajador confratado o

subconfratado directamente por la Confrata.

Bancos corridos o sillas.

Una ducha por cada 10 frabajadores o fraccion.

Pileta corrida para el aseo personal: Un grifo por cada 10 usuarios.

Jaboneras, portarrollos, toalleros, segun el nUmero de duchas y grifos.

Un espejo de 40 x 50 cms minimo, por cada 25 trabajadores o fraccion.

Rollos de papel-toalla o secadores automdticos.

Instalaciones de agua caliente y fria.

11.2.- Botiquin de Primeros Auxilios.

Es obligatorio en obras de mds de 50 trabajadores, o que ocupen a 25 personas en actividades de especial
peligrosidad, como es el caso de las obras de edificacién.

Equipamiento minimo del armario-botiquin:
Agua oxigenada
Alcohol de 96°
Tintura de yodo
Mercurocromo
Amoniaco de pomada contra picaduras de insectos
Apdsitos de gasa estéril
Paguete de algoddn hidréfilo estéril
Vendas de diferentes tamanos
Caja de apésitos autoadhesivos
Torniquete
Bolsa para agua o hielo
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Pomada antiséptica

Linimento

Venda eldstica

Analgésicos

Bicarbonato

Pomada para las quemaduras
Termdmetro clinico
Antiespasmaddicos

Ténicos cardiacos de urgencia
Tijeras

Pinzas

11.3.- Instalaciones auxiliares.

Almacenes.

Accesos generales para el personal y vehiculos.
Transporte vertical de personas y materiales.

Taller de encofrado.
Taller de ferralla.
Taller electromecdnico.

Instalaciones de aire comprimido.
Instalaciones de oxigeno, propano, almacenamiento de gases industriales, explosivos.
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B.- PLIEGO DE CONDICIONES
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El Pliego de Condiciones Particulares que nos ocupa se extiende a tfodas las obras que integran el presente
"ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD", especificadas en el Documento A "MEMORIA", y aquellas obras que
estime convenientes el Facultativo que suscribe, para que la ejecucion material de la obra se realice con la
seguridad suficiente, y de acuerdo con la Normativa Legal de Aplicacion.

1.- LEGISLACION Y NORMATIVA TECNICA DE APLICACION.
LEGISLACION.

-Directiva 92/57/CEE de 24 de junio (D= 26/8/92).

Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse en las obras de construccién temporal o
moviles.

-RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE 25/10/97).

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Deroga el RD 555/86 sobre obligatoriedad de inclusién de estudios de Seguridad e Higiene en proyectos de
edificacion y obras publicas.

-O. de 9 de marzo de 1971 (BOE 16y 17/3/71; correccidn de erratas 6/4/71; modificacion 22/11/89).
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el frabajo.

Derogados algunos capitulos por Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD
773/1997 y RD 1215/1997.

-Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE 10/11/95).

Prevencién de riesgos laborales.

(Se citan los articulos 15, 18, 24, 29.1, 29.2, 39, 42.2 y 44).

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el frabajo (0. 9/3/71).

-RD 485/1997 de 14 de abril (BOE 23/4/97).

Disposiciones minimas en materia de seializacion, de seguridad y salud en el trabaijo.

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (0. 9/3/71).

-RD 486/1997 de 14 de abril (BOE 23/4/97).

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (O.
9/3/71).

-RD 487/1997 de 14 de abril (BOE 23/4/97).

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrane riesgos,
en particular dorsolumbares, para los frabajadores.

-RD 488/1997 de 14 de abril (BOE 23/4/97).

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

-RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE 24/5/97).

Proteccién de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
trabagjo.

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (0. 9/3/71).

-RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE 24/5/97).

Proteccién de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante
el frabajo.

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (0. 9/3/71).

-RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE 12/6/97).

Disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (0. 9/3/71).

-RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE 7/8/97).

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a al utilizaciéon por los frabajadores de los equipos de
trabagjo.

Deroga algunos capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (0. 9/3/71).

RESOLUCIONES APROBATORIAS DE LAS NORMAS TECNICAS REGLAMENTARIAS PARA DISTINTOS MEDIOS DE
PROTECCION PERSONAL DE TRABAJADORES.

R. de 14/12/1974 (BOE 30/12/74(. NR MT-1: Cascos ho metdlicos.

R. de 28/7/1975 (BOE 1/9/75(. NR MT-2: Protectores auditivos.

R. de 28/7/1975 (BOE 2/9/75; modificacidn 24/10/75). NR MT-3: Pantallas para soldadores.

R. de 28/7/1975 (BOE 3/9/75; modificacion 25/10/75). NR MT-4: Guantes aislantes de electricidad.

R. de 28/7/1975 (BOE 4/9/75; modificacion 27/10/75). NR MT-5: Calzado de seguridad contra riesgos
mecdAnicos.

R. de 28/7/1975 (BOE 5/9/75; modificacion 28/10/75). NR MT-6: Banquetas aislantes de maniobras.

R. de 28/7/1975 (BOE 6/9/75; modificacion 29/10/75). NR MT-7: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: normas comunes y adaptadores faciales.
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R. de 28/7/1975 (BOE 8/9/75; modificacion 30/10/75). NR MT-8: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: filtros mecdnicos.

R. de 28/7/1975 (BOE 9/9/75; modificacion 31/10/75). NR MT-9: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: mascarillas autofilfrantes.

R. de 28/7/1975 (BOE 10/9/75; modificacién 1/11/75). NR MT-9: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco.
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REGLAMENTOS.

-RD 39/1997 de 17 de enero (BOE 31/1/97).
Reglamento de los servicios de prevencion.

-Reglamento de Actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas (RD 2414 de 30/11/61. BOE de
7/6/61.).

-Reglamento electrotécnico de Baja Tensidon (RD 2413 de 20/9/73. BOE de 9/10/73 y RD 2295 de 9/10/85.
BOE de 9/10/73).

NORMAS.

- CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION

- Norma Bdsica de la Edificacién

- Norma NTE- CCM/1979 Muros

- ADZ/1976 Zanjas y pozos

- |EP/1973 Puesta a fierra

- CEG/1975 Geotécnicos

- EHZ/1973 Zanjas

- EME/1975 Encofrados

- CCM/1979 Muros

- CCP/1983 Pantallas

- CC1/1977 Taludes

- Norma UNE 81 707 85 Escaleras portdtiles de aluminio simples y de extension.

- Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

- Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccién de la visidon. Terminologia. Clasificacion y uso.

- Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccidn personal de las vias respiratorias. Definicidn y clasificacién.
- Norma UNE 81 208 77 Filtros mecdnicos. Clasificacion. Caracteristicas y requisitos.

- Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccidn. Definiciones y clasificacién.

- Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de la suela.

- Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecién. Caracteristicas y ensayos.
- Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

DIRECTIVAS COMUNITARIAS.

- Directiva del Consejo 90/267/CEE de 29/5/90 relativa a la manipulacion manual de cargas que entrafien
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. (DOCE L. 56 de 21/6/90).

- Directiva del Consejo 89/391/CEE de 12/6/89 relativa a la aplicacién de medidas para promover la mejora
de la seguridad y de la salud de los trabajadores en el frabajo. (DOCE L. 183 de 29/6/89).

- Directiva del Consejo 89/655/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. (DOCE L. 393 de 30/12/89, p 13).

- Directiva del Consejo 92/57/CEE de 26/8/92 sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud en el
trabajo en obras de construccion temporales o méviles. (DOCE L. 245 de 26/8/92, p 6é).

- Directiva del Consejo 89/656/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de seguridad para la
utilizacion por los frabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual. (DOCE L. 393 de
30/1/89, p 18).

- Directiva del Consejo 79/113/CEE de 19/12/78 relativa a la armonizacién de las legislaciones de los estados
miembros sobre la determinacion de la emision sonora de la maquinaria y material de obra de la
construccion. (DOCE L. 33 de 8/2/79).

- Directiva del Consejo 81/1051/CEE de 7/12/81 por la que se modifica la Directiva 79/113/CEE de 19/12/78.
(DOCEL. 376 de 30/12/81).

- Directiva del Consejo 84/532/CEE de 17/9/84 referente a la aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros relativas a las disposiciones comunes sobre material y maquinaria para la construccion.
(DOCE L. 300 de 19/11/84).

- Directiva del Consejo 84/537/CEE de 17/9/84 sobre la armonizaciéon de las legislaciones de los estados
miembros referente al nivel de potencia acustica admisible de los grupos electrégenos de potencia.
(DOCEL. 300 de 19/11/84).

- Directiva del Consejo 86/295/CEE de 26/5/86 sobre aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros relativa a las estructuras de proteccidn en caso de vuelco (ROPS) de determinadas
mdquinas para la construccion. (DOCE L. 186 de 8/7/86).

- Directiva del Consejo 86/296/CEE de 26/5/86 relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros sobre las estructuras de proteccién de caidas de objetos (FOPS) de determinadas mdgquinas
para la construccién. (DOCE L. 186 de 8/7/96).

- Directiva del Consejo 386 L. 0594 de 22/12/86 relativa a las emisiones sonoras de las palas hidrdulicas, de las
palas de cables, de las topadoras frontales, de las cargadoras y de las palas cargadoras.
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CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA.

Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la
edificacion. Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construccién.

Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccidn de maquinaria. Ratificado por Instruccion de
26/11/71. (BOE de 30/11/72).

Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de
trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso mdximo de carga tfransportada por un frabajador. (BOE
de 15/10/70).

2.- PRESCRIPCIONES QUE SE HAN DE CUMPLIR EN RELACION CON LAS CARACTERISTICAS, UTILIZACION Y
CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES, HERRAMIENTAS, SISTEMAS Y EQUIPOS PREVENTIVOS.

2.1.- Normas de actuacion preventiva.

2.1.1.- En fase de planificacion de los trabajos.

En la preparacion del plan de obra, el comienzo de los trabajos, sélo deberd acometerse cuando se disponga
de todos los elementos necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las zonas de
influencia durante las maniobras, asi como el radio de actuaciéon de los equipos en condiciones de seguridad
para las personas y los restantes equipos.

Establecer un programa para cadenciar el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de la
totalidad de los materiales empleados, en situacién de espera.

En el caso de que tenga que instalarse una gria o se utilice cualquier otra maqguinaria, se mantendrd la
distancia de seguridad respecto a las lineas de conduccidn eléctricas, y se consultardn las normas NTE-IEB
"Instalaciones de electricidad. Baja tension” y NTE-IEP "Instalaciones de electricidad. Puesta a tierra”.

Se revisard todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su adecuacién a la potencia
requerida y el estado de conservacién en el que se encuentra.

Serd debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales, y no se haya
podido apantallar adecuadamente la previsible pardbola de caida del material de vertido.

El "Encargado General de los Trabajos de Ejecucion de Albanileria" deberd formar previamente a su personal
en los "Principios bdsicos de manipulacion de materiales”.

El tiempo dedicado a la manipulacién de los distintos materiales es directamente proporcional a la exposicion
al riesgo de accidentes derivados de dicha actividad. La manipulacion eleva el costo de la produccidn sin
aumentar el valor de la obra ejecutada. Consecuentemente, hay que tender a la supresion de toda
manipulacién que no sea absolutamente imprescindible, simplificando al mdximo los procesos de trabajo.
Procurar que los distintos materiales , asi como la plataforma de apoyo y de trabajo del operario, estén a la
altura en que se ha de trabajar con ellos. Cada vez que se sube o se baja una pieza o se desplaza un operario
para recogerla, existe la posibilidad de evitar una manipulacién y/o un desplazamiento.

Evitar el depositar los materiales sobre el suelo, hacerlo sobre bateas o los contenedores que permitan su
fransporte a granel.

Acortar en lo posible las distancias a recorrer por el material manipulado evitando estacionamientos
infermedios entre el lugar de partida del material y el emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

Acarrear siempre las piezas a granel mediante paloniers, bateas, contenedores o palets, en lugar de llevarlas
una a una, salvo, claro estd, para su manipulacion individual.

No fratar de reducir el nUmero de ayudantes que recogen y transportan las piezas, si esto implica ocupar a los
oficiales y jefes de equipo en operaciones de manutencién, coincidiendo en franjas de tiempo
perfectamente aprovechables en el avance de la produccion.

Mantener despejados los lugares de paso de los materiales de a manipular. De nada sirve mecanizar 1os
portes, o invertir en bateas o contenedores, si después quedan retenidos por obstdculos, o se convierten ellos
mismos a su vez en impedimento de la misma indole para las restantes actividades simultdneas coincidentes
en la obra.

Limites al fransporte manual de material:
Fxdxp <800
F = Carga media en Kg <30 Kg.

d = Distancia media (m) recorrida con carga <30 m
p = Produccion diaria considerando la frecuencia < 10 Tm/dia
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NOTA :El valor limite de 30 Kg. para hombres puede superarse puntualmente a 50 Kg. cuando se trate de
descargar una carga pesada para colocarla sobre un medio mecdnico de manutencion. En el caso de
fratarse de mujeres se reducen estos valores a 15y 25 Kg. respectivamente.
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2.1.2.- Antes del inicio de los frabajos.

Antes de comenzar los trabagjos, estardn aprobados por la Direccion Facultativa, el método constructivo
empleado vy los circuitos de circulacion que afectan a la obra.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la colocacion de
plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poder utilizarlos de forma conveniente.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de los huecos a se deberd asegurarse el
acopio, de vallas o palenques moéviles que deberdn estar iluminados cada 10 metros con puntos de luz portdtil
y grado de proteccién no menor de IP-44 segin UNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotardn no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos. Se
dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario, prendas de
proteccién individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas, impermeables y
otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan
accidentarse.

El personal habrd sido instruido sobre la utilizacidn correcta de los equipos individuales de proteccion,
necesarios para la realizacion de su trabajo. En los riesgos puntuales y esporddicos de caida de altura, se
utilizard obligatoriamente el cinturdn de seguridad ante la imposibilidad de disponer de la adecuada
proteccién colectiva u observarse vacios al respecto a la integracién de la seguridad en el proyecto de
ejecucion.

2.1.2.1.- Formacioén.

Se efectuard entre el personal la formacién adecuada para asegurar la correcta utilizaciéon de los medios
puestos a su alcance para mejorar su rendimiento, calidad y seguridad de su trabagjo.

Formacion del Personal Técnico.

Profesionalidad.

Interpretacién del proyecto en sus aspectos estructurales y su influencia en el resto de los trabajos
confluyentes.

Cdlculo de los tiempos dptimos.

Sincronizacién de equipos.

Control de produccién y mantenimiento de los tajos.

Mecdnica de los equipos.

Mantenimiento preventivo y practicas con los equipos.

Sistemas de trabajo.

Seguridad y primeros auxilios.

Formacién del Personal de Produccion.

Profesionalidad.

Conocimiento mecdnico del comportamiento y estabilidad de los andamios.
Método de trabagjo.

Sincronizacién de los diferentes suministros.

Cuidado de los Utiles y herramientas de frabaijo.

Mantenimiento preventivo de los mismos.

Conocimiento de la operatividad de las maquinas y sus limites.

Précticas con mdqguinas.

Seguridad en el tfrabagjo.

2.1.2.2.- Funciones del Personal Técnico a pié de obra.

Antes de iniciar los trabajos se deberdn considerar por parte de la Direccidon Técnica de la obra,
coordinadamente con el mando intermedio responsable del tajo, los siguientes aspectos de la seguridad de
los trabajos:

Se planificard la zona de acopios, la posicion de las maquinas y el desarrollo de los trabajos considerando la
variacioén de la disponibilidad de espacio, acotandose las zonas con vallas y balizas.
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Se establecerdn los accesos a la zona de frabajo a utilizar por el personal, vehiculos y cargas suspendidas.

Se estudiardn las posibles interferencias a otros frabajos que se pudieran producir y las medidas de seguridad
que se adoptardn llegado el caso.

Se considerard si las protecciones colectivas previstas en el Plan de Seguridad, son suficientes para garantizar
el normal desarrollo de los trabajos, y si las condiciones de trabajo supuestas en dicho Plan se corresponden
con la situacién reall.

En caso de tener que readlizarse modificaciones se informard a la Direccidn Facultativa de la situacion,
solicitando de esta la aprobacion las nuevas medidas a adoptar.

Se informard de posibles riesgos adicionales que pudieran existir (Ej.: cables en tension préximos a la zona de
trabajo ajenos a la obra, situaciones climdticas extremas, proximidad de la obra a industrias de actividades
consideradas nocivas o peligrosas, etc.) y de las medidas de seguridad que deberd adoptar previas al inicio
de los frabajos o por el personal durante el desarrollo de los mismos.

Se pondrd en conocimiento de los mandos intermedios las normas de seguridad generales de la obra y del
presente Procedimiento Operativo de Seguridad, asi como los especificos sobre, mdaquinas, herramientas vy
medios auxiliares a utilizar en los frabajos.

Funciones de los Mandos Intermedios

Inspeccionardn el estado de los accesos y de las zonas de trabajo de las distintas plantas, antes del inicio de
las operaciones.

Comprobardn el estado de las instalaciones, mdaquinas, herramientas y medios auxiliares que se utilizardn
durante las tareas.

Inspeccionardn el estado de las instalaciones colectivas, dando las instrucciones para que se repongan los
elementos deteriorados o sustraidos, y reponiendo en el aimacén el material empleado.

Planificard los trabajos de forma que el personal serd el especializado en cada tipo de tarea.

Pondrd en conocimiento del personal las normas de seguridad generales de la obra y del presente
Procedimiento Operativo de Seguridad, asi como los especificos sobre, mdquinas, herramientas y medios
auxiliares a utilizar en los trabajos.

Informard al personal a su cargo de los trabajos que deberdn realizar, asi como de las medidas de seguridad
que se van a adoptar (medidas organizativas, protecciones colectivas) y las que deben adoptar con cardcter
individual.

2.1.2.3.- Funciones del personal de obra.

El personal deberd comprobar si dispone de todas las prendas de proteccién personal que necesitard para el
trabajo, asi mismo verificard su estado de utilizaciéon y conservacién, poniendo en conocimiento de sus
mandos cualquier anomalia.

Deberd verificar el estado de conservaciéon de las herramientas manuales, maqguinaria o medios auxiliares que
estén bajo su responsabilidad.

Deberd informar al mando intermedio de su capacitacién para realizar las tareas que se le encomienden, asi
como de sus limitaciones fisicas o personales que pudieran interferir en el normal desarrollo de trabagijo.

Estard alertado de que la retirada de cualquier tipo de proteccion de cardcter colectivo puede hacerle
incurrir en responsabilidades de tipo penal.

2.1.3.- Durante la realizacion de los frabajos.
2.1.3.1.- Normas de cardcter general.

Cuando la construcciéon de la obra de fdbrica de ladrillo no pueda ser ejecutada desde andamios tubulares, y
si las circunstancias técnicas lo permiten, se efectuard desde el interior de la obra y sobre el forjado, estando
protegidos los operarios contra el riesgo de caida de altura, mediante redes horizontales situadas en la planta
inmediatamente inferior o redes verticales sujetas a horcas metdlicas.

Cuando un trabagjador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y no pueda ser protegido
mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ser provisto de cinturédn de seguridad homologado
segUn norma técnica MT-13, MT-22 (de sujecidn o anticaidas segin proceda), en vigencia de utilizacién (no
caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la planificacién de los
trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido la formacién suficiente por parte de sus mandos
jerdrquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Se efectuard un estudio de habilitacion de las zonas de trabajo, para prever la colocacién de plataformas,
torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poder utilizarlos de forma conveniente.
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Se comprobard la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacién de los materiales para
la ejecucidn de éstos trabajos (gruas, cabrestante, unas portapalets, eslingas, carretila portapalets,
plataformas de descarga, etc.), con antelacion a su utilizacion.

Se restringird el paso de personas bagjo las zonas de vuelo, durante las operaciones de manutencion de
materiales mediante el empleo de gria, colocdndose sefales y balizas convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procederd a la formacion de zonas de paso mediante pasarelas de 0,60 m de
anchura minima, compuestas por tablones con objeto de que las personas que circulen no tengan que
hacerlo por encima de los bloques, ferralla, viguetas y bovedillas. Estas plataformas estardn formadas por
tableros de longitud tal que abarquen, como minimo, tres viguetas.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de los trabajos, cuyas
dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior, deberdn ser condenados al nivel de la cota de
trabajo instalando si es preciso pasarelas completas y reglamentarias para los viandantes o personal de obra.
Esta norma deberd cumplirse cuando existan esperas posicionadas verticalmente.

No se suprimirdn de los andamios los atirantamientos o los arriostramientos en tanto en cuanto no se supriman
o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estardn dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, tendrd escalera de
"gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, o escalera
de acceso completamente equipada sobre estructura tubular y deberd estar convenientemente arriostrada,
de forma que se garantice su estabilidad. En andamios de estructura tubular, los accesos a los distinfos niveles,
se redlizard por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con trampillas de
acceso abatibles en cada plataforma horizontal.

No se instalardn andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden estimar como correctas las
siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V

No se dejardn nunca clavos en las maderas.

Cuando se redlicen trabajos en niveles superpuestos se protegerdn a los trabajadores de los niveles inferiores
con redes, marquesinas rigidas o elementos de proteccidon equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de seguridad, se realizard simultaneando
este proceso con la colocacién de barandillas y rodapiés o clausurando los huecos horizontales, de manera
que se evite la existencia de aberturas sin proteccion.

Se procurard no rebasar nunca el mdéximo de carga manual fransportada por un sélo operario, por encima de
50 Kg. (recomendable 30 Kg. en hombres y 15 Kg. en mujeres).

En la construccion de las escaleras fijas se procurard que éstas se redlicen en su totalidad, dotadas de
peldaneado definitivo y proteccion lateral en prevision de caidas por el hueco de escaleras, a fin de que
puedan ser utilizadas por los operarios en sus desplazamientos de una planta a otra.

Como norma general se suspenderdn los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad
superior a 50 k/h en este Ultimo caso se retirardn los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

2.1.3.2.- Normas de cardcter especifico.
Manejo de herramientas manuales.
Causas de los riesgos:

Negligencia del operario.

Herramientas con mangos sueltos o rajados.

Destomilladores improvisados fabricados "in situ" con material y procedimientos inadecuados.
Utilizacion inadecuada como herramienta de golpeo sin serlo.

Utilizacion de llaves, limas o destornilladores como palanca.

Prolongar los brazos de palanca con tubos.

Destornillador o llave inadecuada a la cabeza o tuerca. a sujetar.

Utilizacion de limas sin mango.

Medidas de prevencién:

Pagina 117



No se llevardn las llaves y destornilladores sueltos en el bolsillo, sino en fundas adecuadas y sujetas al cinturdn.
No sujetar con la mano la pieza en la que se va a atornillar.

No se empleardn cuchillos o medios improvisados para sacar o infroducir tornillos.

Las llaves se utilizardn limpias y sin grasa.

No utilizar las llaves para martillear, remachar o como palanca.

No empujar nunca una llave, sino firar de ella.

Emplear la llave adecuada a cada fuerca, no infroduciendo nunca cunas para ajustarla.

Medidas de proteccion:

Para el uso de llaves y destornilladores utilizar guantes de tacto.
Para romper, golpear y arrancar rebabas de mecanizado, utilizar gafas antimpactos.

Manejo de herramientas punzantes.
Causas de los riesgos:

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
Inadecuada fijacién al mdstil o mango de la herramienta.
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.

Malltrato de la herramienta.

Utilizacion inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencién:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar y desechar aquellos que
presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzardn las herramientas, sino que se enfregardn en la mano.

Para un buen funcionamiento, deberdn estar bien afiladas y sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otfras personas. Deberd hacerse hacia
afuera y procurando que nadie esté en la direccién del cincel.

No se empleardn nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago serd lo suficientemente largo como para poder cogerlo cémodamente con la mano o bien utilizar
un soporte para sujetar la herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que puede partirse y
proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el frabagjo ya que se fornan
quebradizas y frdgiles. En el afilado de este tipo de herramientas se tendrd presente este aspecto, debiéndose
adoptar precauciones frente a los desprendimientos de particulas y esquirlas.

Medidas de proteccién:

Deben emplearse gafas antimpactos de seguridad, homologadas para impedir que esquirlas y trozos
desprendidos de material puedan danar a la vista.

Se dispondrd de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la proximidad de otros operarios.
Utilizacion de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto fallido (protector
fipo "Goma nos" o similar).

Manejo de herramientas de percusion.

Causas de los riesgos:

Mangos inseguros, rajados o dsperos.

Rebabas en aristas de cabeza.

Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencién:

Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.

No fratar de arreglar un mango rajado.

La maceta se usard exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza.

Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.

Medidas de proteccion:
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Empleo de prendas de protecciéon adecuadas, especialmente gafas de seguridad o pantallas faciales de
rejila metdlica o policarbonato.
Las pantallas faciales serdin preceptivas si en las inmediaciones se encuentran otros operarios trabajando.

Maquinas eléctricas portdtiles.

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las mdéquinas eléctricas portdtiles son las
siguientes:

Cuidar de que el cable de calimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones, aplastamientos,
punzaduras, cortes & cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la mdquina.
Asegurarse de que el cable de fierra existe y tiene continuidad en la instalacién si la maquina a emplear no es
de doble aislamiento. Al terminar se dejard la mdquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos, dentro de grandes masas
metdlicas, etc.) se utilizardn herramientas alimentadas a 24 v como mdximo ¢ mediante transformadores
separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

Taladro:

Utilizar gafas anti-impacto 6 pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentard partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la broca.

En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo finos utilizar mascarilla con filtro mecdnico
(puede utilizarse las mascarillas de celulosa desechables).

Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

No frenar el taladro con la mano.

No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear la broca apropiada a
cada trabagjo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estard apoyada vy sujeta.

Al terminar el trabajo retirar la broca de la maquina.

Esmeriladora circular portatil:

El operario se equipard con gafas antiparticulas, herméticas tipo cazoleta, ajustables mediante goma eldstica,
proteccién auditiva y guantes de seguridad.

Se seleccionard el disco adecuado al frabajo a realizar, al material y a la mdguina.

Se comprobard que la proteccién del disco esta sélidamente fijada, desechdndose cualquier maquina que
carezca de él.

Comprobar que la velocidad de trabajo de la maquina no supera, la velocidad mdxima de trabajo del disco.
Habitualmente viene expresado en m/s & r.p.m para su conversion se aplicard la formula:

m/s = (r.p.mxn x ¥)/ 60
siendo ¥= didmetro del disco en metros.

Para fijardn los discos utilizando la llave especifica para tal uso.
Se comprobard que el disco gira en el sentido correcto.

Si se trabaja en proximidad a otros operarios se dispondrdn pantallas, mamparas é lonas que impidan la
proyeccién de particulas.

No se soltard la maquina mientras siga en movimiento el disco.
En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estard apoyada vy sujeta.
Herramientas de combustion.

Pistola fijaclavos:
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Deberd de ser de seguridad ('tiro indirecto”) en la que el clavo es impulsado por una buterola o empujador
que desliza por el interior del candn, que se desplaza hasta un tope de final de recorrido, gracias a la energia
desprendida por el fulminante. Las pistolas de "Tiro directo”, tienen el mismo peligro que un arma de fuego.

El operario que la utilice, debe estar habilitado para ello por su Mando Intermedio en funcién de su destreza
demostrada en el manejo de dicha herramienta en condiciones de seguridad.

El operario estard siempre detrds de la pistola y utilizard gafas antimpactos.

Nunca se desmontardn los elementos de proteccién que traiga la pistola.

Al manipular la pistola, cargarla, limpiarla, etc., el candn deberd apuntar siempre oblicuamente al suelo.

No se debe clavar sobre tabiques de ladrillo hueco, ni junto a aristas de pilares.

Se elegird siempre el tipo de fulminante que corresponda al material sobre el que se tenga que clavar.

La posicion, plataforma de trabajo e inclinacién del operario deben garantizar plena estabilidad al retroceso
del firo.

La pistola debe transportarse siempre descargada y ain asi, el canén no debe apuntar a nadie del entorno.

Manejo de cargas sin medios mecdnicos.

Para el izado manual de cargas es obligatorio seguir los siguientes pasos:

Acercarse lo mds posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Agarrar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los mUsculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mds cerca posible del cuerpo.

Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuard segun los siguientes criterios preventivos:

Llevard la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzard desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga.

Se colocard la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendrd la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

Se prohibe levantar mds de 50 Kg. por una sola persona, si se rebasa este peso, solicitar ayuda a un
companero.

Es obligatorio el empleo de un cddigo de senales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para
aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicidn de que sea conocido o
convenido por el equipo.

Para descargar materiales es obligatorio tomar las siguientes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece mds superficialmente, es decir el primero y mds accesible.
Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilado estratificado, que este se realice en pilas estables, lejos de
pasillos o lugares donde pueda recibir golpes o desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad con puntera metdlica y plantilla metdlicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o mds personas, la carga puede mantenerse en la mano, con el
brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre el hombro.

Se utilizardn las herramientas y medios auxiliares adecuados para el fransporte de cada tipo de material.

En las operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la parte posterior de un camién y una
plataforma, poste, pilar o estructura vertical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, unas, patas de cabra o similar, ponerse de
tal forma que no se venga carga encima y que no se resbale.

Evacuaciéon de escombros.

La evacuacion de escombros se no se debe realizar nunca por "lanzamientos libre" de los escombros desde
niveles superiores hasta el suelo.

Se emplearan cestas, bateas en el caso de realizarse con la gria, aunque se recomienda el uso de tubos de
descarga por su economia e independencia de la grua.

En la evacuacion de escombros mediante tubos de descarga se deben seguir las siguientes medidas
precautorias:
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Seguir detalladamente las instrucciones de montaje facilitadas por el fabricante.

Los frozos de escombro de grandes longitudes se fragmentaran, con objeto de no producir atascos en el fubo.
En el punto de descarga final se situard un contenedor que facilite la evacuacion, y disminuya la dispersion del
acopio.

Las inmediaciones del punto de descarga se delimitard y seializard el riesgo de caida de objetos.

Cabrestante.

La fijacién del cabrestante se efectuard a elementos no danados del forjado, empleando tres puntos de
anclaje que abarque tres viguetas cada uno.

El sistema de contrapesos estd totalmente prohibido.

Se dispondrd una barandilla delantera de manera que el maquinista se encuentre protegido. La altura de esta
barandilla serd de 0,90 m de una resistencia de 150 kg. por metro lineal.

El cable de alimentacion, desde cuadro secundario, estard en perfecto estado de conservacion.

Es necesaria una eficaz toma de tierra y un disyuntor diferencial para eliminar el riesgo de electrocucion.

Los mecanismos estardn protegidos mediante las tapas que el aparato trae de fdbrica, como mejor modo de
evitar atrapamiento o desgarros.

La carga admisible deberd figurar en lugar bien visible de la maqguina.

El cable ird previsto de un limitador de altura poco antes del gancho. Este limitador pulsard un interruptor que
parard la elevaciéon antes de que el gancho llegue a golpear la pluma del cabrestante y produzca la caida
de la carga izada. Se impedird que el maquinista utilice este limitador como forma asidua de parar, porque
podria quedar inutilizado, pudiendo llegar a producirse un accidente en cualquier momento.

El gancho ird provisto de aldaba de seguridad, para evitar que se desprendan las cargas en una mala
maniobra. Este gancho se revisard cada dia, antes de comenzar el trabajo.

El lozo del cable para fijacion del gancho de elevacion, se fijard por medio de tres perrillos o bridas
espaciadas aproximadamente 8 cm entre si, colocdndose la placa de agjuste vy las tuercas del lado del cable
sometido a traccién.

Se revisard diariamente el estado del cable, detectando deshilachados, roturas o cualquier otro desperfecto
que impida el uso de estos cables con entera garantia asi como las eslingas.

El maquinista se situard de forma que en ftodo momento vea la carga a lo largo de su trayectoria. De no poder
verla, se utilizard ademds un sefalista.

El maquinista utilizard en todo momento el cinturén de seguridad, con la longitud necesaria para un correcto
desempeno de sus labores, pero sin que pueda verse amenazada su seguridad.

El lugar de enganche del cinturdn serd un punto fijo de edificio que tenga suficiente resistencia, nuca el
magquinillo, pues en caso de caerse éste arrastraria consigo al maqguinista.

El operario que recoge la carga, deberd también hacer uso del cinturdon de seguridad.

El operario que engancha la carga deberd asegurarse de que ésta queda correctamente colocada, sin que
pueda dar lugar a basculamiento.

Estard prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccién oblicua de las mismas; dejar cargas suspendidas
con la mdquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun otfro punto.

Estard prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Para la elevacién de las cargas se utilizardn recipientes adecuados. Nunca se empleard la carretilla comun,
pues existe grave peligro de desprendimiento o vuelco del material transportado si sus brazos golpean con los
forjados.

Al término de la jornada de frabajo, se podrdn los mandos a cero, no se dejardn cargas suspendidas y se
desconectard la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

Montacargas.

La instalacién eléctrica estard protegida con disyuntor diferencial de 300 mA y toma de tierra adecuada de
las masas metdlicas.

El castillete estard bien cimentado sobre base de hormigdn, no presentard desplomes, la estructura serd
indeformable y resistente y estard perfectamente anclado al edificio para evitar el vuelco y a distancias
inferiores a la de pandeo.

El cable estard sujeto con gazas readlizadas con un minimo de tres grapas correctamente colocadas y no
presentard un deshilachado mayor del 10% de hilos.

Todo el castillete estard protegido y vallado para evitar el paso o la presencia del personal bajo la vertical de
carga.

Existird de forma bien visible el cartel "prohibido el uso por personas" en todos los accesos.

Se extraerdn los carros sin pisar la plataforma.

En todos los accesos se indicard la carga mdxima en Kg.

Todas las zonas de embarco y desembarco batidas por los montacargas, deberdn protegerse con barandillas
dotadas de enclabamiento electromecdnico, y dispondrdn de barandilla basculante.
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Todos los elementos mecdnicos agresivos como engrangijes, poleas, cables, tambores de enrollamiento, etc.
deberdn tener una carcaza de proteccién eficaz que eviten el riesgo de atrapamiento.

Las plataformas estardn dotadas en los laterales de rodapiés que impidan la caida de materiales.

Es necesario que todas las cargas que se embarquen vayan en carros con el fin de extraerlas en las plantas
sin acceder a la plataforma.

Sierra circular.

El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes que faciliten la apertura
del corte de la madera.

En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe disponer de un cuchillo
divisor, que impida la tendencia al cierre del corte de madera, y consecuentemente la posibilidad de gripaje
del disco y proyeccién de la madera a la cara del operario.

El protector sobre el disco de corte debe ser basculante, o adaptable al espesor de la tabla a cortar,
debiendo permitir buena vision del corte, tanto frontal como lateralmente. Por regla general ninguna de las
tronzadoras comercializadas en nuestro pais, y utilizadas cominmente en obra, redne éstos requisitos minimos
de utilizacién con seguridad.

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la mesa, se empleard una
carcaza envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento total de la misma.

La correa de transmisién se cubrird mediante un resguardo fijo.

Esta mdquina deberd ser utilizada exclusivamente por personal especializado y autorizado.

El interruptor de la mdquina deberd ser del fipo embutido y alejado de la proximidad de las correas de
transmision.

La mdguina deberd estar dotada de empujadores y guia.

Tronzadora con disco de diamante para materiales ceradmicos.

Queda expresamente prohibido la utilizacidon de las tronzadoras de madera para el corte de materiales
cerdmicos, aungue se sustituya el disco de corte por ofro de carborundum a tal efecto. Debe tener un
pulsador de parada de emergencia.

Sélo podrd ser utilizada por personal experto y autorizado.

Se utilizardn protectores auditivos.

Si de forma ocasional y esporddica por cualquier motivo se tuviera que realizar un corte en seco, el operario se
equipard con gafas de rejilla tipo picapedrero o pantalla facial completa de rejilla y mascarilla de respiracion
con filtro mecdnico (pueden utilizarse mascarillas de celulosa desechable).

Es sumamente importante desde la doble vertiente de seguridad y economia, que el disco de corte sea el
especifico para el tipo de cerdmica a cortar, ya que éstos no son polivalentes.

Todos los elementos mdviles dispondrdn de carcazas y resguardos que impidan el atrapamiento del operador
de la mdquina (disco, fransmisiones, carril de la plataforma deslizante, etc.)

La toma de agua de la bomba se efectuard en un recipiente limpio y con agua suficiente para que aquella
no pueda actuar jamds en vacio. Comprobar diariamente la limpieza del filtro.

No se podrd utilizar jamds sin la pulverizacién de agua sobre la zona de corte, suministrada por el micronizador
sifuado en la carcaza del resguardo sobre el disco.

La bandeja de desplazamiento sobre carriles que hace de soporte deslizante de la pieza a cortar, debe estar
lubricada con grasa consistente y deslizarse sin brusquedades.

Los contactos eléctricos, conexiones y cables deben estar perfectamente aislados y la alimentacion protegida
mediante diferencial magnetotérmico de alta sensibilidad. El operador y la mdquina deberdn asentarse sobre
una tarima que los aisle del entorno hUmedo de la zona de trabagjo.

Las piezas cortadas se colocardn ordenadamente sobre palets bateas o cangilones, para su fransporte y
garantia de orden en la zona de trabgijo.

Hormigonera.

Deberd tener perfectamente protegidos los elementos moviles con defensas, resguardos o separadores de
material recio y fijado sdlidamente a la mdquina. Tendrdn que ser desmontables para casos de limpieza,
reparaciones, engrases, sustitucién de piezas, etc.

Si la hormigonera se alimenta con corriente eléctrica y las masas de toda la mdaquina estdn puestas a tierra,
siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conexidon de la manguera al cuadro estard protegida con un
interruptor diferencial de 300 miliamperios. En caso contrario, los interruptores diferenciales serdn de alta
sensibilidad (30 mA).

Cuando la hormigonera esté accionada por motor de explosion, se deberd emplear la técnica correcta en el
arrangue con manivela para impedir golpes debidos al retorno intempestivo de la misma.
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La mdquina estard ubicada en lugar permanente y estable que no pueda ocasionar vuelcos o
desplazamientos involuntarios.

La boca de evacuacion de la hormigonera estard sobre la vertical de un muelle de descarga adecuado para
el asiento de la tolva de transporte.

El habitdculo del operador deberd disponer de marquesina rigida protegiéndole de la caida de objetos desde
cotas superiores, y plataforma de material aislante que impida el contacto directo con la humedad de la zona
y la conductividad eléctrica en caso de derivacion.

La zona de trabajo estard lo mds ordenada posible, libre de elementos innecesarios, y con toma de agua
proxima.,

Compresor.

Antes de puesta en marcha, revisar las mangueras, uniones y manémetros, sustituyéndose las que no estén en
buen estado.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgard periédicamente el agua de condensacion que se acumula en
el mismo. El calderin tendrd el retimbrado correspondiente del organismo de Industria que certifique ha sido
revisado dentro de los Gltimos 5 anos.

e extenderdn las mangueras procurando no interferir en los pasos.

No se interrumpird el suministro de aire doblando la manguera, deberdn ponerse en el circuito de aire la llaves
necesarias.

o se utilizard el aire a presion para la limpieza de personas o de vestimentas.

En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la ley (90 Db) utilizardn protectores
auditivos todo el personal que fenga que permanecer en su proximidad.

Al terminar el frabajo se recogerdn las mangueras y se dejardn todos el circuito sin presién.

En los lugares cerrados se conducirdn los humos de escape al exterior ¢ se realizard ventilaciéon forzada, o se
dotard al tubo de escape de un filfro contra emanaciones de CO2.

Adecuacion del tajo en el lugar de carga.

Establecer un canal de entrada vy salida de las unidades de acopio y evacuacion de materiales cerdmicos y
mortero.

Establecer un ritmo de trabajo que evite las acumulaciones.

Trabajar desde la cota superior hacia la inferior para aprovechar la fuerza de la gravedad.

Funciones del "Encargado de General.

En la Fase de Albanileria el Encargado General deberd redlizar la formacion especifica de su personal,
haciendo especial hincapié en su disciplinada integracién a los usos y costumbres preventivos del sector
de la edificacién.
Velard por todos los medios que sus hombres estén en fodo momento bajo la cobertura de protecciones
de cardcter colectivo; cuando esto no fuera posible por las especiales circunstancias del tajo o escasa
duracion de los trabagjos con exposicidn a riesgo, obligard al empleo de la totalidad de los equipos de
proteccién individual (EPI) recomendados para minimizar las consecuencias de los previsibles incidentes
y/o accidentes.
Es responsable de que la construccion de los andamios y plataformas a utilizar por su personal se haga
conforme a la normativa técnica del fabricante y reglamentacion legal vigente. Velard constantemente
por el estado reglamentario y de estabilidad de utilizacién de andamios, plataformas de trabajo vy
plataformas de apoyo y accesos.

- En su calidad de "Jefe de Maniobra" vigilard constantemente la forma de elevacién del material de
encofrado.

Funciones del "Gruista".

Debe comprobar antes de iniciar su frabajo el buen funcionamiento de fodos los mecanismos de
accionamiento de la gria y de los dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los
mandos que no lo estuvieran.

Bajo ningun concepto utilizard la contramarcha para el frenado de la maniobra.

El gruista no puede abandonar el pupitre de mando mientras tenga la gria en carga.

En los relevos el gruista saliente indicard sus impresiones al entrante sobre el estado de gria y anotarlo en
un libro de incidencias que se guardard en la oficina de obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de la inercia, de modo que los movimientos
de giro cesen sin sacudidas.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamds con cuias o ataduras.

El "Gruista" debe observar con especial atencién el comportamiento del equipo y de la carga durante las
maniobras de izado, aproximacidn y acopio de los materiales en los tajos y zonas de acopio.
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Funciones del "Jefe de Maniobra" (Encargado General).

Es el responsable de la coordinacion de un equipo compuesto por el "Sefalista" y el "Estrobador” durante las
operaciones de preparacion de equipos, materiales, apilado, eslingado, aplomo, djuste, embridado,
deslingado, descarga, acopio y posicionado de los mismos.

Dard las instrucciones y comprobard personalmente las condiciones de utilizacién o rechazo de: accesorios,
suplementos, trabazén, monolitismo de los materiales, para su transporte y sistemas de elevacion y
manutencién mecdnica.

Balizado y sendlizacién de zonas de acopio de los materiales y zonas de paso elevado durante la trayectoria
de las maniobras.

Estado de las cuerdas de retenida, esligas planas (de banda textil de fibra), de cable o cadenas, ganchos y
sus cierres de seguridad, anclajes de los equipos, conexionado de los elementos hidrdulicos, estado de los
cables y condiciones de utilizacion de sus distintos elementos como sistema de trabajo.

Conjuntamente con el "Gruista”, comprobard la zona de partida de la maniobra, la zona intermedia a seguir
por la trayectoria de la misma y la zona de destino final, cerciordndose de :

Que el piso esté plano y su superficie resista la carga a acopiar y las dindmicas de trabagjo de la propia
mdquina.

Que en las mdquinas accionadas por cable, en la posicidn nominal mds baja del bloque diferencial
gueden aun dos vueltas de cable en el enrollamiento del tambor de elevacion.

Que en las mdquinas hidrdulicas las articulaciones no tengan holguras y los bombines, manguitos y émbolos
trasmitan la presién correcta sin descompresiones por pérdidas o fugas.

Que la frayectoria de la maniobra no pueda danar conducciones, instalaciones, equipos ni personas.

Que los medios auxiliares los equipos y accesorios sean los adecuados a la maniobra a realizar.

El "Jefe de Maniobra" indica al "Sefalista" de viva voz (sin gesto ni ademdn alguno que pueda ser mal
inferpretado por el "Gruista"), el momento en que puede iniciarse la maniobra, su destino y eventualmente, el
itinerario y precauciones especiales a adoptar.

Si el "Jefe de Maniobra" realiza conjuntamente ofras funciones como las de "Senalista" o las correspondientes al
"Estrobador’, debe prestar especial atencién en que las senales que pueda hacer con las manos a sus
ayudantes no puedan nunca ser confundidas con los ademanes dirigidos al "Gruista'.

Funciones del "Senalista”.

El "Senalista" es un auxiliar de "Jefe de Maniobra" de quien recibe las érdenes, cuya misibn consiste en
dirigir al "Gruista" en cada una de las fases de la maniobra.

El "SeAdlista" pasa a ser el "Jefe del Gruista”, desde el momento en que hace el ademdn normalizado de
toma de mando y este ha contestado "entendido”.

Desde que se inicia la maniobra, durante su trayectoria, y si tiene jurisdiccién en la zona de llegada, el
"Senalista” tiene la responsabilidad de las érdenes dadas al "Gruista'.

El "Senalista” ha de comunicarse con el "Gruista" mediante senales normalizadas, utilizando ambos brazos.
Salvo en los casos de movimientos lentos de aproximacion, el "Senalista’ no debe repetir ningun ademdn
(excepto si el "Gruista" da la sefal de repeticion).

No es mision del "Sendalista" indicar al operador de la gria cudles son las palancas o mandos a accionar
para efectuar determinado movimiento.

Durante el desplazamiento en la zona de su mando, el "Senalista" guia el movimiento de cargas vy
elementos articulados, para evitar golpes con obstdculos, ya que el gruista carece de la adecuada
referencia de relieve.

El "SeAdlista" no abandona el mando hasta la llegada al destino final de la maniobra o al limite de su
jurisdiccion.

Antes de dar la orden de bajada, el "sefalista” se asegurard de que no hay persona alguna en la zona
sobre la que se ha de depositar la carga.

Para el cumplimiento correcto de su funcién, el "Senalista” se situard en un lugar que le permita:

Ser visto perfectamente por el "Gruista'.

Ver por su parte, y en las mejores condiciones posibles, todos los sistemas implicados en la maniobra, y
poder seguirla con la vista durante su desplazamiento en la zona que fiene asignada.

No encontrarse él mismo amenazado por los desplazamientos de la maniobra, si ésta pasa por las
inmediaciones de donde se encuentra situado.
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La plataforma de sefalizacién u observatorio situado a mds de 2 m de altura, dispondrd de las protecciones
colectivas perimetrales reglamentarias, y si esto no es posible, el "Senalista” utilizard cinturén anticaidas a una
sirga de afianzamiento que le facilite los desplazamientos horizontales sin dificultad. El suelo estard limpio v libre
de obstdculos.

El "Senalista" debe permanecer constantemente a la vista del "Gruista”. En los casos necesarios, pedird al "Jefe
de Maniobra" un auxiliar como enlace, para que le informe sobre la situacidon de determinado punto de
accién de la maniobra.

El "Sendlista" debe disponer de una indumentaria suficientemente vistosa e identificativa de su misién (P.e.
casco y guantes en color fosforito, brazalete, chaleco fotoluminiscente, parka de senalista de O.P., etc,).

Funciones del "Estrobador” (o "Aparejador”).

El "Estrobador" es un auxiliar del "Jefe de Maniobra"(Encargado de Albaiileria), de quien recibe las 6rdenes, su
mision consiste en elegir los medios auxiliares y equipos para asegurar la correcta operatividad de la
maniobra y la estabilidad del conjunto durante su trayectoria. Su funcién puede coincidir con la del "Sehalista".

Al comenzar la jornada, comprobard la inexistencia de defectos que descalifiquen la utilizacion de medios o
equipos para la realizacion de las maniobras previstas.

Procederd a la retirada, etiquetaje e inutilizacién de los elementos aportados por equipos de frabajo,
designados como "fuera de servicio".

Distribuird los pesos y cargas de forma racional y uniformemente repartida para no castigar los equipos
empleados.

Se asegurard de que el equipo o medio auxiliar a utilizar, no sobrepase la capacidad de la maquina que tiene
que utilizarlo.

Empleard solo senales convenidas para dirigir al "Senalista" y permanecerd donde el "Gruista” o, en su defecto
el "Senalista”, puedan verle.

No pasard nunca por debajo de cargas suspendidas, ni permitird que otros lo hagan.

No arrastrard descolgard o dejard caer las eslingas o equipos acoplados, antes bien, apilard y acuiard los
elementos de forma que no puedan deslizarse o desequilibrarse.

No permitird el izado, suspensidn, sostenimiento o descenso de ninguna armadura, uia portapalets, cangilén o
tolva, por medio de cadena o eslinga de cable metdlico que tenga un nudo en cualquier parte sometida a
traccion directa, ni tampoco con cadenas acortadas o empalmadas provisionalmente o de forma
inadecuada.

Exigird y comprobard los certificados de control de calidad realizados por los fabricantes respecto a sus
equipos, medios auxiliares y accesorios de estrobado.

El transporte suspendido de cargas, debe realizarse de forma que el equilibrio del conjunto transportado sea
estable. Los trabajadores responsables de la maniobra estrobado y aparejado de armaduras irdn provistos de
guantes anticorte y antiabrasion, casco, calzado de seguridad y chalecos reflectantes de sefdlista.

2.2.- Revisiones y/o mantenimiento preventivo.

Las herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares deben disponer del sello "Seguridad
Comprobada" (GS), certificado de AENOR u ofro organismo equivalente de cardcter internacional
reconocido, o como minimo un certificado del fabricante o importador, responsabilizéindose de la calidad
e idoneidad preventiva de los equipos y herramientas destinadas para su utilizacion en la excavacion
objeto de este Proceso Operativo de Seguridad.

La empresa contratista deberd demostrar que dispone de un programa de mantenimiento preventivo,
mantenimiento correctivo y reposicion, de las maquinas, las mdaquinas herramientas y medios auxiliares
que Uutilizard en la obra, mediante el cual se minimice el riesgo de fallo en los citados equipos y
especialmente en lo referido a andamios, maquinaria de elevacién y maquinaria de corte.

Diariamente se revisard el estado y estabilidad de los andamios.

También diariamente se revisard y actualizard las senales de seguridad, balizas, vallas, barandillas y tapas.
Periddicamente se revisard la instalacién eléctrica provisional de obra, por parte de un electricista,
corrigiéndose los defectos de aislamiento y comprobdndose las protecciones diferenciales,
magnetotérmicos y toma de fierra.

En las mdquinas eléctrica portdtiles, el usuario revisard diariamente los cables de alimentaciéon vy
conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las herramientas manuales serdn revisadas diariamente por su usuario, repardndose o sustituyéndose
segun proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un peligro para su usuario
(Ej: mangos agrietados o astillados).

Los accesos a la obra se mantendrdn en buenas condiciones de visibilidad y en los casos que se considere
oportuno, se regardn las superficies de trdnsito para eliminar los ambientes pulverulentos.
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Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los aparatos de elevacion,
prestando especial atencidon a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de mando. En general se
estard a lo especificado en el R.D. 474/1988 Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM

Se inspeccionard peridbdicamente los cables e interruptores diferenciales de la instalacién eléctrica.

e comprobard el estado del disco de diamante, el micronizador de agua pulverizada, el carro de
desplazamiento de la zona de corte, filtros de agua conexiones y contactos de la tronzadora circular de
material cerdmico.

Se revisard periddicamente el estado de los cables y ganchos utilizados para el transporte de cargas.
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2.3.- La proteccién del cuerpo.

2.3.1.- Ropas de trabgjo.

1. Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidente o enfermedades
profesionales o cuyo trabajo sea especialmente penoso o marcadamente sucio, vendrd obligado al uso de
la ropa de trabajo que le serd facilitada gratuitamente por la Empresa. Igual obligacion se impone en
aquellas actividades en que, por no usar ropa de trabajo, puedan derivarse riesgos para los usuarios o para
los consumidores de alimentos, bebidas o medicamentos.

2.- La ropa de trabajo cumplird, con cardcter general, los siguientes requisitos minimos:

a) Serd de tejido ligero y flexible, que permita una fd&cil limpieza y desinfeccion y adecuada a las
condiciones de temperatura y humedad del puesto de trabajo.

b) Ajustard bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimiento.

c) Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas serdn cortas, y cuando sean largas, ajustardn
perfectamente por medio de terminaciones de tejido eldstico. Las mangas largas que deban ser
desarrolladas lo serdin siempre hacia dentro, de modo que queden lisas por fuera.

d) Se eliminardn o reducirdn en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de enganches.

e) En los trabajos con riesgo de accidentes, se prohibird el uso de corbatas, bufandas, cinturones, tirantes,
pulseras, cadenas, collares, anillos, etc.

3.-En los casos especiales, sefalados en la Ordenanza, la ropa de trabajo serd de tejido impermeable,
incombustible o de abrigo.

4.-Siempre que sea necesario, se dotard al tfrabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos, fajas o
cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

2.3.2.- Proteccién de la cabeza.

1.- Comprenderd la defensa del crdneo, cara y cuello y completard, en su caso, la proteccion
especifica de ojos y oidos.

2.- En los puestos de trabajo en que exista riesgo de enganche de los cabellos, por su proximidad a
mdquinas, aparatos o ingenios en movimiento, cuando se produzca acumulacidén permanente y
ocasional de sustancias peligrosas o sucias, serd obligatorio la cobertura del cabello con cofias, gorros,
boinas u ofros medios adecuados, elimindndose los lazos, cintas y adornos salientes.

3.- Siempre que el trabajo determine exposicion constante al sol, lluvia o nieve, serd obligatorio el uso
de sombreros o cubrecabezas adecuados.

4.- Cuando exista riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza o de golpes,
serd preceptiva la utilizacién de cascos protectores.

5.- Los cascos de seguridad podrdn ser con ala completa a su alrededor, protegiendo en parte las

orejas y cuello, o bien con visera en el frente Unicamente; en ambos casos deberdn cumplir los
requisitos siguientes:

a) Estarédn compuestos del casco propiamente dicho y del arnés o atalaje de adaptacion a la cabeza, el
cual constituye la parte en contacto con la misma y va provisto de un barboquejo ajustable para su
sujecion. Este atalaje serd regulable para los distintos tamanos de cabeza; su fijacion al casco debe ser
sélida, quedando una distancia de dos o cuatro cm. entre el mismo vy la parte interior del casco, con el fin
de amortiguar los impactos. Las partes en contacto con la cabeza deberdn ser reemplazables facilmente.
b) Serdn fabricados con material resistente al impacto mecdnico, sin perjuicio de su ligereza, ni rebasando
en ningun caso los 0,450 kg. de peso.

c) Protegerdn al trabajador frente a las descargas eléctricas y las radiaciones calorificas y serdn
incombustibles o de combustion lenta.

d) Serdn incombustibles o de combustion muy lenta; deberdn proteger de las radiaciones calorificas y de
las descargas eléctricas hasta los 17.000 V. sin perforarse.

e) Deberdn sustituirse aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, ain cuando no se les aprecie
exteriormente deterioro alguno. Se les considerard un envejecimiento del material en el plazo de unos diez
anos, franscurrido el cual deberdn ser dados de baja, aln aquellos que no hayan sido utilizados y se hallen
almacenados.

f) Serdn de uso personal y en aquellos casos en que hayan de ser utilizados por otras personas, se
cambiardn las partes interiores que se hallen en contacto con la cabeza.
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2.3.3.- Proteccidn de la cara.

1.- Los medios de proteccidn del rostro podrdn ser de varios tipos:
a) Pantallas abatibles con arnés propio.
b) Pantallas abatibles sujetas al casco de proteccidn.
c) Pantallas con proteccién de cabeza, fijas abatibles.
d) Pantallas sostenidas con la mano.

2.-Las pantallas contra la proyeccion de cuerpos fisicos deberdn ser de material orgdnico, transparente,
libre de estrias, rayas o deformaciones de la malla metdlica fina, provistas de un visor con cristal inestallable.

Las utilizadas contra el calor serén de amianto o de tejido aluminizado, reflectante, con el correspondiente
visor equipado con el cristal resistente a la temperatura que deba soportar.

3.-Para la proteccién contra las radiaciones en trabajos de hornos y fundicién, deberd usarse la pantalla
abatible de amianto o reflactante, con el cristal del visor oscuro para el filiraje de las radiaciones uminicas.
4.-En los trabajos de soldadura eléctrica se usard el tipo de pantalla de mano llamada "cajén de soldador”,
con mirillas de cristal oscuro protegido por otro cristal transparente, siendo retrdctil el oscuro, para facilitar el
picado de la escoria, y facilmente recambiables ambos. En aquellos puestos de soldadura eléctrica que lo
precisen y en los de soldadura con gas inerte (Nertal) se usardn las pantallas de cabeza con atalaje y
graduable para el gjuste en la misma.

5.-Las pantallas para soldadura, bien sean de mano o de otro tipo, deberdn ser fabricadas
preferentemente con poliester reforzado con fibra de vidrio o, en su defecto, con fibra vulcanizada. Las
que se usen para soldadura eléctrica no deberdn tener ninguna parte metdlica en su exterior, con el fin de
evitar los contactos accidentales con la pinza de soldar.

2.3.4.- Proteccién de la vista.
1.- Los medios de proteccidén ocular serdn seleccionados en funcién de los siguientes riesgos:

a) Choque o impacto con particulas o cuerpos sélidos.

b) Accién de polvos y humos.

c) Proyeccién o salpicadura de liquidos frios, calientes, cdusticos, o metales fundidos.
d) Sustancias gaseosas irritantes, cdusticas o tdxicas.

e) Radiaciones peligrosas por su infensidad o naturaleza.

f) Deslumbramientos.

2.-La proteccién de la vista se efectuard mediante el empleo de gafas, pantallas transparentes o viseras.
3.-Las gafas protectoras reunirdn las condiciones minimas siguientes:

a) Sus armaduras metdlicas o de material pldstico serdn ligeras, indeformables al calor e
incombustibles, cémodas y de diseno anatdmico sin perjuicio de su resistencia y eficacia.

b) Cuando se trabaje con vapores, gases o polvo muy fino, deberdn ser completamente cerradas y
bien ajustadas al rostro; en los casos de polvos gruesos y liquidos, serdn como las anteriores, pero
llevando incorporados botones de ventilacion indirecta con tamiz antiestdtico; en los demds casos,
serdn con montura de tipo normal y con protecciones laterales, que podrdn ser perforadas para
una mejor ventilacién.

c) Cuando no exista peligro de impacto por particulas duras podrdn utilizarse gafas protectoras del
tipo "panordmica’, con armazdén de vinilo flexible, y con el visor de policarbonato o acetato
fransparente.

d) Deberdn ser de facil impieza y reducir lo minimo posible el campo visual.

4.-Las pantallas o visores estardn libres de estrias, aranazos, ondulaciones y otros defectos y serdn de
tamano adecuado al riesgo.

5.-Las gafas y otros elementos de proteccidén ocular se conservardn siempre limpios y se guardardn
protegiéndolos contra el roce. Serdn de uso individual y si fuesen usadas por varias personas, se entregardn
previa esterilizacion y reemplazdndole las bandas eldsticas.

2.3.5.- Cristales de proteccion.

1. Las lentes para gafas de proteccién, tanto las de cristal como las de pldstico transparente, deberdn ser
6pticamente neutras, libres de burbujas, sin ondulaciones u otfros defectos, y las incoloras deberdn
fransmitir no menos del 98% de las radiaciones incidentes.
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2. Para los ruidos de muy elevada intensidad se dotard a los trabajadores que hayan de soportarlos de
auriculares con filtro, orejeras de almohadilla, discos o casquetes antirruidos o dispositivos similares.

3. Cuando se sobrepase el dintel de seguridad normal ser& obligatorio el uso de tapones contra el ruido
de goma, pldstico, cera maleable, algoddn o lana, de vidrio.

4. La proteccion de los pabellones del oido se combinard con la del crdneo y la cara, por los medios
previstos en los articulos anteriores.

5. Los elementos de proteccién auditiva serdn siempre de uso individual.

2.3.6.- Proteccidn de las extremidades inferiores.

1.- Para la proteccidn de los pies, en los casos que se indican seguidamente, se dotard al trabajador
de zapatos o botas de seguridad adaptadas a los riesgos a prevenir.

a) En los trabagjos de riesgos de accidentes mecdnicos de los pies, serd obligatorio el uso de botas o
zapatos de seguridad con refuerzo metdlico en la puntera. Serd tratada y fosfatada, para evitar la
corrosion.

b) Frente al riesgo derivado del empleo de liquidos corrosivos o frente a riesgos quimicos, se usard calzado
con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y se deberd de sustituir el
cosido por la vulcanizacién en la unidn del cuero con la suela.

c) Eluso de calzado de amianto serd obligatorio en trabajos que exijan la conduccién o manipulacion de
metales fundidos o sustancias a alta temperatura.

d) La proteccion frente al agua y la humedad se efectuard con botas altas de goma.

2.-En los casos de riesgos concurrentes, las botas o zapatos de seguridad cumplirdn los requisitos mdximos
de defensa frente a los mismos.

3.-Los trabajadores ocupados en trabajos con peligro de descarga eléctrica utilizardn calzado aislante, sin
ningun elemento metdlico.

4.-En aquellas operaciones en las que las chispas resulten peligrosas, el calzado no tendrd clavos de hierro o
de acero.

5.-Siempre que las condiciones de trabajo lo requieran, las suelas serdn antideslizantes. En los lugares en que
exista en algun grado la posibilidad de perforacién de las suelas por clavos, virutas, cristales, etc., es
recomendable el uso de plantilas de acero flexibles incorporadas a la misma suela o simplemente
colocadas en su interior.

6.-La proteccidén de las extremidades inferiores se completard, cuando sea necesario, con el uso de
cubrepiés y polainas de cuero curtido, amianto, caucho o tejido ignifugo.

2.3.7.- Proteccion de las extremidades superiores.

a) La proteccidon de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas, mitones y
manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos
del tfrabajador.

b) Estos elementos de proteccidén serdn de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo
amianto, plomo o malla metdlica, segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

c) Los guantes de plomo para la proteccidén contra rayos X alcanzardn al menos hasta la mitad del
antebrazo y serdn de un grosor no inferior a 0,50 mm., sin perjuicio de su mdxima ligereza vy flexibilidad.

d) En determinadas circunstancias, la proteccion se limitard a los dedos o palmas de las manos,
utilizindose al efecto dediles o manoplas.

e) Para las maniobras con electricidad, deberdn usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o
materias pldsticas, que lleven marcado en forma indeleble el voltaje mdaximo para el cual han sido
fabricados, prohibiéndose el uso de ofros guantes que no cumplan este requisito indispensable.

f)  Como complemento, si procede, se utilizardn cremas protectoras.

2.3.8.- Proteccion del aparato respiratorio.
1.- Los equipos protectores del aparato respiratorio cumplirdn las siguientes caracteristicas:

a) Serdn del tipo apropiado al riesgo.

b) Ajustardn completamente al contorno facial para evitar filfraciones.

c) Determinardn las minimas molestias al trabajador.

d) Se vigilard su conservacion y funcionamiento con la necesaria frecuencia y, en todo caso, una vez al
mes.

e) Se limpiardn y desinfectardn después de su empleo.

f) Se almacenardn en compartimentos amplios y secos, con temperatura adecuada.

g) Las partes en contacto con la piel deberdn ser de goma especialmente tratada o de neopreno, para
evitar la irritacién de la epidermis.
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2.-Los riesgos a prevenir del aparato respiratorio serdin los originados por:

a) Polvos, humos y nieblas.

b) Vapores metdlicos y orgdnicos.
c) Gases toxicos industriales.

d) Oxido de carbono.

3.-El uso de mascarillas con filtro se autoriza sdlo en aquellos lugares de frabajo en que exista escasa
ventilacién o déficit acusado de oxigeno.

Los filtros mecdnicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion. Los filtros
quimicos serdn reemplazados después de cada uso vy, si no se llegaran a usar, a intervalos que no excedan
de un ano.

4.-Los equipos respiratorios de aire inyectado o mdscaras a manguera, se empleardn para trabajos en
atmdsferas peligrosas o en lugares en que el abastecimiento de aire no pueda garantizarse, asi como para
trabagjos en atmébsferas con gas téxico o emanaciones peligrosas que no puedan neutralizarse con
respiradores de filtro.

5.-El abastecimiento de aire de una mdscara o respirador no se hard a presiébn que exceda a 1,75 kg/cm?.
La distancia entre la fuente de abastecimiento de aire y el aparato respirador no excederd de 45 m.

6.-En los aparatos de respiraciéon autdnoma, el oxigeno de los cilindros serd cargado a una presidn que no
exceda de 150 atmédsferas y serdn constantemente controlados por un mandémetro que indique el oxigeno
que contenga el cilindro. Cuando por su posicién no pueda verse el manémetro por el usuario, serd
indispensable el uso de reloj, para calcular el tiempo de descarga.

Dispondrd de un regulador automdtico cuyo funcionamiento se comprobard antes de su empleo, asi como
la presidn existente en las botellas.

Ir&n dotados de vdlvula de seguridad y de reserva de emergencia.

Se observardn las tablas de descompresidon procedentes al terminar su uso cuando fuere necesario.

Los respiradores se utilizardn y se comprobard su debido funcionamiento y, sobre todo, la inexistencia de
grietas o escapes en los fubos de goma.

6.-S6lo podrdn utilizarse dichos aparatos por personal experimentado y especialmente entrenado
singularmente en medios subacudticos.

2.3.9.- Cinturones de seguridad.

En todo trabajo en altura con peligro de caida eventual, serd preceptivo el uso de cinturén de
seguridad.
Estos cinturones reunirdn las siguientes caracteristicas:

a) Serdn de cinta tejida en lino, algoddn, lana de primera calidad o fibra sintética apropiada; en defecto,
de cuero curtfido al cromo o al titanio.

b) Tendrdn una anchura comprendida entre los 10 y 20 cm., un espesor no inferior a 4 mm. y su longitud
serd lo mds reducida posible.

c) Se revisardn siempre antes de su uso, y se desechardn cuando tengan cortes, grietas o deshilachados
gue comprometan su resistencia calculada para el cuerpo humano en caida libre, en recorrido de 5 m.

d) Irdn provistos de anillas por donde pasard la cuerda salvavidas; aquéllas no podrdn ir sujetas por medio
de remaches.

La cuerda salvavidas serd de nylon o de cdiiamo de manila con un didmetro de 12 milimetros en el primer
caso, y de 17 milimetros en el segundo. Queda prohibido el cable metdlico, tanto por el riego de contacto
con lineas eléctricas cuanto por su menor elasticidad para la tensidn en caso de caida.

Se vigilard de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. En todo caso, la longitud de la
cuerda salvavidas debe cubrir distancias lo mds cortas posibles.

3.-OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.
OBLIGACIONES DE EL PROMOTOR. EMPRESA CONSTRUCTORA Y DIRECCION FACULTATIVA.

El Promotor, viene obligado a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento
adjunto del proyecto de Obra, procediendo a su visado en el Colegio Profesional correspondiente.
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Asimismo, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa o del
Coordinador en Obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de Seguridad y
Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién
de la obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion de la
Direccién Facultativa o del coordinador en Obra.

Por Ultimo, el Promotor vendrd obligada a abonar a la Direccidén Facultativa o Coordinador en Obra, los
honorarios devengados en concepto de implantacion, control y valoracién del Estudio de Seguridad y
Salud.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad
y Salud, a fravés del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de
ejecucion que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contard con la aprobacion de
la Direccidén Facultativa o Coordinador en Obra y serd previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccidon personal, estardn homologados por organismos competentes; caso de no existir
éstos en el mercado, se empleardn los mds adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad vy
Salud con el visto bueno de la Direccién Facultativa.

Por Ultimo, la Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafos que se deriven de la infraccién del
mismo por su parte o de los posibles subcontratistas empleados.

La Direccidén Facultativa o el coordinador en Obra, considerard el Estudio de Seguridad y Salud, como

parte integrante de la ejecucién de la obra, correspondiéndole el control y supervision de la ejecuciéon
del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificaciéon de éste, dejando
constancia escrita en el Libro de Incidencias. Periddicamente, segin lo pactado, se redlizardn las
pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento del Promotor y
de los Organismos competentes, el incumplimiento por parte de la Empresa Constructora de las
medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

Se tendrd en cuenta, ademds, todas las Recomendaciones, Prescripciones, Obligaciones vy
Responsabilidades especificas en la Memoria del presente Estudio de Seguridad y Salud.

D. JUAN MARCOS PADRON GARCIA
ARQUITECTO
LA LAGUNA A JUNIO 2018
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
DE SEGURIDAD Y SALUD
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