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1. MEMORIA

1.1. MEMORIA DESCRIPTIVA. ANTECEDENTES.

1.1.1 Justificacion.

La obra proyectada requiere la redaccion de un estudio basico de seguridad y
salud, debido a su reducido volumen y a su relativa sencillez de ejecucion,
cumpliéndose el articulo 4. "Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del
estudio basico de seguridad y salud en las obras" del Real Decreto 1627/97, de 24
de octubre, del Ministerio de la Presidencia, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion, al
verificarse que:

a) El presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto es inferior a
450.760,00 euros.

b) No se cumple que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables,
empleandose en algun momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

c) El volumen estimado de mano de obra, entendiéndose por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, no es superior a 500 dias.
d) No se trata de una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o
presas.

1.1.2. Objeto del Estudio Basico de Sequridad y Salud.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud establece, durante la
construccion de la obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos y
accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los
trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a las empresas contratistas para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos
profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto
1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en
materia de seguridad y Salud.

1.1.3. Datos generales.

El ambito de actuacion se ubica entre la zona ocupada por los elevadores,
incluyendo los tramos de antepechos afectados y sus respectivos itinerarios.
La SUPERFICIE total afectada es de 28,50 m? considerandose tanto
construidos como utiles por tratarse de una obra a la intemperie sin
cerramientos. Ambas intervenciones en la esquina de las dos calles; Jaume Roig
y Av Blasco Ibafez.
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Promotor:

El presente proyecto lo redacta el propio Promotor, la UNIVERSITAT DE
VALENCIA, con C.I.F: Q-4618001-D, domiciliada en Av. Blasco Ibafiez N°13 de
Valencia, C.P.:46010 , a través del Servei de la Unitat Técnica.

Técnico redactor: Ambrosio Ferrer Portillo (Arquitecto)
Director de la obra: (Unitat Técnica)

Director de ejecucioén de la obra: (Unitat Técnica)
Seguridad y Salud:

- Autor del estudio: Venanci Valiente Gandia

- Coordinador en fase de Proyecto: -

- Coordinador en fase de Obra: Venanci Valiente Gandia

1.1.4. Condiciones del entorno.

La intervencién consta de dos actuaciones diferenciadas:
1.- RETIRADA del Elevador recayente a C/ Jaime Roig, con la REPOSICION de
los elementos constructivos afectados en su dia: antepecho de piedra a cota de
entrada al edificio, y zécalo de piedra en puerta de valla a cota de calle.
2.- SUSTITUCION del Elevador recayente a Avenida Blasco Ibafiez, con las
minimas intervenciones en el edificio necesarias para su adecuacion a la
normativa vigente. Ambas intervenciones en la esquina de las dos calles.

La energia eléctrica sera suministrada por la compafia que sirve al edificio y
la derivacién se realizara en Baja Tensién 220 V, siendo la potencia prevista a
instalar de 4,6 Kw.

El suministro de agua esta previsto mediante una derivacion de la red del
edificio de agua potable, estando pendiente de confirmacion el punto de conexion.

Se prevé un acceso rodado y otro peatonal a la obra de tal manera la obra
quedara cerrada al acceso de cualquier persona ajena a la obra.

1.1.5. Caracteristicas generales de la obra indicadas en el proyecto de
ejecucién.

El objetivo La intervencion se concreta en la instalacion de un aparato

Elevador en el acceso principal al edificio de Rectorado, en su fachada
recayente a la Avenida de Blasco Ibafez, en sustitucion del existente ubicado al
fondo de la escalera, salvando un desnivel de aproximadamente 1,90 metros.
Asimismo, la intervencion contempla la retirada de un segundo Elevador,
ubicado en disposicion simétrica al anterior respecto del eje del chaflan,
incluyendo la reposicién del tramo de antepecho retirado.
La FINALIDAD del Proyecto es mejorar la Accesibilidad en la entrada
PRINCIPAL al edificio, garantizando su condicién de ser esta ACCESIBLE con
independencia de que puedan serlo otras entradas, como asi exige la normativa
vigente en materia de Accesibilidad.
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- Demoliciones y excavaciones:

Se procedera al levantado del pavimento de hormigdn y a la excavacién del
area de actuacion hasta aproximadamente la cota de pavimento del primer
so6tano del aparcamiento de Rectorado, con la correspondiente proteccidon de
desniveles y zanjas.

- Reparacién estructural:

En funcién del estado de conservacion de los elementos estructurales y
muros de hormigodn, se procedera a la reparacion y saneado de paramentos de
muros y de elementos de contencion o cualquier otro elemento resistente.

- Reposicion de muro antepecho:
Se realizara reposicion del antepecho recayente a la calle Jaume Roig,

- Instalaciones:

Se desmontaran los dos elevadores y se sustituira solo el elevador de la aprte
recayente a la Avenida Blasco Ibafiez, se mantendran el aspecto anterior del
edificio.

- Albanileria reposicion de zocalo

Se procedera a desmantelar la actual zécalo, con la recuperacidn o imitacion del
zocalo.

La escalera se protegera mediante una barandilla conforme la normativa
existente.

- Carpinteria
Se sustituira o repondra la puerta de acceso, banca etc. del entorno del.

- Rellenos y pavimentos
Se rellenara la excavacion y se finalizara con el extendido de pavimento de
hormigdn hasta alcanzar el nivel convenido.

Se refiere la obra Retirada de Elevadores Existentes e instalacion de
nuevo Elevador en la entrada principal al edificio de Rectorado.

El presupuesto de ejecucion material del Proyecto Basico asciende a
56.564,33 euros.

1.1.6. Identificacion del autor o autores del Estudio de Seguridad y Salud.

El autor del presente Estudio de Seguridad y Salud es Venanci Valiente
Gandia. (Arquitecto Técnico, colegiado n® 4279.).

1.1.7. Centro asistencial mas proximo.

El centro asistencial mas préximo es el hospital clinico universitari. Sito al
lado de la obra en la Av Blasco Ibafez, 17. de la citada poblacion.

Su numero de teléfono es el 961 97 35 00
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Cada contratista debera colocar un plano con el recorrido al centro médico,
que estara situado en un lugar visible y accesible a la totalidad de los trabajadores

de la obra.
-8 -
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1.2. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

En funcion del numero maximo de operarios que se pueden encontrar en
fase de obra, se vera determinada la superficie y elementos necesarios para estas
instalaciones. Para el calculo de todo ello debera tenerse en cuenta la suma del
numero maximo de operarios que podran coincidir en la obra, estimandose que
dicho numero sera un maximo de 5 operarios, se dispondra junto al mismo un
numero suficiente de casetas prefabricadas que cumplan con los siguientes
requisitos minimos:

La dotacién minima prevista para los aseos es de:

« 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultaneamente
en la obra

« 1 retrete por cada 25 hombres y 1 por cada 15 mujeres o fraccion

. 1 lavabo por cada retrete

« 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

. 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

« 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

« 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

« 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros,
jaboneras, radiadores, calentador, etc.

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con
llave, para guardar la ropa y el calzado.

La superficie de estos servicios quedara satisfecha con los minimos exigidos
por la norma:

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m? por cada
trabajador que deba utilizarlos simultaneamente, incluyendo bancos y asientos
suficientes, ademas de taquillas dotadas de llave y con la capacidad necesaria
para guardar la ropa y el calzado.

La La zona destinada a comedor tendra una altura minima de 2,5 m,
dispondra de fregaderos de agua potable para la limpieza de los utensilios y la
vajilla, estara equipada con mesas y asientos, y tendra una provision suficiente de
vasos, platos y cubiertos, preferentemente desechables.

Se mantendran las instalaciones en perfecto estado de limpieza y
conservacion.
En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con
el contenido minimo indicado por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco
polivalente de eficacia 13 A.
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1.3. PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR POR FASES DE OBRA
DURANTE EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

A continuacion, se pretende hacer un recorrido de las protecciones
colectivas a colocar en la obra siguiendo el proceso logico de ejecucion de los
trabajos. Se establecen unos procedimientos l6gicos de los posibles procesos de
trabajo a ejecutar. No obstante, en el plan de seguridad debera definirse como
se van a llevar a cabo realmente los trabajos, siguiendo las instrucciones
indicadas en el proyecto de ejecucion, lo cual debera ser aprobado por el
coordinador de seguridad designado para la ejecucion de la obra. Ademas, en el
plan de seguridad, se deberan introducir los procedimientos de trabajo propios
del contratista, puesto que en este momento no ha sido contratada ninguna
empresa para la ejecucion de la obra.

La forma de definir las protecciones colectivas, segun los riesgos que se
corran en cada caso, consistira en una primera determinacién de los trabajos
intervinientes en las diferentes fases definidas en el presente estudio, para pasar
posteriormente a relatar cobmo se va a proceder a realizar los trabajos,
enlazandolo con las protecciones colectivas generales a utilizar durante su
ejecucion. Mas adelante se definiran los riesgos particulares que se corren al
realizar cada trabajo.

Todas las acciones descritas a continuacién deberan ser vigiladas y
comprobadas por el/los recurso/s preventivo/s.

Fase 1: Actuaciones previas:

Antes del inicio de cualquier trabajo, se procedera a colocar un vallado de
proteccion que impida el acceso a la obra a cualquier persona ajena a la misma,
situando en él un acceso peatonal y otro para el acceso de vehiculos, si fuese
necesario en el caso que nos ocupa a falta de convenir por parte de la
constructora, los vehiculos no pasaran de la acera. El vallado debera ser fuerte,
estable, fijo y ciego, debiendo tener un minimo de 2 m de altura.

En cada uno de los citados accesos, deberan colocarse carteles de
sefalizacion en los que aparezca, como minimo, las siguientes leyendas (o
similares):

» “Queda prohibido el acceso a toda persona ajena a la obra”.

> “Es obligatorio el uso de casco y calzado de proteccion para la
circulacion por la obra”.

> “Durante la circulacion por la obra respete las senalizaciones de
circulacion, asi como las indicaciones de los recursos preventivos”

Ademas, debera colocarse en lugar visible en cada una de las entradas,
una copia de las normas o instrucciones para la circulacion de personas por la
obra.
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Fase 2: Reposicion del antepecho en acceso por C/ Jaume Roig,

consistente en la ejecucion de muretes de fabrica, colocacion de aplacados de
piedra y revestimiento de coronacion.

“Queda prohibido el acceso a toda persona ajena a la obra”.

“Es obligatorio el uso de casco y calzado de proteccion para la
circulacion por la obra”.

“‘Durante la circulacién por la obra respete las senalizaciones de
circulacion, asi como las indicaciones de los recursos preventivos”
Los acopios se realizaran desde el camion en las zonas habilitadas
para ello, siempre vallado.

Se cerraran con barandillas los huecos que se dejen de la retirada
de los elevadores.

YV V. VWV VYV

Ademas, debera utilizrse los EPI’s especificos para cada trabajo.

Fase 3: Retirando solera y elevador existente:

a) Trabajos intervinientes:

En esta fase se llevaran a cabo los trabajos de retirada de elevador
existente y soleras que interfieran en los nuevos firmes; primero una de la parte
y después la otra, dejando el servicio de paso al edificio el maximo tiempo
posible.

b) Procedimiento de trabajo y protecciones colectivas asociadas:

Una vez acabado el vallado, podra dar comienzo la retirada de elevador y
luego las soleras. A continuacién, se enumera un procedimiento l6gico o normal
y las protecciones colectivas a tener en cuenta:

El vaciado se realizara en dos fases:

1-Se desconectara todo el sistema eléctrico asegurando que no hay tension
y que su retirada no afecta al resto de instalacion eléctrica del edificio.

2- Se retira todos los elementos metalicos del elevador y demas de
elementos, dejando barandillas y cierres para el final, asi se le dara uso hasta su
sustitucion o anulacién

3- Se picara y se retirara tosas las soleras y macizos que interfieran en la
ejecucion de los nuevos firmes.
Tras ello, se hace excavacion de terrenos hasta la cota convenida.

Fase 4: Reposicion de zécalo de vallado con piedra similar a la original
conservando la puerta, replica de barandilla:

a) Trabajos intervinientes:
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En esta fase se llevaran a cabo los trabajos de replanteo, excavacion,
ferrallado, encofrado, hormigonado, y relleno con compactacion.

b) Procedimiento de trabajo y protecciones colectivas asociadas:

Tras la excavacion, se procedera a la ejecucion de solera y a realizar la
cimentacion de la escalera. Una vez excavado, se protegeran con barandilla, la
cual no se quitard hasta que no haya sido ejecutados la base y rellenados,
quedando eliminado asi el riesgo de caida a distinto nivel. Para acceder se
utilizara el hueco existente, protegiendo la zona de entrada de persona ajena
durante y cuando no se trabaje.

Fase 5: instalacion de elevador:

a) Trabajos intervinientes:
En esta fase se llevaran a cabo los trabajos instalacion de elevador,
incluso cableado y montajes de protecciones definitivas propias del elevador.

b) Procedimiento de trabajo y protecciones colectivas asociadas:
Comenzara la fase del montaje del elevador (replanteo, presentacion y
montaje). Posteriormente se procedera al cableado y conexion. Debe tenerse en
cuenta también que posiblemente existira un solape de fases de reposicion de
zocalo de la otra parte y el montaje.

En el caso de los huecos mientras se monta, debera colocarse barandilla
de proteccion a la vez que se va montando. se colocara la barandilla de
proteccion embebida en las vainas correspondientes, eliminando posteriormente
la barandilla una vez montado.

Fase 6: Adecuacion de seialética y rampa portatil a las nuevas
circunstancias y normativa vigente:

a) Trabajos intervinientes:
En esta fase se llevaran a cabo los trabajos de conexiones y Adecuacién
de sefalética y rampa portatil a las nuevas circunstancias y normativa vigente,
montaje de mecanismos eléctricos, y el resto de terminaciones de la actuacion.

b) Procedimiento de trabajo y protecciones colectivas asociadas:
En la fase de acabados existe el riesgo de caida al mismo nivel por las
escaleras.

El riesgo de las escaleras quedara controlado con la barandilla existente.
No obstante, a la hora de trabajar se deben evitar objetos que puedan servir de
tropiezos, usar siempre botas de seguridad.
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1.4. INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CIRCULACION DE
PERSONAS POR LA OBRA Y DE UTILIZACION DEL AUXILIAR
ELECTRICO PROVISIONAL DE OBRA.

Se pretende describir en este capitulo una serie de normas (medidas
preventivas, prendas de proteccién individual, ...) necesarias para poder acceder
y circular por la obra de forma segura. Estas normas deberan cumplirlas todas
las personas que accedan a la obra, independientemente de la labor que vayan
a realizar en la misma (trabajadores, suministradores, asistencias técnicas, ...),
debiendo estar expuestas en la obra, perfectamente visibles tanto en la entrada
a la misma, como en vestuarios y panel de anuncios.

El/los recurso/s preventivo/s o en su defecto elllos representante/s
legal/es de cada empresa que realice algun trabajo en la obra, debera/n entregar
una copia de las presentes normas a todos sus trabajadores presentes en la
obra (incluyendo auténomos, empresas subcontratadas o suministradores). De
dicha entrega debera dejarse constancia escrita mediante firma del trabajador,
entregando una copia del registro de la misma al coordinador de seguridad.

El citado registro, es una de las medidas adoptadas para controlar el
acceso a obra exigido por el R.D. 1627/97.

Todas las personas que accedan a la obra, deberan entender el espaniol
tanto escrito como hablado. En caso contrario, tanto las normas citadas a
continuacion, como los carteles indicadores colocados en la obra o cualquier
instruccion, formacion o informacién que se les facilite, deberan darse en el
idioma que sepan leer o hablar (segun el caso). Estas traducciones correran a
cargo del contratista afectado.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA:

- No entre en obra sin antes habérselo advertido a el/los recurso/s
preventivo/s; debe/n saberlo para realizar un efectivo control de acceso a obra,
por su bien y el del resto de los trabajadores.

- Toda persona que entre en la obra debera ir provista de calzado de
seguridad con plantilla metalica y casco de proteccion. Ambas protecciones
deberan estar en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con
herramientas o materiales que puedan caer, el calzado debera disponer también
de puntera metalica con el fin de controlar el riesgo no evitable de caida de
objetos en manipulacién. Recuerde que las citadas protecciones tienen una
caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

- Nunca debe caminar por encima de escombro (podria sufrir una
torcedura, un tropiezo, una caida, clavarse una tacha, ...).
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- Nunca debe pisar un tablon o trozo de madera que esté dejado en el
suelo. Podria tener algun clavo dejado por olvido o por estar limpiandolo en ese
momento y clavarselo.

- En caso de ver una sefalizacion de peligro que corte el paso debe evitar
el cruzarla. Dicha sefnalizacion esta indicando una zona de acceso

restringido o prohibido. Si tiene necesidad de cruzarla consultele a el/los
recurso/s preventivo/s, le indicaran cual es la forma correcta de hacerlo.

- Haga caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

- No quite, bajo ningun concepto, una proteccion colectiva sin antes
haberlo consultado y advertido a el/los recursos/s preventivo/s, pues debera/n
tomar las medidas preventivas necesarias antes de dejar la zona desprotegida.
Solo bajo la supervision de los citados recursos preventivos se puede retirar una
proteccion y/o trabajar sin ella.

- Si encuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo
inmediatamente a el/los recurso/s preventivo/s.

- Circule sin prisas. No debe ir corriendo por la obra pues podria sufrir un
accidente.

- En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas montados o
plataformas de trabajo elevadas, con operarios trabajando sobre ellos),
esquivelos cambiando de camino. Aunque dé un rodeo, es preferible a que sufra
0 provoque un accidente por solapes con el trabajo realizado.

- Si tiene que hacer uso de algun cuadro del auxiliar eléctrico, hagalo
utilizando las clavijas adecuadas para su conexion. Si tiene alguna duda
pregunteselo a el/los recurso/s preventivo/s el/ellos le sacaran de dudas.

- Si le surge cualquier otra duda durante su transito por la obra, no
improvise, advierta y pregunte a el/los recurso/s preventivo/s, esa es una de sus
funciones.

NORMAS DE UTILIZACION DEL AUXILIAR ELECTRICO PROVISIONAL
DE OBRA:

- Las conexiones a cuadros eléctricos provisionales de obra se realizaran
con clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos indirectos) y
con enclavamiento. Esta totalmente prohibido conectar cables pelados
directamente a los cuadros sin la utilizacidn de las correspondientes clavijas.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
maquina o maquina-herramienta.
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- La tensién siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho",
para evitar los contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar
que permita dejarlas sin tensiéon cuando no hayan de ser utilizadas.

- Respecto a la utilizacién de mangueras alargaderas se tendra en cuenta
lo siguiente:

1.- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por
el suelo, pero arrimadas a los parametros verticales.

2.-Si van a permanecer un largo periodo de tiempo deberan llevarse
colgadas por techo a una altura minima de 2 m hasta el lugar de trabajo.

3.-En caso de ser necesario empalmarlas, se utilizaran conexiones
normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes termorrectractiles, con
proteccion minima IP 45.

- Esta totalmente prohibido manipular los cuadros eléctricos. En caso de
que observe alguna anomalia en uno de ellos, adviértalo de inmediato a el/los
recurso/s preventivo/s de la obra; ellos avisaran al técnico correspondiente para
que proceda a su reparacion.
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1.5. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
ADOPTAR EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES DE OBRA

En este apartado, pretende realizarse una relacion de los trabajos que
previsiblemente intervendran en la ejecucion del proyecto, asi como de la
adopcion de las medidas preventivas necesarias para su realizacion.

En cada punto se identifican los riesgos propios tipo existentes por la
ejecucion de cada trabajo, asi como las medidas preventivas y protecciones a
adoptar para controlar y reducir dicho riesgos. En el plan de seguridad debera
definirse cdmo se van a llevar a cabo realmente los trabajos, siguiendo las
instrucciones indicadas en el proyecto de ejecucion, lo cual debera ser aprobado
por el coordinador de seguridad designado para la ejecucién de la obra.
Ademas, en el plan de seguridad, se deberan introducir los procedimientos de
trabajo propios de el contratista, puesto que en este momento no ha sido
contratada ninguna empresa para la ejecucion de la obra, identificando mas
concretamente los riesgos especificos propios, asi como las medidas
preventivas y protecciones técnicas que pretenden adoptar para controlarlos y
reducirlos.

Para la definicion de cada trabajo, se ha adoptado la forma indicada a
continuacion:

a) Definicion del trabajo: consiste en una enunciacion de los trabajos que
intervendran en cada una de las actividades.

b) Medios auxiliares a utilizar: se determinan cuales son los medios
auxiliares que se prevé utilizar. La identificacion de los riesgos de cada
uno de ellos, asi como las medidas preventivas y protecciones
técnicas a adoptar, vendran indicadas en el apartado correspondiente
a medios auxiliares, por lo que debera atenderse a lo citado en los
mismos.

c) Materiales a utilizar: se indican qué materiales se utilizaran en la
ejecucion de los trabajos. Igual que en el punto anterior, debera
atenderse, en cada caso, a lo estipulado en el apartado de materiales
del presente estudio.

d) Maquinaria de obra y herramientas: se cita en este punto la
maquinaria y herramientas necesarias para la total ejecucion de cada
trabajo que intervenga en la actividad. Igual que en los puntos
anteriores, la identificacion de los riesgos de cada tipo de maquinaria o
herramienta, asi como las medidas preventivas y protecciones
técnicas a adoptar vendran indicadas en el apartado correspondiente
a medios auxiliares, por lo que debera atenderse a lo citado en los
mismos.
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e) ldentificacion de riesgos: se aportara una relacidon de los riesgos
propios del trabajo a realizar, sin incluir los pertenecientes a la
utilizacion de medios auxiliares, maquinaria o materiales, puesto que
ya se definen en los apartados correspondientes. Dentro de este
epigrafe se define, para cada riesgo, lo siguiente:

» Protecciones colectivas: en caso de utilizar unas protecciones
colectivas particulares para la realizacion de los trabajos que no
estén indicadas en el apartado de “Protecciones colectivas a
utilizar durante el proceso constructivo” del presente estudio de
seguridad, se indican en este punto, en caso contrario no se
mencionan.

» Protecciones individuales: se indica qué protecciones
individuales particulares sera necesario utilizar para cada una
de las actividades intervinientes en cada procedimiento de
trabajo. No se incluyen las necesarias para la utilizacion de los
medios auxiliares, maquinaria ni materiales, puesto que ya se
definen en los apartados correspondientes.

» Normas preventivas: se citan las normas preventivas intrinsecas
a la realizacion de los trabajos, asi como (si procede) los
procedimientos de trabajo seguro. No se incluyen las
necesarias para la utilizacion de los medios auxiliares,
maquinaria ni materiales, puesto que ya se definen en los
apartados correspondientes.
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Retirada de Soleras:

a) Definicion del trabajo:

Este apartado comprende los trabajos de retirada de soleras, asi como el
replanteo de lineas, la comprobacion de plomos y el refino a mano. La
realizacion de dichos trabajos se llevara a cabo tal y como se ha indica en el
apartado 1.3. del presente estudio basico de seguridad.

b) Medios auxiliares a utilizar:

Para la realizacion de los trabajos que comprenden el movimiento de
tierras, se utilizaran escaleras de mano apoyadas sobre el terreno.

c) Materiales a utilizar:
Los materiales necesarios para la ejecucion de estos trabajos, seran:

i Yeso (para marcar los replanteos).
i1 Pequefios trozos de acero utilizados como ayuda en el marcado de
los replanteos.

d) Maquinaria de obra y herramientas:
La maquinaria a utilizar en los citados trabajos sera:

i Retroexcavadora hidraulica de ruedas.
i Dumper.
1 Mini excavadora.

Las herramientas a utilizar seran:

Regles metalicos para la comprobacion de plomos.

Capazos para el refino de las tierras (pequefa herramienta
manual).

Plomo (pequeia herramienta manual).

Nivel (pequena herramienta manual).

Maceta.

Palas, picos y legonas para el refino de las tierras.

Nivel 6ptico y regleta, para sacar niveles de excavacion.

4 Taquimetro.

ERENEE HE
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e) Identificacién de riesgos:

Durante la realizacion del trabajo de movimiento de tierras, se identifican
los siguientes riesgos particulares inherentes al propio trabajo:

1 Desplome de tierras sobre personas. Este riesgo consiste en la
posibilidad de que se produzca un desplome de las tierras
ataluzadas sobre los operarios que estén trabajando en las
proximidades. Entre otras causas, deberan tenerse muy en cuenta
las citadas a continuacion:

- Durante y tras haberse producido unas lluvias o una rotura de
una tuberia de conduccion de agua.

- Tierras bajo aceras mal compactadas o arenas o gravas
sueltas por el paso de instalaciones por las mismas.

- Circulacion de vehiculos por las cercanias.

- Por ascension del nivel freatico.

> Protecciones colectivas: debera mantenerse senalizada la
zona que sea susceptible de correr este riesgo, de forma que
s6lo puedan acceder a la misma los operarios que necesiten
trabajar en la zona. Para ello se utilizara una barandilla de
protecciéon o similar. En el caso de los pozos o zanjas
profundas donde se deba realizar algun trabajo (por ejemplo en
los pozos de las zapatas de los fosos de ascensor), debera
realizarse una entibacion del mismo. En el caso de los
bataches, se realizara un apuntalamiento a modo de
entibacion tal y como se indica en el plano de detalle
correspondiente.

» Medidas preventivas:

i. Elllos recurso/s preventivo/s debera/n vigilar en todo
momento el estado de las tierras, advirtiendo de cualquier
anomalia observada al encargado de la obra, al jefe de obra
y al coordinador de seguridad en la fase de ejecucion, y
ordenando al resto de trabajadores la paralizacién de los
trabajos y la retirada de la zona precaria.

ii. En caso de la rotura de una tuberia de canalizacion de agua
o lluvias que puedan haber producido dafos en el terreno,
el/los recursol/s preventivos/s vigilara/n que no acceda
ningun operario a la zona afectada (taludes, cortes de
terreno en bataches, etc.), esperando que la direccion
facultativa y el coordinador de seguridad en fase de
ejecucion den las ordenes necesarias para la correcta
solucion segura de los problemas.
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iii. En caso de acumulacion de agua en los bataches, fondos de
cimentacion, junto a taludes (por la parte superior o inferior),
etc., ell/los recursol/s preventivos/s deberan supervisar el
achique de la misma, con el fin de evitar desplomes.

iv. El frente de avance y taludes laterales del vaciado y los
bataches, asi como las entibaciones existentes, seran
revisados por elllos recursol/s preventivos/s antes de
reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, con
el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten
riesgo de desprendimiento, debiendo avisar inmediatamente
al coordinador de seguridad en caso de localizar alguna
anomalia, dejando constancia por escrito de ello.

v. En caso de que algun vehiculo deba acercarse al borde de
la coronacion, elllos recursol/s preventivos/s deberan
controlar que no permanezca ningun operario bajo la zona
de influencia, asi como que el terreno no sufre ninguna
variacion.

vi. En caso de que sea necesaria la circulacion por las
cercanias de algun tipo de maquinaria (maquinaria de
excavacion, camiones de hormigén, dumpers, etc.), estas
deberan circular a un minimo de 3 m de distancia de la
coronacién en el caso de vehiculos ligeros 0 4 m en el caso
de vehiculos pesados, debiendo estar perfectamente
sefalizada con cinta sujeta a unos soportes o similar. El/los
recurso/s preventivo/s debera/n comprobar en todo
momento que dicha sefalizacion se encuentra en perfecto
estado.

vii. No debera acopiarse material en los bordes de la coronacion
de los taludes o los bataches.

1 Sobreesfuerzos: a continuacion se hace referencia a una posible
causa de sobreesfuerzos producidos durante la ejecucion de los
trabajos:

- Transporte de aparatos de replanteo (taquimetro, nivel).

- Refino de tierras con palas, picos, etc. sobre capazos, asi
como su transporte y vaciado.

- Posiciones inadecuadas a la hora de realizar los replanteos.

> Medidas preventivas: se atendera a lo dispuesto en el
apartado de ergonomia de los planes preventivos de la/s
empresa/s que intervengan en los trabajos. Debera
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comprobarse que dicho punto aparece en el plan de seguridad
correspondiente.

1 Caida de personas a distinto nivel por el borde de Ila

Colegio Oficial de la
Arquitectura Técnica de Valencia

excavacion y los taludes. Este riesgo consiste en la posibilidad de
que los operarios puedan caer por el borde de la excavacién o por
el acceso al fondo de la misma.

» Protecciones colectivas: se atendera a lo dispuesto en el
apartado de protecciones colectivas, en concreto en lo citado en
la fase de ejecucion del vaciado.

» Protecciones individuales: en caso de tener que realizar
algun trabajo en el borde de la excavacion o de los taludes y
que para la realizaciéon del mismo no se pueda disponer una
proteccion colectiva, el operario debera hacer uso de un
cinturon de seguridad anticaida amarrado a un punto fuerte
supervisado por el/los recurso/s preventivols.

» Medidas preventivas:

i. Elllos recurso/s preventivo/s debera/n comprobar en
todo momento el estado de las protecciones colectivas,
encargandose de que sean repuestas en caso de detectar
alguna anomalia, dejando constancia escrita de ello, y
prohibiendo al resto de trabajadores el acceso a la zona
hasta que quede subsanada.

i. Todo el personal que deba acceder a la obra habra recibido
la informacion correspondiente a la circulacion por la misma
en fase de vaciado y cimentacion. El/los recursols
preventivo/s debera/n dejar constancia de ello.

iii. Queda totalmente prohibido permanecer en un frente de
excavacion que no se encuentre saneado ni protegido
mediante barandilla.

iv. Para acceder al fondo de los bataches, se utilizaran
escaleras de mano que cumplan con lo establecido en el
apartado correspondiente de medios auxiliares del presente
estudio de seguridad. Elllos recursol/s preventivols
debera/n comprobar que el acceso a los mismos se esta
realizando de dicha forma, advirtiendo a cualquier operario
que lo realice incorrectamente de como debe hacerlo. Todos
los operarios que deban acceder a los bataches, deberan
haber recibido la formacion e

informacion de seguridad necesaria para realizar
correctamente el citado acceso.

v. En el momento que se pueda (es decir, en el momento en el
que se haya hormigonado el primer tramo de muro de
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contencion), se instalara la escalera de acceso a fondo de
vaciado.. Elllos recurso/s preventivo/s debera/n
comprobar y verificar que dicha escalera se coloca tal y
como se indica en el plano de detalle correspondiente.
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Ejecuciin de soleras y firmes:

a) Definicion del trabajo:

Este apartado comprende los trabajos de vertido de hormigén de limpieza,
ferrallado, encofrado (en su caso) y hormigonado de las soleras, incluso calzado
de la ferralla. En caso de estimarlo necesario la direccion facultativa, también se
incluira en esta actividad la compactacion de los fondos de cimentacion
mediante medios mecanicos.

b) Medios auxiliares a utilizar:

Para la realizacion de los trabajos de cimentacion, se utilizaran escaleras
de mano apoyadas sobre el terreno y tablones y tableros para crear pasarelas a
la hora de hormigonar (ver plano de detalle). A la hora de hormigonar, en caso
de no hacerlo mediante bombeo, se utilizara un cubilote.

c) Materiales a utilizar:
Los materiales necesarios para la ejecucion de estos trabajos, seran:

i Hormigén.

i1 Ferralla elaborada.
i Separadores.

i1 Clavos.

d) Maquinaria de obra y herramientas:
La maquinaria a utilizar en los citados trabajos sera:

Camioén grua

Vibrador de aguja.

Sierra circular de corte, para la realizacion de encamillados de
pilares, encofrados y pasarelas.

Radial, para cortar los hierros auxiliares dejados en la cimentacion
para el encofrado de los muros de contencion o cualquier otro
trabajo que surja.

Camién hormigonera.

Bandeja vibradora, en el caso de que sea necesaria la realizacion
de la compactacién del fondo de cimentacion.

B HEE

BE
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Las herramientas a utilizar seran:

Plomo (pequeia herramienta manual).

Nivel (pequena herramienta manual).

Maceta (pequefa herramienta manual).

Tenazas (pequefia herramienta manual).

Pata de cabra (pequefia herramienta manual).

Cizalla de mano.

Palas, picos y legonas para la realizacion de encofrados y
encamillados.

Nivel optico y regleta, para sacar niveles de cimentacion.
Taquimetro, para el replanteo de los pilares.

B REREREEAN

e) Identificacién de riesgos:

Durante la ejecucion de la cimentacion, se identifican los siguientes
riesgos particulares inherentes al propio trabajo:

Y1 Sobreesfuerzos: a continuacion se hace referencia a una posible
causa de sobreesfuerzos producidos durante la ejecucion de los
trabajos:

- Vertido del hormigén.

- Transporte y colocacién de la ferralla.

- Transporte de aparatos de replanteo (taquimetro, nivel).

- Posiciones inadecuadas a la hora de realizar los replanteos.

> Medidas preventivas: se atendera a lo dispuesto en el
apartado de ergonomia.

/1 Caida de personas a distinto nivel a la hora de hormigonar los
pozos de cimentacion.

» Protecciones colectivas: Para las operaciones de hormigonado
y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se estableceran
plataformas de trabajo moviles que permitan a los operarios
realizar su trabajo con seguridad. Esta plataforma debera ser
suficientemente resistente (el material del cual debe estar
formada sera como minimo tablones en buen estado de 5 cm
de espesor) y ancha (como minimo 1 ml), dispuesta
perpendicularmente al eje de la zona de zapata a llenar.
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Presolera:
a) Definicion del trabajo:

El trabajo consistira en la ejecucion de la presolera del sétano 1°,
llevandose a cabo como se describe a continuacion:

En primer lugar, se procedera a la limpieza de la zona a ejecutar tanto de
escombro como de material y medios auxiliares que pueda haber por la zona. En
caso de que existan zonas del terreno que hayan quedado sueltas o poco
compactas tras la ejecucion de la excavacion, la cimentacion o los pilares de
estructura, debera ser compactada con medios mecanicos (bandejas o rodillos
compactadores). Tras dicha operacion, se procedera a sacar los niveles de
hormigonado, colocando tablones como referencia y ayuda al trabajo, cortando
los tablones que sean necesarios para la nivelacion correcta. Una vez sacados
los niveles, se procedera a verter el hormigdn (suministrado desde planta),
mediante cubilete, vibrando la superficie con regleta, repasando la misma con
talocha. Para distribuir correctamente el hormigon, se utilizaran rastrillos y palas.
Conforme se vallan rematando los carriles se retiraran los tablones de apoyo,
dejando vacio el espacio que quede para rellenarlo posteriormente con arena. El
curado del hormigén se realizard mediante riego con agua. Una vez endurecido,
si hubiese quedado algun tablon embebido en el hormigon, este se quitara con
ayuda de una pata de cabra.

b) Medios auxiliares a utilizar:

Para la realizacion de los citados trabajos, se utilizaran tablones y tableros
para crear pasarelas sobre el hormigonado. A la hora de hormigonar se utilizara
un cubilote.

c) Materiales a utilizar:
Los materiales necesarios para la ejecucion de estos trabajos, seran:

i Hormigon.
i1 Clavos.

d) Maquinaria de obra y herramientas:
La maquinaria a utilizar en los citados trabajos sera:

i Camioén Gruaa.

1 Bandeja Vibradora.

11 Sierra circular de corte, para el corte de tablones, tacos y cufias a
la hora de sacar la nivelacion, asi como en la formacion de
pasarelas.

i1 Camién hormigonera.
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Las herramientas a utilizar seran:

i1 Nivel (pequefia herramienta manual).

i Maceta (pequefia herramienta manual).

i Pata de cabra (pequeia herramienta manual).

11 Palas, picos y legonas para la realizacion de encofrados y
encamillados.

i Nivel 6ptico y regleta, para sacar niveles sobre tablones.

e) Identificacion de riesgos:

M1 Sobreesfuerzos: a continuacion se hace referencia a una posible
causa de sobreesfuerzos producidos durante la ejecucion de los
trabajos:

- Limpieza y compactacion del terreno.

- Colocacion de los tablones de nivelacion.

- Transporte de aparatos de nivelacion.

- Vertido del hormigén.

- Distribucion del hormigdn mediante rastrillos y palas.

- Posiciones inadecuadas a la hora de realizar los replanteos.
- Retirada de tablones en hormigon fresco y endurecido.

- Vibrado del hormigén con regleta vibradora.

- “Talochado” del hormigon.

» Medidas preventivas: todos los operarios habran recibido
formacion sobre ergonomia, en especial referente a los trabajos
anteriormente enumerados.
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Ferralla (puesta en obra):

a) Definicion del trabajo:

El trabajo consiste en la colocacion de la ferralla. Para su realizacion se
tendra en cuenta lo siguiente:

En primer lugar se procedera al replanteo. Tras ello se procedera al
calzado de los citados elementos con separadores. Posteriormente se colocaran
los negativos de los nervios. Finalmente se dispondra el mallazo.

b) Medios auxiliares a utilizar:

Para la realizacion de los citados trabajos no se prevé la utilizacién de
ningun medio auxiliar.

c) Materiales a utilizar:
Los materiales necesarios para la ejecucion de estos trabajos, seran:
1 Ferralla elaborada.
i1 Mallazo.
11 Separadores.
i Alambre.
d) Maquinaria de obra y herramientas:
La maquinaria a utilizar en los citados trabajos sera:
M Graa torre.
Las herramientas a utilizar seran:
il Tenazas (pequefia herramienta manual).
i Grifa (pequefia herramienta manual).
i Pata de cabra (pequeia herramienta manual).
i Cizalla de mano (pequefa herramienta manual).

e) Identificacién de riesgos:

Durante la colocacion de la ferralla, se identifican los siguientes riesgos
particulares inherentes al propio trabajo:

1 Sobreesfuerzos: a continuacion se hace referencia a una posible
causa de sobreesfuerzos producidos durante la ejecucion de los
trabajos:

- Carga y disposicion de la ferralla en obra.
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- Grifado de barras.
- Posiciones inadecuadas a la hora de realizar los replanteos.

» Medidas preventivas: todos los operarios habran recibido
formacion sobre ergonomia, en especial referente a los trabajos
anteriormente enumerados.

1 Cortes y heridas en mano