
HOSPITAL Parte Privada

FRECUENCIA 

SI

Limpieza de huellas en cristales de la puertas de entrada SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

FRECUENCIA 

SEMESTRAL
SIAbrillantado de acceso y zonas comunes 

ASEOS Y VESTUARIOS

FRECUENCIA

 DIARIA 

Vaciar papeleras y poner saco de plástico limpio

SI/ OBSERVACIONES, LOS ASEOS SE DEBERÁN 

REVISAR/LIMPIAR AL FINAL DE LA JORNADA DE 

MAÑANA Y DE TARDE

Limpiar el WC por dentro y por fuera, incluida la cisterna, lavabo 

Limpieza   distintos aparatos dispensadores, llaves de luz y Espejos

Limpieza de puertas completas

Limpieza  y desinfección de zócalos y bordes

Limpieza de partes altas de armarios

Fregado de papeleras 

Limpieza plafones y luminarias 

Limpieza húmeda de rejillas de ventilación. 

Limpieza de persianas y estores

FRECUENCIA 

SEMANAL

Limpiar manchas y huellas de dedos de las superficies, Puertas,  etc

Limpieza de cristales de tablones de anuncios 

FRECUENCIA 

MENSUAL

Limpieza de ventanas, cristales y tragaluces

Limpieza alfombrillas antihumedad

FRECUENCIA 

BIMESTRAL

PASILLOS Y ZONAS GENERALES DE CIRCULACIÓN

FRECUENCIA

 DIARIA 

Vaciar papeleras y poner saco de plástico limpio

Desempolvado de suelos (Barrido húmedo) 

Quitar el polvo de barandales de escaleras y pasamanos 

Barrido de escalones y rellanos

Barrido y Fregado de suelos 

CAMPUS DE RABANALES 
EDIFICIO

DESCRIPCIÓN TRABAJOS A REALIZAR EN CADA TIPO DE ESPACIO

PROPUESTA 

ZONAS EXTERIORES 

PUERTAS DE ENTRADAS PRINCIPALES Y ACCESO EDIFICIO

FRECUENCIA 

DIARIA

Barrido y fregado con agua a presión de la entrada principal

Recogida de papeleras, ceniceros y colocar saco de plástico limpio



SI

SI

SI

SI

SI

SI

Limpieza de persianas y estores SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

FRECUENCIA 

MENSUAL
SI

SI

SI

Limpieza de persianas y estores SI

SI

SI

La repceción se debe fregar todos los días

limpieza de ventanas y cristales

Limpieza de interruptores eléctricos

QUIRÓFANOS 

FRECUENCIA 

BIMESTRAL

Limpieza de puertas y partes altas de armarios

Desempolvado de zócalos bordes

Limpieza plafones y luminarias 

Limpieza en húmedo, de rejillas de ventilación  

DOS VECES 

POR SEMANA 
Quitar manchas y huellas de dedos de las superficies

FRECUENCIA 

SEMANAL

Fregado de suelos

Limpieza y desinfección de aparatos de teléfono, teclados y ordenadores

ADMINISTRACIÓN Y DESPACHOS 

FRECUENCIA 

DIARIA 

Vaciar cubos y papeleras, poner saco de plástico limpios  traladado a los contenedores

Desempolvado de mesas y sillas.

Barrido húmedo 

FRECUENCIA 

MENSUAL

Higienización térmica con vapor a 150º C.

Limpieza completa de puertas 

limpieza de ventanas y cristales

limpieza y desinfección de zócalos y bordes

Limpieza plafones y luminarias 

Limpieza, en humedo, de las rejillas de ventilación

Reposición de rollos de papel higiénico y gel de manos

DOS VECES 

POR SEMANA 
Limpiar manchas y huellas de dedos  en otras superficies SI

FRECUENCIA 

SEMANAL

Limpieza y desinfección general del aseo con productos antihuellas y antivaho

Limpieza completa de los cubos de basura y papeleras

FRECUENCIA

 DIARIA 

SI/ OBSERVACIONES, LOS ASEOS SE DEBERÁN 

REVISAR/LIMPIAR AL FINAL DE LA JORNADA DE 

MAÑANA Y DE TARDE

Barrido y fregado de suelos

Limpieza de huella en puertas

Desinfección de todas las superficies aparatos sanitarios 



SI

SI

SI

SI

SI

FRECUENCIA 

MENSUAL
SI

SI

SI

SI

Limpieza de persianas y estores SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

FRECUENCIA 

MENSUAL
SI

SI

SI

SI

Limpieza en húmedo de rejillas de ventilación y aire acondicionado 

Limpieza plafones y luminarias 

Desempolvado de zócalos y bordes

Limpieza de partes altas de armarios

Limpieza de puertas completas

Fregado de pizarra, con paño humedo con productos que no dañen la superficie

FRECUENCIA 

BIMESTRAL

limpieza de ventanas y cristales

SIQuitar manchas y huellas de otras superficies no especificadas  
DOS VECES 

POR SEMANA 

FRECUENCIA 

BIMESTRAL

Limpieza de puertas completas

Limpieza de partes altas de armarios

Desempolvado de zócalos y bordes

Desempolvado suelos (barrido), fregado de manchas 

Vaciar de cubos y papeleras, poner saco de plástico limpios  traladado a los contenedores

CONSULTAS Y SALA DE RADIOLOGÍA

limpieza de ventanas y cristales

Aulas de informática (Limpieza y desempolvados de elementos informáticos mediante productos 

adecuados

FRECUENCIA

 DIARIA 

Fregado  y barrido de suelos y desinfección de mesas y mobiliario en general con productos a 

determinar por la dirección del hospital, según intervención quirurgicas realizadas.

FRECUENCIA

 DIARIA 

Fregado  y barrido de suelos y desinfección de mesas y mobiliario en general con productos a 

determinar por la dirección del hospital.

Vaciar de cubos y papeleras, poner saco de plástico limpios  traladado a los contenedores

Fregado de suelos 

Limpieza de huellas y en manchas en  mesas

DOS VECES 

POR SEMANA 

Quitar manchas y huellas de otras superficies no especificadas  de dedos de las superficies

Aulas de informática (Limpieza y desempolvados de elementos informáticos mediante productos 

adecuados

SI



SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

FRECUENCIA 

MENSUAL
SI

SI

SI

Limpieza de persianas y estores SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

Fregado mobiliario con paño humedo con productos que no dañen la superficie

FRECUENCIA 

SEMANAL

Desempolvado de mesas, literas, sillas y camas.

Limpieza completa de puertas y partes altas de armarios

Desempolvado de zócalos bordes

Limpieza plafones y luminarias 

Limpieza en húmedo, de rejillas de ventilación  

ZONA ALUMNOS

FRECUENCIA 3 

DÍAS A LA 

SEMAÑA 

(LUNES, 

MIERCOLES Y 

VIERNES) 

Fregado  y barrido de suelos

Vaciado de cubos y papeleras  traladado a los contenedores

Fregado de manchas

Limpiar y desinfectar con lejía los fregaderos y armaduras

Limpieza de interruptores eléctricos

FRECUENCIA 

SEMANAL

Limpieza de interruptores eléctricos

limpieza de ventanas y cristales

FRECUENCIA 

BIMESTRAL

LABORATORIO CLÍNICO

FRECUENCIA 

DIARIA 

Fregado  y barrido de suelos, poyetes y desinfección de mesas y mobiliario en general con 

productos a determinar por la dirección del hospital.

Vaciado de cubos y papeleras  traladado a los contenedores

Fregado de manchas

Quitar manchas y huellas de dedos de las superficies, Incluidas puertas y armarios

Fregado de pizarra, con paño humedo con productos que no dañen la superficie

Limpiar y desinfectar con lejía los fregaderos y armaduras

Desempolvado de mesas, pupitres, bancas y sillas.

Quitar manchas y huellas de dedos de las superficies, Incluidas puertas y armarios

Limpieza y desinfección de aparatos de teléfono

FRECUENCIA 

BIMESTRAL

Limpieza plafones y luminarias 

Limpieza en húmedo de rejillas de ventilación y aire acondicionado 

Limpieza de persianas y estores



FRECUENCIA 

MENSUAL
SI

SI

SI

Limpieza de persianas y estores SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

FRECUENCIA 

MENSUAL
SI

SI

SI

Limpieza de persianas y estores SI

SI

SI

FRECUENCIA 

DIARIO
SI

53

ROPERIA

Lavar, secar y plancha ropa utilizada.

limpieza de ventanas y cristales

FRECUENCIA 

BIMESTRAL

Limpieza completa de puertas y partes altas de armarios

Desempolvado de zócalos bordes

Limpieza plafones y luminarias 

Limpieza en húmedo, de rejillas de ventilación  

HORAS ESTABLECIDAS SEMANALMENTE 

OBSERVACIONES: COLOCAR ROLLOS SECAMANOS EN LOS DISPENSADORES, LAVAR Y SECAR……………………………………………………

Fregado de manchas

Limpiar y desinfectar con lejía los fregaderos y armaduras

Fregado mobiliario con paño humedo con productos que no dañen la superficie

limpieza de ventanas y cristales

FRECUENCIA 

BIMESTRAL

Limpieza completa de puertas y partes altas de armarios

Desempolvado de zócalos bordes

Limpieza plafones y luminarias 

Limpieza en húmedo, de rejillas de ventilación  

Quitar manchas y huellas de dedos de las superficies, Incluidas puertas y armarios

Limpieza de interruptores eléctricos

Fregado  y barrido de suelos
FRECUENCIA 3 

DÍAS A LA 

SEMAÑA 

(LUNES, 

MIERCOLES Y 

VIERNES) 

Desempolvado bancos y taquillas.
FRECUENCIA 

SEMANAL

ZONA SÓTANO (DEPENCIAS NO ESPECIFICADAS ANTERIORMENTE)

Vaciado de cubos y papeleras  traladado a los contenedores


